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 چكيده
در بررسـي منـابع   .  و مايه آسـايش انسـان برشـمرده اسـت     را از آيات الهياشاره و آن قرآن كريم در چندين آيه  به مسئله خواب در شب و روز :سابقه و هدف

 ـشيخ الرئيس ا. مورد مشاهده شد 2639 »... و خوابيدن« همچون آن، هاي  و از هم خانواده 6031تعداد » خواب « روايي ذيل كلمه  سـينا اولويـت در سـته     وعليب
را آن ضـروري و كمبـود    ،طب نوين خواب مناسـب را بـراي سـلامتي   . استدانسته ابتداء با رياضت ، سپس ماكول ومشروب و پس از آن با خواب  ،را ضروريه 

فلـذا هـم طـب     ،در اهميت خواب همين بس كه، محروميت از خواب در مدت چند روز منجر به مرگ ميشود. رواني ميداندعامل بسياري از مشكلات جسمي و 
. ميكنـد تفاوت  ... براساس سن و كه استساعت  8تا6بالغين در شبانه روز  خواب مورد نياز. توجه ويژه اي نموده اند مسئله خواب،و هم طب نوين به ايران يتسنّ

نيـاز بـه ارزيـابي دقيـق علـل      بـوده و  بيخوابي شايعترين نوع اختلالات خواب . افراد به يكي از انواع اختلالات خواب مبتلا هستند درصد 45تا 30 در حال حاضر
 .زمينه اي دارد
مطالـب مـرتبط   . علمي بوده است و مقالات يدينمنابع  و با استفاده ازمنابع طب سنتّي ، طب نوين، مروريروش بررسي در اين تحقيق ، بصورت :ها مواد و روش

 .ن دو، نتيجه گيري بعمل آمده استبا خواب و بيخوابي ، علايم و عوارض ناشي از آن در هر دو مكتب ، مطرح و در انتها با بررسي مقايسه اي بين اي
مسئله . اختلالات خواب ، علل و راههاي رفع آن مطالب جامع و كاملي را ارائه نموده اند ، تي و منابع اسلامي در رابطه با خوابطب رايج ، طب سنّ :نتيجه گيري

علـل بيخـوابي در طـب نـوين     . قرار گرفتـه اسـت  تي مورد بحث در منابع طب سنّ "سهر "ودر منابع طب نوين  Insomniaتحت عنوان ، كمبود خواب و بيخوابي 
 . باشد ميو البتههمراه با عوارض متعدد  ... ،خشم  ، شادى ،اندوه  ،درد اسباب آن ، تي ، در طب سنّو ريهاي رواني ناشي از بيماريهاي داخلي و يا ناشي از بيما

 .طب نوين ،طب سنتي ايران، ، بيخوابي خواب:ها كليدواژه
 

 
 :مقدمه

قرآن كريم در چندين آيه  به مسئله خواب اشـاره نمـوده و   
را  آنو   1امكان خواب انسان در شب و روز را از آيـات الهـي  

لام  . 2برشمرده است ) آسايش ( مايه سبات  امام رضا عليه السـ
؛ انّ النوّم سلطان الدماغ و هو قـوام الجسـد و قوتـه     ":ميفرمايد

خواب ، شهريار و سلطان مغزو سبب قوام و نيروي بدن اسـت  

                                                           
 

 

النوّم راحه للجسـد و   ": امام صادق عليه السلام نيز فرمودند. "
كوت راحـه العقـل     النّطق راحه للـرّوح و  خـواب سـبب    ؛السـ
مايـه آسـايش روح و سـكوت موجـب     ، آسايش تن و سـخن  
حفظ و ذخيـره  ،خـواب عامـل ايجـاد   . 3 "آسايش عقـل اسـت   

در اهميت خواب همين بـس كـه طبـق مطالعـات     . انرژي است
روز منجـر بـه    9تـا   8انجام شده، محروميت از خواب بمـدت  

يك رفتـار فراگيـرو    خواب نياز اجباري و ).2(مرگ شده است 
                                                           

 

 94بهمن : افتيدر خيتار
96فروردين : تاريخ پذيرش
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است كه بر تمـام   هاي بدن انسان از مبرم ترين و غير ارادي ترين فعاليت
بـراي  و شود حيوان و انسان عارض مي، موجودات اعم از نبات

براي بقا ضـروري  و  ) 4( و)  3( سلامت رواني ـ ذهني انسان  
كاركردهـاي  مناسـب   خـواب ). 10(و ) 7( و ) 6(و ) 5( است 

, ) حـواس  ( آرام گـرفتن مغـز و دريابنـده هـا     : متعـددي دارد  
افـزايش  , رفع خستگي , گوارش يافتن غذا و نرم شدن خلطها 

نيـرو بخشـي بـر حـرارت     , نيروي بيرون دميدن خلط از سـينه  
و )  42(و بهبـود فكـر و انديشـه    , پاك كـردن ذهـن   , غريزي 

در تنظـيم  و به نظر ميرسـد  است كاركردهاي تعادلي و ترميمي 
ي و مـواد سـم  و به دفع ) 5(نقش اساسي ، داراي درجه حرارت

زايدي كه در اثر متابوليسم سـلولي در بـدن تجمـع يافتـه انـد،      
، خـواب اخـتلال در  بـه ايـن جهـت اسـت كـه      .  نـد كمك ميك

فرد مـوثر اسـت   در بيماري بروز در حفظ سلامت و يا  مستقيماً
 ند، دچار پژمردگي،افرادي كه خواب مناسب و طبيعي ندار. )2(

و  گشته مات و هذيانات مبتلاآشفتگي شده، به توه وعصبانيت 
نيز بي خوابي مزمن . )7( و )6(به سرعت پير و شكسته ميشوند

مشكلاتي نظير افزايش خطـر ابـتلا بـه سـرطان، تـنش      منجر به 
در طب . )4(ميشود...مفرط، بيماريهاي قلبي، ديابت، ناباروري و 

وضوع پيشگيري از بيماريها و حفظ تندرسـتي  سنتي ايران نيز م
. مورد تاكيد اسـت ) ستّه ضروريه(بدن به كمك اسباب ششگانه 

تدابير مربوط به خواب و بيداري از جمله اصول ششگانه حفظ 
سعي نيز سازمان جهاني بهداشت و  استدر طب سنتي حه الص

تائيـد   دارد مواردي از طب سـنتي كـه ايمنـي و كـارآيي آن بـه     
بهبـود وضـعيت بهداشـت ادغـام     هاي  ه است را در برنامهرسيد

خواب خوب ، خوابي است كه پيوسته و بـدون  ). 9(و ) 8(كند
بعد از هضم و انحـدار غـذا     ،انقطاع، عميق، به ميزان مورد نياز

از معده و در محل تاريك و در شـب باشـد و پـس از بيـداري     
يي بـا  همسوشب به خاطر ( منجر به نشاط و رفع كسالت شود 

و نيز حركـت روح  آرامشي كه از تاريكي پديد ميآيد طبيعت و 
اثـر بيشـتري در سـلامت    به درون بدن و اعانت در هضم غـذا،  

را خـواب  بـراي  برنامه اصلي ، فلذا بهترين ساعت و انسان دارد
ومنْ آياتـه منـَامكُم بِاللَّيـلِ     ": 23سوره مباركه روم آيه همانگونه كه 

 ـ   شبفرموده است،  والنَّهارِ ). 41(و)11(و)1) (دهنگـام دانسـته ان
البته ميزان نياز به خواب بـا سـن،محل زنـدگي و مـزاج افـراد،      

با توجـه بـه اهميـت مطالعـه تطبيقـي از علـل،       . تفاوتهايي دارد
علائم و تاثيرات بيخوابي بر انسان از منظر طـب سـنتي و طـب    

 .نوين اين تحقيق انجام گرفت
 

 :مواد و روش ها
تحقيق به روش مطالعه مروري انجام گرفت ضمن مطالعـه  
كتابخانه اي و مرور مقالات جديـد و مطالـب موضـوع تحقيـق     

علاوه بر قرآن، آيات و روايات، كتابهاي معتبـر  . جستجو گرديد
معتبـر بـين المللـي بـا     هاي  طب سنتي، مقالات جديد از سايت

نـوين   مقـالات ... كلمات كليدي خواب، بيخوابي، طب سنتي و
منبع  43در نهايت تعداد . انتخاب و مطالعه تطبيقي انجام گرفت

 .واجد شرايط وجود داشت كه مورد بهره برداري قرار گرفت
 
 : ها و بحث يافنه

 :تي ايران و طب نوينعلت خواب در طب سنّ
در رابطه با علت خواب اعتقاد بر اين است كـه دو سيسـتم   

سيسـتمي   -1: بيداري را كنترل ميكنند  -اصلي، چرخه خواب 
ال موجـب توليـد خـواب و فرآينـدهاي مـرتبط بـا       كه بطور فع

 24ديگر كه زمـان خـواب را در طـي    سيستم -2. خواب ميشود
از بيداري يكي  –چرخه خواب . ساعت شبانه روز تنظيم ميكند

ســاعته  24آشــكارترين ريتمهــا از ميــان بســياري از ريتمهــاي 
خـاع،  تشكيلات شبكه اي بصـل النّ  .موجود در بدن انسان است

ايـن  . تالاموس و مغز قـدامي بـازال در ايجـاد خـواب موثرنـد     
هيپوتالاموس نقشـكليدي   VLPOاحتمال هست كه نورونهاي  

ين، بــه نظــر ميرســد ســروتون. در تنظــيم خــواب داشــته باشــند
از نظـر طـب    ).5(ه پيش برنده خواب باشـد  نوروترانسميتراولي

( ت خواب، وجود رطوبـت در مغـز مـي باشـد     تي ايران، علّسنّ
ــاره   . )42(و) 41(و  )11 ــاهي درب ــره خوارزمش ــاب ذخي در كت

وهر گاه كه نفس انسـانى   ":ت آن چنين آمده استخواب و علّ
ميرسد، بـاز  ها بدو  س چيزها كه از طريق حاستدست از تجس

هـا نيـز از    ها برآسايد، و حاست دارد و از كارها فرمودن حاست
 آگاهى جستن از كارهاى بيرونين فرو ايستد، مردم به خسبند ، 

و خواب از رطوبتى پديـد آيـد صـافى و    . خواب اين باشد
عذب و چرب، مانند ترى كه از تن برخيزد و به دمـاغ برشـود،   
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يا ابر پديد آيد و كثافـت آن نـور   تا همچنان كه اندر هواى نزم 
هر گاه كه اين رطوبـت  . آفتاب را به پوشاند و از زمين باز دارد

ها  به دماغ رسد، كثافت آن قوت نفس را از كار فرمودن حاست
هر گـاه كـه   . ف كردن اندر آن باز دارد، خواب پديد آيدو تصرّ

اين رطوبت بدين صفت باشد كه يـاد كـرده آمـد و بـه انـدازه      
و مردم كه از خواب  دل باشد، خواب معتدل باشد و خوشمعت

تـر و راى   ها صـواب  ها تيزتر باشد و انديشه بيدار شوند حاست
خـواب ميتوانـد طبيعـي يـا     . تر و تن آسوده و قوى باشد روشن

خواب طبيعي از رطوبت دماغ معتـدل و  . خارج از طبيعي باشد
. مـاغ اسـت  تراقي بخارات رطبه جيده صافيه از بدن به سـوي د 

همچنين از حركت هنگام خوردن غذا و حركت بخارات رطبـه  
به سوي دماغ باعـث كسـالت و نعاسـا شـده و موجـب طلـب       

خواب براي سكون مغز و حـواس  . خواب در اين هنگام ميشود
و راحت آن دو از آنچه برايشان حادث شده از كثرت حركت و 

ت خواب ، و آن كه در وق. همچنين افعال نفسانيه ساكن ميشود
حواس بينايي و شنوايي و ذائقه و لامسه و حركت ارادي انسان 

اما افعال حيواني و طبيعي در وقت خواب جريان . ساقط ميشود
در خواب هضم غذا و نضج اخلاط ادامه يافته و حـرارت   .دارد

غريزي به قعر بدن رفته تا هضم غذا و نضج اخلاط انجام شود 
خـواب  . مر فرد تغيير ميكننـد لگوهاي خواب در طول عا ).12(

سالگي كه مزاج افـراد گـرم اسـت، بيشـتر از      40تا  0در سنين 
در اين بين اطفال به ميزان خواب . ساير سنين توصيه شده است

بيشتري نياز دارند ، زيرا خواب بدليل خاصيت مرطب بـودن و  
نيز بدليل افزايش ترشح هورمون رشد، بـه رشـد و نمـو دوران    

خواب براي سالمندان نيز مفيد است زيرا . كندطفوليت كمك مي
ايشان در سردترين و خشك ترين دوران عمر قـرار دارنـد كـه    
اغلب نيز با مشكلات جسمي متنوع از جمله اشكالات گوارشي 

اين موارد منجر به آن ميشود كه بلغم غيـر طبيعـي   . همراه است
خواب بـه ايشـان كمـك ميكنـد كـه      . در بدن ايشان تجمع يابد

از طرفـي  . وبت اصلي بدن، حفظ و رطوبت غريبه دفع شـود رط
خواب، هضم ايشان را بهتر و حرارت غريزي را تقويت ميكنـد  

خواب يك تدبير مبرّد و مرطبّ است لذا بيخوابي در سـاكنين  . 
و  )18(و ) 11(منـاطق گـرم و خشـك، مضـرتّ بيشــتري دارد     

ــالان، از     .)41(و ) 38( ــبانه در بزرگسـ ــي شـ ــواب طبيعـ خـ

، معمولاً بعد از شروع خواب. زماندهي ثابتي برخوردار استسا
دقيقـه بتـدريج    69تا  45درمدت  NREMخواب  4تا  1مرحله 

مـين  معمـولاّ در دوREM  لـين قسـمت خـواب    وا.طـي ميشـود  
 ..ساعت خواب رخ ميدهد

 علل بيخوابي در طب نوينتعريف و 
مي  Insomniaبيخوابي را اشكال در شروع يا تداوم خواب 

خوابي شايعترين نوع اختلالات خـواب بـوده و   يب). 13(   نامند
اختلال خـواب  . است ٪45تا  30ميزان شيوع آن در بزرگسالان 

بخشي از يك اختلال طبـي  و يا  ليه ممكن است يك اختلال او
( ليـه  بيخـوابي او ). 5(و) 3(يا اختلال روانپزشكي ديگر باشد و 
دون علت مشـخص جسـمي   ليه به اين معناست كه بيخوابي باو

زمـاني مطـرح ميشـود كـه شـكايت      ) و رواني پديد آمده است
اشكال در شروع و دوام خواب و عدم احسـاس راحتـي    عمده،

اغلب با اشكال در  و پس از خواب حداقل بمدت يك ماه باشد
ايـن افـراد    .ر مشخص ميشـود خواب رفتن يا بيداريهاي مكرّه ب

يشــتر دچــار ناكــامي هــر چــه بيشــتر ســعي ميكننــد بخوابنــد ب
و يـا  د بصـورت مـداوم   ن ـميتوان ها بيخوابيانواع . )13(ميشوند

بيمـاران اغلـب بجـز بيخـوابي     مـداوم،    بيخـوابي . موقت باشند
ممكـن اسـت شـكايت اصـلي     و مشكل عمده ديگـري ندارنـد   

احساس ترس آلود و افكار تكرار شـونده اي باشـد كـه     ،ايشان
در ، اغلـب  ابي موقـت  بيخـو ). 3(مانع خواب رفتنشان ميشـود  

 ).14(ايجــاد ميشــودزا و بمــدت كوتــاهي  اســترس شــرايطاثر
نوعي اختلال رفتاري اسـت  ، پايدار بيخوابي رواني فيزيولوژيك

 ،با مسئله ناتواني براي خواب كافي شـبانه  ،كه در آن ذهن بيمار
با يك رويداد پراسترس عاطفي آغـاز و   معمولاًو اشغال ميشود 

بيخوابي ارتفاع نوعي اختلال ثانويـه خـواب اسـت    . ادامه مييابد
بعلـت   وكه در اثر قرار گرفتن در ارتفاعات بالا ايجـاد ميشـود   

تغيير نقطه تنظيم تهويه اي در شروع خواب ومشكلات تنفسـي  
 ـ   . ناشي از آن بوجود ميآيد ي بيخوابي همـراه بـا بيماريهـاي روان

بيمـاران مبـتلا بـه     ٪80نوعي اختلال ثانويه خواب است كه در 
افسـردگي بـا اخـتلال در شـروع     . اختلالات رواني ديده ميشود

. خواب، دوام خواب، يا بيدار شدن در اوايل صبح همراه ميباشد
پرخوابي در بعضي بيماران مبتلا به افسردگي دو قطبي يا فصلي 

 .مييابـد  خواب كاهش زمانِ لّدر مانيا و هيپومانيا ك. رخ ميدهد
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و در طول  يافتهكاهش  REMخواب ، در بيماران الكليك مزمن
شب چندين بارازخواب برميخيزند كه خود منجر به اختلال در 
هوشياري در طول روز ميشود و حتي سالها بعد از تـرك الكـل   

سـاختار خـواب در   . ممكن است آشفتگي خوابشان ادامـه يابـد  
در اسكيزوفرني مزمن، خواب  .مختل است بيماران اسكيزوفرني

بيخـوابي  . شـود بيخـوابي مي باعـث  بصورت قطعه قطعه بـوده و  
و همراه با اختلالات عصبي، نوعي اختلال ثانويه خواب اسـت  

ــر ــا كمــردرد، دمــانس،  ناشــي از درد  در اث اســپونديلوزگردن ي
بيخـوابي كشـنده    .بوجود ميآيـد  ...پاركينسون، كره هانتينگتون و

ــادري اســت كــه در اثــر دژنراســيون  ، يفــاميل اخــتلال ارثــي ن
بيخوابي . قدامي و پشتي داخل تالاموس ايجاد ميشودهاي  هسته

 وهمرا با ساير اختلالات طبي نوعي اختلال ثانويه خواب است 
ناشي از درد آرتريت روماتوييد، آسم، ايسكمي قلبي، يائسـگي،  

و نارسايي كبد  هيپو تيروييديسم، ريفلاكس، نارسايي مزمن كليه
بيخـوابي  .  ميباشد.. و ،سندرم پاهاي بي قرار، نوروپاتي محيطي

ودر  ناشي از دارو و درمان ، نوعي اختلال ثانويه خـواب اسـت  
ــاي   ــرف داروه ــر مص ــمپاتوميمتيكها   اث ــردگي، س ــد افس  ،ض

گلوكوكورتيكوييدها و بيخوابي بازگشتي شديد بعد از قطع حاد 
كمبـود  ناشـي از  بيخـوابي  ). 14( ، بوجـود ميآيـد  خواب آورها 

ــامين  ــه B6ويت ــنّ ك ــوني و تش ــا كمخ ــالان ب و در ، جدر خردس
 ). 27( همراه است ... بزرگسالان با بيخوابي، بيحسي و 
 علل بيخوابي در طب سنتي 

يا بيخوابي بيدارماندن مرضي است كه صـاحبش را   "سهر "
بي خوابي مفرط باشد و حالتي است كه در آن بيداري بـه حـد   

 ).32(افراط برسد و از حالت عادي و طبيعـي پـا فراتـر گـذارد    
گرمي و خشـكي مـزاج ناشـي از گرمـي     : بيخوابي ميتواندعلل 

روان آتشين در اين حالت همواره بـه سـوي    .باشد آتشين روان
 16(گرمي پيشتاز سببهاي بيخوابي است. بيرون در حركت است

، بي زيـاد  بيخـوا  ":چنـين ميگويـد  ايـن بـاره   در شيخ الرئيس). 
ف گرمـي و  معـرّ  خصـوص علامت خشـكي و گرمـي مـزاج، ب   

شـايد رطوبـت بـوركي در مغـز     . )15(خشكي مزاج مغز است 
بوركي بودن و  ،پيران كه از بيخوابي در رنجند، علت. جاميگيرد

درد . شور بودن خلطهاي ايشان و خشكي جوهر مغز آنان است
كه آمـاده   براي كساني ايي محيط روشن .و فكر بسيار و عمومي

 .هضم و پرشدن معده از خـوراك  سوء .ابتلا به بيخوابي هستند
خوردن چيزهايي كه بادزا هسـتند و خلطهـا را درهـم و بـرهم     
ميكنند و سبب خوابهاي پريشان و ترساننده ميشوند مانند باقلي 

بخارهـاي خشـك و سـوزناك بـه     ، در حالت تب (تب  .  ...و 
يا سرطاني در اطـراف مغـز    ورم سودايي. سوي مغز بالا ميروند

هـاى   از بهر آن كه اين همه حركـت ، ...شادى و خشم و . )16(
ها را از ساكن شدن بـاز دارد   نفس است و حركت نفس حاست

 .سرگيجه اي كه علـت آن خلـط صـفرا باشـد    ).  18(و )  12( 
(  غــب ). 22(و)  21(و)  20(و )  19(و ) 16( اورام صــفراوي 

و خواه دائر يعنـي  ) يعني دائم ( باشد خواه لازم )تب صفراوي 
 ).23(  ورم كليه صـفراوي . )يك روز باشد و يك روز نباشد ( 

سوء مزاج گرم و خشك، در صورتي كه گرمي چيرگـي داشـته   
 ،پريشـان گـويي   ،باشد، علامتش بيخوابي و در هم شـدن عقـل  

و بيمـار در خـواب نوشـين     ، هميشه چشم بـه جـايي دوخـتن   
ابش سـبك اسـت و همـين كـه صـدايش      خو. مستغرق نميشود

اگر سبب بيخوابي گرما و خشكي باشد، بايد . كني، بيدار ميشود
و ) 16(گرما را سبب رئيس دانست و خشكي معاون آن اسـت  

ايـن اشـخاص دائمـا    . سوء مزاج همراه با ماده سودايي).  26( 
كـم و غصـه زيـاد ميباشـد      شـان حرارت. هستندمبتلا به بيخوابي 

سرگراني كمتـر، بيخـوابي بيشـتر، وسوسـه هـا،      علامتش ) 28(
 وبيماريهــاي .. )26( و ) 16(اســت...بــي معنــي وهــاي  انديشــه

مرضي است سـوداوي  و آن بيماري عشق ). 16(مشكلات قلبي 
نـد و بيكـار را بـه واسـطه كثـرت      وشبيه به ماليخوليا كه مردم لَ

اختلاط به جوانـان و افـراط فكـر در حسـن و شـمايل ايشـان       
شود علامتش بيخوابي و  اختلاف نبض خاصـه وقتـي   عارضي 

حصـبه  ). 16( و) 23... (كه معشوق را بيند يا نـام اورا شـنود و  
درد و آن بيمـاري ايـلاوس   ) 16( تشـنج    )23(يعني سرخجه  

آن هـاي   نشـانه از ... افسـردگي، بيخـوابي و   است كه بالاي ناف
در اينصـورت   .سيسـتم جنسـي  اختلال در عملكرد ). 24(است 

فرد دچار علائم و عوارض مخصوصي ميگردد كـه بسـتگي بـه    
اگر مني مندفع نگردد، محتقن ). 25(نوع اختلالات جنسي دارد 

ماند و متعفن شود در آن، و گاه است كه مستحيل به ردائـت و  
سميت گشته، وچون رديه آن به قلب و دمـاغ رسـد بـه سـبب     

بي و امثـال اينهـا   ردائت و سميت موجب غش و صرع و بيخوا
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گرمي غير طبيعي مغز است ، علت وسواس. وسواس) 26(گردد
). 28( و اگر همراه با خشكي نيز باشد، بيخوابي را در پـي دارد  

منجر بـه اتـلاف امـلاح     زيرا( حركات بدني شديد در هر روز 
مصـرف  . )29( )بدن و نقصان آب گرديده وزن بدن كم ميشـود 

گرمتـر از ديگـر انـدامها باشـد،     اگر كسي را دل و دمـاغ   شراب
اتفاق افتد كه شـراب كهـن ناجوشـيده خـورد و بخـار گـرم و       

بيماريهـاي صـفرايي چـون سرسـام     و خشك بـر دمـاغ برآيـد،    

كه آن را قطرب گويند (صفرايي و هذيان و بيخوابي و ديوانگي 
كـافئين و   مانندبعضي از مواد غذايي خوردن ). 12( پديد آيد ) 

درد گـوش يـا درد امعـا يـا درد     . درد  ).30( بادنجان و زيتون 
سرسام اگر از مـاده خـوني   ). 31(نيز بيخوابي ميآورد ... چشم و

هـم   ...به هم آمده باشد همراه خنـده بـدون سـبب، بيخـوابي و    
 ).43(استفراغات كثير )16(وجود دارد 

 
 مقايسه علل بيخوابي در طب سنتي ايران و طب نوين:   1جدول شماره 

 سنتي ايرانعلل بيخوابي در طب  علل بيخوابي در طب نوين
 :كه موجب اشكال در بخواب رفتن ميشوند بيماريهاي رواني -الف

 اضطراب
 اضطراب تنشي ، عضلاني

 تعييرات محيطي
 بيخوابي ارتفاع

 اختلال شبانه روزي خواب
 افسردگي بخصوص افسردگي اوليه

 تغييرات محيطي
 اختلال چرخه شبانه روزي خواب
 اختلال فشار رواني پس از سانحه

 :بيخوابي ناشي از درمان و دارو  -ب
استفاده از كافئين ، نيكوتين ، الكل ، ضد افسردگيها ، سمپاتوميمتيكها و 
گلوكوكورتيكوييدها و بيخوابي بازگشتي شديد بعد از قطع حاد خواب 

 آورها
 بيخوابي وضعيتي موقت -ج
 بيخوابي همراه با اختلالات عصبي -د
 بيخوابي ارتفاع -ه
 ي از مصرف الكلبيخوابي ناش -و
كه موجب اشكال در تداوم بيخوابي همرا با ساير اختلالات طبي  -ز

 :خواب ميشوند 
 سندرم وقفه تنفسي حين خواب

 سندرم پاي بي قرار وميوكلونوس شبانه
 )احتمالا(عوامل مربوط به رژيم غذايي

 )نابهنجاريهاي خواب(وقايع دوره اي
 )شامل الكل( اثرات مستقيم مواد 

 رك مصرف مواداثرات ت
 تداخلات دارويي

 افزايش سن
 بيماريهاي اندو كرين يا متابوليك

 بيماريهاي عفوني ، نئوپلاستيك يا ساير بيماريها

 :بيماريهاي رواني -الف
 فكر بسيار واندوه و شادى و خشم 

 وسواس
 بيماري عشق

 : خوردن بعضي موادبيخوابي ناشي از  -ب
 ...خوردن بعضي مواد غذايي همچون بادنجان، زيتون، باقلي و 

 خوردن شراب كهنه ناجوشيده
روشنايي يا روشن كردن محل (  بيخوابي وضعيتي موقت -ج

 )خواب
 : بيخوابي همرا با ساير اختلالات طبي -د

 داشتن مزاج خشك و سرد
 گرمي و خشكي مزاج ناشي ازگرمي آتشين روان

 . در مغز جا ميگيردكه رطوبت بوركي 
مرگ دروغين ، خواب(يس ورمهاي رطوبتي مانند ذات الريه و ليثرغ

 )بدون اراده 
 بيماريهاي صفرايي

 دفع آب از بدن همراه با دفع الكتروليتها
 درد روده ، بيماري ايلاوس

 تب
 تشنج

 ورم سودايي يا سرطاني در اطراف مغز
 كهنسالي

 اختلالات جنسي
 بيماريهاي قلبي

 درد موضعي يا عمومي

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ...بيخوابيبررسي مقايسه اي علل، علايم و تاثيرات  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 188

 سنتي ايرانعلل بيخوابي در طب  علل بيخوابي در طب نوين
شرايط دردناك يا ناراحت كننده ضايعات يا بيماريهاي ساقه مغز يا 

 هيپوتالاموس
 :بيماريهاي طبي كه موجب اشكال در بخواب رفتن ميشوند

 دردناك يا ناراحت كنندههرگونه شرايط 
 CNSضايعات 

 .B6بيخوابي ناشي از كمبود ويتامين  -ك
 بيخوابي كشنده فاميلي -ل

 
 بيخوابي در طب سنتي ايران و طب نوين اثرات مقايسه :   2جدول شماره 

 بيخوابي در طب سنتي ايران اثرات  بيخوابي در طب نوين اثرات 
تحقيقات بر روي موشها نشان داده محروميت از خواب باعث -1

سندرمي ميشود كه علايم آن ظاهر نحيف و ضعيف، ضايعات 
پوستي، كاهش وزن ، افزايش مصرف انرژي ، افزايش مصرف غذا 

 .) 40(و  )5(كاهش درجه حرارت بدن و مرگ است ، 
موجب اشكال در تمركز، ضعف حافظه ، مشكلاتي در -2

 ) 3(آزمونهاي نورو پسيكولوژيك و كاهش ميل جنسي شود 
ميتواند منجر به اختلال عملكرد در طول روز، آسيب ناشي از  -3

 ) 3(و ) 14( تصادفات و ايجاد افسردگي ماژور شود
لاني محروميت از خواب موجب گسيختگي ايگو طوهاي  دوره-4

5( مات و هذيان ميشود و توه( 
در اثر بيخوابي نوراپي نفرين در خون افزايش يافته و -5

 ) 5( تيروكسين كاهش مي يابد 
ممكن است دچار تحريك )   REM(افراد محروم از خواب  -6

 و )5( شوند ) لتارژي ( پذيري و بي حالي 
 .مرگ شود ميتواند منجر به -7
 
 

 
 

نصيب دماغ از منفعت  ":در كتاب ذخيره خوارزمشاهي چنين آمده است
خواب بيش از نصيب ديگر اندامها باشد و به اين سبب است كه بي خوابي
مزاج دماغ را تباه كند و مردم را ضجر و ملول و سراسيمه كند و انديشه و 

هاي  ست و قوتراي را تباه كند زيرا آغاز پديد آمدن خواب از دماغ ا
زماني كه بر اثر بيخوابي به مغز ) .12(دماغي اندر خواب آسايش يابد 

 )21(گوهر دماغ را كم كند ) . 15(آسيب رسيد، تمام نيروها ناتوان ميشود 
 )16( مغز را پر از بخار ميكند و 
 .) 12(ميتواند موجب تب شود -2
 )28(و )33(و) 12(منجر به ضعف نبض ميشود-3
 .)16( تحليل ميبردآن را روان را ضعيف  و -4
 )24(سبب تحليل جسم بدن است -5
6- للي به نيروي دستگاه گوارش وارد ميآيد  به معده زيان ميدهد و خ
)21( 
 .)16( منجر به سردرد ناشي از خشكي مزاج است -7
 ) 16(سبب غلظت صدا ميشود -8
، لازم براي معده  زيرا وقت. شايد سبب ايجاد آروغ دودي بوده باشد-9

رگرفته و گرم دست نداده كه خوراك را چنان كه لازم است هضم كند ، گُ
 )34(شده و آروغ دودي است كه از آتش معده برخاسته است 

رطوبات و تهبج پشت   ، غور عيون است جهت تحليل  خوابى اثر بى -10
چشم و روى و انتفاخ بدن جهت بخارهاى خام كه از عدم هضم طعام 

گود شدن و  و ) 34(مشكلات چشمي بوجود ميآيدو )32(اصل شود ح
 )16( كوچك شدن 

... كسانيكه براي ماليخوليا آمادگي دارند ، هر گاه با بيخوابي زياد و-11
علايم ماليخوليا ) .16( روبه رو شوند ، به ابتلا به ماليخوليا نزديك ميشوند

 .)28( پيدا ميشود... بدنبال اضطراب با بيخوابي و
 )35(موجب مرض قند ميشود  -12
 ) 35( باعث فراموشي و از بين رفتن خاطرات ثبت شده ميشود -13
سبب  ،از بهر آن كه دماغ آسايش نيابد و رطوبت او تحليل پذيرد -14

 )12( *خشكي شود
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 بيخوابي در طب سنتي ايران اثرات  بيخوابي در طب نوين اثرات 
خوابى و از رياضت و  خداوند مزاج گرم و خشك را از گرسنگى و بى-15

يك روزه پديد آيد و اگر هر يك را رنج و از اعراض نفسانى زود تب 
زود به تب دق باز گردد يا به تب غب و در مزاج  ، تداركى به واجب نكند

 )12(هاى عفونى باز گردد گرم و تَر به تب
تيرگى بول؛ جهت بدهضمى و رنگ روى زرد نمودن و تكسر و اعيا  -16

 )32(در اندام پديد آمد و نبض صغير بودن
گويند  ( مرگ ميشود، ميتواند باعث ول انجامدچنانچه بيخوابي بط-17

 .)16( )كسي كه بيخوابي اش شدت يابد و به سرفه گرفتار آيد ميميرد
 

 روز و شب مگذران به بيداري
 راغــر فــي ز بهــخواب ميكن گه

 ودــدام شـوابي مــزآنكه بيخ
 )23(سبب سوء هضم و ضعف دماغ

يك مشـكل  طولاني بمدت بيخوابي و محروميت از خواب 
را روزحيوانات  9تا  8تحقيقات نشان داده، چنانچه.جدي است 

حكمـا و  . ميشـود آنهـا  منجر بـه مـرگ   از خواب محروم كنند، 
به مقوله خـواب بعنـوان    ،اطباي پيشين، همچنين پزشكان امروز

كتـب  .  يكي از اركان سلامتي توجـه ويـژه اي داشـته و دارنـد    
دوران اسلامي، به شش اصل ضروري براي و ي سنت مرجع طب

مقولـه خـواب و   ،به ه مواردحفظ سلامت اشاره نموده و در كلي
موضـوعات بـراي حفـظ     نيبعنوان يكي از ضروري تربيداري 
كهن و نوشـتارهاي علمـي آن   هاي  رساله. ، پرداخته اندسلامت 

بهنگـام، بـه   مناسـب و  روزگار ضمن تاكيد بر ضرورت خواب 
ايشـان  . نـد اشـارتها نمـوده ا  علل و عوارض بيخـوابي  ، مضرّات

اعتقاد داشتند كه علت خـواب رطوبـت دمـاغ اسـت و هرگـاه      
عوارض ايشان . دبروز ميكنبيخوابي ، خشكي عارض دماغ شود

ــل شــرح داده و   ــب از بيخــوابي را بطــور كام مشــكلات متعاق
تحليـل  ، روان اختلالات گوارشـي، تحليـل قـوا و    : به بيخوابي 

 يضجر و ملـول ، مزاج دماغ و انديشه و راي يتباه ، جسم بدن
ــبگي، و سراســيم ــب  ،ت ــاتوانى قل ــبض و ســبب ن ، ضــعف ن

فراموشـي و از   ،مرض قند، ابتلا به ماليخوليا، مشكلات چشمي
رنـگ روى زرد   ،تيرگـى بـول  ، بين رفتن خـاطرات ثبـت شـده   

، ميتوانـد  نجامـد چنانچه بيخوابي بطول او تكسر و اعيا  ،نمودن
كتـب  در بخصـوص  ، در منـابع طـب نـوين   . مرگ شـود باعث 

يكـي از اصـلي تـرين علايـم، در      بعنـوان بيخوابي ، زشكيپروان
اخـتلالات  شـده و ازانـواع   اختلالات رواني و جسـمي دانسـته   

از . انـد ، در بيماريهاي مختلف جسمي و رواني نام برده  خواب
بطور ويـِژه   وابي است،آنجا كه شايعترين اختلالات خواب ،بيخ

را دشوار آن و درمان علل و عوارض پرداخته شده  به بيخوابي،
اشـكال در تمركـز، ضـعف حافظـه، مشـكلاتي در       .دانسته انـد 

آزمونهاي نورو پسـيكولوژيك و كـاهش ميـل جنسـي اخـتلال      
عملكــرد در طــول روز، آســيب ناشــي از تصــادفات و ايجــاد  

مـات و  گي ايگـو و توه زيان به معده گسـيخت ، افسردگي ماژور
نـوراپي   ، افزايش)لتارژي ( تحريك پذيري و بي حالي  ،هذيان

قلـب را  شـده و در نتيجـه    تيروكسـين  كاهشنفرين در خون و
با توجه به تاثير ويژه بيخوابي بر سـلامت انسـان   برد  تحليل مى

لازم است در اسرع وقت به بررسي علل و اسباب ايجاد كننـده  
را نيـز موافـق     را به نوعى كه اصل علت "سهر  "آن پرداخته و 

 ). 39(باشد، رفع نمود 
 بيمار تو هر وقت كه خوابش نآيد

 )23(گردرپي دفع آن شوي مي شايد 
 :اريزتشكر و سپاسگ
، جناب آقاي دانشگاه علوم پزشكي زنجان اسبق از رياست 

و دكتر سروري و رياست كنـوني جنـاب آقـاي دكتـر بيگلـري      
، فراهم نمودنـد حاضر را ه مقاله كه زمينه  تهيمسئولين گرانقدر 

 .كمال تشكر را داريم
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