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� ���+6 @��>� �!��


 ���� 3V�B� ��8� ���V� ����%39  ���� 3V�B� ��8� 0��! ���
    �":� �V��:]6 �:.����� "-�� ����� ����� �����Q��( 2� ��

 ��(�!��6  3����� \�]� �
 �� 3�C-1176   ���:]� ��A ��/�
3�/�E'� "'�V�A ���7 �!��
 ���� �.����� ��.   3:( ��� ���� |����

     �U�:�� ���:/� 4E:N� �:
 � �"� ����% 3����� 3( �
�8 ��";�
 �U��� 	( ���/� 3
 �"� ����% �
�8 ��";� IN# �
 ��V����
  3�/�E':� �=
 ���]� �1�Q 3
 3( ����V� �� ��� �� ��/
 �V�]�

 3
 �.����� ���A �
 3N��;� �� �"� ���� P-�( ���� �'D� ��F
��
 3�V��.    J:�� �� �1�:�� � ��� �
 ���� �'D� �>� 3��A �/- ���

 "����� �"-��� 3D��?�)39.(  
  

�'!  
 �.�� ��� �
 �'! ��/ACassia angustifolia    	:A ������:% ��

4!� ���r�� .   ���:'� 3:
 �'! ��/A 4!�� � 5�
 ���'! IF ��
���7 ���C�!� ���� 	1N� � J/�� �� ��/A)33 .(   d
�:'� &�:!� �


   �:.� ���:7 ���C�!� ���� �7�8 ����� ���
 �'! ��/A���'! IF
  �":� "/(�6 �- �Q ���
 	1N� 4/[�% �
 d
�'� J�� �� � ��/A

4!� .        J:�� �:
 �:/� ����:�� �:
�r d
�:'� �� �:~D
 �� ��# ���
�� 3
�� i�B�� ��  H��F �� �7�8 �-�/A ��- ����� 3( 0���

�'! ��/A ��1N� ��>Q  P-�( w��
 ���/
 dV� 3( `S"�!� J�� �

��� �� 4!� �"� 3/[�6 ����)40.(  ��-":���
/�A ���# �'!

  "/x���':! ��� 3
 ��'/(����QA  �B    @�;�:�� � 2:/��� J:��� �
    `�s:N� 3:( J/������:�� � ����C��( � "���C��( 	o� �- ��TV

 "'�:N- �Q ������ @��>�)33 .(Vijayaraj   ����:
.- �)2013 (
 ����% P-�}�   �:
 3:(    2/�":X/��X��- ����<:[ G�:� ��� 

"���� ��+��  ������� ����'D� P-�( w��
 �'! 	A ���]� 3( "�
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   �"'���:! @��:>� � �"� �-"/X/� ��/!�"/N(��� @S�]<� ��
  �E��:::::$ @��:::::>� ��":::::
 ��":::::X/��X��- ��:::::��� ��

����)41.(Shanmugasundaram  ����:::
.- �)2011 (��:::/
 
��  ���+6 3( "''( ����'D� P-�( w��
 �'! 5�
 �����6� ���]�

  	��:� ��:% �
�8 ��-������� � ��% �(��A :   ���:6 `���:N�(
 �"��N/�A ��6LDL �VLDL ��   M:;V ���HDL    ��:F 3:
 ��

P���V� �����'D� �� "-�)42 .(  G���:A �� 3D��?� �� J/'K.-
  ��:/A "'8 �� �� 3��.+� � J/����( `� �� �E/(�6 3( 4!� �"�

3�.$ ��       d:V� w:��
 ���":# �:6 3:������ � ��/N�� ����� ��'!
   �:��,� @�:$�� �� �Q �:
 ME6�� 2/��
��� @T
�� � �7�8 

�::� ���::A.�::/� ��"/::N(� �::��Q 4/::[�% ����� @�::E/(�6 J::�� 
�� "'��
 .3( 4!� �"� ���� ��    4/:[�% �:
 @�E/(�6 J�� ���6

  4:N��� �?% �
 �- ��A�� ��(��( ��� �>� �R� �� �� �7�8"B
�       ":'��� �:B���� �:��� �� 3:D��?� �� 3:( 4:!� ���# �� J�

  � �":� 36��"/-� ����C�!� � `�1!� �i�16 ��"D� ��- ����(
     �:
 ���:.- 0/:!��� P-�:( � 4/����
�� � )Q `T�%� 3+/�� ��
   @�:E/(�6 ��:>Q 4�� 3
 	1N� ��-�/A ���
 �.���Q � �6����C�

    J:�� \�:]� J���
�:'
 � 4!� �"� �(y ���'/(����Q  �� ��:-�/A
"'��� �.� ��+� 3�C- �� �� P/
.    \�:]� �:
 3:( 0/!��� P-�(

��+�� �- ����Q�V J�� ��      �� `T�:%� 3:
 �:+'� ":���6 ������A
        ��:V �:A� �:[�]% ���:� ��T:~� �D:B � I:�7 ��
�.�
    ���C�:!� "/����:!��
/6��( �:� � 2/6���� ��E�7 ��-"���
/�A

"'��.� .  �� �U���:!� )=$ �'! ��/A J/'K.- P-�:(  �:�   ":-�
)40.(  

  
��/! ����  

��7 ������ ��/A 2� ��/! ���� ��    ��':! ��:F 3
 3( "��

���C�::!� �7�::8 ��::��� �� �::� ��::� . � 3��::! "::'8 ��::/A J::��

     �::.�� ��::� �::
 3::( 4::!� ��::���8 ������::% �� J::�A��%
BuniumPersicumBoiss  �::N/���� ��::
� �� � ���::
 \��::D�

Black Caraway �"/��� �� ��� .N��   �� ��:/A J:�� �D/EF ����
  �� � �7�:� )�'$ ������ ��
�r ���(�� ��/!Q ���1$ Y?!
     ���:!��% ���:��( �J���:7 ����:16 ��- ���!� ������ � ���NA

4!� ��� � ��'.! �&��V ���1C[� �&�E� �"'
 .   ��:�� _��:!�

     ���:� ���/:N
 � J/'��:6 �:��A � J/'��C�Q �"/-"�Q J/��( 	���
���� ��>�� ��  "��
���� ��
��( ���=r � ������ d��'[ �� 3( .

����� 0%� ��"D� ����� ���N
� ����,�!� \�F�
 ���( �C� 
�0
�  I:6  P-�:(��
  �:
�8   ���:% `���:N�(�  �U��Q":B � 
P-�( "'7 ��% � ���/N
 "���V ���� �� ���% ������  0:1� 

J�� ��/A �� "'��
 .�_��! ���� ��/!  4/:[�%   �:���N(� ":B 
3���� � �� 0DF �"'-� ��- ��=r �3
���� @T
� � �/'� ���C�!� 

��  ���)43.(  
 �� 3D��?� ����:
.- � ��� �.{�()2013 ( 3:(   �� ��� �:

 ���A35  ���+6 �
 `�NA��
 ���� �� ��C�30    ���:]� �:�/� ��/�

 @"� 3
 �.����� � ����90 "���A ��+�� ���� ��� ����"� �  3(
     4:/��DV � ���=:r 0:�U� �� �://Z6 ��"
   ��/:! ��:�� ��:
��/V 

��  J!�
 � �.( ��� M/<� � ��� �� �1$�6 	
�7 P-�( "���6
"��.� ��+�� . ���]� �� ���� �B���� 3��A �/- 3D��?� J�� ��

 "�� �"-��� ����)25 .(     ����:
.- � ��":/# P-�}:� |��:��
)2011 (���� ��     �� ��/:! ��:�� ��:?7 �(���% ���+6 3( "-�

"� ��
��� ����<[ ��- G��    � ��:% �(�:�A ���:/� ���� ��
LDL P-�( �����'D� ��F 3
 �� ��  ���
 ��� "-�HDL �6 �� 

"�� 4V�� �����'D� @��C6 "��N/�A)44.(  
  
  I�D> ��/A 3���  

��::::/A I::::�D> �::::� �"::::r ��::::����  ��� 3::::�/

RenzDactylorhizaLancibracteata (C.koch) ��::��
  �.�"::7

maculate L (Orchis) ������% 3
 H�D�� 4!� �"/(�� .J��  ��:/A 
����� �6�::E/(�6 3::�.$ �� �::E/V �������::����(��A �U��::�/� ���� 

�3�!���  �J/s6��:�  �":'7  �:N(��"/-  �":/x"���'
  �2/���V"/:!� 
 J/�::::::!�x�(Quercetin) (`�'/�/::::::!�/! �Cirsilineol� 
 `���::!�(�x��Daucosterol  4::!� �-"/x���::!� � .�::
� �� 

@�E/(�6 ��[� ���]� 3��� I�D> 2� `��<��E/V 3
 )Q�� ��� 
������(��A 4!� 3( P;� �Q �� P-�( ���� `��'(  ��:% "'7 

� P-�( `���N�( �� ��
��� �"� 3�%�'� 4!� .|���� @�D��?� 
���� ���� 4!� 3( �-�E/V  �}:�� 3
  ��:-�E/V  �� `�:�<� )Q �� 
H��F P-�( 4��! 3/�,6 � )=$ ���� ��  �G���:A ����!� 
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P���::V� ��::���- Y::��6 J/'/(��::N/N1��( � 0/::R'6 Y::��6 
�����- J/�X� �� `��'( ��� �"
 "��>��  .  
J/�X� ������- 16 ��/( �������  �U `�]<�ob  4:!�  3:( 

���
 0/R'6 ��� �D/EF � P-�( �Q 4!� ����B .	<� ��[� 
�"� 3�%�! J/�X� 4V�
 �
�8 "/C! 4!� ��";� � �.( �/� �� 
�������/��/�� �4C$  @T:~� �  �:Z�  %�:! �:� 3�  ��:�.  P:;� 
2�U�����/V ��[� J/�X� J�!�( �� ���  �":
  H:��F ��  P-�:( 

�1�::�� � P���::V� "::/��6 �U�::�� �� ���::%y �"::
 4::!�.  2::�
   3:( ��� ��:�� �:� ��- G�� ��� �
 �'/��
 �����Q��(  H:���6 

���]� �
Q 3��� ��/A I�D> @��[ 3
  3�:N
��  3:
 ���  w:��
 
P���V� ����'D� 4R�r J/�X�/��! � P-�( ����'D� 4V���� �=r 

� ��� �"
 4EN� 3
  ���:A  ̀ �:�'(  �:�  ��:�.   J:�� ��  H:/;<6
 �
�+650   � )�:,��� ���N�� ��}� �� ���
 �� ����<[ G�� �!

 3
 �V��]6 ��F 3
5  ���N� ���A : `��'() �/- 4V���� ��"

�� ����("-�� �) �"''( 4V����1   �:?;� )Q �:�/� ��/�(  ���:A �
 �
�+61 )  4:V���� �":''( 20mg/kg     ��:/A 3:��� �:
Q ���:]�

I�D>( �
�+6 ���A �2)  �":''( 4V����40 mg/kg   �:
Q ���:]�
I::�D> ��::/A 3::��� ( �::
�+6 ���::A �3 )�"::''( 4::V����80 

mg/kg I:�D> ��/A 3��� �
Q ���]� (  "�":� 0/:N;6 .  ���:A ��
 @"� 3
 ���]� �
�+6 ��-28 �7�C[ 	%�� @��[ 3
 � ���

"� H���6 .� 01� � 4N/
 ��� ��     �:!��
 4:1$ �:- G�:� �
"�Q 	.� 3
 ��/���% J/'/(��N/! 3��( �����- ���! Y?! .

�      3:����� @��:[ 3:
 P��:��Q ���� `�:F �� �/� �- G�� ��
��/A ���"�� ��  4!� �"�)45.(  
���X�(  

  ��:::/��� ��:::��(�6 ��7�8":::B ��:::-�/A J:::�� �� �:::
�
Teucriumpolium     �:� ���:X�( �:�<� ��:� �
 36�/
S ������% ��

"��
     �:��Q� 2/.:N/�A�X/- @��:>� 3
 ���,� @�D��?� �� 3(
    J:�� ���"/:N(� �:��Q � 2/�"/X/��X/- ���%���V "B �2/�
���

4!� �"� ����� ��/A .  ��":D�� i���� ����� ��/A J�� ��6 ���]�
     ��-":���
/�A ��-":/x���
�Q �:/R� 2:�U���(����V `�DV ���� ��

4!� �-"/x���TV � J�����6 �`���!� �J��6.   @�:���/# `"� ��
   �":� ���:�� �-"/x���TV 2/.�"/X/��X/- @��>� 3
 �-�������Q

4!� .         ��:1� w:��
 �-":/x�'��6 3:( �":� G���:A J/:'8 0:-

"��� �� �-"/X/� ��/!�"/N(��� .  ��:- ��/N(��V @��>� �!��

   G�:� "��:N/�A ��6 � `���N�( ���/� �
 ��/��� ����(�6 ��/A

� ���� �"� ��
��� �� ����<[  P-�:( H��F �� ��/A J�� 3( ��
       ���:!� ��� P-�:( �:>� ���� �:
�8 ":B �:>� `���N�( Y?!
       ��:/A �6��:!� 	:/6� ���:]� \�:]� �� _:� �7�8 ��-�������
   ":B @��:>� � "��N/�A ��6 ��'! ��1� 	/�� 3
 S�.�#� ���X�(

"��
 �� ��/A J�� �����N�( .   � �:
Q ��:- ���]� 3( �$ �Q ��
/[�% ��/A J�� ��
�� `��! �� ���
� ��+�� � 2/N(�6�6�X- 4

      3�%�:! ��":<� �� ��:/A J:�� ���:��� ��
��( ����� �"E( ��-
4!� .     	:/6� ���:]� ��� �:
 3:( �� 3D��?� �� ����� ��! ��

    J:�� �:1'6 3:( �"� e,�� 4!� 3�V�A ��+�� ��/A J�� �6��!�
4!� "E( �
 ��RV�<� @��>� ����� ���]� i�� .   J:�� ��T:� 3


��� P,
    ���:! 3:
 4E:N� ��6 ��7 ��"/N(� ���Q ���% ��
"��
 �� �- ���]� .     ��-":���
/�A ":7�V @��:!� 	:/6� ���]�

 ���� ���:.- 3
 �� �"/x���TV P,
 �6 P/
 � 4!� ��/A �.! .
     ��::- G�::� ��� �::
 ����::
.- � ��::!�� � 3::D��?� ��
      ��:/A 3:( ":'�V�� 4:!� 3:+/�� J�� 3
 "���� ��+�� �-�������Q

���X�( ��  P-�( IE! "���6BMI  ��:� @����/# J�� ��)15 .(
 ����
.- � �!�� J/'8 0-)2011 (  ":'�V�� 4!� 3+/�� J�� 3


    G�:� 3:
 ���:X�( �
Q ���]� �7�C[ 	%�� H���6 `�E�� 3
 3(
     4:<6 ��:- ���:A �� �":
 ��� P���V� "[�� ����<[ ��-
 �� @��//Z6 J�� 3( 4!�- ���A 3/;
  �� �6 0( ���]� �
 �����

��
 ��� �'D� S�
 4R�r . ��=r \�]� ���/� �R� �� 3( "'8 �-
   ��:- 4:R�r �"''( 4V���� ��- ���A �� ���� �'D� \T�%�

4��"� ��$� `��'( ���A �
 ���]� �S�
)46 .(  �:��� ��! ��
  ��:- G�� �� �����A 3
 ���6 �� t�V ��- 3�V�� �
 ��~6 ��

 �� ��:�� G���A J�� �� 3( ��( ����� ��
���    3:( ��:
 �":� ��
        ���:]� �:
 ��:��� 4:<6 ��
�:�� ��:- G�:� �� ��� P-�(

4!� �V�]� ��=r ���/� P-�( 	/�� 3
 ���/��� ����(�6)47.(  
  
����� ���� :  

         ��/Z:[ 	:/V�F� 3:( ":!� �:� �:R'
 �":'
 d:.$ 2� ��
   �^�:! 	:A ��- `���!��/V �_V�( ����! ��'/�� ����
 �J/8���

 3:��� ���/! ���� ��'! �3�/�E'�   -��X�( � I:�D> ��:/A  &�:!��E
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     �0:N/��
��� P���:V� �:/R� ���:- 0N/��
� �/>v:6   0:N/��
��� ��
    �:C� P-�:( �J/:�� ��
�8 )=$ P-�( ��1��� P-�( ��
�8
 � @��"/-�
�( )=$ �� ��/A P/� �J/�X� Y?! P���V� �0
�

 �7�8 ����� �� 2/�"X/��X/- � 2/.N/�A�X/- @��>�   �:R� ":�
"�� 3�V�A ���7 .J/'K.- ���� 3D��?� J�� |���� �� "-�   ��:( 3(

   �:�,
 �:>� @����/# � ��N�� �� �"� ��+�� �'/��
 ��- �����Q
      �:>� 3:( �Q `�:# ":�� ���� ��:�� �� ������ ��-�/A �� ���"D6
    ":���6 ���:� ��� P-�:( �� �:����� ��-�/A �� �%�
 ��,
 

��    ��:/� �:� � 4!� �"/!�� @�E>� 3
 ���N�� @�D��?� �� � "��

2� �- ���
 �'/��
 ��- �����Q��( ��+�� 3
 �� "��
 . �����Q��(

  ��� �:'D� P-�( �"'-� ���� � ��N�� �� �"� ��+�� �'/��
 ��-
 3:B��� ��+�� ��"
  ��/Z[ 	/V�F� \�]� �
 ���  �:�  "':��
 .

  ���/:! ���� ��'! �3�/�E'�"'��� �-�/A ��>�� ���� � ��-�/A ���

�^�! 	A �_V�( 8��� � ���! ���N�� �'/��
 ��- �����Q��( J/

�7�8 ����� �� �- �Q �'.�� � ��,
 �>� �"'-� ���� ����/# � 
��        2:� �:- ���:
 �:/� �7�:'�� @�:D��?� �%�
 3�E�� � "��


��$�� ��    P-�:( �:� ��� ��� �'D�  �//Z6 �"� ����/
 3( "��

�-���� J�� �� ���C�!� �
 ��� �/C% ��  3:( "��
  �:�    3:
 ":���6

 ���"��
 u�
�� �-���� J�� �� ���C�!� ���� @"� � .  �� �:%�

"���.� �(y �t�V ��-�/A ���
 �/� �B���� @�D��?� J�� . ���


     `� � `�1:!� �3�/�E':� ���:
 ���:!�� L���� `�.�#� J/8���
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