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Introduction: Elderly is a very important period of life in which many chronic 
illnesses threat the person well-being, also endangers their quality of life. This study 
aimed to compare the association of meaning in life and self-esteem with quality of 
life in elderly living at home and those in nursing home.

Methods: This was a descriptive-analytical study performed on 120 elderly 
women and men living in Khorramabad city between 2016 and 2017, including 
60 elderly living at home and 60 elderly living in nursing homes. Subjects were 
selected by systematic random sampling) Based on file number). To collect data, the 
Steger et al meaning in life (2006), Rosenberg Self-Esteem (1965) and Sherbvn & 
Weir quality of life (1992) questionnaires were used. Data was analyzed using Pear-
son correlation test, multiple regression analysis with stepwise method and T-test.

Results: There was a significant difference between meaning in life (t₌3.63, 
P<0.01), self-esteem (t₌3,69, P<0.001) and quality of life (t₌4.05, P<0.001) between 
elderly living at home and those living in nursing homeMultiple stepwise regression 
analysis showed that meaning of life and self-esteem predicted 26% of quality of 
life variance.

Conclusion: It seems necessary to improve the quality of life of elderly by 
planning and programming appropriate policies, especially those living in nursing 
homes.
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 بررسي رابطۀ معنای زندگی و عزت نفس با کیفیت زندگی سالمندان ساکن منزل و مقیم سرای سالمندان
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مقدمه: سالمندی1دورۀ1بسیار1مهمی1از1زندگی1است1که1طی1آن1فرد1با1تهديدات1و1بیماری1های1مزمنی1روبه1رو1است.1
اين1امر1کیفیت1زندگی1سالمند1را1در1معرض1آسیب1قرار1می1دهد.1هدف1از1پژوهش1حاضر1مقايسه1و1بررسی1رابطۀ1

معنای1زندگی1و1عزت1نفس1با1کیفیت1زندگی1در1سالمندان1ساکن1منزل1و1مقیم1سرای1سالمندان1است.1

روش کار:1پژوهش1حاضر1توصیفی1ـ1تحلیلی1است1که1دربارۀ1نمونه1ای11201نفری1از1سالمندان1زن1و1مرد1ساکن1
شهر1خرم1آباد1در1سال۹۷1-1۹۶انجام1شد،1شامل1۶01نفر1سالمند1ساکن1منزل1به1روش1تصادفی1خوشه1ای1و1۶01نفر1
سالمند1مقیم1سرای1سالمندان1که1به1روش1تصادفی1نظام1دار1)براساس1شمارۀ1پرونده(1انتخاب1شدند.1برای1گردآوری1
داده1ها1از1پرسش1نامه1های1معنای1زندگی1Steger1و1همکاران1)200۶(،1عزت1نفس1روزنبرگ1)1۹۶5(1و1کیفیت1زندگی1
وير1و1شربون1)1۹۹2(1استفاده1شد.1داده1های1جمع1آوری1شده1با1استفاده1از1آزمون1ضريب1همبستگی1پیرسون،1تحلیل1

رگرسیون1چندگانه1به1روش1گام1به1گام1و1تی1گروه1های1مستقل1تجزيه1وتحلیل1شدند.

1)P>0/0011،t1₌5/02(11عزت1نفس،)P>0/0011،t1₌4/۶8(1یافته ها:1نتايج1اين1پژوهش1نشان1داد1بین1معنای1زندگی
و1کیفیت1زندگیP>0/011،t1₌3/0۹(1(1در1میان1سالمندان1ساکن1منزل1و1سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان1تفاوت1
معناداری1وجود1دارد.1نتايج1حاصل1از1تحلیل1رگرسیون1چندگانه1به1روش1گام1به1گام1نیز1نشان1داد1متغیرهای1معنای1

زندگی1و1عزت1نفس1با1هم1251درصد1از1واريانس1کیفیت1زندگی1را1پیش1بینی1می1کنند.

ارائۀ1خط1مشی1 برنامه1ريزی1و1 با1تدوين،1 نتايج1پژوهش1حاضر،1ضروری1به1نظر1می1رسد1 با1توجه1به1 نتیجه گیری:1
مناسب،1زمینۀ1لازم1برای1بهبود1و1ارتقای1کیفیت1زندگی1سالمندان1به1ويژه1در1سرای1سالمندان1فراهم1شود.
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چکیدهاطلاعات1مقاله

مقدمه
سالمندی1دوره1ای1از1زندگی1است1که1طی1آن1سالمندان1در1
معرض1تهديدهای1بالقوه1ای1نظیر1ابتلا1به1بیماری1های1مزمن،1
اجتماعی1 از1حمايت1 بی1بهره1 و1 می1گیرند1 قرار1 انزوا1 و1 تنهايی1
هستند1و1به1دلیل1ناتوانی1های1جسمی1و1ذهنی1در1موارد1زيادی1
فرايند1 درواقع1 1.]1[ می1شود1 تهديد1 آنان1 فردی1 استقلال1 نیز1
عملکردی1 و1 ساختاری1 نامطلوب1 تغییرات1 موجب1 سالمندی1
شده1که1با1افزايش1سن1به11صورت1فزاينده1ای1روی1هم1انباشته1
زندگی1 کیفیت1 افت1 به1 می1تواند1 عوامل1 اين1 1.]2[ می1شود1
کیفیت1 بهداشت،1 جهانی1 سازمان1 شود.1 منجر1 سالمندان1
زندگی1فرد1را1درک1او1از1وضعیت1زندگی1با1توجه1به1فرهنگ1
انتظارات،1علايق،1 اهداف،1 با1 ارتباط1آن1 ارزشی1و1 و1نظام1های1
جنبۀ1 1.]3[ می1کند  تعريف1 زندگی1 تجربیات1 و1 استانداردها1
توجه1 اخیر1 سال1های1 در1 زندگی1 کیفیت1 اندازه1گیری1 علمی1
بسیاری1از1افراد1را1به1خود1جلب1کرده1است ]4[.1اين1واقعیت،1
مداخلات1 بالینی،1 مطالعات1 در1 نهايی1 پیامد1 به1عنوان1 همواره1
کیفیت1 مفهوم1 1.]5[ است1 مدنظر1 بهداشتی1 مراقبت1های1 و1

بر1 که1 است1 بالینی1 تحقیقات1 موضوعات1 مهم1ترين1 از1 زندگی1
وضعیت1سلامت1فیزيکی،1وضعیت1روانی،1استقلال،1ارتباطات1
آنجا1 از1 تأثیرگذار1است ]6[.1 فرد1 عقايد1شخصی1 و1 اجتماعی1
که1پديدۀ1سالمندی1در1همۀ1جنبه1های1زندگی1جوامع1بشری1
ارزش1ها،1 سنی،1 ساختارهای1 از1 گسترده1ای1 طیف1 جمله1 از1
به1 فراوانی1 تحولات1 اجتماعی1 سازمان1های1 ايجاد1 و1 معیارها1
وجود1می1آورد،1مقابله1با1چالش1های1فرا1راه1اين1پديده1و1اتخاذ1
سیاست1های1مناسب1برای1ارتقای1وضعیت1جسمی1و1اجتماعی1

و1روانی1سالمندان1اهمیت1بسیار1دارد1]7[.
تأثیرگذار1 زندگی1 کیفیت1 سطح1 بر1 که1 عواملی1 شناسايی1
مطالعات،1 دارد؛1 بسیاری1 اهمیت1 سالمندی1 دوران1 در1 است،1
عوامل1متعددی1را1بر1کیفیت1زندگی1سالمندان1مؤثر1دانسته1اند1
عزت1نفس1 و1 زندگی1 معنای1 به1 می1توان1 میان1 اين1 در1 که1
مسائل1 ازجمله1 زندگی1 معناداری1 فقدان1 1.]8[ کرد1 اشاره1
مواجه1 آن1 با1 سالمندان1 است1 ممکن1 که1 است1 روان1شناختی1
شوند.1تغییرات1جسمانی1و1مشکلات1روحی1ـ1روانی1در1اواخر1
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عمر1و1نزديک1شدن1به1واقعیت1مرگ،1آنها1را1به1بی1معنايی1در1
زندگی1سوق1می1دهد.1معنای1زندگی1و1جايگاه1و1اهمیت1آن1
انکارناپذير1و1 از1زندگی1خوب1و1شاد،1امری1 برای1برخورداری1

غیرقابل1کتمان1است1]9[.
و1 ناامیدی1 با1 غالبا1زندگی1سالمندان1در1سرای1سالمندان1
فقدان1معنا1در1زندگی1همراه1است1]10[.1انسان1موجودی1است1
کمال1گرا1و1هدفمند1که1از1بیهودگی1و1بی1معنايی1و1بی1هدفی1
سخت1گريزان1است.1بیهودگی1و1پوچی1چنین1موجودی1را1ارضا1
باشد،1 نداشته1 معنا1و1هدفی1 او1 زندگی1 اگر1 ازاين1رو1 نمی1کند؛1
زنده1ماندن1برايش1ارزش1نخواهد1داشت،1هرچند1تمام1امکانات1
از1 نارضايتی1و1دلسردی1سالمندان1 باشد.1علت1 زندگی1فراهم1
زندگی1صرفا1فقدان1رفاه1نیست،1زندگی1ساده1و1حتی1سخت1
معنای1 آنکه1 به1شرط1 بود،1 راضی1 و1 داشت1 دوست1 می1توان1 را1
بن1بست1 به1 رسیدن1 موجب1 بیشتر1 آنچه1 شود.1 درک1 زندگی1
است1 معناطلبی1 در1 ناکامی1 می1شود،1 زندگی1 در1 ناامیدی1 و1
]11[.1درک1معنای1زندگی1موجب1افزايش1کیفیت1زندگی1در1
سالمندان1می1شود ]12[.1مطالعات1بسیاری1حاکی1از1پیامدهای1
منفی1تنها1ماندن1سالمندان1است.1برای1نمونه،1مطالعات1نشان1
داده1اند1افراد1سالمندی1که1تنها1زندگی1می1کنند1در1مقايسه1با1
و1 زندگی1می1کنند1عزت1نفس1 با1خانوادۀ1خود1 که1 سالمندانی1

کیفیت1زندگی11کمتری1دارند ]13،14،15[.
بیمه،1 تحت1 سالمندان1 عزت1نفس1 مقايسۀ1 با1 1Pnina
سالمندان1 سرای1 عضو1 سالمندان1 و1 خانه1 ساکن1 سالمندان1
مختلف1 فعالیت1های1 امکان1 آنها1 برای1 روز1 از1 نیمی1 صرفا1 که1
فراهم1است،1پی1برد1که1عزت1نفس1افراد1مقیم1سرای1سالمندان1
روزانه1که1فعالیت1های1خود1را1در1سطح1بالايی1حفظ1کرده1اند1
به1طور1معناداری1بالاتر1از1گروه1ديگر1است1Momeni1.]16[1و1
همکاران1)2013(1با1مقايسۀ1عزت1نفس1افراد1مقیم1و1غیرمقیم1
مقیم1 سالمندان1 که1 رسیدند1 نتیجه1 اين1 به1 سالمندان1 سرای1
سرای1سالمندان1در1مقايسه1با1سالمندان1غیرمقیم،1عزت1نفس1
فرايندهای1 بر1 عمیقی1 تأثیر1 عزت1نفس1 1.]17[ دارند1 1کمتری1
فکری،1احساسات،1امیال،1ارزش1ها،1انتخاب1و1اهداف1دارد ]18[.
از1 يکی1 می1کنند1 بیان1 1)200۷( همکاران1 و1 1Zare 1
ويژگی1های1شخصیت1بهنجار،1برخورداری1از1عزت1نفس1است.1
از1 1.]19[ ارزشیابانۀ1خودپنداره1عزت1نفس1می1گويند1 به1جنبۀ1
نظر1Baaren1عزت1نفس1عبارت1است1از1درجۀ1تصويب،1تأيید1
يا1قضاوتی1 و1ارزشی1که1شخص1برای1خود1احساس1می1کند،1
که1فرد1دربارۀ1ارزش1خود1دارد1]20[.1افرادی1که1سطح1بالايی1
درگیری1 تصمیم1گیری،1 موقعیت1های1 در1 دارند1 عزت1نفس1 از1
با1 نادرست1 انتخاب1 می1کنند،1چون1 تجربه1 را1 بیشتری1 فکری1
خودپندارۀ1مثبتی1که1اين1افراد1از1خود1دارند1بیشتر1ناسازگار1
از1عزت1نفس1 پايینی1 افرادی1که1سطح1 با1خودپندارۀ1 تا1 است1
دارند.1ازاين1رو،1اين1افراد1بايد1گزينه1های1بیشتری1را1نشان1دهند1
تا1به1نوعی1اين1ناهم1خوانی1را1توجیه1کنند،1چون1ناهماهنگی1
آنها1بیشتر1است1]18[.1با1توجه1به1فقدان1پژوهش1در1زمینۀ1
در1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 و1 منزل1 مقیم1 سالمندان1 مقايسۀ1
ابعاد1معنای1زندگی،1عزت1نفس1و1کیفیت1زندگی،1انجام1چنین1
پژوهش1هايی1برای1برنامه1ريزی1بهتر1ضروری1و1اساسی1است.1از1

سويی1نتايج1متضادی1که1در1زمینۀ1محیط1زندگی1سالمندان1
سالمندان(1 سرای1 يا1 )منزل1 مکان1 کدام1 اينکه1 و1 دارد1 وجود1
محیط1مناسبی1برای1زندگی1سالمندان1است،1از1دلايل1ديگر1
انجام1چنین1پژوهشی1است.1بنابراين،1پژوهش1حاضر1با1هدف1
مقايسۀ1معنای1زندگی1و1عزت1نفس1با1کیفیت1زندگی1و1ارتباط1
آنها1در1سالمندان1ساکن1منزل1و1مقیم1سرای1سالمندان1انجام1

شد.

روش کار
روش1پژوهش1حاضر1با1توجه1به1ماهیت1موضوع1و1اهداف1
کیفیت1 و1 عزت1نفس1 زندگی،1 معنای1 مقايسۀ1 و1 موردنظر1
زندگی1سالمندان1ساکن1منزل1و1مقیم1سرای1سالمندان،1علّی1
و1 زندگی1 معنای1 ارتباط1 ديگر1 از1سويی1 و1 است1 مقايسه1ای1 ـ1
عزت1نفس1با1کیفیت1زندگی1توصیفی1از1نوع1همبستگی1است.1
جامعۀ1آماری1تحقیق1شامل1تمام1زنان1و1مردان1سالمند1۶01
سال1به1بالای1ساکن1سرای1سالمندان1و1ساکن1منزل1شخصی1
براساس1 در1شهر1خرم1آباد1در1سال۹۷1-1۹۶بود.1حجم1نمونه1
و1 منزل1 نفر1شامل1۶01سالمند1ساکن1 فرمول1کوکران،11201
1۶0سالمند1مقیم1سرای1سالمندان1انتخاب1شد.1برای1انتخاب1
تصادفی1 نمونه1گیری1 روش1 از1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 نمونۀ1
سالخوردگان1 استفاده1شد.1 پرونده(1 )براساس1شمارۀ1 نظام1دار1
ساکن1منزل1شخصی1نیز1در1سطح1جامعه1به1صورت1تصادفی1
خوشه1ای1از1منازل،1مساجد،1پارک1ها1و1کانون1بازنشستگان1و1با1
در1نظر1گرفتن1ملاک1های1ورود1انتخاب1شدند.1هر1دو1گروه1از1

نظر1سن1و1جنس1با1همديگر1همتا1شدند.
ملاک1های1ورود1به1پژوهش1داشتن1سن1بیشتر1از1۶01سال،1
تجربۀ1حداقل1يک1سال1سکونت1در1سرای1سالمندان،1نداشتن1
مشکلاتی1نظیر1ناتوانی1ذهنی1حاد1و1آلزايمر1و1داوطلب1بودن1
برای1هر1دو1 بود.1ملاک1های1خرو	1 پژوهش1 برای1شرکت1در1
)سايکوتیک(،1 روان1پزشکی1 بیماری1های1 به1 ابتلا1 نیز1 گروه1
در1 همکاری1 ادامۀ1 به1 نداشتن1 تمايل1 و1 جسمی1 بیماری1های1

نظر1گرفته1شد.
پس1از1جلب1رضايت1شرکت1کنندگان،1ابتدا1هدف1پژوهش1
برای1آنها1بیان1شد1و1پرسش1نامه1ها1در1اختیار1آنها1قرار1گرفت.1
پاسخ1های1 و1 بخوانند1 را1 سؤالات1 به1دقت1 شد1 خواسته1 آنها1 از1
موردنظر1را1متناسب1با1ويژگی1های1خود1انتخاب1کنند1و1تا1حد1
اينکه1تعدادی1 با1توجه1به1 امکان1سؤالی1را1بی1جواب1نگذارند.1
از1آزمودنی1ها1بی1سواد1بودند،1پژوهشگران1تک1تک1سؤالات1را1
کردند.1 تکمیل1 را1 پرسش1نامه1ها1 و1 خواندند1 آزمودنی1ها1 برای1
پاسخگويی1 برای1 شد.1 جمع1آوری1 فردی1 به1صورت1 اطلاعات1
سالمندان1 به1 پژوهش،1 پرسش1نامه1های1 به1 شرکت1کنندگان1
شرکت1کننده1در1پژوهش،1اين1اطمینان1داده1شد1که1اطلاعات1
مايل1 که1 کسانی1 و1 می1ماند1 محرمانه1 آنها1 از1 دريافت1شده1
نیستند1به1اين1سؤالات1پاسخ1دهند،1می1توانند1در1هر1مرحله1از1

پاسخگويی،1همکاری1خود1را1ادامه1ندهند.
از1 اجازه1 پژوهش1شامل1کسب1 اين1 در1 اخلاقی1 ملاحظات1
مسئولان1مربوط1به1سرای1سالمندان1و1افراد1سالمند،1معرفی1
خود1به1واحدهای1پژوهش1و1تشريح1اهداف1و1ماهیت1پژوهش،1
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کسب1رضايت1از1سالمندان1و1جلب1مشارکت1آنان1در1پژوهش1
و1اطمینان1دادن1به1سالمندان1بود1که1اطلاعات1شخصی1آنها1
به1صورت1محرمانه1باقی1می1ماند.1ابزار1گردآوری1داده1ها1شامل1
پرسش1نامۀ1معنای1زندگی،1پرسش1نامۀ1عزت1نفس1روزنبرگ1و1

پرسش1نامۀ1کیفیت1زندگی1بود.
1Meaning1 in1 Life( زندگی1 معنای1 پرسش1نامۀ1
1Stegerو1همکاران1در1 را1 اين1پرسش1نامه1 1:)Questionnaire
خرده1مقیاس1 دو1 و1 گويه1 110 که1 کردند1 تنظیم1 1200۶ سال1
)وجود1معنا1و1جست1وجوی1معنا(1دارد.1هريک1از1گويه1ها1روی1
مقیاس1لیکرت1هفت1درجه1ای1از111)کاملا1نادرست(1تا1۷1)کاملا1
درست(1نمره1گذاری1می1شود1و1فقط1گويۀ1۹1به1صورت1معکوس1
همکاران1 و1 1Steger گزارش1 براساس1 می1شود.1 نمره1گذاری1
بالايی1 روايی1 و1 پايايی1 زندگی1 معنای1 پرسش1نامۀ1 1،)200۶(
کرونباخ1 آلفای1 از1 استفاده1 با1 مقیاس1 درونی1 همسانی1 دارد،1
گزارش1شده1است1)ضريب1آلفا1برای1وجود1معنا10/811و1برای1
جست1وجوی1معنا10/841است( ]21[.1در1ايران1Mesrabadi1و1
همکاران1روايی1سازه1اين1پرسش1نامه1را1بررسی1کردند1و1نشان1

دادند1تحلیل1عاملی1قابل1قبولی1دارد1]22[.1
اين1 روزنبرگ1 1:)1۹۶5( روزنبرگ1 عزت1نفس1 پرسش1نامۀ1
عزت1نفس1 اندازه1گیری1 برای1 11۹۶5 سال1 در1 را1 پرسش1نامه1
تهیه1کرد ]23[.1شامل1101گويه1است1و1پاسخ1به1آن1از1صفر1
می1شود.1 درجه1بندی1 درست(1 )عمدتا1 14 تا1 نادرست(1 )عمدتا1
برای1 پرکاربردی1 مقیاس1 روزنبرگ1 عزت1نفس1 پرسش1نامۀ1
ارزيابی1عزت1نفس1است1که1پايايی1بازآزمايی1آزمون1r₌0/851و1
1Sajadinezhad11وMohammadi1.همسانی1درونی10/841است
)200۷(1شاخص1های1روان1سنجی1اين1پرسش1نامه1را1از1طريق1
به1ترتیب1 کردن1 دونیمه1 و1 بازآزمايی1 کرونباخ،1 آلفای1 روش1

10/۷81،0/۶۹و10/۶81گزارش1کرده1است ]24[.
حاضر1 پژوهش1 در1 1:SF₌3۶ زندگی1 کیفیت1 پرسش1نامۀ1
فرم13۶1 از1 زندگی،1 به1کیفیت1 مربوط1 اطلاعات1 بررسی1 برای1
عبارتی1مقیاس1کیفیت1زندگی1استفاده1شد.1اين1پرسش1نامه1
را1Vier1و1Sherboun1در1سال11۹۹21طراحی1کردند1و1امروز1
و1 مزمن1 بیماری1 به1 مبتلا1 بیماران1 حوزۀ1 در1 وسیعی1 به1طور1
مقیاس1 اين1 دارد.1 کاربرد1 ايران1 از1 خار	1 و1 داخل1 سالمندان1
هشت1حیطه1را1ارزيابی1می1کند1که1عبارت11است1از:1.11سلامت1

به1 نقش1 ايفای1 محدوديت1 1.3 جسمانی1 عملکرد1 1.2 عمومی1
به1دلايل1عاطفی1 نقش1 ايفای1 دلايل1جسمانی1.41محدوديت1
1.5درد1بدنی1.۶1عملکرد1اجتماعی.1.۷1خستگی1يا1نشاط1و1.81
سلامت1روانی.1نمره1گذاری1اين1مقیاس1شامل1نمرات1صفر1تا1
1100است.1نمرۀ1نزديک1به11001نشان1دهندۀ1کیفیت1زندگی1
بیشتر1و1نمرۀ1کمتر1از1501سطح1کمتر1تلقی1می1شود.1در1فرم1
اصلی1پرسش1نامۀ1کیفیت1زندگی،1پايايی1پرسش1نامه1به1روش1
1Montazeri1.ضريب1آلفای1کرونباخ10/۹11گزارش1شده1است
و1 پايايی1 و1 ترجمه1 را1 پرسش1نامه1 اين1 1)2005( همکاران1 و1
روايی1نسخۀ1فارسی1را1تعیین1کرده1اند.1نتايج1بیانگر1آن1است1
آلفای1 با1روش1ضريب1 پايايی181خرده1مقیاس1پرسش1نامه1 که1
کرونباخ1به1جز1نشاط1)0/۶5(،1در1محدودۀ10/۷۷1تا10/۹01قرار1
مقیاس1 به1جز1 می1دهد1 نشان1 داخلی1 هم1خوانی1 تحلیل1 دارد.1
از1 1SF₌3۶ فارسی1 گونۀ1 مقیاس1های1 ديگر1 1،)a₌0/44( نشاط1
تا10/۹01 پايايی1در1محدودۀ10/۷۷1 استاندارد1 حداقل1ضرايب1

برخوردار1است1]25[.
ضريب1 از1 استفاده1 با1 جمع1آوری1شده1 داده1های1 پايان،1 در1
رگرسیون1 و1 مستقل1 گروه1های1 1t پیرسون،1 همبستگی1
1SPSSنسخۀ11۹1 نرم1افزار1 و1در1 به1روش1گام1به1گام1 چندگانه1

تجزيه1وتحلیل1شد.

یافته ها
از1 که1 بود،1 1۷1/50± سالمندان15/۷21 میانگین1سنی1کل1
مجموع1آن14۷/51درصد1زن1و152/51درصد1مرد1بودند.1در1گروه1
سالمندان1ساکن1منزل1با1میانگین1سنی15/301±1۷0/30سال،1
141/۷درصد1زن1و158/31درصد1مرد1بودند1و1گروه1سالمندان1
1۷2/۷0± میانگین1سنی15/۹01 با1 نیز1 مقیم1سرای1سالمندان1

سال1شامل153/31درصد1زن1و14۶/۷1درصد1مرد1بودند.
متغیرهای1 انحراف1معیار(1 و1 )میانگین1 توصیفی1 اطلاعات1
معنای1زندگی،1عزت1نفس1و1کیفیت1زندگی1و1آزمون1t1گروه1های1
مستقل1برای1بررسی1تفاوت1دو1گروه1سالمندان1ساکن1منزل1
ضريب1 و1 ارائه1شده1 متغیرهای1 در1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 و1
پژوهش1 متغیرهای1 ارتباط1 بررسی1 برای1 پیرسون1 همبستگی1

در1جدول121ارائه1شده1است.

جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش

سالمندان مقیم سرای سالمندانسالمندان ساکن منزل

درصدفراوانیدرصدفراوانی

سن

۶0284۶/۷1۶2۶/۷-1۷0سال

۷030503۶۶0-180سال

8023/3813/3-1۹0سال

جنسیت
2541/۷3253/3زن

3583/3284۶/۷مرد

متغیر
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جدول 2. مقایسۀ معنای زندگی، عزت نفس و کیفیت زندگی در دو گروه سالمندان ساکن 
منزل و مقیم سرای سالمندان

سطح معناداریdftانحراف معیارمیانگینتعدادگروهمتغیرها

معنای1زندگی
۶0۶0/۷۶۹/۹3سالمندان1ساکن1منزل

1184/۶80/001 ۶05۶/2۷8/04سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان

عزت1نفس
۶030/422/4۶سالمندان1ساکن1منزل

1185/020/001 ۶028/8۶2/21سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان

کیفیت1زندگی
۶0۷5/05۷/55سالمندان1ساکن1منزل

1183/0۹0/01 ۶0۶۷/5۷۷/۹3سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان

میانگین1نمرۀ1معنای1زندگی1)1۹/۹3±۶0/۷۶(،1عزت1نفس1
در1 1)۷5/05±۷/55( زندگی1 کیفیت1 و1 1)30/42±2/4۶(
معنای1 نمرۀ1 میانگین1 همچنین1 و1 منزل1 ساکن1 سالمندان1
و1 1)28/8۶± 12/21( عزت1نفس1 1،)5۶/2۷±8/04( زندگی1
سرای1 مقیم1 سالمندان1 در1 1)۶۷/5۷± 1۷/۹3( زندگی1 کیفیت1
سالمندان1به1دست1آمد.1براساس1اين1يافته1ها1بین1سالمندان1
معنای1 متغیرهای1 در1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 و1 منزل1 ساکن1
زندگی،1عزت1نفس1و1کیفیت1زندگی1تفاوت1معناداری1مشاهده1
شد.1میزان1معنای1زندگی1و1عزت1نفسP>0/001(1(1و1کیفیت1
هستند1 منزل1 ساکن1 که1 سالمندانی1 در1 1)P>0/01( زندگی1
سرای1 مقیم1 که1 است1 سالمندانی1 از1 بیشتر1 معناداری1 به1طور1

سالمندان1هستند1)جدول21(.

با1 عزت1نفس1 و1 زندگی1 معنای1 بین1 رابطۀ1 بررسی1 برای1
بین1 پیرسون1 همبستگی1 ضريب1 ماتريس1 زندگی1 کیفیت1

متغیرها1بررسی1شده،1که1نتايج1آن1در1جدول131آمده1است.
براساس1اين1يافته1ها،1بین1معنای1زندگی1و1کیفیت1زندگی1
در1 1)r₌0/512( معنادار1 مثبت1 رابطۀ1 منزل1 ساکن1 سالمندان1
و1 عزت1نفس1 بین1 همچنین1 شد،1 مشاهده1 1P>0/001 سطح1
در1 معناداری1 مثبت1 رابطۀ1 نیز1 1)r₌0/324( زندگی1 کیفیت1
کیفیت1 و1 زندگی1 معنای1 بین1 داشت.1 وجود1 1P>0/01 سطح1
زندگی1سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان1رابطۀ1مثبت1معنادار1
بین1عزت1نفس1 مشاهده1شد1و1  P>0/0111در1سطح)r₌0/348(
در1 معناداری1 مثبت1 رابطۀ1 نیز1 1)r₌0/2۹۶( زندگی1 کیفیت1 و1

سطح1P>0/011وجود1داشت1)جدول31(.
جدول 3. همبستگی معنای زندگی و عزت نفس با کیفیت زندگی در دو گروه سالمندان ساکن منزل و مقیم 

سرای سالمندان

کیفیت زندگیعزت نفسمعنای زندگیمتغیرها

سالمندان1ساکن1منزل

1معنای1زندگی

0/3۹11عزت1نفس

1*0/324**0/512کیفیت1زندگی
***P>0/001111111111**P>0/0111111

سالمندان1مقیم1سرای1سالمندان

1معنای1زندگی

1*0/231عزت1نفس

1*0/2۹۶*0/348کیفیت1زندگی
*P>0/001

جدول 4. نتایج ضرایب مدل رگرسیونی معنای زندگی و عزت نفس بر کیفیت زندگی

ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد
tسطح معناداریRR2 

Bخطای استانداردBeta

0/5330/1080/4204/۹4۷0/001معنای1زندگی
0/5050/255

0/1۶50/0810/1۷32/03۶0/05عزت1نفس
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متغیر1 دو1 هر1 گزارش1شده،1 بتای1 ضرايب1 نتايج1 براساس1
معنای1زندگی1و1عزت1نفس1کیفیت1زندگی1سالمندان1هستند.1
زندگی1 معنای1 می1دهد1 نشان1 گام1به1گام1 رگرسیون1 نتايج1
را1 زندگی1 کیفیت1 واريانس1 درصد1 125 هم1 با1 عزت1نفس1 و1
1R2₌0/251پیش1بینی1می1کنند.1ضريب1تعیین1مدل1رگرسیونی
به1دست1آمد1که1نشان1دهندۀ1مدل1رگرسیونی1مناسب1است1

)جدول41(.

بحث 
معنای1 رابطۀ1 بررسی1 و1 مقايسه1 حاضر1 پژوهش1 از1 هدف1
ساکن1 سالمندان1 زندگی1 کیفیت1 با1 عزت1نفس1 و1 زندگی1
منزل1و1مقیم1سرای1سالمندان1است.1براساس1يافته1های1اين1
مقیم1 سالمندان1 به1 نسبت1 منزل1 ساکن1 سالمندان1 پژوهش،1
يافته1 اين1 دارند.1 بیشتری1 زندگی1 کیفیت1 سالمندان،1 سرای1
است.1 همسو1 1]26[ همکاران1 و1 1Qhasemi مطالعۀ1 نتايج1 با1
و1 ذهنی1 جسمانی،1 ابعاد1 و1 زندگی1 کیفیت1 دادند1 نشان1 آنها1
سالمندان1 از1 بهتر1 منزل1 سالمندان1ساکن1 اجتماعی1 عملکرد1
پژوهش1 با1 مطالعه1 اين1 نتیجۀ1 است.1 سالمندان1 سرای1 مقیم1
1TYuminو1همکاران1]27[1نیز1همخوانی1دارد.1در1تبیین1اين1
يافته1می1توان1گفت1خانواده1مهم1ترين1منبع1حمايتی1و1روابط1
بین1فردی1است1که1با1حمايت1کافی،1موجب1کنترل1و1کاهش1
استرس1و1اضطراب1سالخوردگان1می1شود.1همچنین1اطرافیان1
می1توانند1با1ايجاد1صمیمیت1و1امنیت1باعث1احساس1رضايت1و1

افزايش1کیفیت1زندگی1شوند ]28[.
و1 زندگی1 معنای1 بین1 پژوهش،1 اين1 ديگر1 يافتۀ1 طبق1
عزت1نفس1با1کیفیت1زندگی1رابطۀ1معنادار1و1مستقیمی1وجود1
با1مطالعۀ1Samadi1و1همکاران1]29[1همسو1 دارد.1اين1يافته1
بین1 که1 رسیدند1 نتیجه1 اين1 به1 خود1 پژوهش1 در1 آنها1 است.1
1Soheilizadeh1.کیفیت1زندگی1و1عزت1نفس1ارتباط1وجود1دارد
گرفتند1 نتیجه1 مطالعۀ1خود1چنین1 در1 نیز1 1]30[ همکاران  و1
که1بین1عزت1نفس1و1کیفیت1زندگی1رابطه1ای1برقرار1است.1اما1
يافته1های1پژوهش1Jalilian1با1اين1پژوهش1ناهماهنگ1و1ناهمسو1
است،1او1رابطۀ1بین1هوش1معنوی،1معنای1زندگی1و1افسردگی1
را1با1کیفیت1زندگی1بررسی1کرد1و1به1اين1نتیجه1رسید1که1بین1
با1کیفیت1زندگی1رابطه1ای1وجود1ندارد ]31[.1 معنای1زندگی1
الگوی1 زندگی،1 معنای1 و1 مفهوم1 دربارۀ1 امروزی،1 انسان1 برای1
جامع1و1ازپیش1تعیین1شده1ای1که1مورد11قبول1همه1باشد1وجود1
ندارد1و1افراد1بايد1به1زندگی1خود1معنا1و1مفهوم1خاص1خودشان1
را1بدهند1]32[.1طی1دوران1سالخوردگی،1سالمندان1به1دلیل1
از1دست1دادن1کنترل1خود1در1معرض1کاهش1سطح1عزت1نفس1
به1منزلۀ1احساس1کلی1شخص1از1ارزش1های1خود1هستند1]33[1
که1اين1مسئله1نیز1می1تواند1به1کاهش1کیفیت1زندگی،1افزايش1

افسردگی1و1ساير1بیماری1های1جسمی1و...1منجر1شود.
همچنین1نتايج1مطالعۀ1حاضر1نشان1داد1بین1معنای1زندگی1
سالمندان1 و1 منزل1 ساکن1 سالمندان1 در1 عزت1نفس1 سطح1 و1
مقیم1سرای1سالمندان1رابطۀ1معناداری1وجود1دارد.1اين1يافته1
با1پژوهش1Nassiri1و1همکاران ]1Momeni1،]32و1همکاران 
اين1 براساس1 است.1 و1هم1سو1 ]16[1هماهنگ1 1Pnina و1 1]17[
ايفای1نقش1های1 با1 يافته1سالمندانی1که1ساکن1منزل1هستند1

جامعه1 سطح1 در1 را1 خود1 فعالیت1 غیرخانوادگی1 و1 خانوادگی1
حفظ1می1کنند.1به1اين1ترتیب1سالمندان1ساکن1منزل1با1حفظ1
روابط1خود1با1اقوام،1دوستان1و1فرزندان1به1انجام1فعالیت1های1
سازنده1می1پردازند1و1به1همین1دلیل1اثربخش1بودن1در1جامعه1
باعث1افزايش1عزت1نفس1آنها1می1شود.1بديهی1است1سالمندان1
جامعۀ1 در1 گروه1 اين1 با1 مقايسه1 در1 سالمندان1 سرای1 ساکن1
کمتری1 اجتماعی1 فعالیت1 به1 و1 می1برند1 سر1 به1 محدودتری1
مبادرت1می1کنند.1بنابراين1حضور1نداشتن1اين1افراد1در1جامعه1
آنها1 عزت1نفس1 کاهش1 باعث1 اجتماعی1 فعالیت1های1 قطع1 و1
می1شود1که1به1تبع1آن1سالمندان1معنای1زندگی1خود1را1از1دست1

می1دهند ]34[.
عزت1نفس1تعديل1کنندۀ1تنش1و1مهم1ترين1منبع1فردی1در1
که1 افرادی1 ازاين1رو1 است.1 شناخته1شده1 تنش1ها1 با1 سازگاری1
احساس1 پرتنش1 موقعیت1های1 در1 دارند،1 بالاتری1 عزت1نفس1
به1 بیشتری1 اطمینان1 و1 دارند1 هم1 بیشتری1 خودارزشمندی1
مؤثر1 رويارويی1 سبب1 اعتماد1 اين1 و1 دارند1 خود1 مهارت1های1
که1 طور1 همان1 1.]35[ می1شود1 زندگی1 چالش1های1 با1 آنها1
1Luszczynskaو1همکاران1با1مقايسۀ1خودپنداشت1و1عزت1نفس1
سالمندان1ساکن1و1غیرساکن1در1سرای1سالمندان1نشان1دادند،1
سالمندان1 با1 مقايسه1 در1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 سالمندان1
ساکن1منزل،1خودپنداشت1منفی1و1عزت1نفس1کمتری1دارند.1
اين1امر1موجب1نارضايتی1از1زندگی1و1بی1معنا1بودن1آن1برای1
دارد،1 بیشتری1 عزت1نفس1 که1 کسی1 همچنین1 می1شود.1 آنها1
برای1تحقق1 دارد،1 به1خود1 احساس1خوبی1نسبت1 آنجا1که1 از1
از1 می1دهد.1 معنا1 زندگی1 به1 خوب1 احساس1 اين1 به1 بخشیدن1
سوی1ديگر1بايد1گفت1فضای1اجتماعی1و1روان1شناختی1خانواده1
و1حضور1فرزندان1و1ديدوبازديدها1و1تعاملات1اجتماعی1باعث1
از1 بیشتری1 درک1 مجموعه1ای1 چنین1 در1 سالمندان1 می1شود1
زندگی1داشته1باشند1و1به1عبارتی1زندگی1را1برای1خود1بامعنا1
ببینند،1فضايی1که1کمتر1در1خانۀ1سالمندان1تجربه1می1شود.1
بنابراين،1هدف1سیاست1های1اجتماعی1معطوف1به1سالمندان،1
بهبود1کیفیت1زندگی1آنان1است؛1زيرا1حفظ1و1بهبود1کیفیت1
زندگی1در1دوران1سالمندی1بیش1از1گذشته1اهمیت1دارد1]36[.

نتیجه گیری
و1 سالمندان1 زندگی1 کیفیت1 با1 مرتبط1 متغیرهای1 بررسی1
ارتباط1آنها1می1تواند1برنامه1های1ارتقای1کیفیت1زندگی1سالمندان1
را1براساس1بهبود1بیشتر1ابعاد1کیفیت1زندگی،1که1رابطۀ1معنادار1
بیشتری1با1کل1کیفیت1زندگی1آنها1دارد،1طرح1ريزی1و1هدايت1
کند.1بنابراين،1با1توجه1به1نتايج1پژوهش1حاضر،1ضروری1است1
لازم1 زمینۀ1 مناسب،1 ارائۀ1خط1مشی1 و1 برنامه1ريزی1 تدوين،1 با1
برای1بهبود1و1ارتقای1کیفیت1زندگی1سالمندان1فراهم1شود1و1
با1توجه1به1اينکه1يافته1ها1حاکی1از1پايین1بودن1کیفیت1زندگی1
مطالعه1 اين1 نتايج1 است،1 سالمندان1 سرای1 مقیم1 سالمندان1
راهنمايی1برای1مراقبان1سالمندان1است1و1به1تطابق1يافتن1آنها1
نیاز1 بر1 و1 می1کند1 کمک1 سالمندان1 زيست1محیطی1 جايگاه1 با1
به1محیط1دوستانه1و1گسترش1برنامه1ريزی1های1اجتماعی1برای1

سالمندان1تأکید1دارد.
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