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سال سال سال سال     50505050    –    60606060تاثير عصاره جينكو بيلوبا بر فعاليت جنسي زنان يائسه تاثير عصاره جينكو بيلوبا بر فعاليت جنسي زنان يائسه تاثير عصاره جينكو بيلوبا بر فعاليت جنسي زنان يائسه تاثير عصاره جينكو بيلوبا بر فعاليت جنسي زنان يائسه      
        3حقانيحميد ، 2*تعاوني سيمين ،1اميري پبدنيمينا 

    

 

 

        چكيدهچكيدهچكيدهچكيده

بسياري از زنان در دوران يائسگي دستخوش تغييراتي مي شوند كه بخشي از اين تغييرات در اثر كاهش جريان خون كه ثانويه : : : : مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

هدف از انجام اين . اين تغييرات ممكن است موجب كاهش فعاليت جنسي در آنان گردد. مي باشد ، ايجاد مي شودبه كاهش استروژن 

        .ساله بود 50 – 60پژوهش تعيين تاثير عصاره جينكوبيلوبا بر فعاليت جنسي زنان يائسه 

 بهداشـتي  مركز سه به ساله 50ـ60 سالم اوطلبد زن  80 دارونما، با تصادفي كنترل شده به همراه كارآزمايي اين در: : : : هاهاهاهاروش روش روش روش مواد و مواد و مواد و مواد و 

فرم تهيه شده رضايت نامه آگاهانـه را   كنندگان شركت. نمودند شركت مطالعه در و نموده مراجعه تهران پزشكي علوم دانشگاه درماني

 مطالعـه،  گيـري  نـدازه ا ابـزار . نمودنـد  دريافـت  يا دارونما جينكوبيلوبا كپسول گرم ميلي 120ـ240 ماه يك تكميل نموده و سپس مدت

 قـرار  سـنجش  قبل و بعد از مداخله مـورد  را زنان جنسي فعاليت آن از بخشي كه بود  ساباتسبرگ جنسي عملكرد گيري اندازه مقياس

  .شدند تحليل و تجزيه ويتني منآزمون هاي دقيق فيشر، تي مستقل و  از استفاده با شده آوري جمع هاي داده در نهايت.  داد

 9/45( زن 29در  يائسـگي سـن  . سـال قـرار داشـتند    52تـا   50در محدوده سني ) درصد 6/42(مورد پژوهش  زن يائسه 27:  :  :  :  هاهاهاها    يافتهيافتهيافتهيافته

 داري معني آماري تفاوت جنسي فعاليت ميزان نظر از دارونما و بيلوبا جينكو دوگروه مداخله، انجام از بعد. سال يا بيشتر بود 50، )درصد

   .ندادند نشان را

ميل جنسي زنان ،  نتايج نشاندهنده عدم تـاثير آن بـر ميـزان فعاليـت      اثر بخشي مكمل گياهي جينكو بيلوبا بر وجود اب: : : : گيريگيريگيريگيري    نتيجهنتيجهنتيجهنتيجه

با توجه به اينكه اثر بخشي  بسياري از مكمل هاي گياهي بدنبال مصرف طولاني ظاهر مي گردد، توصيه مـي  . جنسي آنان بوده است

 .ولاني تر استفاده شودشود در مطالعات بعدي اين گياه به مدت ط

  مكمل گياهي، جينكوبيلوبا، فعاليت جنسي، يائسگي: : : : واژه هاواژه هاواژه هاواژه ها    كليدكليدكليدكليد

  

                                                           
 كارشناس ارشد مامايي، عضو هيات علمي، دانشگاه علوم پزشكي البرز.  ١
اريخ كارشناس ارشد مامايي، كارشناس ارشد آموزش پزشكي، عضو هيات علمي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، عضو موسسه طب اسلامي، مكمل و مطالعات ت . ٢

  تهران، نرسيده به ميدان توحيد، خيابان نصرت شرقي، دانشكده پرستاري و مامايي: آدرس. )نويسنده مسئول(پزشكي

E.mail:staavoni14@yahoo.com 
 دانشجوي دكتري آمار، عضو هيات علمي، دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران . ٣
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        :مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

 2015تـا سـال   رقم  اينشود ميكه تخمين زده  )1(به ميزان يك ميليارد نفر خواهد رسيد  2030جمعيت زنان يائسه در جهان تا سال 

بسـياري از  . )3(ساله تشكيل دادنـد   45 -60درصد از جمعيت ايران را زنان  87/13، 1385در سال  ).2(افزايش يابد  ،درصد 50حدود 

گرچه با گذشت زمـان پيشـرفت هـاي زيـادي در     ). 5و  4( كنندميزنان در اين مرحله از زندگي خود عوارض شروع يائسگي را تجربه 

راستا كمتر مورد توجـه قـرار داشـته، روابـط      زمينه پيشگيري و درمان مسائل يائسگي وجود داشته است، به نظر مي رسد آنچه در اين

و اين در حالي است كه روابط جنسي بخش مهمي از سلامت و حس رفاه و بهزيستي زنان را تشـكيل  ) 6(جنسي و مشكلات آن باشد 

 و روانـي مشـكلات   اجتمـاعي،  و فردي هاي ويژگي عوامل فيزيولوژيك، برخي از متأثر ميتواند يائسگي در جنسي روابط .)7(مي دهد 

كـه از نظـر    در زنـان يائسـه اي  . باشد و پرداختن به اين مسايل به بهبود روابط جنسي در زنان منجر مـي گـردد   جنسي دانش كاهش

نيز وجـود فعاليـت جنسـي را در    2 جانسون ماسترز و). 8(مي باشد  1جنسي فعال هستند، آتروفي واژن كمتر از زنان فاقد فعاليت جنسي

   ).9( ن ضروري مي دانندزنان يائسه و حتي مس

كمتر اهميت داده و فعاليت جنسي كمتري دارند، نسبت به ديگر زنان علاوه بر  يائسگي به روابط جنسي خود بعد از زناني كه در دوران

   ).8(مي شوند، از نظر خلقي نيز كناره گير تر مي باشند 3اينكه دچار خشكي و آتروفي واژن و متعاقب آن نزديكي جنسي دردناك

نتايج يـك مطالعـه ايرانـي در سـال     ). 10( در گذشته، درمان انتخابي براي بهبود علايم يائسگي بوده است 4هورمون درماني جايگزين

علي رغم منـافع هورمـون    ).4(كنند استفاده مي هورموني هاي جايگزينييائسه از درمان درصد از زنان 57/8كه فقط  نشان داد 1380

 ، اين امر)8(نتايج مطالعات پيشگامان زنان نشان داده است كه  اين روش ها ممكن است كاملا بي ضرر نباشد درماني در زنان يائسه، 

  .)11( باشند ها ولي با عوارض كمتري از آنهاپژوهشگران در جستجوي داروهايي مشابه هورمونموجب شده است، 

ه شكل روز افزون به خصـوص در ميـان زنـان يائسـه مـورد      يكي از روش هاي درماني مي باشد كه امروزه ب 5طب مكمل و جايگزين

سازمان بهداشت جهاني، طب مكمل و جايگزين را به عنوان روشهايي كه ممكن است در بهبود علايـم  ). 12(استفاده قرار گرفته است 

  ). 13(يائسگي موثر باشد، توصيه نموده است 

عموماً در ميان زنان يائسه، به منظور رفع علائم يائسگي مورد اسـتفاده  كه ) 14(مي باشد  6يكي از روش هاي طب مكمل گياه درماني

داراي فعاليت استروژني بوده و به ويژه در زنان يائسه جهـت بهبـود علائـم يائسـگي       از جمله تركيبات گياهي كه). 15(قرار مي گيرد 

به جاي درمان هاي جايگزيني هورموني به كار مـي رونـد    را نام برد كه در برخي از موارد7 هافيتواستروژناستفاده مي گردد، مي توان 

در دهه ي اخير استفاده از فيتواستروژن ها محبوبيت زيادي را در ميان زنان يائسه، به ويژه زنان آسيايي  به بدسـت آورده اسـت   ). 16(

 8بيلوباعصارة جينكو ). 8(اهش مي دهد و رژيم غذايي حاوي فيتواستروژن ها در اين زنان شدت بروز علايم يائسگي را در آنها ك) 17(

هـا  و بر روي سيستم هاي نيتريك اكسيد و بافت نرم تاثير دارد كه اين فرايند نمودهجريان خون را تسهيل به عنوان يك فيتواستروژن 

 ايدر مطالعه ).18( موثر باشدها بر عملكرد جنسي خانمضروري مي باشند، لذا ممكن است اين مكمل گياهي، ها در پاسخ جنسي خانم

                                                           
1 Sexual activity  
2  Masters & johnson 
3  Dyspareunia  
4 hormone replacement therapy (HRT)  
5  Complementary & Alternative Medicine  
6  Herbal therapy 
7 Phytoestrogens 
8 Gikgo Biloba Extract 
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تعيين فعاليت استروژني جينكوبيلوبا انجام دادند، متوجه شـدند كـه تركيبـات اصـلي جينكـو       به منظور  2004 در سال1اوح و چانگ كه

اي كه در مطالعههمچنين ). 19(توان از آن به عنوان درمان جايگزيني هورموني استفاده نمود هاي ضعيف استروژني داشته و ميفعاليت

  . )18(باعث بهبود عملكرد جنسي شده بود  ميلي گرم جينكو بيلوبا  120-240روزانه انجام دادند، مصرف  2وهن و بارتليك ك

  .جينكوبيلوبا در زنان يائسه سالم بود گياه عصاره مصرف از پس جنسي فعاليت ميزان هدف ما در اين پژوهش بررسي

        :هاهاهاها    روشروشروشروشمواد و مواد و مواد و مواد و 

تهران  پزشكي علوم دانشگاه اخلاق كميته تأييد از پس اليني تصادفي همراه با گروه كنترل مي باشد كهب كارآزمايي از نوع مطالعة اين

 پـژوهش  محـيط . داده شـدند  شـركت  مطالعـه  در 1389ـ1390هاي سال طي در سالم سالة 50ـ 60 يائسه زن  80 ، تعداد)12026كد (

 .بود تهران پزشكي علوم دانشگاه پوشش تحت درماني و بهداشتي مراكز شامل

 جايگزين، درماني هورمون مصرف عدم يائسگي، زمان از سال يك گذشتن سال، 50ـ 60 سن داشتن شامل؛ مطالعه به ورود معيارهاي

 در جنسي رابطه بار دو حداقل داشتن و نوشتن و خواندن سواد حداقل بودن دارا همسرش، و زن رواني يا  جسمي بيماري هرگونه فقدان

 نـامنظم  مصـرف  مطالعـه،  طـي  در ديگـر  داروي هرگونـه  مصـرف  شـامل؛  مطالعه از خروج معيارهاي. بود مداخله نزما ماه يك طول

 جنسـي  رابطه بار دو حداقل نداشتن و جدي هاي بيماري ،)بيشتر يا هفته يك مدت به ها كپسول مصرف عدم( جينكوبيلوبا هاي كپسول

  . بود مداخله ماه يك طي در

 تـاثير  اينكـه  فـرض  بـا  و% 80 آزمون توان و% 95 اطمينان سطح با و مشابه هاي زمينه در شده انجام حقيقاتت به توجه حجم نمونه با

 فرمـول  در دادن قرار از پس شود، پژوهش مورد واحدهاي جنسي عملكردنمره تغيير در  10 حداقل افزايش باعث بيلوبا جينكو كپسول

نفـر در نظـر    40برآورد گرديد كه با توجه به احتمال ريزش نمونه براي هـر گـروه    )نفر 60 جمعاً( گروه هر در نفر 30 نمونه حجمذيل 

  .گرفته شد

 
 

 
ميلي گرم كپسـول جينكوبيلوبـا بـر روي     120 – 240در اين كارآزمايي باليني سه سويه كور كنترل شده به همراه گروه دارونما، تاثير 

 هـاي  نمونـه  كـه  بـود  جينكوبيلوبا گياه هاي برگ عصاره گرم ميلي 60 حاوي باجينكوبيلو كپسول هر. فعاليت جنسي زنان بررسي گرديد

 هـا  نمونـه  كـه  صـورتي  در سـپس . نمايند مصرف) گرم ميلي 120 معادل(عدد كپسول  دو روزانه بايست مي اول هفته در پژوهش مورد

  . نمودند مي دريافت )گرم ميلي 240 معادل( كپسول چهار روزانه مي نمودند،  تحمل را گرم ميلي 120 ميزان

سپس كپسول ها در بطري هاي كاملا مشابه بـا  . همچنين كپسول هاي دارونما ظاهري كاملا مشابه كپسول هاي جينكو بيلوبا داشت

   .از آنجايي كه مطالعه سه سويه كور بود فقط داروساز از محتويات بطري ها مطلع بود  .قرار داده شد Bو A كدهاي 

                                                           
1  Oh & Chung 
2  Cohen & Bartlik 
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در مورد اهداف و روش اجراي مطالعه به مسئولين مراكز و نمونه هاي مورد پژوهش و اخذ رضايت آگاهانه از  پژوهشگر پس از توضيح

و نمونه  ها به روش مستمر صورت گرفتانتخاب نمونه. آنها به صورت تصادفي آنان را به دو گروه جينكو بيلوبا و دارونما تخصيص داد

با كشيدن قرعه يكـي از  نفر اول بدين ترتيب كه  .گروه آزمون و دارونما قرار گرفتند 2ها به روش تصادفي و به صورت قرعه كشي در 

را كه هريك از آنها حـاوي كپسـول هـاي جينكـو      A يا Bرا انتخاب نموده و بر اين اساس يكي از بطري هاي  Bيا  Aكارت هاي 

   .داده شدندقرار  دارونماوه آزمون و ميان در گر افراد بصورت يك درة بقي. بيلوبا يا دارونما بود انتخاب نمود

 پژوهش مورد هاي نمونه فردي مشخصات به مربوط كه اي پرسشنامه اول بخش. بود بخش دو شامل مطالعه اين در استفاده مورد ابزار

 ياقتصـاد  وضعيت و همسر، سن اشتغال، وضعيت تحصيلات، وضعيت ماه، در جنسي نزديكي دفعات قاعدگي، آخرين سن سن، شامل؛

 قـرار  ارزيابي مورد را جنسي فعاليت بخشي از آن وضعيت كه بود 1ساباتسبرگ جنسي عملكرد گيري اندازه مقياس ابزار، دوم بخش. بود

 كرونبـاخ  آلفـاي  ضريب و شد انجام انگلستان در 2همكاران و گارات وسيله به 1995 سال در علمي ابزار اعتماد و محتوايي اعتبار.  داد

 و تعـاوني  وسـيله  بـه  1384 و 1378 هـاي  سـال  در ايران در مطالعه چند در ابزار اين ترجمة پايايي و روايي). 20( ودب 95/0 پرسشنامه

  ). 22و  21(شد  تعيين همكاران

سوال آن وضعيت عملكرد جنسي را از جنبـه  6كه  اي مي باشدگزينه 5سوال بسته به صورت مقياس ليكرت  12 اين پرسشنامه داراي

و اهميـت روابـط جنسـي در     ارگاسمجنسي، فعاليت جنسي، رضايت از روابط جنسي، لذت از روابط جنسي، به روابط  ميلهاي مختلف 

منظور از عملكرد جنسي در اين  .دهدمورد بررسي قرار مي )قبل از يائسگي( سوال ديگر تغييرات آن را نسبت به گذشته 6و ماه گذشته

 3مربوط به ميزان فعاليت جنسي بـوده كـه سـوال     4و  3سوالات . لكرد جنسي مي باشدمطالعه مجموع نمرات جنبه هاي مختلف عم

. ميزان فعاليت جنسي در را در مقايسه با دوران قبل از يائسگي را نشان مي دهـد  4ميزان فعاليت جنسي را در طي ماه گذشته و سوال 

بـه طـور    .تبديل شـد  100هر يك از سوالات در نهايت به  .باشد مي 4و  3، 2، 1، 0نمرات  سوالات با امتياز دادن نحوة امتيازدهي به

 100و فعاليت جنسي اين فـرد   4ترين نمره يعني نمرة وي از اين سوال بالا داد،را به صورت خيلي زياد پاسخ  3مثال فردي كه سوال 

 بعد دوم بار براي  و مداخله از قبل مقطع دو در پرسشنامه اين. محاسبه گرديد 100نمرات هر يك از سوالات جداگانه و بر مبناي .  بود

  . شد تكميل شرايط واجد هاي نمونه وسيله به مداخله ماه يك اتمام از

 هـا  نمونـه  كليـه . گرديـد  تكميـل  ها نمونه وسيله به مطالعه اول مرحله در ساباتسبرگ گيري اندازه مقياس و فردي اطلاعات پرسشنامه

 اي عارضـه  نوع هيچ تلفني هاي پيگيري در. شد انجام تلفني هاي پيگيري هفتگي صورت به و كرده دريافت را بيلوبا جينكو هاي كپسول

 در كـه  پژوهش مورد نمونة 80 از.  يافت افزايش) گرم ميلي 240( كپسول چهار روزانه ماه پايان تا مصرف ميزان بنابراين نشد، گزارش

 ريـزش  بنـابراين . گرفتنـد  قـرار  نهايي هاي بررسي مورد و نموده كامل را همطالع پروتكل موفقيت با زن 63 شدند، داده شركت مطالعه

، )نفـر 1(، فـوت همسـر   )نفر 3(عدم نزديكي به تعداد حداقل يك بار در ماه  شامل؛ نمونه افت علل. بود درصد 21مطالعه  اين در نمونه

، مصـرف نـامنظم كپسـول    )نفر 2(مصرف آسپرين  ،)نفر 2(، تشخيص اخير فشارخون بالا )نفر 3(تشخيص اخير ديابت در طي مطالعه 

 پرسشـنامة  و كـرده  مراجعـه  فـوق  درماني و بهداشتي مراكز به مجدداً ها نمونه ماه يك از پس. بود) نفر 6(هاي جينكو بيلوبا يا دارونما 

مورد تجزيه و تحليل قرار داده  16ويرايش  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار . نمودند تكميل را جنسي عملكرد گيري اندازه مقياس

  . شد و  از آزمون هاي دقيق فيشر، تي مستقل و من ويتني استفاده گرديد

                                                           
1  Sabbatsberg Sexual Rating Scale (SSRS) 
2  Garatt et al  
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        :يافته هايافته هايافته هايافته ها

  . نشان داده شده است 2و  1شماره ول ادر جد ويژگي هاي فردي زنان مورد پژوهش در دو گروه جينكوبيلوبا و دارونما

  ژوهش در دو گروه جينكوبيلوبا و دارونماويژگي هاي دموگرافيك كمي زنان مورد پ  -  1جدول 

 P- Value دارونما جينكو بيلوبا  مشخصات

 0/48 3/3 ± 54/2 3/5 ± 53/6  سن

 0/13 2/9 ± 49/0 5/3 ± 47/3 سن آخرين قاعدگي

 2/5 ± 3/3 تعداد دفعات نزديكي جنسي در ماه

 

3/2 ± 2/6 

 

0/91 

 6/9 ± 60/3 4/4 ± 58/5 سن همسر

 

0/22 

  ويژگي هاي دموگرافيك كيفي زنان مورد پژوهش در دو گروه جينكوبيلوبا و دارونما  - 2 جدول     

ت���� 
����������  P- value دارون�

)درص#(! اوان�  )درص#(! اوان�    

٣٣/٠  
 ,+* ()��'ت

د��-./ ١١ (٢٩) ٩ ( 1/٣1 ) 

) ١5 دی2�3 5/6١ ) ١٠ ( ٢/٣١ ) 

) ٣ راه��ی� ٧/٩ ) 6 ( 5/١6 ) 

ی�ا�8#ا  ٣ ( ٧/٩ ) )٦) ٨/١٨  

 و?<�= اش8;ل

) ٢٣ خن@ دار ٢/٧1 ) ٢١ ( 5/56 ) 

٧٩/٠  BC) ٣ ش ٧/٩ ) 1 ( 6/١٢ ) 

@8Dز ن�� )١/١5 (٥  )٧) ٩/٢١  

 Dت ه�'��() *+, 

 

د��-./ ١1 ( ٢/16 ) ١1 ( ٨/1٣ ) 

٦٦/٠  
) ١٣ دی2�3 ٩/1١ ) ١٠ ( ٢/٣١ ) 

) ١ راه��ی� ٢/٣ ) ٢ ( ٢/5 ) 

  ٦ )٨/١٨(  ٣ )٧/٩( ا�8#ای�

Fد�8Gو?<�= ا 

 

) ٨ خ�ب ٨/٢6 ) ٨ (٢6) 

٩٩/٠  I,�8� ٢١ ( ٧/5٧ ) ٢٠ ( 6/5٢ ) 

J�>? )٤)٥/١٢(  ٤ )٥/٦  
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  .سال قرار داشتند 52تا  50در محدوده سني ) درصد 6/42(نفر از افراد مورد پژوهش  27

رونمـا از نظـر متغيـر هـاي دموگرافيـك      نتايج آزمون تي مستقل نشان داد كه قبل از انجام مداخله دو گروه جيكوبيلوبا و دا

همچنين آزمون من ويتني نشانگر آن بود كه دو گروه از نظر ميزان فعاليت جنسـي قبـل   . تفاوت آماري معني داري نداشتند

نتايج آزمون من ويتني نشان داد كه بـين دو گـروه جينكـو    بعد از انجام مداخله . از انجام مداخله تفاوت معني داري نداشتند

به عبارت ديگـر فعاليـت جنسـي بعـد از     . با و دارونما از نظر ميزان فعاليت جنسي تفاوت آماري معني داري وجود نداشتبيلو

همچنين نتيجه آزمون من ويتني نشـان داد كـه ميـزان فعاليـت      )3جدول شماره . (مصرف جينكو بيلوبا افزايش نيافته است

همچنين آزمـون   )4جدول شماره . (ه تفاوت آماري معني داري نداشتجنسي زنان نسبت به قبل از يائسگي نيز بين دو گرو

    ).= 02/0p(فوق نشانگر تفاوت معني دار ميل جنسي در دو گروه جينكو بيلوبا و دارونما بود 

  ، در دو گروه آزمون و دارونما قبل و يك ماه بعد از مداخلهمقايسه ميزان فعاليت جنسي   -3دول ج

      BKG از �#اخ�@    �<# از �#اخ�@

 دارون�����������  دارون������ ����� �D�� =ل� ��Nان !<
! اوان�) درص# ( در �OP Qش8@ ! اوان�) درص# (  ! اوان�) درص# (  ! اوان�) درص# (   

٨ (١٨/٨) ٦ (٦/٤) ٢ (١٢/٥) ٤ (٢6/٨) Rه� ر .2 ی�D� 

(٢٥/٨) ٨ (٣١/٢) ١٠ (٣٨/٧) ١٢ (٣٧/٥) ١٢ 2. 

(٤٨/٤) ١٥ (٤٦/٩) ١٥ (٤٥/٢) ١٤ (٤٦/٩) ١٥ I,�8� 

 زید (٠) ٠ (٣/١) ١ (٩/٧) ٣ (٣/١) ١

(١٠٠) ٣١ (١٠٠) ٣٢ (١٠٠) ٣١ (١٠٠) ٣٢ S�� 

P = ٠/٤٤ P = ز��ن ٠/٦٤/ Vی ن8

 و ونآزم گروه دو در مداخله يك ماه از بعد و قبل  يائسگي، از قبل با مقايسه در جنسي رضايت ميزان مقايسه  - 4 جدول

 دارونما

  BKG از �#اخ�@ �<# از �#اخ�@

 دارون�����������   ��Nان !<ل�= ��D� در  ����� ����� دارون�

�WDX BKG از ی� @DیY� ) #) درص�اوان ! ! اوان�) درص# (  ! اوان�) درص# (  ! اوان�) درص# (   

ر .�8  (٢٥/٨) ٨ (٢٥/٠) ٨ (٩/٧) ٣ (٢٥) ٨�D� 

(٤٥/٢) ١٤ (٤٦/٩) ١٥ (٥٨/١) ١٨ (٤٠/٦) ١٣  8�. 

 �#ون (;��  (٢٩/٠) ٩ (٢٥/٠) ٨ (٢٥/٨) ٨ (٢٥) ٨

(٠) ٠ (٣/١) ١ (٦/٤) ٢ (٩/٤) ٣  8��� 

(١٠٠) ٣١ (١٠٠) ٣٢ (١٠٠) ٣١ (١٠٠) ٣٢ S�� 

P = ٠/٥٧ P = ز��ن ٠/٩٥/ Vی ن8
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        ::::بحثبحثبحثبحث

  .جينكوبيلوبا مورد بررسي قرار گرفت گياه عصاره مصرف از ساله پس 50 – 60 يائسه زنان در جنسي فعاليت ميزان    در مطالعه حاضر

بنابراين  ،نشان دهنده عدم تفاوت آماري معني دار بين دو گروه جينكو بيلوبا و دارونما قبل از انجام مداخله بودند نتايجبا توجه به اينكه 

  .نسي قبل از مداخله همگن بوده اندمي توان چنين گزارش نمود كه دو گروه از نظر ويژگي هاي فردي و ميزان فعاليت ج

نتايج مطالعه حاضر نشان داد، مصرف خوراكي كپسول جينكوبيلوبا موجب بهبود ميل جنسي شد، در حالي كه موجب افـزايش دفعـات    

آرژيـن   طي يك كارآزمايي باليني دو سوكور نشان دادند كـه اسـتفاده از مكمـل    1ايتو و همكاران. فعاليت جنسي در زنان يائسه نگرديد

هفته رضـايت   4باشد، بعد از  ها و مواد معدني مي آرژينين، مولتي ويتامين -كه حاوي عصارة جينكوبيلوبا، جينسينگ، داميانا، ال 2ماكس

مطالعه حاضـر نيـز   در ). 23(جنسي، ميل جنسي، خشكي واژن، دفعات فعاليت جنسي، ارگاسم و حساسيت كليتوريس  را بهبود بخشيد 

ايتو و همكاران مصرف جينكوبيلوبا موجب بهبود ميل جنسي گرديد، در حالي كه بر خلاف آن دفعات فعاليت جنسـي را  همانند مطالعه 

دليل اين تفاوت ممكن است اثربخشي بيشتر ساير تركيبات آرژين ماكس بر عملكرد جنسي باشـد كـه موجـب افـزايش      .افزايش نداد

  .دفعات فعاليت جنسي گرديده است

انجام شد، تأثير مكمل حـاوي جينكوبيلوبـا بـه همـراه سـاير تركيبـات مكمـل ماننـد          2006لعة ديگري كه در سال همچنين در مطا 

مواد معدني بر روي زنان واقع در دورة قبل، حول و حوش و بعد از يائسگي بررسـي   و ها ويتامين مولتي داميانا، آرژينين، ال جينسينگ،

نان قبل از سن يائسگي اين مكمل تاثير مثبتي بر روي ميل جنسي، رضـايت جنسـي، تعـداد    نتايج مطالعة فوق نشان داد كه در ز.  شد

چنين در زنان حول و حوش يائسگي نيـز دفعـات نزديكـي جنسـي، رضـايت       هم. دارد دفعات ميل جنسي و تعداد دفعات فعاليت جنسي

داري را  پس از مصرف مكمل بهبود اندك، ولي معني در مطالعة فوق زنان يائسه. و خشكي واژن كاهش يافته بود جنسي افزايش يافته

هرچند در مطالعه فوق جينكوبيلوبا به همراه ساير تركيبات مكمل مصـرف شـد، ولـي هماننـد     ). 24(در ميل جنسي خود گزارش نمودند

  .دادمطالعة حاضر بهبود ميل جنسي مشاهده شد در حالي كه بر خلاف مطالعه حاضر دفعات فعاليت جنسي را افزايش ن

سال انجام دادند، نشان دادنـد   65زن و مرد با دامنه سني كمتر از  63نيز در طي يك كارآزمايي باليني كه بر روي    كوهن و بارتليك

گرم عصاره جينكوبيلوبا در درمان اختلالات عملكرد جنسي متعاقب مصرف داروهاي ضـد افسـردگي مـؤثر     ميلي 120ـ240كه مصرف 

  ).18(باشد مي

اينكه برخي از مطالعات نشان دهنده تاثير مثبت جينكو بيلوبا بر فعاليـت جنسـي مـي باشـند، برخـي از مطالعـات هيچگونـه        علي رغم 

 18 – 65زن و مـرد   24در انگلستان كه بر روي   3در كارآزمايي باليني انجام شده توسط ويتليبهبودي را گزارش ننموده اند، چنانچه 

نتايج مطالعه حاضـر نيـز هماننـد    ). 25(رم عصاره جينكوبيلوبا موجب بهبود فعاليت جنسي نگرديد ميلي گ 240ساله انجام شد، مصرف 

با توجه به وجود تناقض در مطالعات انجام شده در زمينـه  .مطالعه ويتلي نشان دهنده عدم تاثير جينكوبيلوبا بر فعاليت جنسي بوده است

  .مي شود كه تحقيقات بيشتري در اين زمينه صورت پذيرداثر بخشي جينكو بيلوبا بر فعاليت جنسي زنان توصيه 

                                                           
1  Ito et al 
2  Argin Max 
3  Whitley  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


    91تابستان ،2طب مكمل، شماره                                                       .                                                    ...تاثير عصاره جينكو بيلوبا بر 

٣٠ 

 

با وجود اينكه طب مكمل و جايگزين مي تواند همانند هورمون درماني جايگزين با اثر بر ابعاد مختلف عملكرد جنسي از جملـه ميـل    

ر چنداني بر بهبود فعاليت جنسي جنسي موجب بهبود فعاليت جنسي زنان يائسه گردد، در مطالعه حاضر كپسول گياهي جينكو بيلوبا تاثي

  . زنان يائسه نداشت

::::نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري     

ميل جنسي زنان مورد پژوهش،  نتايج نشاندهنده عـدم تـاثير آن در افـزايش ميـزان      اثر بخشي مكمل گياهي جينكو بيلوبا بر وجود با

بدنبال مصـرف طـولاني ظـاهر مـي گـردد،      با توجه به اينكه اثر بخشي  بسياري از مكمل هاي گياهي . فعاليت جنسي آنان بوده است

  .توصيه مي شود در مطالعات بعدي اين گياه به مدت طولاني تر استفاده شود

        ::::و قدردانيو قدردانيو قدردانيو قدرداني     تشكرتشكرتشكرتشكر

دانشـگاه علـوم    پژوهش حاضر استخراج شده از پايان نامه مقطع كارشناسي ارشد مامايي و طرح تحقيقاتي مصوب معاونـت پژوهشـي  

ثبـت   N201010192172 5  با كـد   مركز كارآزمايي هاي باليني ايرانطرح پژوهشي فوق در . باشد مي)  12026:  كد(پزشكي تهران 

  .گرديده است
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Abstract 

Introduction: Many women in menopause have changed that part of these changes cause 
by decreased blood flow which is secondary to decreased estrogen. These changes may 
result in decreased their sexual activity. The aim of this study was to assess the effect of 
Ginkgo biloba extract (GBE) on sexual activity in 50 – 60 years menopausal women. 
Methods: In this Randomized placebo-controlled trial  80 healthy female volunteers aged 
60 – 50 years, attending three health-care centers of Tehran University of Medical 
Sciences (TUMS), were enrolled. The participants provided written informed consent and 
then received GBE at a dose of 120–240 mg (n = 40) or placebo (n = 40) daily for 30 
days. The instrument of this study was the Sabbatsberg Sexual Rating Scale (SSRS) 
which the part of it evaluate sexual activity before and after intervention. Finally, the 
results were analyzed by using Fisher exact test, Independent samples- t test and Mann-
Whitney Test. 
Result: 27 menopausal women (45.2 %) were in the 50 – 52 year group.  Menopause age 
in the 29 women (45/9) was 50 years or more. After intervention, sexual activity had no 
significant difference between the two groups of Ginkgo biloba and placebo. 
Conclusion:::: Despite the effectiveness of the herbal supplement Ginkgo biloba in sexual 

desire in women, the results showed no effect on their sexual activity. With regard to the 
efficacy of many herbal supplements may appear after prolonged use, it is recommended 
that the next studies assess the effect of prolonged use of this plant. 
Key words: Herbal supplement, Ginkgo biloba, sexual activity, menopause 
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