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٥٩ 

 

        اضطراب و استرس بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس اضطراب و استرس بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس اضطراب و استرس بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس اضطراب و استرس بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس بررسي تاثير ژورنالينگ بر بررسي تاثير ژورنالينگ بر بررسي تاثير ژورنالينگ بر بررسي تاثير ژورنالينگ بر 
  3، كيان نوروزي تبريزي 2* ، مسعود فلاحي خشكناب 1پريسا علي حسن زاده

        

        

        

        چكيده  چكيده  چكيده  چكيده  

توان ماهيت نا كه است در سنين جواني اسكلروزيس يكي از شايعترين بيماريهاي مزمن سيستم عصبي مركزي مولتيپل:  مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

مداخله . شود به طور قابل توجهي در بيماران مبتلا ديده مي و استرس اختلالات روانشناختي از جمله اضطراب .اي دارد كننده

اي است كه در چندين  ريزي احساسات به صورت نوشتن از روشهاي خوديار و مقرون به صرفه برونپرستاري ژورنالينگ و 

اين روش تا كنون بر بيماران مبتلا . .واني و پيش آگهي بيماريهاي مزمن بررسي شده استتاثير آن بر سلامت جسماني، ر مطالعه

اضطراب و استرس بيماران ژورنالينگ بر  با هدف تعيين تاثير پژوهش اين.مطالعه نشده است )اس.ام(مولتيپل اسكلروزيسبه 

         . انجام گرفت مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس

نفر از بيماران مبتلا به   80بر روي ) 1389( در طي سال قبل و بعد، از نوعمداخله اي  به صورت مطالعهاين  : هاهاهاهاروش روش روش روش مواد و مواد و مواد و مواد و 

آوري اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات  ابزارهاي جمع .، انجام گرديدايران در تهران اس.اممراجعه كننده به انجمن ) اس.ام(

از بيماران مبتلا به موليتپل  .بود  DAS-21 (Depression Anxiety Stress -21)پرسشنامه  و دموگرافيك،

مداخله پژوهش تحت عنوان ژورناينگ در گروه  DASS-21و تكميل پرسشنامه  كتبي اسكلروزيس پس از اخذ رضايت نامه

پشت سرهم روزي نيم ساعت درباره احساسات و هيجانات منفي خود  هفتهدرخواست گرديد كه چهار مداخله انجام شد، از انها 

و فقط  اي انجام نشد براي گروه شاهد هيچگونه مداخله .را تكميل نمايند DASS-21مجدداَ پرسشنامه  يكماهند و پس از بنويس

كاي مستقل، تي زوجي با استفاده از آزمونهاي تي،   SPSS 16با  در پايان اطلاعات پرسشنامه ها پرسشنامه تحقيق تكميل شد

  . حليل قرار گرفتندمورد تجزيه و تواريانس كاسكوئر، آناليز 

 05/0( داري را نشان نداد تفاوت معني در دو گروه  قبل از مداخلهبا آزمون تي  ميانگين امتياز اضطراب و استرس  بررسي ::::هاهاهاها    يافتهيافتهيافتهيافته

P<( شاهد ميانگين امتياز اضطراب مداخله و ولي يك ماه بعد از مداخله اين تفاوت بين دو گروه)001/0p=( ميانگين نمرات و 

 به سن و جنس بيماران بستگي نداشت ژورنالينگ  همچنين تاثير .دار شد معني با تي تست از نظر آماري )=001/0p( استرس

)05/0 P<(.   

لذا  را كاهش داد اس.بيماران مبتلا به ام اضطراب و استرسبرون ريزي احساسات به صورت نوشتن ژورنالينگ و  ::::گيريگيريگيريگيري    نتيجهنتيجهنتيجهنتيجه

  .گردد توصيه مي اس.ام در كاهش اضطراب و استرس بيمارانموثر انجام اين تكنيك به عنوان يك روش

  ژورنالينگ  ،استرس   ،اضطراب  ، مولتيپل اسكلروزيس:  واژه هاواژه هاواژه هاواژه ها    كليدكليدكليدكليد

                                                             
١
 تي و توانبخشيبهزيس علوم دانشگاه دانشجوي كارشناس ارشد پرستاري.  
٢
  )نويسنده مسئول(بهزيستي و توانبخشي علوم گروه پرستاري دانشگاه دانشياردكتراي پرستاري، .  

 E-mail: msflir@yahoo.com  تهران ، ولنجك، بلوار دانشجو، خ كودكيار، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي گروه پرستاري: آدرس*

٣
 بهزيستي و توانبخشي علوم گروه پرستاري دانشگاه استادياردكتراي پرستاري،  . 
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٦٠ 

 

            ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

مزمن بودن ماهيت بيماري، نداشتن . اسكلروزيس يكي از شايعترين بيماريهاي مزمن سيستم عصبي مركزي است مولتيپل

گردد كه در  درگير ساختن فرد در سنين جواني باعث ايجاد اختلالات رواني متعددي در بيماران ميآگهي و درمان قطعي و  پيش

   ).1(. را دارند بالايي اين ميان اضطراب و استرس شيوع

 2(كنند شايعتر است مي زندگي معتدل هواي و آب داراي دور تر از خط استوا و اقليمي مناطق در كه افرادي ميان در بيماري اين

 به).  5و 4(مي شود افزوده مبتلايان بر تعداد روز به روز ومي باشد  زياد در دنيا مبتلايان به اين بيماري تعداد متأسفانه،. )3 و

در  ،انجمن ملي مولتيپل اسكلروزيس آمريكا). 2(است گرفتار نموده دنيا سطح در را نفر ميليون 1/1 حدود اين بيماري كه، طوري

نفر به آنها اضافه مي  200بيماري مبتلا هستند و هر هفته اين ميليون نفر در دنيا به  5/2ه، در حدود اعلام كرد ك 2001سال 

بالا مي باشد  از طرفي هزينه مربوط به بيماري نيز بسيار ).3( ناتواني را دارا مي باشندمبتلايان به اين اختلال درجاتي از  درصد 80شود و

ميزان مرگ و مير بر اثر مولتيپل اسكلروزيس در . )4(  بيليون دلار تخمين زده شده است 5/2ساليانه  به گونه اي كه اين هزينه درآمريكا

هزار نفر  100در هر  30-15در ايران ميزان شيوع آن .   افزايش يافته است درصد 25آمريكا در طول دو دهه گذشته در حدود 

هزار نفر گزارش شده  40تا  30تعداد تقريبي مبتلايان ، 1387لايران در سا مولتيپل اسكلروزيس انجمن گزارش طبق).6(است

مير بالا، صرف  با توجه به گسترش روز افزون، ميزان مرگ و ).7(در كشور ما رو به افزايش داشته است MS اخيرا آمار.  است

و تلاش در جهت كاهش  بيمارانگوناگون بيماران مولتيپل اسكلروزيس، توجه و رسيدگي به اين هزينه هاي كلان، مشكلات متعدد و 

 نسبت اسكلروزيس مولتيپل مبتلا به بيماران كه داده اند نشان مطالعات. )5( امري ضروري مي باشد مشكلات و علايم اين بيماران

 1يك مطالعه توسط بيسك. باشند مي و اضطراب استرس همچون رواني اختلالات از سطوح بسيار بالاتري داراي سالم افراد به

طوري  اس از اضطراب شاكي بودند؛ به بيماران مبتلا به ام% 19اس نشان داد،  بيمار مبتلا به ام 140كاران در نروژ، بر روي و هم

 25 -40حدود كه اند داده مطالعات نشان ) .8(داري از جمعيت عادي بيشتر بود كه شيوع اضطراب در اين بيماران بطور معني

  .است تاثيرگذار بيماران اين كيفيت زندگي بر كه).9(برند كلروزيس از اضطراب رنج ميمولتيپل اس به مبتلا بيماران درصد

اضطراب و استرس  بتوانند باعث كاهش با توجه به مشكلات و عوارض زياد ناشي از دارو درماني استفاده از روشهاي غير دارويي كه 

 مبتلايان جمله از بيماران كليه توجه روشهاي غيردارويي، اخير لهايسا در لذا .   ، منطقي به نظر مي رسدبيماران مبتلا به ام اس شود

 مكمل، درمانهاي .شوند شناخته مي 2است كه تحت عنوان درمانهاي مكمل نموده خود جلب به را مولتيپل اسكلروزيس به

ها شامل  اين درمان.  دشون استفاده مي بيماران رواني و جسمي آسايش افزايش براي كه نگرهستند جامع ماهيت با درمانهايي

 ،آروماتراپي، طب سوزني، طب فشاري درمانهاي فيزيكي، لمس درماني، هيپنوتيزم، هاميوپاتي، بازتاب شناسي، طب ورزشي،

  ). 11(گردد مي غيره و حيوانات دست آموز درمان با موزيك درماني و و بررسي رويدادها و اخبار، طنز، هنردرماني، ،تنفس منظم

درمان هاي مكمل داراي . )12(ده است تدابير غير دارويي مانند نوتواني، در درمان اضطراب و استرس  بسيار سودمند است نشان داده ش 

در مطالعات . )13،14(ام اس مي باشند و به طور گسترده اي توسط اين بيماران استفـــاده مي شود  فوايد زيادي براي بيماران مبتلا به

ــرند عنوان شده كه نزديك به يك همچنين . سوم بيماران ام اس از درمان هاي مكمل علي رغم درمان هاي رايج و متداول بهره مي بـ

لات غير دارويي براي تكميل ـــه است و استفاده از مداخـــهاي تكميلي در سيستم بهداشتي نيز افزايش يافت مقبوليت استفاده از درمان

هاي مكمل مي توانند روند و سير بيماري ام اس را  درمان.  است  گسترشباليني در حال  اران در تجاربـــــطب پيشرفته در بين پرست

   .)15( د سازند، تعداد حملات را كاهش دهند و شروع ناتواني هميشگي را به تاخير اندازندـــكن

                                                             
1  Beiske & et al  
2 complementary therapies 
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٦١ 

 

 مطالعات .است افزايش داشته اخير سالهاي در توجهي قابل بطور روشهاي درماني ساير با همراه يا تنهايي به نوشتن از استفاده

. )10(است موثر جسماني رواني و سلامت گذشته بر عاطفي مشكلات يا و تجربيات مورد در كه نوشتن است داده نشان مختلف

 افزايش را دارودرماني و چون رواندرماني ديگري درمانهاي ، اثراحساسات ريزي وبرون نوشتن كه است شده داده نشان همچنين

قالب  در نامفهوم و نكات ناگفته و هيجانات و آورد در مي روايت صورت به را آن هيجاني بار با يك رويداد ررسيب .)11(دهد مي

 مي تبديل آگاهانه عبارات گفتاري ناخودآگاه به و ناگفته احساسات .نامفهوم نيست و ناگفته ديگر كه آيد مي در معنا و كلمات

 كاهد مي واقعه بودن بحراني از آن به نسبت آگاهي يافتن و دارد بيشتري هراس و همهوا و ناپيداست، ناگفته كه آنچه هر  .شوند

 موجب اغلب كه است هايي جمله موقعيت از برد مي تحليل به رافرد   توان بيماري كه ازاين آگاهي).12(دارد بهتري و پيامد

 صورت خوديار كار به آن انجام و لينگو ژورنا نوشتن روش صحيح سهولت آموزش به توجه با).  13(شود مياضطراب  بروز

 ساير از را آن مدت، كوتاه آسان آن در پذيري انجام و روند درمان در درمانگر دخالت كمتر همچنين و حضوري مراجعه بدون

ر ب اين تكنيكهنوز تحقيقي در زمينه تاثير  .سازد متمايز مي دارد و مستمر حضوري طولاني جلسات به كه نياز درماني روشهاي

با توجه به تاثير استفاده از اين تكنيك در صرف هزينه ها، عدم نياز به تجهيزات .  نشده استنجام اضطراب و استرس بيماران ام اس 

از آنجا كه ژورنالينگ توانسته است ميزان اضطراب و استرس را در بيماران مختلف ويژه و امكان اجرايي آسان آن توسط بيماران، و  

   . با هدف بررسي تاثير ژورنالينگ بر اضطراب و استرس بيماران ام اس انجام گرفتژوهش كاهش دهد، اين پ

            ::::هاهاهاهاروش روش روش روش مواد و مواد و مواد و مواد و 

كليه بيماران مبتلا به و جامعه پژوهش شامل  است و به صورت قبل و بعد از نوع مداخله اي پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي 

كه در انجمن  بيماران داراي ام اس در كشور تعداد كل .بودند در شهر تهران  ناس ايرا مولتيپل اسكلروزيس مراجعه كننده به انجمن ام

بر اساس معيارهاي ورود و با توجه به مطالعات مشابه  در اين تحقيق واحدهاي پژوهش .مي باشد نفر 17000 ام اس پرونده دارند، 

با توجه به احتمال ريزش نمونه ها در طي تحقيق، بري هر نفر براورد گرديد كه  34مداخله اي كه در زمينه ام اس انجام گرديده است 

مولتيپل اسكلروزيس مراجعه كننده به انجمن ام اس شهر تهران در نفر بيمار مبتلا به   80شامل نفر و در مجموع  40گروه 

بيماري مولتيپل  حداقل سابقه شش ماهه سال،  40- 20محدوده سن   :شامل معيارهاي ورود به تحقيق،  تعيين گرديد  1389سال

 مولتيپل نوع متوسط مبتلا بهحداقل تحصيلات سوم راهنمايي و توانايي جسماني و رواني كافي براي نوشتن و . اسكلروزيس

 گرفته نظر در مطالعه در براي همكاري لازم توانايي و كافي بصيرت داشتن ،حاظ شدت ناتواني و علائم بيمارياز ل اسكلروزيس

در اين مطالعه . شديد شدن  شدت ناتواني از حالت ناتواني متوسط به ناتواني شديد  بود امل عود بيماري ومعيارهاي خروج ش. شد

، بدين طريق كه محقق بمدت يك هفته در انجمن انتخاب شدند آسان نمونه گيري به روش با توجه به معيارهاي ورود  بيماران

و در صورت تمايل آنها، در گام بعدي معيارهاي ورود به تحقيق را در بيمار ام اس حضور يافت و با بيماران مراجعه كننده مذاكره 

بدين طريق كه مراجعه كنندگاني كه تمايل به ورود به پژوهش را داشتند از نظر معيارهاي ورود مورد  مورد بررسي قرار مي داد

با  تصادفي تخصيص به صورت  سپس ، و بررسي قرار مي گرفتند و در صورت واجد شرايط بودن وارد تحقيق مي گرديدند

نفر به شكل فوق نمونه گيري متوقف  80، پس از انتخاب گرفتندمي در دو گروه مداخله و شاهد قرار استفاده از قرعه كشي 

 دموگرافيك خصوصيات قسمت دو بر مبني فردي اطلاعات شامل پرسشنامه پژوهش اين در اطلاعات جمع آوري ابزار .گرديد

 اطلاعات و ) مالي حمايت نوع درآمد، كفايت شغل، فرزندان، تعداد تحصيلات، ميزان تاهل، وضعيت وزن، قد، جنس، سن،(

 علامت اولين اخير، سال يك طي بيمارستان در بستري دفعات و بيماري عود دفعات ابتلا، مدت طول( بيماري  به مربوط

1پرسشنامه و ،) ماريها بي ساير به ابتلا و بيماري كننده ناتوان مشكل مهمترين بيماري،
 DASS- 21 ميزان بررسي جهت 

بود كه در ابعاد استرس و اضطراب مواردي مانند ميزان آرامش بيمار، واكنش نسبت به موقعيت هاي بيماران  استرس اضطراب و

                                                             
1Depression,Anxiety,stress scale 
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٦٢ 

 

ر و احساس ترس از موقعيت مختلف، ميزان انرژي مصرفي در حين انجام امور روزانه، ميزان پريشاني و سردرگمي، ميزان صبر و تحمل بيما

 است شده طراحي سوالى 21 و 42 نسخه دو در ، DASS- 21 استاندارد پرسشنامه. هاي اضطراب زا را مورد بررسي قرار مي دهد

 افسردگي و استرس اضطراب، علائم از كدام هر گيري اندازه براي آن در كه باشد مى آن شده كوتاه نمونه سوالى، 21 فرم كه

 همچنين توسط و )16(گرديد ارائه 1995 سال در 1لاويباند توسط بار اولين پرسشنامه اين . )14(است شده ستفادها سوال 7از 

  ).16(بكار رفته   2003   4هنرى و كرافورد،  2003 و 3چنچاي ،2005 همكارانش و 2گاينسلن

 مربوط كمترين امتياز .ميباشد زياد و متوسط كم، اصلا، هاي گزينه داراي و است شده طراحي ليكرت صورت به پرسشنامه اين

  .است  3 نمره بيشترين و صفر سوال هر به

بدين طريق كه ابتدا پس از مطالعه منابع و كتب و . بكار برده شد 5محتوي روش اعتبارعلمي پرسشنامه، براي تعيين اعتبار 

تاييد و برگه .... اعضاي هيئت علمي گروه پرستاري و نشريات، ابزار گردآوري اطلاعات تنظيم و با استفاده از نظرات استاد راهنما،

، استرس %90، اضطراب %95افسردگي  براى كرونباخ آلفاى با انگلستاندر  نفرى 1771 نمونه در پايايي ابزار  .نهايي تهيه شد

دارد است يك پرسشنامه استان DASS 21فرم بررسي اضطراب و استرس ).  16(گزارش شده است% 97و براي نمرات كل % 93

 ابزار اين اعتبار) 16( عاقبتي و ،)15(پناه مرادى توسط، ايران در. كه در اكثر تحقيقات در كشور ما و ساير جوامع بكار برده شده است

گزارش % 82و استرس % 92، اضطراب %94 افسردگي حيطه در كرونباخ آلفاى پناه مرادى مطالعه در بطوريكه. است شده تاييد

و  اضطراب افسردگي،( رواني علائم و درد ميزان بر درماني لمس تاثير بررسي عنوان با خود مطالعه در نيز يعاقبت. گرديده است

  .)20(است نموده استفاده DASS- 21 پرسشنامه از سرطان به مبتلا بيماران) استرس

در ايران روي براي تعيين پايايي اين ابزار بود،  با توجه به اينكه پايايي اين ابزار روي بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس تعيين نشده 

بدين ترتيب كه ابتدا پرسشنامه به ده نفر از نمونه هاي پژوهشي داده شد و پس از تكميل . از آزمون مجدد استفاده شد MSنمونه هاي 

ي پيرسون بين دو مرحله پاسخ پرسشنامه، يك هفته بعد مجدداً پرسشنامه جهت پاسخگويي به همان افراد ارائه گرديد و ضريب پاياي

  . پايايي ابزار نشان داده شد  =89/0rبدست آمدن  گويي محاسبه گرديد كه با

مجوز رسمي از  ،، اخذ مجوز كميته منطقه اي اخلاق دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيپس از طي مراحل اداري  پژوهشگر

مسئولين مربوطه ارائه و اجازه لازم جهت انجام مطالعه را دريافت و آن را به  نمود اس ايران كسب  مديريت محترم انجمن ام

 از اس، بيماراني كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند انتخاب نمود و پس پس از كسب اجازه محقق با حضور در انجمن ام. نمود

در گروه مداخله از بيماران و ده نمو اخذ كتبي نامه رضايت شرايط واجد از داوطلبان داوطلبين، با مصاحبه و لازم توضيحات

شاهد عميق ترين و ناراحت كننده ترين تفكرات و احساسات خود را بر روي كاغذ بياورند گروه جهار هفته تا به مدت  ه شد خواست

بعد از ، و يك ماه قبل از انجام مداخله اضطراب و استرسوضعيت در هر دو گروه  .ندردك ري مييفقط درمان طبي خود را پيگ

 گروه مداخله  يعني شد؛ انجام منزل در و صورت خوديارب  مداخله عمل. ديگرد و نتايج با يكديگر مقايسه  شدمداخله اندازه گيري 

 يك مورد در هيجانات خود و افكار احساسات، باره در )17( دقيقه 30روزي روان، چهار هفته متوالي و و آزادانه كاملاً طور به

 قرار نوشتن موضوع تواند منفي مي خصوصاً هيجاني بار با رويدادي هر كهشد به بيماران گفته  .تندنوش هيجاني بار با رويداد

 و بلاياي طبيعي عزيز، دادن دست از و فردي بين بيماري، تعارضات به ابتلا عاطفي، رابطة يك در واقعه شكست همانند گيرد،

 داوطلبين از متواليدر چهار هفته  انجام از پس .باشد انشايي مي و ياملاي نكات نظر گرفتن در بدون هيجانات آزادانه نوشتن ...

در گروه شاهد پس از انجام آزمونهاي اوليه مداخله  .را تكميل كنند پرسشنامه مجدداً )21(از يك ماه كه پس گرديد  درخواست

                                                             
1 Laviband 
2 Guainsellen & et al 
3 Chinchai & et al 
4 Crawford & Henry 
5  Content validity 
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٦٣ 

 

اخلاقي كليه آزمودنيهاي گروه مداخله و  بلحاظ رعايت نكات. پژوهش انجام نگرديد و در انتها مجددا تكرار آزمونها انجام گرديد

شاهد علاوه بر موافقت شفاهي، رضايتنامه آگاهانه و كتبي تحقيق را تكميل و امضا فرمودند و مقرر گرديد در صورت اثبات 

انجام  پس از .  فرضيه تحقيق و  سودمند بودن مداخله تحقيق، براي گروه شاهد نيز اين روش انجام گردد، كه اينكار انجام گشت

، تحليل و آزمونهاي آماري تي زوجي ، تي مستقل spssآزمونهاي مقدماتي و نهايي، داده هاي خام با استفاده از نرم افزار 

جهت خلاصه كردن و دسته بندي داده ها نيز جداول . و تعيين همبستگي متغيرها مورد تجزيه و تحليل قرارگرفتند كوواريانس

  . رارگرفتندتوزيع فراواني مورد استفاده ق

            ::::يافته هايافته هايافته هايافته ها

نفرثبت شده  17000اس ايران در شهر تهران  كه تعداد كل آنها  بيماران مولتيپل اسكلروزيس مراجعه كننده به انجمن ام در اين تحقيق

در دفي با تخصيص تصانفر بيمار ام اس  80 مورد بررسي قرار گرفتند و به شيوه نمونه گيري آسان از بين مراجعه كننده تعداد . است

كليه نمونه ها از ابتدا تا انتهاي تحقيق همكاري نموده لذا . مورد بررسي قرار گرفتند )نفر 40(و شاهد )نفر 40(دو گروه مداخله

نفر مورد آناليز قرار  80و نتايج  .يك از نمونه ها علي رغم تصور اوليه محققين حذف نگرديدند و ريزش نمونه ها روي ندادچهي

  .  )1جدول ( .در جدول يك آورده شده استنمونه هاي تحقيق معيت شناختي متغيرهاي ج .گرفت

 
  دموگرافيك نظراطلاعات از گروه دو مشخصات 1-جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، ميزان )=793/0p(جنس: اي شامل از نظر متغيرهاي زمينهدو گروه براي بررسي همساني گروههاي مداخله و شاهد، 

 ، وزن)=473/0p(، قد)=933/0p(، سن)=730/0p(، كفايت درآمد)=926/0p(، وضعيت شغل)=947/0p(تحصيلات

)690/0p=(تأهل ،)723/0p=(مدت زمان ابتلا به بيماري ،)648/0p=(تعداد دفعات بستري ،)576/0p=( ،  بررسي شدند كه

  .مقادير عدد پي ذكر شده حاكي از همساني دو گروه در زمان شروع تحقيق مي باشد

 مداخله 56ه3
  متغير

 ?<اوا;:)در37(  ?<اوا;:)در37( 

 )٧A(٣٠   )A/٣١)٧٧  زن 
 جنس

 )٢A(١   )A/٩)٢٢  مرد 

 )A/٧)١٧   )١A(H   سيكل 

١٨)JKLMN  )OAت   )OA(١٨   ديپلم 

 )A/١)٣٧A   )O١)٠H   ليسانس و بالاتر 

 )A/١)٣٧A   )A/١)٣٧A  كارمند 

 وضعيت شغل
 )A/A٢٣)٧   )A/A٢١)٢  خانه دار 

 )A(٢   )A(٢  كارگر 

 )٠)٠   )A(٢  بيكار 

 )٩/A٩)٢   )٨/A١٠)٨   بلي 
 كفايت حقوق

 )١/O٨)٧   )٢/O٧)١   خير 

 )١٠(O   )A/١٢(A   متاهل 
 وضعيت تاهل

 )٣)٩٠H   )A/٣)٨٧A   مجرد 

 )A/٣٣)٨٢   )A/٣١)٧٧   هيچ 
 تعداد دفعات بستري

 )A/٧)١٧   )A/٩)٢٢   يك 
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٦٤ 

 

كنندگان ابتدا ميانگين اضطراب شركت از بررسي نرمال بودن متغير  اضطراب،پس  بر ميزان اضطراب، ه،براي بررسي اثر مداخل

ها  ها و يافته هاي مداخله و شاهد در پيش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه و بين دو گروه مقايسه شد؛ نتايج بررسي دادهگروه

ولي در ) =889/0p(ي معناداري نداشته است نشان داد كه ميانگين اضطراب گروه كنترل و آزمايش در پيش آزمون تفاوت آمار

ميانگين اضطراب ). =042/0p(پس آزمون، ميانگين نمرات اضطراب گروه مداخله به طور معناداري كمتر از گروه شاهد است 

ولي ميانگين اضطراب گروه كنترل در پس ) p>001/0(گروه آزمايش در پس آزمون به طور معناداري كمتر از پيش آزمون است 

  ). 2جدول ). (=147/0p(مون تفاوت آماري با پيش آزمون ندارد  آز

  مقايسه ميانگين نمرات اضطراب  گروه مداخله و شاهد در پيش آزمون و پس آزمون و بين دو گروه. 2جدول 

 p-value  پس آزمون  پيش آزمون  گروه
Tزوجي  

  
  VKW;5KS ±ا;M<اف 5KRSر  VKW;5KS ±ا;M<اف 5KRSر  

  >001/0  35/12±05/3  37/13±22/3  مداخله

  147/0  77/13±12/3  47/13±16/3  شاهد

p-value 
t مستقل  

889/0  042/0    

  

كنندگان گروه ابتدا ميانگين استرس شركتپس از بررسي نرمال بودن متغير استرس،  براي بررسي اثر مداخله بر ميزان استرس،

ها نشان  ها و يافته ين دو گروه مقايسه شد؛ نتايج بررسي دادههاي مداخله و شاهد در پيش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه و ب

ولي در پس آزمون، ) =712/0p(داد كه ميانگين استرس گروه مداخله و شاهد در پيش آزمون تفاوت آماري معناداري نداشته 

همچنين ميانگين استرس گروه مداخله در ). =013/0p(ميانگين استرس گروه مداخله به طور معناداري كمتر از گروه شاهد است 

ولي ميانگين استرس گروه شاهد در پس آزمون، تفاوت ). p>001/0(پس آزمون به طور معناداري كمتر از پيش آزمون است 

  ).3جدول ). (=682/0p(آماري معناداري با پيش آزمون ندارد 

 پيش آزمون و پس آزمون و بين دو گروه مقايسه ميانگين نمرات استرس گروه مداخله و شاهد در. 3جدول 

 p-value  پس آزمون  پيش آزمون  گروه
Tزوجي  

  
  VKW;5KS ±ا;M<اف 5KRSر  VKW;5KS ±ا;M<اف 5KRSر  

  >001/0  27/20 ±63/3  32/23±86/4  مداخله

  682/0  22/75 ±01/5  92/22±78/4  شاهد

p-value 
t مستقل  

712/0  013/0    

        

            ::::بحثبحثبحثبحث

اضطراب و  پيچيده ماهيت علت به تواند نتيجه مي و استرس در اثر مداخله در حد كمي است، اين اضطراب ميزان كاهش اگرچه

 بيماري، از ناشي استرس اختلالات جنسي، درد،(بيماري  كننده ناتوان علائم نند ما مختلف اس و تاثير عوامل در ام استرس
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٦٥ 

 

 به خستگي ميان شديد ارتباط همچنين عصبي و رونهاينو شدن دميلينه داروها، عوارض ،)اختلالات جسمي خلقي، اختلالات

 انجام ژورنالينگ و ادامه آن توسط زمان مدت افزايش رسد مي نظر به. باشد افسردگي بيماري با علامت عنوان شايعترين

 .گردد بيشتر ميزان به اضطراب و استرس كاهش و بهتر نتايج به حصول بيماران، منجر

ژورنالينگ  بر كاهش اضطراب و استرس  نوشتن و صورت به هيجانات و احساسات ريزي برون د،ش ذكر نتايج در كه همانگونه

  . بيماران تاثير گذاشت

 اس صورت بيماران مبتلا به ام علائم بهبود روي بر جايگزين و تكميلي تاثير درمانهاي بررسي هدف با كه 1هانتلي مطالعه نتايج

 اضطراب و ميزان بر كاهش تكميلي درماني روش يك عنوان به ژورنالينگ تاثيربر  مبني حاضر مطالعه نتايج مويد گرفت،

  ). 18(باشد اس مي به ام مبتلا بيماران  استرس

به  مبتلا بيمار 20روي بر مكمل روش درماني يك عنوان به درماني موزيك تاثير بررسي هدف با كه نيز 2آلريج مطالعه نتايج

 باعث تواند مي تكميلي درماني روش يك به عنوان درماني موسيقي كه داد نشان شد، جامان گروه مداخله و شاهد دو اس در ام

 به گرديد مختلف زمان 4 در آزمون و شاهد گروه بين دو بيماران اضطراب و استرس امتياز ميانگين در داري تفاوت معني ايجاد

 تغييري شاهد گروه در ولي يافت كاهش ن مختلف زما 4طي در آزمون گروه در اضطراب و استرس ميزان اي كه گونه

 دو بين استرس امتياز ميانگين نظر از دار معني تفاوت وجود بر مبني حاضر مطالعه از حاصل نتيجه مويد يافته اين).19(نكرد

 رد يكديگر با اس به شدت به ام مبتلا بيماران در اضطراب و استرس كه افسردگي، آنجايي از و باشد مي گروه مداخله و شاهد

 ). 20(گردد واقع نيز موثر موارد ساير كاهش بر تواند مي موارد اين از يك هر كه كاهش د نمو اذعان توان مي لذا هستند ارتباط

 مدت آمد، طول در تحصيلات، تاهل، ميزان ضعيت و سن، جنس، با اضطراب بين استرس و كه گرديد مشخص پژوهش اين در

 متغيرهاي ميان داري ارتباط معني خود مطالعه در نيز همكاران و 3پاتن. ندارد وجود داري معني ارتباط بيماري هيچگونه به ابتلا

  ). 21(اس نيافتند به ام مبتلا بيماران اضطراب و استرس با فوق

 پژوهش اين از كه بود ديگري ناتواني نتيجه گسترش وضعيت با س استر و بين اضطراب دار معني و مستقيم ارتباط وجود

به  مبتلا بيماران استرس و اضطراب بين مستقيم دار و معني ارتباط مويد نيز 4جانسون و سيسيل نتايج مطالعه .گرديد حاصل

 بيماران نيز اضطراب و استرس ان ميز ناتواني وضعيت گسترش افزايش با كه اي گونه به باشد مي بيماري شدت اس با ام

  ). 22(يابد افزايش مي

تواند  كه ژورنالينگ مي است آمده بدست نتيجه هميننيز  5بيكر و پتريه و استرلينگ پنه  توسط شده انجام مطالعه چندين در

 و يابي علت و و بازبيني رويداد با مرتبط هيجانات عمق درك با همراه زماني كه بخصوص .دهد كاهش را استرس و اضطراب

 همدلي فرآيند آموختن دليل آن و است داشته انيخو هم حاضر مطالعه با اين مطالعه .)12و11(باشد آن به نسبت بصيرت ايجاد

  . شده است عنوان شخص خود توسط چهره به چهره روان درماني همانند حمايتگري و

 كاهش در نوشتن صورت به ريزي هيجانات برون كه گرفتند نتيجه ، چنين و همكاران 6توسط كلوز و آليسمن مطالعه يك در

روي اضطراب و استرس  بر ژورنالينگ نيز مطالعه حاضر در). 13(چنداني ندارد تاثير يافسردگ ميزان بر ولي موثراست اضطراب

   .مؤثر بود

                                                             
1  Huntley 
2  Aldridge 
3  Patten & et al 
4  Janssens 
5 Pennebaker,  Petrie, Esterling  
6  Aliceman, cloze 
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 اختلال با دربيماران را مداخله نوع اين پذيرش ميزان و كارآيي ، در استراليادر و همكاران  1انجام شده توسط بايكي مطالعه در

 مورد گروه همكاري عدم به را اين مساله و نبود معنادار آماري لحاظ از حاصله نتايج نمودند؛ ليكن بررسي مواد به وابستگي

 نفر 14 اي، فقط هفته دو پيگيري در. اند دانسته مربوط صحيح نوشتن سبك كارگيري به عدم و هيجاني براي نوشتن مطالعه

 در تفاوت اين كه رساندند اتمام به را داوطلبين مطالعه مطالعه حاضر در .كردند تكميل را ها مواد پرسشنامه به وابسته بيمار 53از

  ). 23(شود مربوط مي مطالعه مورد جمعيت تفاوتهاي به نيز دو مطالعه

در ايالات متحده انجام شده است، از دانشجويان كالج خواسته شد كه طي سه روز  همكارانو  2كه توسط اوا اپستين اي در مطالعه

نتيجه تحقيق آن بود كه . سپس تاثير آن در يك ماه بررسي شد. را بنويسندهيجانات و عواطف و احساسات عميق خود  متوالي،

 مطالعه اين كه ).24(درمورد آنها انجام نشده بود، از سودمندي رواني بهره بردند مقابل گروه شاهد كه مداخله اي در آزمون گروه

بود  كرده جنس را در ژورنالينگ  بررسي در اين مطالعه كه بطور خاص تاثير .دارد خواني هم نتايج مطالعه حاضر، با نيز

 مطالعه با كه گرفته بودند از ژورنالينگ  بهره يكسان طور به جسمي و سلامت رواني پيشيرد در جنس دو هر كالج دانشجويان

  .دارد خواني حاضرهم

 انجام خانمان بي افراد روي بر هيجانات ريزي برون تاثير اسپانيا، مادريد در همكارانو  3توسط  ويسنته پايلوت مطالعه يك در

 مشابه جمعيت در روش اين كارآيي در ليكن). 25(شد ديده عملكرد بهبود در معناداري تاثير اي هفته 1-6در پيگيري گرفت،

   .دارد وجود جاي ترديد هستند، نوشتن و خواندن توانايي فاقد اغلب ما كه جامعة

زنان با سابقه آزار و اعمال خشونت از جانب همسر، در دپارتمان  روي و همكارانش ، بر 4در مطالعه اي كه توسط كوپمن

، نتايج نشان داد كه ابراز احساسات و هيجانات از طريق انجام شدزن  47روانپزشكي و علوم رفتاري دانشگاه استانفورد بر روي 

ولي در پيگيري طولاني . نداشتو افسردگي  5نوشتن تاثير كلي معنا داري بر ميزان درك درد و اختلال استرس پس از سانحه

در  ).26(مدت در بيماراني كه قبل از مداخله مبتلا به افسردگي بودند، ميزان افسردگي به ميزان قابل ملاحظه اي كاهش يافته بود

 به خود و خاصي ندارد شكايت فرد كه است جزئي آنقدر افسردگي اضطراب و ميزان كه هنگامياين مطالعه ذكر شده كه 

   .ندارد وجود خفيف موارد كاهش براي بيشتر به مداخله نياز عملاً است رسيده سازگاري

با توجه به يافته هاي اين تحقيق، پيشنهاد مي گردد كه اين تحقيق در ساير بيماران مزمن دچار نقص ايمني مانند لوپوس، 

وتوكلي براي كاهش استرس و اضطراب در اين انجام گردد تا با بسط اين روش بتوان به پر... ارتريت روماتوييد، سندروم بهجت و

گروه از بيماران پرداخت، قابل ذكر است كه با توجه به اينكه شركت كنندگان در تحقيق ممكن بود در طول تحقيق با استرسهاي 

ان شرايطي اضافي مواجه شوند و اين مساله در هر دو گروه مداخله و شاهد قابل كنترل نبود، لذا در تحقيقات بعدي درصورت امك

  .ايجاد شود كه اين مشكل هم بنحوي مد نظر قرار گيرد

                                                             
1  Baikie 
2 Eva M Epstein & et al 
3 Vicente 
4 Koopman & et al 
5  PTSD 
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            ::::ننتيجه گيريننتيجه گيريننتيجه گيريننتيجه گيري

يافته هاي پژوهش حاضر ضمن حمايت از فرضيه تحقيق نشان دادكه ژورنالينگ موجب بهبود اضطراب و استرس بيماران مبتلا 

سبب بهبود محسوس و معناداري در به مولتيپل اسكلروزيس مي شود اين بدين معني است كه اين  طرح درماني، مي تواند 

شود كه ژورنالينگ به عنوان يك مداخله  علايم رواني بيماران مولتيپل اسكلروزيس شود بر اساس اين مطالعه پيشنهاد مي

بخش و مؤثر جهت كاهش افسردگي، اضطراب و استرس در خط درماني و غيرتهاجمي با قابليت اجراء آسان، كم هزينه، اثر

و همچنين جهت بررسي سودمندي اين روش در ساير بيماران مزمن، تحقيقات ديگري طراحي  .توجه قرار گيردمراقبتي مورد 

  .گردد

            ::::تشكر و قدر دانيتشكر و قدر دانيتشكر و قدر دانيتشكر و قدر داني

اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد پرستاري در دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي مي باشد كه پس اخذ مجوز كميته 

، ثبت آن در مركز ثبت كارآزمايي باليني   801/91/ت/13678بهزيستي و توانبخشي به شماره  منطقه اي اخلاق دانشگاه علوم

 فراوان مشكلات وجود با كه عزيزي بيماران كليه ازانجام گرديد، لذا   N2012071810315 1 جمهوري اسلامي ايران به شماره

 ازتشكر و قدرداني نموده و   MS    انجمن ترممح مسئولين از همچنين    و داشتند شركت پژوهش اين در از بيماري ناشي

 انجام اين در دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي پرستاري گروه گرامي دريغ اساتيد بي علمي راهنماييهاي و معنوي حمايتهاي

        . . . . گرددي م سپاسگزاري صميمانه پژوهش
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Impacts of Journaling on Anxiety and stress in Multiple Sclerosis patients 
Ali Hasan Zadeh P1 , Fallahi Khoshkenab M *2, Norouzi Tabrizi K3 

 
 

 

Abstract 
Introduction:  Multiple Sclerosis (MS) is one of the most common chronic diseases 
of the Central Nervous System. Of it's significant features is that most patients are 
young adults and it's disabling nature. Psychiatric disorders such as anxiety and stress 
are seen in MS patients considerably. Journaling; the nursing intervention; and  written 
emotional expression, is one of cost-effective self helper methods that its efficacy has 
been studied on mental and physical health and survival in chronic patients. This 
method is not studied on MS patients yet. The aim of this study was to assess the effect 
of applying Journaling on Anxiety and Stress in patients with Multiple Sclerosis.  
Methods:This study has been done in '' Interventional and Quazi experimental '' and 
before-after  method ,on patients with (MS) coming to MS ASSOSIATION, in 
TEHRAN ,IRAN within (2010) . Data collector tools included: demographic 
questionnaire, and DASS-21 for assessing anxiety and stress. After getting written 
consents from patients, candidates were asked to complete first DASS-21 
questionnaire and then write negative feelings and emotions about a traumatic event, 
30 minutes a day for continuous 4 weeks. After 1 month they were wanted to complete 
another DASS-21 questionnaire. No intervention was done in the control group. 
Finally Data of questionnaire were analyzed by SPSS version 16.  
Results: Anxiety and stress scores are higher than normal in MS patients.  
There was no significant difference between two groups in the mean scores of anxiety 
and stress before the study but a significant difference was found in mean scores of 
anxiety and stress between two groups, one month after intervention 
(Anxiety(p=0/001), Stress(p=0/001). Journaling efficacy was not dependent in sex and 
age of patients.  
Conclusion: Journaling and written emotional expression is effective on anxiety and 
stress scores in patients with MS. As this technique can promote wellbeing in these 
patients it should be offered to all patients with multiple sclerosis. 
Keywords: Multiple Sclerosis, anxiety , stress , Journaling  
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