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        چكيده چكيده چكيده چكيده 

اضطراب شانس آنها را براي انجام زايمان طبيعي  زنان نخست زا در هنگام زايمان دچار اضطراب شديدي مي شوند كه اين ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

اين پژوهش  .از زايمان نياز به مطالعات بيشتر داردكاهش اضطراب و رضايت بيشتر مادران استفاده از طب مكمل در. كاهش مي دهد

پاها بر  اضطراب فاز فعال با حمام آبگرم  محمدياستنشاق و حمام پا با اسانس گل آروماتراپي به روش با هدف بررسي تاثير و مقايسه 

  .زنان نخست زا، انجام شد زايمان

 به روش گمارش ،آگاهانه   موافقتپس از نخست زا  زن باردار 120اين پژوهش به صورت كارآزمائي باليني، بر روي :هاهاهاها    روشروشروشروشمواد و مواد و مواد و مواد و 

و يك گروه  )پا ، گروه حمام آبگرممحمديو حمام پا با اسانس گل  استنشاقگروه آروماتراپي به روش ( در دو گروه مداخله تصادفي

در ابتداي فاز فعال و بار دوم در ابتداي فاز انتقالي  يكبار ،دقيقه 10به مدت مداخلات در هر دو گروه .،انجام شدكنترل قرار گرفتند

پرسشنامه اضطراب با استفاده از  موقعيتي اضطرابسطح  .، مراقبت هاي معمول اتاق زايمان را دريافت كردندگروه كنترل .انجام شد

  .انجام شد 16ويرايش  spssتجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار  .اندازه گيري شد برگر اشپيل

گروه استنشاق و حمام پا با اسانس در سطح اضطراب بعد از زايمان  .گروه يكسان بود سهدر  قبل از مداخله سطح اضطراب  ::::يافته هايافته هايافته هايافته ها

  .بود )>001/0p(و كنترل  )>05/0p( آبگرم پاي كمتر از گروه حمام به طور معني دار محمديگل 

 ارزان، بي خطر و كاربردي ،حمايتي اي رايحه درماني مداخلهاستفاده از طب مكمل به شيوه نتايج اين مطالعه نشان داد ، :نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري

  .هاي بعدي باشد پژوهش و زمينه اي براي در كاهش اضطراب موثر باشدمي تواند مي باشد كه  در ليبر

 اضطراب، نخست زا حمام پا، ،محمديآروماتراپي ، گل  ::::كليد واژه هاكليد واژه هاكليد واژه هاكليد واژه ها
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  Email:setayesh_nassim64@yahoo.com  )نويسنده مسئول(كارشناس ارشد مامايي،دانشگاه علوم پزشكي تهراندانشجوي  

2
   كارشناس ارشد مامائي،عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
3
 علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران كارشناس ارشد مامائي،عضو هيئت 
4
 دانشجوي دكتري آمار ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 
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 ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

). 1(اضطراب شايع ترين واكنش عاطفي زنان در طي زايمان مي باشد و مي تواند عوارض نامطلوبي بر جنين و مادر بر جاي گذارد 

زماني كه درد غير قابل كنترل مي  ).2(ه اي پيوسته در حال گردش اند هنگام ليبر و زايمان اضطراب ، ترس، و درد همانند زنجير

خود اين اضطراب منجر به احساس شديد . گردد، مهارتهاي مقابله اي انسان نيز رو به كاهش مي روند و اضطراب نيز افزايش مي يابد

عصب سمپاتيك به افزايش كاتكول آمين افزايش درد و اضطراب با تحريك سيستم  ).3(درد گرديده و سيكل معيوب شروع مي شود

بنابراين فنون كاهش اضطراب . )4(كند شدن سير زايمان مي شود ها منجر مي شود و اين امر باعث كاهش انقباضات موثر رحمي،

 آموزشهاي خاص در مديريت اضطراب طي ليبر براي متخصصان طب زايمان به ويژه .اغلب اثر كاهش درد و اضطراب را با هم دارند

درمانهاي داروئي ضد اضطراب داراي اثرات جانبي مانند بي حسي و شل شدن عضلات، سر درد، عدم  ).5(ماماها امري ضروري است

  ).6(تعادل در مادر مي باشند

امروزه طب مكمل جايگاه ويژه اي در علم مامايي به عنوان يك روش نوين در مراقبت از زنان در دوران بارداري و زايمان و پس از 

رايحه درماني يكي از روشهاي طب مكمل است كه با استفاده از اسانس هاي خوشبو با برانگيختن سيستم  ).7(زايمان پيدا نموده است 

اثربخشي آن را  گرچه تحقيقات علمي به طور صد در صد ).8(بويائي به القاء آرامش منجر شده و علائم اضطراب را فرو مي نشاند 

رايحه درماني  .ه بر اين است كه رايحه درماني مي تواند اثري مانند داروها بر مغز و سيستم عصبي داشته باشدثابت نكرده اند اما عقيد

موجود در اسانس هاي روغني موجب  استر. )9(شودبا افزايش  آزاد شدن ميانجي هاي عصبي موجب كاهش درد و القاء آرامش مي 

به طور كلي  وضعيم ياين گرما درمان .روشهاي رايج در رايحه درماني استحمام پا از ). 10(كاهش اضطراب و افسردگي مي شود

به عنوان ابزاري براي بهبود آرامش ،ايجاد احساسات  "اين شيوه اساسا .طب مكمل بي خطر و موثر در نظر گرفته مي شودنوعي 

ري حمام پا هنوز بطور كامل مشخص مكانيسم مسئول اثرگذا .مثبت، راحتي، خوشايندي و لذت بخشي مراقبتهاي حمايتي مي شود

علت اين كاهش . خيساندن پاها در آب گرم با تحريك حس لامسه مي تواند باعث كاهش فعاليت عصب سمپاتيك شودنشده، اما 

حمام پا  .)11(اما كاهش فعاليت عصب سمپاتيك مكانيسم اصلي براي افزايش آرامش و كاهش درد در بيماران است مشخص  نيست،

بر روي سيستم عصبي  محمديرايحه گل  .)12(مراقبت  تجربي توسط ماماهاي ژاپني طي مراحل اول ليبر استفاده مي شود به عنوان

دو ماده سيترونلول و  .آن كمتر در مطالعات از آن استفاده شده است ،اما علي رغم اثرات ضد اضطرابمركزي از جمله مغز موثر است

استفاده از اسانس گل سرخ در ليبر باعث كاهش   .)13(هستندضد اضطراب داراي اثرات  فنيل اتيل الكل موجود در گل محمدي-2

يك كارآزمايي باليني تصادفي ). 14(اند نياز به بي حسي منطقه اي پيدا كرده زائوهادرصد 14درصدي اضطراب زائو شده و فقط   71

يج مطالعات را به دليل تفاوت در تكنيك هاي مختلف رايحه درماني استفاده از اسانس ها را در زايمان بي تاثير دانسته و تفاوت در نتا

مطالعه مروري استفاده از رايحه درماني در زايمان را داراي نتايج ضد و نقيض ذكر كرده و توصيه به انجام  نتايج يك ).2(مي داند 

عنوان درمان كم خطر ،مقرون به صرفه ،آسان و استفاده از طب مكمل و جايگزين، به  ).15(مطالعات بيشتر در اين زمينه نموده است 

با وجود اين كه رويكردهاي مبتني بر شواهد .با عوارض جانبي محدود در مراقبت هاي پرستاري و مامائي رو به گسترش گذاشته است

بوده و تاثير  علمي مرتبط با كارآزمائي باليني تصادفي انجام شده نشان مي دهد كه اغلب روشهاي طب مكمل و جايگزين بي خطر

مثبت بر سلامت افراد دارند اما اثبات اثر بخشي و سودمندي اين شيوه هاي درماني ،مستلزم صرف زمان و هزينه و مطالعات بيشتري 

از طرفي علي رغم استقبال مردم از انواع روشهاي طب مكمل اما به دليل نبودن مطالعات كافي در اين زمينه، اين روش ها  ).16(است

با توجه به مراتب فوق انجام مطالعات باليني به منظور يافتن روش هاي  ).17(سوي پزشكان مورد تجويز قرار مي گيرد كمتر از
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از و  است از مراقبت هاي نوين ماماييطب مكمل  .غيرداروئي موثر و ايمن كه باعث كاهش اضطراب زايمان شود ضروري مي باشد

اين مطالعه با هدف بررسي تاثير  . ست كه مطالعات كمي در اين زمينه انجام شده استجمله شاخه هاي آن آروماتراپي و حمام پا ا

آروماتراپي به روش استنشاق و حمام پا با اسانس گل محمدي و حمام پاي آبگرم در كاهش اضطراب مرحله فعال زايمان انجام شده 

  .است

 ::::روش هاروش هاروش هاروش هامواد و مواد و مواد و مواد و 

شهيد  در بيمارستان  دانشگاه علوم پزشكي تهران س از كسب تاييديه كميته اخلاقپاين مطالعه به صورت كارآزمائي باليني تصادفي     

 موافقتكسب  پس از .ذير نبودپهيت مداخله در اين مطالعه امكان كور سازي به دليل ما .انجام شد 1391اكبرآبادي تهران در سال 

سه نفر اول واجد شرايط مايل به شركت در  رت كهنمونه ها به روش گمارش تصادفي بدين صو آگاهانه كتبي از واحدهاي پژوهش،

پژوهش به طور تصادفي در يكي از گروههاي مداخله يا كنترل قرار مي گرفتند و نمونه گيري تا اتمام حجم نمونه به همين روش 

سن  نخست زا با زنانروي  مطالعه .نفر تعيين شد α20_exposure= 80% (power=120 ==== 05/0(باحجم نمونه .انجام  شد

سابقه  معيارهاي ورود نداشتن .سانت مراجعه كرده بودند، انجام شد3 هفته كامل، پرزانتاسيون سفاليك و ديلاتاسيون  42-38 حاملگي

به صورت روتين  ضد درد وضد اضطرابشناخته شده و عدم مصرف داروي  اضطراب و افسردگي ،عدم ابتلا به بيماري  آسم، حساسيت

كليه مادراني كه از سير معيار خروج از مطالعه شامل  .بود پا گزما و هر گونه زخم در ناحيههاي پوستي مانند ابيماريو عدم ابتلاء به 

ف داشتند ، نسبت به اسانس  در زمان مصر حساسيت و يا  و نياز به مراقبت خاص و يا سزارين اورژانسي داشتند خارج شدهطبيعي ليبر

 4در بررسي علت ريزش نمونه . انجام شد )نفر گروه كنترل 36(و )نفر در گروه مداخله 72 (نفر  108در نهايت پژوهش بر روي . بود

نفر افت ضربان قلب  1حمام پا ،ظرف نفر به علت عدم همكاري در گذاشتن پاها در  3نفر به علت عدم تحمل درد پتدين گرفتند، 

نفر عدم انقباضات مناسب و دريافت اكسي توسين 1، ت زايماننفر به دليل عدم پيشرف 1نفر شك به دكولمان ، 1، 100جنين كمتر از 

 اين .براي سنجش اضطراب موقعيتي زايمان از مقياس اشپيل برگر استفاده  شد .نفر تولد جنين ناهنجار  از پژوهش حذف شدند1،

 است، آيتم 40 وداراي شد ساخته جداگانه فرم دو شكل سنجي به خود ابزار يك عنوان به 1983 سال در برگر اشپيل مقياس توسط

 نمره با را خود احساسات كه داد مي امكان دهنده به پاسخ بيست سوال اضطراب آشكار و بيست سوال اضطراب پنهان را مي سنجد و

مجموع نمرات گزينه ها اضطراب را مي سنجد و نمره آن بين   .نمايد بندي رده بالا اضطراب براي 4 نمره و اضطراب براي عدم 1

اين آزمون مي تواند اضطراب پنهان را به عنوان يك ويژگي فردي ،از اضطراب آشكار كه يك تجربه هيجاني موقت  .است 20 -80

روايي پرسشنامه اضطراب آشكار در ايران در سال  .)18،19(اين پرسشنامه از روايي و پايائي بالائي برخوردار است .متمايز كند است،

وهش  در اين پژ .محاسبه و تاييد گرديد = α) 8/0(  آن در اين پژوهش با ضريب آلفاي كرونباخ پايايي.به تاييد رسيده است 1372

گروه توضيح يكسان داده شد و افراد با رضايت شخصي  سههر  مطالعه بهدر مورد هدف .فقط از پرسشنامه اضطراب آشكار استفاده شد

، زائو اول، استنشاق و حمام پا با اسانس گل محمدي در گروه مداخله .تكميل فرم رضايت نامه آگاهانه وارد مطالعه شدندبعد از و 

دقيقه استنشاق مي كرد و همزمان ،  10را كه توسط دستگاه برنر در فضاي اتاق تبخير مي شد، به مدت % 1اسانس گل محمدي 

دوم،حمام پاي آبگرم ،زائو پاهاي  در گروه .)20(دقيقه انجام مي شد 10درجه به مدت  40با آب  ٪1 گل محمدي اسانسحمام پا  با 

مداخلات يكبار در ابتداي فاز فعال و  .قرار مي داد درجه بود، 40دقيقه در ظرف مخصوص حمام پا كه حاوي آب  10خود را به مدت 

محمدي سانس گل ا .گروه كنترل مراقبتهاي روتين اتاق زايمان را دريافت مي كردند .براي بار دوم در ابتداي فاز انتقالي انجام مي شد
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كه داراي مجوز ساخت از وزارت  شده به روش تقطير مي باشد تهيهخته شركت داروئي باريج اسانس استفاده شده در اين پژوهش سا

  .مواد موثره آن شامل سيترونلول، ژرانيول، نرول، لينالول، فنيل اتيل الكل است. مي باشد 4215بهداشت با شماره 

مقايسه  .يكبار ابتداي فاز فعال زايمان و قبل از انجام مداخله و بار ديگر پس از زايمان تكميل شدر اشپيل برگ اضطراب پرسشنامه

معني دار در نظر گرفته  >p 05/0 انجام شد و 16ويرايش   spssآماري داده ها پس از جمع آوري و استخراج با استفاده از برنامه 

مورد ارزيابي قرار صيفي،آزمون هاي كاي دو، دقيق فيشر، آنووا،كروسكال واليس آماري تو نتايج به دست آمده توسط آزمون هاي. شد

  .گرفت

 ::::يافته هايافته هايافته هايافته ها

سطح اضطراب  .)1جدول(. بين سه گروه از نظر ميانگين سني، سطح تحصيلات و وضعيت اشتغال اختلاف معنادار آماري وجود نداشت 

 و گروه كنترل آبگرم يگروه حمام پا ، ق و حمام پا با اسانس گل محمديدر ابتداي فاز فعال در گروه استنشا ،قبل از مداخله ،آشكار

سطح اضطراب . شديد بوددر محدوده اضطراب سطح گروه  سهدر هر و  )2جدول شماره ( )=P 81/0(نداختلاف معني دار آماري نداشت

گروه استنشاق و حمام پا با اسانس گل در سطح اضطراب  در سه گروه با هم اختلاف معناداري داشت بطوريكه آشكار پس از زايمان

به طور معني داري كمتر  )،39/38±03/8(و گروه كنترل) 22/38±44/7(در مقايسه با گروه حمام پاي آبگرم ) 28±43/5(محمدي

براي  )p > 001/0(كمتر بود نيز نسبت به گروه كنترل  حمام پاي آبگرمدر گروه سطح اضطراب آشكار  همچنين .)=001/0P(بود

آزمون تعقيبي شفه نشان داد تفاوت در اضطراب آشكار ناشي از اختلاف رسي سطح اضطراب از آزمون اناليز واريانس استفاده شد و بر

  .)2جدول شماره(.در سه گروه استنشاق و حمام پا با اسانس گل محمدي و حمام پاي آبگرم و كنترل است

 

  د مطالعهگروه مور سهمقايسه خصوصيات دموگرافيك  -1جدول      

 )نفر36(3گروه   )نفر36(2گروه   )نفر 36(1گروه  مشخصات نمونه ها
P  

value 

1/0  11/22)1/3(  75/23)05/3(  08/23)19/3(  مادر سن  

  تحصيلات

  كمتر ازسيكل

  دبيرستان تا ديپلم

  دانشگاهي

  

)1/36٪(13  

  

)3/33٪(12  

  

)4/44٪(16  
06/0  

)2/47٪(17 )2/47٪(17  )6/55٪(20 

)7/16٪(6  )4/19٪(7  )0٪(0  

  خانه دار:  اشتغال

  شاغل

)3/83٪(30  )6/80٪(29  )2/97٪(35  
08/0  

)7/16٪(6  )4/19٪(7  )8/2٪(1  
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واحدهاي  پژوهش در سه گروه استنشاق و حمام از مداخله و بعد  مقايسه ميانگين و انحراف معيار سطح اضطراب آشكار قبل -2جدول

  و كنترل آبگرم پاام حم پا با اسانس گل محمدي ،

  

P value  

 

  گروه )نفر36(1گروه )نفر36(2گروه )نفر36(3گروه

  

 )انحراف معيار (ميانگين  )انحراف معيار( ميانگين  )انحراف معيار( ميانگين  اضطراب

P= 81/0  )03/8(17/56 )16/7(22/56  )08/6(56/55 

قبل از مداخله 

ابتداي فاز  فعال 

  زايمان

P< 001/0  )03/8(39/38 )44/7(22/38  )43/5(28  
ساعت بعد از  24

 زايمان

  

  ::::بحثبحثبحثبحث

انقباض شديد عضلاني منجر به هيپوكسي . در حين زايمان ترس و اضطراب شديد مادر از درد، باعث انقباض عضلات مي گردد

رايحه درماني از جمله . مي گرددعضلات از جمله عضلات رحمي و ايجاد تداخل با انقباضات رحمي و در واقع تداخل با روند زايمان 

پر ا توجه به اينكه زايمان يك روند ب. روشهاي غير داروئي است كه به روش هاي مختلف استنشاق، ماساژ و حمام پا انجام مي شود

، اثر  باشد موثر مي كاهش اضطراب مادران در حال زايمان طب مكمل دراضطراب براي مادر باردار است، اين مطالعه با فرض اينكه 

  .بر اضطراب حين زايمان بررسي شدو حمام پا آبگرم استنشاق وحمام پا با اسانس گل محمدي 

توسط به پائين قرار در محدوه اضطراب خفيف و ممداخله گروه  دوبر اساس نتايج به دست آمده سطح اضطراب پس از زايمان در 

 ،موثر بودند كاهش سطح اضطرابر د در نتيجه هر دو مداخله.داشتند داشتند،اما در گروه كنترل همچنان بعضي از افراد اضطراب شديد

گروه حمام  بودند در مقايسه بااضطراب خفيف سطح داراي تعداد افرادي كه اما در گروه استنشاق و حمام پا با اسانس گل محمدي 

و علت اين امر را  اضطراب موثرتر بودهبنابراين استنشاق و حمام پا با اسانس گل محمدي در كاهش سطح  بيشتر بودند،پاي آبگرم 

  .نسبت داد در كاهش سطح اضطراب مي توان به تاثير مزمن  اسانس گل محمدي

نتيجه پژوهش ميرزايي و همكاران نيز مشابه پژوهش حاضر بوده بدين ترتيب كه سطح اضطراب موقعيتي پس از استشمام اسانس 

 )>001/0p(كنترل كاهش معني داري داشتدر گروه آزمون نسبت به گروه اسطوخدوس اندازه گيري شده با شاخص اشپيل برگر 

. استفاده از اسانس، تشابه فرهنگي،زمان ورود به مطالعه و ابزار اندازه گيري يكسان استنتيجه اين دو مطالعه از دلايل مطابقت . )21(

است كه مي توان دليل اين  بيشتر ،كاهش يافتهرزايي مي البته ميانگين نمره اضطراب موقعيتي در پژوهش حاضر در مقايسه با مطالعه

بلافاصله بعد از  دانست كه در مطالعه ميرزايي پرسشنامه تفاوت را نوع اسانس استفاده شده و زمان تكميل پرسشنامه اشپيل برگر

س و اضطراب اهش ترتاثير رايحه درماني در ك به نيز و همكاران  Burne .تكميل شده است  مداخله ،در بين انقباضات رحمي

. )14(بود زايمان اشاره مي كنند، البته اين يك مطالعه بدون گروه كنترل بود و تاثير رايحه بر اضطراب بصورت آماري بررسي نشده 

 5/1توسط  رقيق شدهروغني اسكلاره ،ژرانيوم ،رز و جاسمين  اسانس 4مخلوطبا هدف كاهش اضطراب زايمان ميونگ و همكاران 
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حاكي از عدم تاثير رايحه درماني در كاهش  نتايج مطالعه آنها .استفاده كردندبه شيوه ماساژ در فاز نهفته ليبر وهوبا درصد روغن ه

مطالعه كه آنان از احتمالاعلت آن تفاوت در شيوه كه نتايج مطالعه آنها با پژوهش حاضر همسو نمي باشد كه . )19(اضطراب زايمان بود

و تفاوت نوع اسانس بكار گرفته شده در اين سانت  3تا 1كه در ديلاتاسيون و زمان انجام مداخلات بودند  ماساژ روغنها استفاده كرده

  .دو مطالعه مي باشد 

حافظه بويايي در . با استنشاق بو هاي خوش گيرنده هاي بويايي پيامهايي را به مغز رسانده و بر حافظه، فكر و عاطفه تاثير مي گذارند

و آزاد  باعث كاهش اضطرابآندرفين . آنكفالين درد را كاهش مي دهد. ويايي ميانجي هاي عصبي را آزاد مي كندپاسخ به تغييرات ب

رايحه درماني با اسانس گل محمدي و حمام آبگرم پا مي تواند از طريق كاهش . )9(شدن نورآدرنالين با افزايش هوشياري همراه است

تفاوتهاي فردي در ارتباط با  .در گروههاي مداخله مشهود بود تا پس از زايمان اين اثر.عصب سمپاتيك موجب كاهش اضطراب شود

ند و اين هست تاثير گذار و اضطراب درد ابراز بر ،رواني -عوامل روحي، عوامل فرهنگي و اجتماعيو ميزان اضطراب، ستانه شدت درد آ

يك كارآزمايي باليني تصادفي است ،بنابراين اين متغير ها ،البته چون اين مطالعه  آمد وهش به شمار ميژموضوع از محدوديت هاي پ

  .در هر دو گروه بطور تصادفي وجود دارند و لذا تا حدودي اين محدوديت به دليل تصادفي بودن نمونه كنترل شده است

با توجه به . استبوده در مجموع هر دو مداخله در كاهش اضطراب مادران زائو موثر مطالعه حاضر نشان داد : و پيشنهاد نتيجه گيري

بررسي هاي انجام شده،اين پژوهش براي اولين بار در كشور  و حتي در دنيا انجام شده است پس مي تواند زمينه اي براي براي 

 .پژوهش هاي بعدي باشد

            ::::تشكر و قدردانيتشكر و قدردانيتشكر و قدردانيتشكر و قدرداني

و ) 90/د/8743/250((((    تهران كدپژوهش حاضر بخشي از طرح تحقيقاتي پايان نامه اي مصوب معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

مي باشد كه  90/د/2260/130و كد اخلاق  در مركز ثبت كارآزمايي هاي باليني N 201112192751 4شماره ثبت كارآزمايي باليني 

ن از كليه مادران زائو و مسئولين محترم بيمارستان شهيد اكبر آبادي تهرا    .بدين وسيله معاونت محترم دانشگاه سپاسگزاري مي شود

   .تشكر و قدرداني مي گردد كه در انجام اين تحقيق مساعدت فرمودند،
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Comparison of the effects of aromatherapy with essential oils of damask rose 

and hot footbath on the first stage of labor anxiety in Nulliparous women 
Setayesh vali pour N * 1 ,   Kheirkhah M2,   Neisani L3,   Haghani H4 

 

    

    

Introduction::::Nulliparous women are very anxious in childbirth that this anxiety can 

reduce their chances for a normal delivery. The use of complementary therapies in 
reducing anxiety and more satisfaction from the birth is the need for further studies. This 
study compared the effects of aromatherapy with inhalation and foot bath with essential 
oils of damask rose and warm foot bath on anxiety of the active phase of labor in 
Nulliparous women, was conducted. 
Methods: This clinical trial study were performed After informed written consent on 120 
women primigravid that randomly assigned in two intervention groups (aromatherapy to 
inhalation and foot bath with essential oils of damask rose Group, warm foot Bath Group) 
and a control group . Interventions in both groups for 10 minutes were performed, once at 
the beginning of the active phase and the second time at the beginning of the transitional 
phase. Control group received routine care for delivery. Anxiety levels were measured 
using questionnaires eshpylberger. Data analysis was performed using the software spss 
version 16. 
Results: Baseline anxiety levels were similar in the three groups. Postpartum anxiety 
levels in the inhalation and foot bath with essential oils of damask rose group significantly 
less than a hot water foot bath group  (p<0/05) and control group (p<0/001). 
Conclusions: Based on the study result, the use of CAM practices aroma therapy is a 
supportive intervention, cheap, safe and practical in labor that it can be effective in 
reducing anxiety and pleasant delivery. 
Key words: aromatherapy, damask rose oil, footbath, anxiety, Nulliparous 
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