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٤١ 

 

        ييييدوران بارداردوران بارداردوران بارداردوران باردار    يييينان در طنان در طنان در طنان در طآآآآو عملكرد و عملكرد و عملكرد و عملكرد     يييياهاهاهاهييييگگگگ    ييييدرمانهادرمانهادرمانهادرمانها    ييييمنمنمنمنييييواواواوا    ييييباردار شهر تهران از اثربخشباردار شهر تهران از اثربخشباردار شهر تهران از اثربخشباردار شهر تهران از اثربخش    ييييخانم هاخانم هاخانم هاخانم ها    ييييگاهگاهگاهگاهآآآآ    ييييبررسبررسبررسبررس
  1انيفتانه هاشم دباغ

  

 

 

 

        ::::دهدهدهدهييييچكچكچكچك

در  يياهان دارويگ يمنيو ا يبودن شواهد اثربخش يو ناكاف ياهيگ يطب مكمل خصوصاً درمانها ياستفاده گسترده از روشها ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

از اثرات و  تهرانباردارشهر يخانم ها يآگاه يبررس به منظورن مطالعه يا .ژه داردياز به توجه ويكه ن ،است يموضوع يباردار دوران

  .انجام شدو عملكرد آنها  يدر دوران باردار يياهان دارويگ يمنيا

هفته  تا  32بيش از  يدرسن حاملگباردار نفر خانم  600در تهران انجام شد، 1390كه در سال  ين مطالعه مقطعيدر ا::::هاهاهاها    مواد و روشمواد و روشمواد و روشمواد و روش

 يابزار گردآور .قرار گرفتند يمورد بررسشدند و  يگردآور يدولت يهفته پس از زايمان ، با نمونه گيري چند مرحله اي از بيمارستانها 1

در  يياهان دارويده از گاستفا يفراوان ،ياطلاعات مربوط به باردار ك،يدموگرافمحقق ساز بود كه مشخصات  يپرسشنامه ا ،اطلاعات

داده ها با استفاده از آزمونها  .داد ين افراد را مورد سوال قرار مياهان و منبع اطلاعات  ايگ يمنيآنها از اثرات و ا يآگاه ،يدوران باردار

  .ل قرار گرفتنديه و تحليمربع مورد تجز يو كا يت ي

استفاده  يياه دارويك نوع گيخود حداقل از  يا قبلي يفعل يطول باردار در ياز نمونه مورد بررس%) 67(چهارصد و دو نفر ::::يافته هايافته هايافته هايافته ها

و %) 8/32(اهان نعناعين گيپر مصرف تر .مصرف شده بود ياهيهر فرد درمان گ يبه ازا 71/2 ±94/1بطور متوسط .كرده بود

در .ن شده بودير از پزشك معالج تأميغ ياهان عمدتاً از منابعين گيون مصرف ايكاسيخانمها در مورد اند يآگاه .بودند%) 3/26(كندر

 ياثربخش ياهيگ ين علت عمده مصرف درمانهايهمچن .ان شدياهان بيمصرف گ ير اثبات شده برايغ يونهايكاسياز موارد اند ياريبس

   .گرديدك ذكر يسنتت يسه با داروهايشتر در مقايب يمنيو ا

 با در نظر گرفتن . ستين يباردار در حد كاف يآنها در خانم ها يمنيو ا يشبخو اثر يياهان دارويدر مورد مصرف گ يآگاه ::::ييييررررييييجه گجه گجه گجه گيييينتنتنتنت

ن، يهمچن. ن داروها هستنديدر مورد ا يافت اطلاعاتيازمنددرين افراد ني، ايدر دوران باردار ياهيگ يدرمانهامصرف  يفراوانبالا بودن 

  .باشند يباردار م يخانمهاتوسط  يياهان دارويمصرف گ يملزم به بررس ،يو درمان ين بهداشتيمراقب

  ، درمان دارويييباردارعملكرد، ، ي،آگاهيياهان دارويگ ::::كليدواژه هاكليدواژه هاكليدواژه هاكليدواژه ها
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٤٢ 

 

        :مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

گياهان دارويي، گياهاني هستند كه يك يا برخي از اندامهاي آنها حاوي ماده موثره بوده و به صورت خام يا فراوري شده  به منظور 

 چند يا متشكل ازيك گياهي هاي فرآورده شامل گياهي داروهاي .رد استفاده قرار مي گيرندپيشگيري يا درمان علايم بيماريها مو

  .)1(بعنوان ماده فعال بهمراه مواد افزودني جهت پايداري دارو مي باشند گياه

ران بوده ين و ايچ ونان، هند ،ي يدر مكاتب طب ياصل يه هاياز پا يكيرباز مورد توجه بوده است و همواره ياز د يياهان دارويمصرف گ

در سالهاي اخير فراواني . )2(زمانهاي مختلف ميزان مصرف گياهان دارويي با توجه به مقتضيات زماني، تغييراتي كرده است در . است

جايگزين در /فراواني استفاده از روشهاي طب مكمل. استفاده از روشهاي طب مكمل و خصوصا طب گياهي افزايش پيدا كرده است

منتشر كرد، فراورده هاي  2003بنابر گزارشي كه سازمان جهاني بهداشت در سال  . )3(گزارش شده است% 75تا  9لف از جوامع مخت

، درمانهاي ييدربرخي كشورهاي آفريقا. از كل داروهاي مصرفي اين كشور را تشكيل مي دهند%  50تا  30گياهي طب سنتي چين، 

از % 70مردم آمريكاي شمالي و اروپا ، % 50. بتلا به تب حاصل از مالاريا مي باشدموارد خط اول درمان كودكان م% 60گياهي در 

   .)4(از مردم آلمان حداقل يكبار از يكي از درمانهاي طب مكمل استفاده كرده اند% 90مردم كانادا و 

تا  38از اين ميان حدود مردم از حداقل يك روش طب مكمل  و  % 66تا  42در شهر تهران حدود گزارشها حاكي از آن است كه 

در كل دنيا گياهان دارويي فراوانترين روش طب مكمل است كه مورد استفاده قرار  .)6، 5(از درمانهاي گياهي استفاده مي كنند 54%

كه در  يج مطالعه اينتا .)8، 7( مطالعات نشان داده اند كه خانم ها بيش از آقايان از روشهاي طب مكمل استفاده مي كنند و مي گيرد

ن شهر يدر ا  يمراجعه كننده به مراكز مراقبت بهداشت يخانم ها % 68است كه  آناز  يشهر كرد انجام شده است حاكدر  1386سال 

   .)9( كردند ياستفاده م ياهيگ ياز درمانها

 .پيشگيري از بيماريها گردد علاقه و توجه زياد مردم به گياهان دارويي، مي تواند سبب استفاده خودسرانه از اين مواد در درمان يا

همچنين اين باور غلط در بين مردم وجود دارد كه درمانهاي گياهي ، كاملاً بدون عارضه بوده و مصرف آنها نياز به دستورو نظارت 

راورده هاي اگرچه مطالعات حيواني و انساني براي نشان دادن اثرات درماني برخي از گياهان انجام شده و تعدادي از ف .)4(پزشك ندارد

اثربخشي و عوارض بسياري از گياهان هنوز بطور كامل گياهي به تأييد مراجع علمي رسيده و در بازار دارويي به فروش مي رسند، 

توانند خطرات  تراتوژن بوده و مي يابرخي از گياهان حاوي مواد سمي، سرطانزا . مورد بررسي و تأييد جامعه علمي قرار نگرفته است

ايمني  يبررسبنابر اين  .اين خطر در زمان بارداري نه تنها مادر بلكه جنين او را تهديد مي نمايد. رف كننده ايجاد كنندجدي براي مص

 يبررس يبرا ينكه مطالعات كافيرغم ايعل. درمانهاي گياهي خصوصاً در زيرگروههايي نظير خانمهاي باردار بسيار حايز اهميت است

تا % 7مختلف نشان داده است كه  يها در كشورها ي، بررس)10(انجام نشده است يدر دوران باردار يياهان دارويگ يمنيو ا ياثربخش

در شهرستان  1388كه در سال  يدر مطالعه مقطع .)11،12(كنند ياستفاده م يياهان داروياز گ ياز خانمها در دوران باردار % 96

 يدر دوران باردار ياهيگ ياستفاده از درمانها يفراواند فرزندشان از نظر روز بعد از تول 2خانم  530كازرون استان فارس انجام شد، 

  .)13(را اعلام كردند  ياهيگ ياستفاده از درمانها ، سابقه ياز نمونه مورد بررس % 30حدود  .مورد سوال قرار گرفتند

 يياهان داروياستفاده از گ .گردد يمشونده اغلب خود محدود  يميجاد علاي، سبب ايجاد شده در دوران بارداريك ايولوژيزيرات فييتغ

 ر مرتبط بايو مشكلات غ يرمعده به م برگشت اسيد ر تهوع و استفراغ،ينظ يبه منظور كنترل عوارض باردار يدر دوران باردار

كشورها از  ياريازآنجاكه در بس .)14، 11(در مطالعات مختلف گزارش شده است يتنفس يو عفونتها يمانند سرماخوردگ يباردار

تواند مورد استفاده قرار  يهمگان راحت بوده و م يه آنها برايوجود ندارد،ته يياهان دارويعرضه گ يبرا يخاص يت قانونيمحدود
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٤٣ 

 

مطلع بوده و در  يياهان دارويباردار از گ ياز استفاده خانم ها يو درمان ين بهداشتيلازم است پزشكان و مراقبن يبنابر ا. )13(رديگ

  .داشته باشند يز اطلاعاتينها نمورد عوارض آ

اطلاع  دارند، ينه آگاهين زميكنند و چقدر درا ياستفاده م يياهان دارويزان از گيباردار شهر تهران به چه م ينكه خانمهايدر مورد ا

خانم  يآگاه يبررسو  يدر دوران باردار يياهان دارويزان استفاده از گين ميين مطالعه حاضر به منظور تعيبنابرا .وجود ندارد يقيدق

  .در شهر تهران انجام شد يياهان دارويباردار در مورد اثرات و عوارض گ يها

        ::::هاهاهاها    مواد و روشمواد و روشمواد و روشمواد و روش

نفر خانم  50 يلوت بر رويك مطالعه پاين حجم نمونه، ابتدا ييجهت تع .در شهر تهران انجام شد 1390در سال  ين مطالعه مقطعيا

 design(اثر مطالعهو  05/0و دقت  05/0 يو با در نظر گرفتن آلفا ين فراوانييل تعسپس با استفاده از فرمو .باردار انجام شد

effect (  نفر در نظر گرفته شد 600، حجم نمونه 2برابر.   

دارند  يشهر تهران كه درمانگاه مراقبت باردار يدولت يمارستانهايهمه ب يابتدا اسام. انجام شد يا بصورت چندمرحله يرينمونه گ

انتخاب شد و از هر  )يبطور تصادف( مارستانيب2شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز شهر  ييايك از مناطق جغرافياز هر  .فهرست شد

مان يهفته بعد از زا 1هفته تا  32ش از يب يار ورود به مطالعه سن بارداريمع .وارد مطالعه شدند )ساده يبا نمونه گير( نفر 60مارستان يب

زش وك پرسشگر آميمه ساختارمند بود كه توسط ين يداده ها پرسشنامه ا يابزار گردآور .در مطالعه بود و رضايت آگاهانه براي شركت

  .شد يل ميده به روش چهره به چهره تكميد

لوت رفع اشكال يمطالعه پاك يو در م شديو تنظ يطراح) 10-13، 6، 4(ر مطالعات يسا يسوالات پرسشنامه با استفاده از پرسشنامه ها

  .استفاده شد )هر تخصص ازنفر  2( يياهان دارويو گ ياجتماع ين زنان، پزشكيمتخصص محتوا از نظرات  ييروا يبررس جهت .ديگرد

   .مورد تأييد قرار گرفت 68/0هفته و محاسبه همبستگي  2زماني  آزمون مجدد با فاصله -پايايي پرسشنامه با روش آزمون

تعداد  ،ي، اطلاعات مربوط به بارداريت شناختيجمع ياجتماعول شامل اطلاعات بخش ا .بخش بود 3پرسشنامه شامل  يينسخه نها

و  مشابه درايرانمطالعات  براساسكه (پرمصرف يياه دارويگ 38از  يبخش دوم شامل فهرست .بود ييسابقه سقط و مرده زا فرزندان،

  . و علت استفاده از آنها بود) رداريتريمسترهاي با(زمان استفاده  ،)تعيين شد مطالعه پايلوت كشورها و نتايجساير

ل آنها يدل ،) ييتا 38 تاز فهرس(يياهان دارويك از گيون استفاده از هريكاسيخانمها از اند يدر مورد آگاه يسوالاتشامل بخش سوم 

 يو آگاه ييهان داروايخانم ها در مورد گ ين درمانها، منبع اطلاعاتيا يمنيو ا ياز اثربخش ي، آگاهيياهان داروياستفاده از گ يبرا

  .پزشك معالج و مراقب از عملكرد آنها بود

. وارد ، ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي كمي و تعداد و درصد متغيرهاي كيفي محاسبه شد 17نسخه  SPSSداده ها در نرم افزار 

بعنوان سطح   05/0ع استفاده شد و براي تجزيه و تحليل داد ه هاي كمي از آزمون تي و براي متغيرهاي كمي از آزمون كاي مرب

  .معني داري  لحاظ گرديد

        ::::افته هاافته هاافته هاافته هايييي

 يبهداشت يافت مراقبتهايمان كه جهت دريك هفته بعد از زايا يهفته  32ش از يب يششصدو هجده نفر خانم باردار با سن باردار

در جدول  ينمونه مورد بررسمعيت شناسي اجتماعي ج .ششصد نفر پرسشنامه را كامل كردند .مراجعه كرده بودند وارد مطالعه شدند

  .ش داده شده استينما 1شماره 
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٤٤ 

 

  جمعيت شناسي و اطلاعات مرتبط با بارداري در نمونه مورد بررسي- مشخصات اجتماعي-1جدول

 P  غيراستفاده كنندگان  استفاده كنندگان  كل نمونه    متغيرها

value 

   190%)7/31(  402%)67(  600%)100(  )درصد(تعداد  حجم نمونه

  *02/0  54/26)7/4(  03/27)8/4(  03/27)8/4(  )انحراف معيار(ميانگين  سن

  )سال(تحصيلات

  

  )مرجع(بيسواد

>12  

12  

<12  

    )درصد(تعداد

  

)5/2(15  

)3/23(140  

)8/51(313  

)4/22(134  

  

  

)2/3(13  

)9/20(84  

)5/52(211  

)4/23(94  

  

  

)1/1(2  

)9/27(53  

)5/50(96  

)5/205(39  

  

  

1/0  

06/0  

14/0  

19/0  

  شغل

  

  خانه دار

  ساير

  )درصد(تعداد
  

)2/87(523  

)8/12(77  

  

)8/86(349  

)1/131(53  

  

)9/87(167  

)1/12(23  

  

6/0  

  7/0  5/535)8/262(  1/544)06/266(  8/540)4/263(  )انحراف معيار(ميانگين  )ريال10000تقسيم بر (درآمد

  تعداد خانوار

  

  )مرجع(2

<2  

  )درصد(تعداد
  

)53(318  

)47(282  

  

)48(193  

)52(209  

  

)1/63(125  

)9/369(73  

001/0*  

  تعداد فرزند

  

  )مرجع(صفر

≤1  

  )درصد(تعداد
  

)7/54(328  

)3/45(272  

  

)49(197  

)51(205  

  

)5/65(125  

)2/34(65  

001/0<*  

  بيمه

  

  دارند

  )مرجع(ندارند

  )درصد(تعداد
  

)91(534  

)9(53  

  

)7/92(370  

)3/7(29  

  

)2/87(164  

)8/12(24  

04/*0  

  *02/0  9/35)1/3(  64/36)2/3(  4/36)2/3(  )انحراف معيار(ينميانگ  سن بارداري

  8/0  6/1)83/0(  61/1)81/0(  6/1)8/0(  )انحراف معيار(ميانگين  تعداد بارداري ها

  سابقه سقط

  

  )مرجع(صفر

≤1  

  )درصد(تعداد
  

)7/0(4  

)3/99(596  

  

)7/0(3  

)3/99(399  

  

)5/0(1  

)5/99(197  

59/0  

  مرده زايي

  

  )مرجع(صفر

≤1  

  )رصدد(تعداد
  

)3/97(584  

)7/2(16  

  

)97(390  

)3(12  

  

)98(194  

)2(4  

34/0  
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٤٥ 

 

خود استفاده كرده  يا قبلي يفعل يدر طول باردار) 17تا 1محدوده ( يياه دارويك گيحداقل از  %)67(نفر 402از نمونه مورد مطالعه 

دم كرده، جوشانده و  ين شكل استفاده خوراكيرفراوانت .هرنفر مورد استفاده قرار گرفته بود ياه به ازايگ 71/2بطور متوسط  .بودند

  .بوداستفاده  ير روشهايو بخور از سا يات بود و استفاده جلديعرق

تعداد  ،)p=001/0(خانوار تعداد ،)p=02/0(يسن باردار ،)p=02/0(شود، سن مادر يمشاهده م 1همانطور كه در جدول

. بود يياهان داروير استفاده كنندگان از گيبالاتر از غ يگان بطور معناداردر استفاده كنند ،)p=04/0(مهيوجود ب ،)p>001/0(فرزندان

  .ش داده شده استينما 2ون مصرف آن در جدول يكاسياهان مورد استفاده و اندين گيفراوانتر

  

  فراوانترين گياهان مورد استفاده توسط نمونه مورد بررسي -2جدول

استفاده  هايي كه تعداد خانم  گياه) انگليسي( نام فارسي

  )درصد(كرده بودند
  علت مصرف  تريمستر بارداري

  نفخ،درد معده  3و2وPeppermint(  )8/32(197  1(نعناع

  نوزادIQافزايش   3/26(158  1(  (Olibanum)كندر

  يبوست،خنكي مزاج  7/24(148  3(  (Flix-weed seeds)خاكشير

  عفونت تنفسي  3و2و13(78  1(  (European pennyroyal)پونه

  تهوع و استفراغ  7/9(58  1(  (Ginger)زنجبيل

  آرام بخش،ضد اضطراب  3و2و7/9(58  1(  (Borage)گل گاوزبان

  پيشگيري از زردي نوزاد  8/7(47  3(  (Chicory)كاسني

 Quince+allium+greate)چهارتخمه

plantain+basil seed) 

)8/6(41  

  

  3و2و1

  
  عفونت تنفسي

  هنفخ،درد معد  3و2و2/6(37  1(  (Cinnamom)دارچين

  آرام بخش  3/5(32  3(  (Aegyptian willow)بيدمشك

  آرام بخش  3و2و2/5(31  1(  (Green tea)چاي سبز

  سرفه  3و2و5/4(27  1(  (Kotschyam thyme)آويشن

  تهوع  8/3(23  1(  (Zyzyphus)عناب

  تركهاي پوست  3  18)3(  آلوئه ورا

  نفخ،درد معده  3و2و5/2(15  1(  (Licorice)شيرين بيان

  عفونت تنفسي  3و2و1  12)2(  اكاليپتوس

  

، %)2/30(نفر 181نفخ و درد معده : از ن آنها عبارت بودنديفراوانتر .ذكر شد يياهان دارويگ يون مصرف برايكاسياند 43ش از يب

، اختلال خواب %)7/4(28، اضطراب %)7/87(نفر 52،سوزش سر دل %)5/11(69، تهوع و استفراغ %)7/118(112 يعفونت تنفس

  %).9/2(نفر  17) و خارش يشامل ترك،خشك( يستومشكلات پ و%) 7/4(28

با توجه به  .مشخص شده است 1ساير علل در نمودار . بود در اين مطالعه اعتقاد به عوارض كمتراهان يل استفاده از گيدلشايعترين 

  .درصد هاي نوشته شده، برخي از افراد بيش از يك دليل را ذكر كردند
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ترجيح دادن درمانهاي گياهي به = 2، اعتقاد به عوارض كمتر= 1: ه از درمانهاي گياهي در نمونه مورد بررسيدلايل استفاد -1نمودار

 ر گياهان نسبت به داروهاي شيميايياعتقاد به اثر بخشي بيشت = 4 استفاده در خانواده بطور معمول و= 3شيميايي در دوران بارداري ، 

  .بود

 120ل و ياز مصرف كنندگان زنجب%) 86( نفر 50نعناع،  از مصرف كنندگان%) 76(نفر 150، ييارواهان دين استفاده كنندگان گياز ب

ب عبارت بود يترت به كهذكر كردند  يياه داروياستفاده از گ يبرا حيون صحيكاسيك انديحداقل ر، ياز مصرف كنندگان خاكش%) 81(نفر

ر مرتبط و يغ يونهايكاسياهان، اندياستفاده از گ يافراد برا  يباق. يلت گرمو رفع حا يستفراغ باردارنفخ و مشكلات معده، تهوع و ا از

 يندر برااز ك ا سوزش سر دل ،ي يكاهش حالت تهوع باردار ياع برابطور مثال از نعن .را ذكر كردند ير اثبات شده ايا غيح يناصح

 يجاد آرامش و از چايا يسبز و گل گاوزبان برا ياز چا، نوزاد يز زردا يريشگيپ يو شاتره برا ياز كاسن ب هوش نوزاد،يش ضريافزا

ست ياهان موجود در ليگاكثرن مطالعه، ياز مصرف كنندگان در ا%) 5/93(نفر 376. استفاده كرده بودند يرفع تهوع باردار ين برايدارچ

ن يمصرف ا يبرا ياه نبودند كه حتآگدانستند و  ينم يياهان داروين را جزو گيدارچ يسبز، چا ير، چايل نعناع، پونه، خاكشياز قب

  . از به مشورت با پزشك دارندين ياهان در دوران بارداريگ

از آنها %) 4/74(نفر299 و ييايميش ياز درمانهااثربخش تررا  ياهيگ يدرمانهان افراد، يااز %) 4/69(و هفتاد و نه نفر ست يدو 

اهان موجود يگ يبرا يك از افراد قادر به ذكر عارضه خاصيچيه .دانستند يم ييايميش يرا كم عارضه تر از درمانها ياهيگ يدرمانها

   .نبودند ستيلدر 

برخي از دلايل  .دارد يان داشتند كه پزشك معالج از عملكردشان آگاهيب%) 8/37(نفر 152،يياهان داروين افراد استفاده كننده از گياز ب

ت ندادن ي، اهم%)43(نفر173سوال نكردن پزشك  ،خود قرار نداده بودند ييدارو ان عملكردينكه پزشك خود را در جريابقيه افراد براي 

  .بود%) 2/2(نفر9 ترس از عكس العمل پزشك و )2/14(نفر 17، قطع درمان قبل از مراجعه به  پزشك %)2/7(نفر69 ن موضوعيبه ا

،خانواده و دوستان بوده  يياهان داروياستفاده از گ ياز استفاده كنندگان اعلام كردند كه مشوق آنها برا%) 5/77(نفر ازده يصد و يس

  .باردار را نام بردند ير خانم هاي، داروساز، سايموارد فروشنده عطار يدر باق.اند

  ، مطالعه نشريات و اينترنت%)2/60(نفر361ق خانواده و دوستان يعمدتاً از طر يياهان دارويباردار در مورد گ ياطلاعات خانمها

   .بدست آمده بود%)7/12( نفر77و مشاوره با پزشك%) 7/26(نفر 160، تلويزيون%)7/49(نفر288
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٤٧ 

 

        :حثحثحثحثبببب

يافته هاي اين مطالعه نشان مي دهد، عليرغم آگاهي كم در مورد اثرات و ايمني گياهان دارويي، فراواني استفاده از درمانهاي گياهي 

در  ياهيك درمان گيباردار حداقل از  ياز خانم ها% 67طالعه ن ميدر ا. در دوران بارداري در خانمهاي ساكن شهر تهران بالاست

-17( گزارش شده است%) 3-52(ياست كه در مطالعات قبل يزيتر از چشيب ين فراوانيا .نداستفاده كرده بود يدوران باردار

نه و تفاوت در پرسشنامه ها ، حجم نمويري، نحوه نمونه گيمورد بررس يتفاوت در نمونه ها تواند بعلت يج ميتفاوت نتا .)13و14و15

 يبه درمانها يزان دسترسين موضوع ميمختلف متفاوت است  و ا يدر كشورها ياهيگ يع درمانهايه و توزين تهيقوان نيهمچن. باشد

  .دهد ير قرار ميرا تحت تأث ياهيگ

دوران در نام برده شده اند،  ييغذا يمكمل هاكه تحت عنوان  يگياه يفراورده هااستفاده از  يا، فراوانيفرنيدر كال يدر مطالعه ا

در مطالعه  .)15(بود% 24 يزان پاسخ دهيق پرسشنامه خود اجرا انجام شده بود و مياز طر هن مطالعيا. گزارش شده است% 13 يباردا

كه بچه سالم  يين مطالعه تنها خانمهايدر ا .گزارش شد%  30 يدر باردار ياهيگ ياستفاده از درمانها يدر شهر كازرون، فراوان يا

  .)13(ا آورده بودند وارد مطالعه شدنديبدن

ك مراجعه كنندگان با يودموگرافيانجام شده است كه مطمئناً از نظر مشخصات سوش يدولت يمارستانهايدر ب حاضر مطالعهالبته 

ژه آنها و اثرات يط ويبعلت شرا ،دن هم كمتر باشيباردار از ا ياستفاده در خانمها ياگرفراوان يحت .متفاوت است يخصوص يمارستانهايب

تواند سبب   ياست و م يجياهان اعتقاد رايخظر بودن گ يه بيخصوصاً كه اعتقاد  .ت و توجه استيز اهمين حايبر جن داروها سوء

  .شود ياهيگ ياستفاده بدون نظر پزشك از درمانها

 يمنطقه و رسم و رسومات حاكم بر آنجا بستگ ياهيگ ن به بافتيستند و ايكسان نيمختلف  ياهان پرمصرف در مناطق و كشورهايگ

، 8(ا و نروژيتاليا ،ايمنتشر شده از استرال يل و در گزارشهاي، نعناع و زنجبحانير، صعتر، انيزن )13(ونبطور مثال در مطالعه كازر .دارد

  .دار بودندبار ين خانمهاياهان در بين گيناسه و تمشك  پرمصرف تري، اكيانه ، علف چايراز) 14- 11،18

ش يها و افزايماريب ياز برخ يريشگي، پيبه منظور درمان عوارض مرتبط با باردار يياهان داروين مطالعه از گيدر ا يافراد مورد بررس

 يبرا. اهان بودندير اثبات شده گين نمونه، اثرات غياهان در ايموارد مصرف گ يبرخ. كردند يسطح سلامت خود و نوزاد استفاده م

قرار نگرفته  ينوزادتا كنون مورد بررس ياز زرد يريشگيپ يو شاتره برا يا اثر كاسنينوزاد  يب هوشيش ضريافزا يكندر برا مثال اثر

، يكاف يرغم وجود آگاهيعل. اهان نداشتندين گيا ياز عوارض احتمال يدرست ي، آگاهك از افراد استفاده كنندهيچين هيهمچن .است

 يسه با داروهاياهان در مقايضرر بودن گ يل استفاده خود را بين افراد ،دلياز ا ييدرصد بالا يكردند و حت ياهان را مصرف ميگ

، پزشك معالج را در جريان اين عملكرد خود قرار  يگياه يهمچنين درصد بالايي از مصرف كنندگان درمانها .ذكر كردند ييايميش

  .رده بودندنداده بودند و اطلاعات خودرا از منابعي غير از پزشك كسب ك

ن دوران يدر ا يين استفاده از هر دارويبنابر ا. رود يبشمار م يك دوره بحرانين و يجن يل ارگانهايزمان تشك ين سه ماهه باردارياول

مورد استفاده  يشتر در سه ماهه اول بارداريب يياهان داروين مطالعه مشاهده شد كه گيدر ا. از به توجه و نظارت پزشك آگاه داردين

  .رنديگ ير مقرا

ن يل، فراوانترير دلايا بهمراه ساي ييك هستند، به تنهايسنتت يمن تر از داروهايا ياهيگ ين اعتقاد كه درمانهايادر مطالعه حاضر، 

اثر بخشي بيشتر درمانهاي گياهي نسبت به درمانهاي شيميايي،  اعتقاد به .رفت يبشمار م يياهان داروياستفاده از گ يل برايدل

ش يب. نوادگي مبني بر استفاده از درمانهاي گياهي، و ترجيح افراد به استفاده از گياهان در دوران بارداري از ساير دلايل بودفرهنگ خا
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٤٨ 

 

ن يا. ك هستنديسنتت ياهان موثرتر از داروهايرا مصرف كرده بودند، اعتقاد داشتند كه گ يياهان دارويكه گ يافراد مورد بررس% 20از 

 يگر نشان ميرا در جوامع داهان يشتر و عوارض كمتر گيب يباشد كه اعتقاد به اثربخش ير مطالعات ميسا يهاافته يافته مشابه ي

  .)2،10(دهد

آنها در  يمنيا يبرا يهستند، اما شواهد كاف يمنيباً اياهان تقرين مطالعه توسط افراد مصرف شده بودند گيكه در ا ياهانيگرچه اغلب گا

سبز،  ين در چايبعلت وجود كافئ) 19(د كرده استييتأ يل را در دوران بارداريزنجب يمنيز ايك متاآنالي. وجود ندارد يدوران باردار

 يان و گل گاوزبان در دوران باردارين بيريش. استفاده نكنند) ادير زيخصوصاً در مقاد(سبز  يباردار از چا يه شده است خانمهايتوص

   .)20(دارد )emmenagogue(ممنوع است چراكه اثر قاعده آور  يل حاملگيعناع در اوااد نير زياستفاده از مقاد. منع مصرف دارند

اهان در ياز گ ياريبس يمنياثر و ا. باشند يم يدر باردار يياهان دارويگ يمن بودن برخير اياز شواهد دال بر غ يينها نمونه هايا

  .و اثبات نشده است يهنوز بررس يباردار

 ياطلاعات كافاغلب ن مطالعه بودند، يباردار در ا ين خانم هاين مشوقيو مهمتر ين منبع اطلاعاتيه فراوانتردوستان و افراد خانواده ك

باردار در مورد  يان عملكرد خانم هاين مطالعه، پزشك معالج در جريدر اكثر موارد در ا .اهان ندارنديگ يو اثربخش يمنيدر مورد ا

ل حدود از نحوه عملكرد كاربران طب مكم يدرمان ين بهداشتيمراقب يزان آگاهيز ميعات نر مطاليدر سا. قرار نداشت ياهان داروويگ

   .)22، 21، 12(درصد گزارش شده است 50

        :نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري

ن مورد در يدر ا ياز او سوال كنند و اطلاعات كاف يياهان داروين خانم باردار موردمصرف گيار مهم است كه پزشك معالج و مراقبيبس

ر نظر او يد توسط پزشك و زير داروها بايز مانند ساين يياهان دارويبدانند كه گ ن لازم است همه افراديهمچن .قرار دهند يار وياخت

  .ز و استفاده شونديتجو

        :ييييو قدردانو قدردانو قدردانو قدردان    تشكرتشكرتشكرتشكر

   و  تهران انجام شده است يه علوم پزشكو مكمل دانشگا ي، طب اسلاميخ پزشكيتارموسسه مطالعات  يت ماليالعه با حمان مطيا

  .باشد يم 24/1/90پ مورخ26/ط م/86ته اخلاق در پژوهش يكد كم

  .گردد يم يمانه قدردانيداشتند صم يل پرسشنامه ها همكاريو تكمم مطالعه كه در انجا يافراد يله از همگيوسن يبد
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their practice during pregnancy    
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Abstract:::: 

Introduction: World wild use of complementary medicine especially herbal remedies 

and inadequacy of evidences for safety and efficacy of medicinal herbs during pregnancy 

is an important subject and needs especial attention. This study was performed to assess 
the knowledge of pregnant women in Tehran about the efficacy and safety of herbal 

medicine and their practice during pregnancy. 

Methods: In this cross-sectional study which was conducted in Tehran in 1390, 600 

pregnant women were in gestational age more than 32 weeks or 1 week after childbirth 

were collected from governmental hospitals by multistage sampling method and were 

studied. Data gathering tool was a researcher made questionnaire including questions 

about demographic characteristics, some information about pregnancy, the use of herbs in 

pregnancy, awareness of the effects and safety of herbs and their source of information. 

Data analyzed by student T tests and chi-square test. 

Results: Four hundred and two patients (67%) of the sample had used at least one type of 

herbal medicine during their current or previous pregnancies with a mean of 2.71 ± 1.94 

herbs per individual. Two commonly used herbs were peppermint (32.8%) and olibanum 

(26.3%). The women’s information about the indications for using herbal medicine was 

mainly funded from sources other than physicians. In many cases, non-established 

indications for the use of herbs were mentioned. Also, more efficacy and safety of herbal 

remedies were mentioned as the main cause for using them. 

Conclusion: The knowledge about medicinal plants and their safety and efficacy in 

pregnant women is not enough. Considering the high frequency of herbal medicine use 

during pregnancy, pregnant women need appropriate sources of information about these 

medicines. Further, health care providers should ask pregnant women about taking herbal 

medicines. 

Keywords: Herbal medicine, Knowledge, Practice, Pregnancy, Cross sectional study 
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