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 گزارش مورد

 

 

 1395ثْبض ، 1پػٍّكي َتّ هىوّل، قوبضُ  –فهلٌبهِ ػلوي 

 

 ی طبّ سنتّی ایرانی بر پایه 4ی  گزارش یک مورد درمان بواسیر درجه

 

 *2، هطین رسیس هیلاًي1ًظبم ًْطیٌي
 

 تحمیمبت حزبهت ایطاى ٍ هسضؼ َتّ ؾٌتّي رْبز زاًكگبّي گیبّبى زاضٍیي. یػًَ ّیئت ػلوي هؤؾؿِ .1

 ی پطؾتبضی ٍ هبهبیي، زاًكگبُ قبّس. اؾتبزیبض، ػًَ ّیئت ػلوي زاًكىسُ .2
 

 03/03/1395تبضید پصیطـ:  03/12/1394تبضید زضیبفت:  
 چکیده

زضهبى  گطزز ٍ ػبهل آى ذَى غلیظ ؾَزایي اؾت. ّبی همؼس ایزبز هي ضيای اؾت وِ ثط ؾط  ، تَزُثَاؾیط، اظ ًظط ػلوبی َتّ ؾٌّتي مقدمه:

ّبی  ؾبظی ذلٍ ايبفي ؾَزا اظ ثسى ٍ رلَگیطی اظ تكىیل هزسز آى اظ َطیك انلاح ػولىطز اضگبى ایي ثیوبضی زض َتّ ؾٌّتي اظ َطیك پبن

 پصیط اؾت. ی همؼس اهىبى زذیل زض تَلیس آى ٍ ًْبیتبً ذبضد وطزى ایي ذلٍ اظ ػطٍق ًبحیِ

 4ی  په زضرِ 6ؾبلِ ثب هعاد رجلي ثلغن نفطا ثَز وِ ثِ هست یه ؾبل ثِ ثیوبضی ثَاؾیط  69هَضز ایي هُبلؼِ، یه هطز گزارش مورد: 

ّفتِ وبهلاً زضهبى قس. الساهبت زضهبًي  6ظهبى ضیعی هجتلا ثَز. ثَاؾیط ثیوبض زض َي ؾِ رلؿِ زض هستاظ گطٍُ ًرلي ذبضري ٍ ثسٍى ذَى

ی تَلیس ؾَزا زض ثسى، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی لبثى رْت ثَاؾیط، اؾتفبزُ اظ زاضٍی  قسُ ثطای ٍی قبهل ضػبیت ضغین غصایي وبٌّسُبماًز

 ثسى ٍ زاضٍّبی هلیّي ثَز. ّوچٌیي اظ ظالَ رْت ذطٍد ذَى ؾَزایي اؾتفبزُ قس. ی تَلیس ؾَزا زض ی وجس ٍ وبٌّسُ وٌٌسُ پبن

ی َتّ ؾٌّتي، هؤحط، غیط تْبروي ٍ  ّبی ثط پبیِ تَاى ضقس زضهبى ی َتّ ؾٌّتي هي ـ ٍ پػٍّف زض حَظُثب گؿتطـ آهَظگیری:  نتیجه

ثٌبثطایي، لاظم  هعاد ثیوبض( اًتظبض زاقت وِ زض  افعایف ویفیت ظًسگي ثیوبض ؾْن ثؿیبضی زاضًس؛) ّعیٌِ ضا ثط اؾبؼ تَرِ ثِ فطزیت ثیوبض ون

ی َتّ ؾٌّتي ٍ ثط اؾبؼ هؿتٌسات ػلوي گؿتطـ  ّبی ثط پبیِ اًزبم قَز تب ثِ زًجبل آى زضهبىّبی ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ  اؾت پػٍّف

 یبثٌس.

 ثَاؾیط، زضهبى، َتّ ؾٌّتي ایطاًي. ها:کلیدواژه

 E.mail: milani2000ir@yahoo.com هؿئَل: ی ًَیؿٌسُ*
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 ٍ ّوىبضاى ًظبم ًْطیٌي   …ثط  4ی  گعاضـ یه هَضز زضهبى ثَاؾیط زضرِ
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 مقدمه

ّبی  تطیي ثیوبضی یب ثَاؾیط اظ قبیغ« ّوَضٍئیس»ثیوبضی 

زًیب تأحیط ّب اًؿبى زض  ( وِ ثط هیلیَى1) اؾتآًَضوتـبل 

ارتوبػي  -گصاضز ٍ هكىلات پعقىي ٍ التهبزی هي

زضز ًبقي اظ آى ثؿیبض قسیس  (.2) وٌس فطاٍاًي ضا ایزبز هي

ط ظًسگي ثگطزز،  بلیت هيثبػج هحسٍزیت زض فؼّ، اؾت

ّبی  ٍ هَرت نطف ّعیٌِ گصاضز هيتأحیطات هٌفي  ،قرم

اظ  %5حسٍز  (.3) گطزز ثیوبض ٍ زٍلت هي اظ ؾَیگعاف 

اظ  %50وٌٌس ٍ  از زض ََل ظًسگي ذَز آى ضا تزطثِ هيافط

ّبی ثَاؾیط لطاض  ؾبلگي تحت زضهبى 50ی  افطاز ًیع زض زِّ

 4ثَاؾیط ثِ  (.2) وٌٌس ( یب ػلائن آى ضا تزطثِ هي1) گطفتِ

ّبی هرتلفي اظ  ثٌسی قسُ ٍ زاضای زضهبىزضرِ َجمِ

ثِ ًیبظ  4ٍ  3ی  زضهبى َجيّ تب رطاحي اؾت. ثَاؾیط زضرِ

(. ػول رطاحي ػَاضيي ضا ثِ 5ٍ  4) ػول رطاحي زاضز

ّب زضز ٍ ػَز هزسز ثیوبضی  تطیي آى زًجبل زاضز وِ قبیغ

ّبی  ّبی ولاؾیه، اظ زضهبى (. زض وٌبض زضهبى6) اؾت

قَز وِ  ثَاؾیط اؾتفبزُ هي رْت زضهبى هىوّل ّن، 

تَاى ثِ زضهبى ثب َتّ ؾٌّتي ایطاًي  ّب هي ی آى اظرولِ

 ز.اقبضُ وط

ثَاؾیط،  ؾٌّتي پیطاهَى َتّ وتت اغلت زض ثحج وخطت

 هیعاى .اؾت ثیوبضی ایي زضهبى يطٍضت ٍ گط اّویت ثیبى

 زاضٍیي زضهبى یه فمساى زض وٌبض ثیوبضی ایي قیَع ثؿیبض

 هؤحط ضا زضهبى یه یبفتي ثطای ٍرَرؿت هؤحط،

زض  یَؾفي ٍ ّوىبضاى ی هُبلؼِ اؾت. وطزُ ًبپصیط ارتٌبة

 گطثیبى ّعاضؾبلِ،ی یه زض گؿتطُ ایطاى ؾٌّتي َتّ هٌبثغ

ثَاؾیط  ثیوبضی زضهبى ٍ پبتَغًع اتیَلَغی، وِ ثَز ًىتِ ایي

 اظ اؾت ٍ ثؿیبضی ضاّگكبیي ٍ رسیس ًىبت حبٍی

 ههطف ی ؾبثمِ اًس شوط قسُ هٌبثغ ایي زض وِ زاضٍّبیي

 (.7)زاضًس  ََلاًي

اؾت وِ زض  ای ثَاؾیط، اظ ًظط ػلوبی َتّ ؾٌّتي، تَزُ

گطزز ٍ ػبهل آى ذَى غلیظ  ٍضیسّبی همؼس ایزبز هي

ّبی هرتلفي  ؾَزایي اؾت. زض َتّ ؾٌّتي ثَاؾیط اظ رٌجِ

اظ ًظط هحل لطاض گطفتي ثِ  -ثٌسی قسُ اؾت: الف زؾتِ

ضیعی ثِ اظ ًظط ذَى -ًبتئِ(، ة) ذبضري غبئطُ( ٍ) زاذلي

 -د نن ػوي( ٍ) ضیعیهفتحِ( ٍ ثسٍى ذَى) ضیعیثب ذَى

هبّي وِ ثعضي ٍ تْي ٍ ثسٍى زضز اظ ًظط قىل ثِ زثِّ

ّبیي اؾت، ثِ ػٌجي  ّب ٍ ثید اؾت، ثِ ًرلي وِ زاضای قبخ

تیٌي وِ تَتي ّن  وِ ّوچَى اًگَض، گطز اؾت، ثِ

ظگیلي( وِ هخل ) ًبهٌس ٍ گطز ٍ پْي اؾت، ثِ حَلَلي هي

 ی ػسؼ ٍ ًرَز، وَچه اؾت، ثِ توطی وِ قجیِ ّؿتِ

تَت ؾیبُ( ) اؾت ٍ ثِ تَحي وِ ّوچَى تَثذطهب زضاظ 

زض  ی ؾَزا قس ػلت ثَاؾیط غلجِ گًَِ وِ شوط اؾت. ّوبى

ذلٍ زم،  4تَاًس حبنل  ػطٍق لگي اؾت وِ ایي ؾَزا هي

(. اگط ذَى ؾَزایي اظ 10ٍ  9، 8) نفطا، ثلغن ٍ ؾَزا ثبقس

ّبیي چَى هبلیرَلیب،  ثَاؾیط ذبضد ًگطزز اهىبى ثیوبضی

طیِ، نطع ؾَزایي ٍ ... ٍرَز زاضز؛ پؽ ال ؾطَبى، شات

 (.9) ّب ای اؾت زض ثطاثط ایي ثیوبضی ذَى ثَاؾیط ثیوِ

وٌس وِ لجل اظ  ثَػلي ؾیٌب رْت زضهبى ثَاؾیط اظْبض هي

ّط چیع ثبیس ثِ انلاح هعاد پطزاذت، ذلٍ ؾَزایي ضا اظ 

ؾبظی وطز ٍ ضي نبفي وَچه زض پكت ظاًَ ٍ  ثسى پبن

(؛ اهب 9) زاذلي پب ضا فهس وطز نبفي ثعضي زض ظیط لَظن

زؾت  1رطربًي اػتمبز زاضز وِ اثتسا ثبیس فهس ضي ثبؾلیك

( ٍ فهس ّط زٍ زؾت یب پب ضا ثط حؿت ًیبظ 10) اًزبم گیطز

ی زضهبى، ثبیس هعاد وجس ٍ  (. زض ازاه11ِ) وٌستزَیع هي

وِ زیگط ؾَزا تَلیس ًىطزُ  ًحَی َحبل ًیع انلاح قَز ثِ

زض نَضتي وِ ثَاؾیط اظ ًَع  َؾت ًىٌس.ثیوبض ضا زچبض یج

ای ثبیس ذَى ؾَزایي ضا ضیعی ثبقس ثِ ّط ٍؾیلِثسٍى ذَى

اظ آى ذبضد وطز. اظ ًظط ثَػلي ؾیٌب زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ 

ی  زض ثَاؾیط وبضوطزّبی هرتلفي زاضًس: لؿوي ثبظوٌٌسُ

ی آى ّؿتٌس،  ی زّبًِ ثَاؾیط ّؿتٌس، لؿوي ثط ّن آٍضًسُ

ضیعی ٍ گطٍّي ی ذَى زٌّسُ وبّفثطذي 

نَضت ذَضاوي،  ی زضز ّؿتٌس. ایي زاضٍّب ثِ زٌّسُ تؿىیي

قًَس. الجتِ  ظى( اؾتفبزُ هيآة) هبلیسًي، یب ًكؿتي زض آى

(. 9) زض َتّ ؾٌّتي ثِ رطاحي ثَاؾیط ّن اقبضُ قسُ اؾت

ّبی ثؿیبضی زض وتت َتّ ؾٌّتي رْت زضهبى  ًؿرِ

ي ثیي، ًجبیس تَرِ ثِ ضغین ثَاؾیط شوط قسُ اؾت. زض ای
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 95 ثْبض(، 18 پیبپي)1 قوبضُ، 6 زٍضُ   هىولَت 
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 10، 9، 7وٌس ضا فطاهَـ وطز ) ای وِ تَلیس ؾَزا هي غصایي

 ٍ11.) 

هعاد، ویفیت هتكبثِِ حبنل اظ تأحیط ارعاء هتًبز ثط ّن 

زض ثسى  ػٌبنط چْبضگبًِ اظ هرلٌَ قسى هعاد (.8) اؾت

اؾبؼ ؾبذتوبى رْبى ضا  اثَػلي ؾیٌب (.10قَز ) هي ایزبز

زٍ  زٍثِ ،ثط چْبض نفت لطاض زازُ وِ ایي نفبت چْبضگبًِ

 .4 ٍ ضََثت. 3 ،ثطٍزت .2 ،حطاضت .1هتًبز یىسیگطًس:

 ،نفبت چْبضگبًِ یزٍ اظ تطویت زٍثِ ایي زاًكوٌس .یجَؾت

ّب ضا  آىَجبیغ ضا قٌبؾبیي ًوَزُ وِ ثسیي تطتیت 

ؾطز ٍ تط  .2، ا(ؾَزؾطز ٍ ذكه ) .1 وٌس: گصاضی هي ًبم

گطم ٍ تط ٍ هؼتسل  .4ٍ  نفطا(گطم ٍ ذكه ) .3 ثلغن(،)

ّطگبُ  آٍضًس. هعاد )َجغ( ضا ثِ ٍرَز هي 9 وِ روؼبً زم()

یىي اظ ایي اذلاٌ چْبضگبًِ اظ حس هیعاى َجیؼي زض ثسى 

آیس وِ ثِ آى ثیوبضی  ثیكتط گطزز ػلائوي زض فطز پسیس هي

ی ظبّط ثیوبض ٍ  پعقه ثب هكبّسُ .(8قَز ) گفتِ هي

ثطز  ثطضؾي ٍيؼیت رؿوي ٍ ضٍاًي اٍ ثِ هعاد ٍی پي هي

(8 ،9 ٍ 10.) 

وطزى ی حبيط هُطح ّسف همبلِ ثب تَرِ ثِ ًىبت فَق،

 ی َتّ ؾٌّتي ثط پبیِ 4ی  ی زضهبى ثَاؾیط زضرِ یه قیَُ

 ای هَضزی اؾت. ایطاًي ٍ ثطضؾي تأحیطپصیطی آى زض هُبلؼِ

 گزارش مورد

ؾبلِ، هتأّل ٍ ثبظًكؿتِ اؾت وِ هعاد  69ثیوبض یه هطز 

اضحي ٍی ثلغن نفطاؾت. ثیوبضی ٍی ثَاؾیط ثَزُ ٍ اظ یه 

 6نَضت  ؾبل لجل ثطٍظ پیسا وطزُ اؾت. ثَاؾیط ایي ثیوبض ثِ

ثٌسی َتّ ؾٌّتي زض  اؾت وِ اظ ًظط زؾتِ 4ی  زووِ ٍ زضرِ

گیطز ٍ هٌكأ  ضیعی لطاض هيگطٍُ ًرلي، ذبضري ٍ ثسٍى ذَى

ّبی لجلي ثیوبض  یي ٍی ثلغن ٍ نفطاؾت. زضهبىذَى ؾَزا

ی هىطض ثِ پعقىبى رطاح ػوَهي ثَزُ وِ  قبهل هطارؼِ

ثیوبض رْت زضهبى  ّب پیكٌْبز رطاحي زازُ ثَزًس. ّوگي آى

وطز. ثیوبض هجتلا ثِ فكبض ذَى  ثَاؾیط زاضٍیي ضا ههطف ًوي

ؾبل اظ زاضٍی  11ٍ ًبضؾبیي للجي ثَزُ ٍ ثِ هست 

 وطز. اؾتفبزُ هي 1ًیتطٍوبًتیي

                                                           
1.Nitrocontine 

زٍ ّفتِ لجل اظ قطٍع زضهبى ثب َتّ ؾٌّتي، ثیوبض زچبض 

ؾَظـ ٍ زضز قسیس قسُ ثَز؛ الجتِ یجَؾت ٍ ًفد ًساقت. 

اًزبم قس.  23/9/1392ی زضهبى ثیوبض زض تبضید  اٍلیي رلؿِ

( 1)ی قوبضُ قسُ اظ هحل ثَاؾیط زض قىلػىؽ گطفتِ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.

 ّبی شیل رْت ثیوبض نَضت گطفت: ی اٍل، زضهبى زض رلؿِ

ضػبیت ضغین غصایي وِ تَلیس ؾَزا ضا وبّف زّس؛  .1

قبهل ػسم اؾتفبزُ اظ غصاّبی فَضی )فؿت فَز(، 

ّبی زیطًّن هخل  ّبی گبظزاض، گَقت ًَقبثِ

ّبی ًجبتي ٍ  گَقت گبٍ ٍ ػسم اؾتفبزُ اظ ضٍغي

ّبی ظیتَى ٍ  ّب اؾتفبزُ اظ ضٍغي ربی آى ثِ

 وٌزس.

رْت  2ظى؛ اظ ایي پَزض لبثىپَزض آة اؾتفبزُ اظ .2

وطزى ثَاؾیط اؾتفبزُ قس. هَاز انلي ایي پَزض قبهل  روغ

گلٌبض، پَؾت ػسؼ ٍ ؾوبق اؾت وِ ّوگي ذبنیت 

نَضت اؾت وِ یه  ی آى ثسیي َطظ تْیِ لبثى زاضًس.

قَز تب  لبقك غصاذَضی اظ پَزض زض زٍ لیَاى رَقبًسُ هي

ى ثطؾس، ثؼس نبف ظهبًي وِ هیعاى آة آى ثِ یه لیَا

گطزز. زض  لیتط آة هرلٌَ هي  3هبًسُ زض  قَز ٍ هبیغ ثبلي هي

ٍ ثیوبض یه ثبض  زهبی ثسى ثبقس ایي حبلت زهبی آى ثبیس ّن

ی ربًجي  زلیمِ زض آى ثٌكیٌس. ػبضيِ 20زض ضٍظ ثِ هست 

هست، ذكىي ٍاغى  ایي پَزض زض نَضت ههطف ََلاًي

اظ ایي ػبضيِ  ظهبى آى ثب وطم ضاظی اؾت وِ ههطف ّن

 وٌس. رلَگیطی هي

اؾتفبزُ اظ وطم ضاظی؛ ایي وطم ًیع لبثى اؾت،  .3

قَز ٍ احطات ربًجي  وطزى ثَاؾیط اؾتفبزُ هي رْت روغ

ی آى قبهل همل، هغع ؾبق گبٍ،  زٌّسُ ًساضز. هَاز تكىیل

 ی ظضزآلَ، پیِ اضزن ٍ هَم اؾت. ضٍغي وَّبى قتط، ّؿتِ

ثبض ثؼس اظ   ثبض نجح ٍ یه ثبض، یه  ثیوبض آى ضا ضٍظاًِ زٍ

 نَضت هَيؼي اؾتفبزُ وطز. ظى، ثًِكؿتي زض آة

اؾتفبزُ اظ وپؿَل اَطافیل گكٌیعی؛ ایي وپؿَل  .4

ی وجس اؾت ٍ تَلیس ؾَزا ضا وبّف زازُ زفغ آى  وٌٌسُ پبن

زّس. اظ ؾَی زیگط لبثى ٍاضیؽ ّن  ضا افعایف هي

                                                           
2. Vasoconstrictive 
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ز، ی ظض ی ؾیبُ، ّلیلِ ثبقس. ایي وپؿَل قبهل ّلیلِ هي

ؾبػت یه  8ثلیلِ، آهلِ ٍ ترن گكٌیع اؾت وِ ثیوبض ّط 

گطهي اظ آى ضا لجل اظ غصا ههطف وطز.  هیلي 500وپؿَل 

نَضت ًفد اؾت وِ زض  ی ربًجي ایي زاضٍ، ًسضتبً ثِ ػبضيِ

قَز. ؾطز  ی ذیلي ؾطز زاضًس، زیسُ هي افطازی وِ هؼسُ

ي قٌبؾثَزى هؼسُ لجل اظ تزَیع پعقه ثبیس ثط اؾبؼ هعاد

ی ؾطز  ّب، ثطضؾي قَز. زض ایي هُبلؼِ ثیوبض هؼسُ اضگبى

 ًساقت.

ی  وٌٌسُ ّب؛ ایي قطثت زفغ اؾتفبزُ اظ قطثت گل .5

ی آى قبهل  زٌّسُ اذلاٌ غلیظ ثسى اؾت. هَاز تكىیل

تطُ، ترن وبَّ، ػؿل،  ػٌبة، توكه، گعًِ، ثطي تَت، قبُ

توط ٌّسی، ضاظیبًِ، افؿٌُیي ٍ هَیع اؾت وِ ثیوبض ضٍظی 

لبقك غصاذَضی اظ قطثت ضا ثب یه لیَاى آة  3زٍ ثبض، 

ی ربًجي  ًَقیس. ػبضيِ ٍ هي ی ٍلطم تطویت وطزُ رَقیسُ

نَضت وْیط ٍ ذبضـ  تَاًس ثِ هعاد هي ایي زاضٍ زض افطاز گطم

 ثبقس وِ زض ایي ثیوبض ایي ػبضيِ هكبّسُ ًكس.

اؾتفبزُ اظ وپؿَل هؿْل؛ ایي زاضٍ رْت ذطٍد  .6

قَز. ایي زاضٍ قبهل ثؿفبیذ،  اؾتفبزُ هي اذلاٌ اظ لؼط ثسى

ی ربًجي  ثبقس. ػبضيِ افتیوَى قبهي، هَیع ٍ ػبلطلطحب هي

نَضت ذلأ یه ذلٍ زض ثسى ٍ يؼف هؼسُ  ایي زاضٍ ثِ

اؾت وِ ثطای زفغ ایي ػبضيِ ًیبظ اؾت همَیبت هؼسُ 

ربت اظ همَیبت هؼسُ ّؿتٌس وِ زض ههطف قَز. ّلیلِ

نَضت  ٍ زض ایي هُبلؼِ ثِ وپؿَل اَطافیل ٍرَز زاضًس

ظهبى تزَیع قسًس. اظ ؾَیي پعقه ثب ثطضؾي ثیوبض  ّن

هطالت ثَز وِ ذلأ ذلٍ زض ثیوبض ایزبز ًگطزز. ایي وپؿَل 

نَضت یه ضٍظ زض هیبى، یه ػسز زٍ ؾبػت لجل اظ غصا  ثِ

 یب ؾِ ؾبػت ثؼس اظ غصا ههطف قس.

اؾتفبزُ اظ ظالَ؛ ظالَ زض هحل همؼس زض ضٍی   .7

لطاض زازُ قس تب ذَى ؾَزایي اظ آى ذبضد گطزز. ثَاؾیط 

 ی ٍ هكرهِ زض ایي ثیوبض ظالَی پعقىي قسُ ههطفظالَی 

 ثَز.آى ًَاضّبی ؾجع ظیتًَي تب ؾجع لزٌي زض پكت آى 

یه گًَِ ثبوتطی  ظالَّبی پعقىي ذَاض هبًٌس ظالَّبی ذَى

یىي اظ  ی ذَز زاضًس؛ ّیسضٍفیلا ضا زض ضٍزُ ثِ ًبم آئطٍهًَبؼ

ثیَتیه  ی آًتي ٍظبیف هْن ایي ثبوتطی تطقح یه هبزُ

ّب هوبًؼت وطزُ ثِ زًجبل آى  اؾت وِ اظ ضقس ؾبیط ثبوتطی

ی ذَى ضا وِ ثِ هست ََلاًي زض ؾیؿتن گَاضقي  تزعیِ

اهىبى  ثٌبثطایي اًساظز؛ هبًس ثِ تؼَیك هي ّب ثبلي هي آى

(. اظ ؾَیي زض 13ٍ  12ًساضز )ػفًَت ثؼس اظ ظالَزضهبًي ٍرَز 

گطاى تبوٌَى  ػفًَتي  ی پػٍّف ٍؾیلِ ثِ قسُ اًزبمثطضؾي 

 ثِ زًجبل ظالَزضهبًي گعاضـ ًكسُ اؾت.

ؾِ ّفتِ ثؼس اظ ) 7/10/1392ی زٍم زض تبضید  رلؿِ

ی ثَاؾیط ثیف اظ  ی اٍل( ثَز. زض هلالبت زٍم اًساظُ رلؿِ

وبّف یبفتِ ثَز وِ زض ػىؿي وِ اظ آى ًبحیِ گطفتِ % 50

وبهلاً هكَْز اؾت ٍ زضز ٍ ؾَظـ ( 2 ی قسُ )قىل قوبضُ

ثیوبض ًیع اظ ثیي ضفتِ ثَز. لاظم ثِ شوط اؾت وِ اظ ثیوبض 

ّب زض همبلِ وؿت قسُ  ی وتجي رْت زضد ػىؽ اربظُ

 اؾت.

ظى، اَطافیل گكٌیعی، قطثت تزَیع زاضٍّبی آة

ؿَل هلیيّ زض ایي رلؿِ ًیع ازاهِ یبفت. ثیوبض زض ّب ٍ وپ گل

ظالَی زیگط  6هزسزاً هطارؼِ ًوَز ٍ  1392/ 23/10تبضید 

 زض هحل همؼس ٍی لطاض زازُ قس.

 1392/ 7/11 ی ثیوبض زض تبضید ی ؾَم هطارؼِ رلؿِ

هكبّسُ قس  ی زٍم( ثَز. زض ایي رلؿِ یه هبُ ثؼس اظ رلؿِ)

( 3) ی فتِ اؾت؛ ػىؽ قوبضُوِ ثَاؾیط ٍی وبهلاً ثْجَز یب

ثبقس. زضهبى ٍی ثب  ی همؼس ٍی هي ًوبیكگط ٍيؼیت ًبحیِ

هبُ ثؼس اظ آذطیي  1ظى ٍ وطم ضاظی ازاهِ یبفت ٍ تب پَزض آة

ثَز ازاهِ زاقت ٍ ثیوبض زض  7/12/1392 هطارؼِ وِ زض تبضید

رْت ثطضؾي هزسز هطارؼِ وطز. زض ایي  7/12/1392تبضید 

ضی اظ ثَاؾیط هكبّسُ ًكس ٍ ثیوبض ّیچ گًَِ آحب تبضید ّیچ

 ی همؼس ًساقت. قىبیتي زض هَضز ًبحیِ

ّفتِ  6 زض َي وبهل ثیوبض ثْجَز ی حبيط همبلِ زض

 هكبّسُ ػَزی ّیچ گیطی،پي هبُ 2 اظ ثؼس حبنل قس،

 .ًگطزیس ٍ ثیوبض ّن قىبیتي ًساقت

 بحث

ثَػلي ؾیٌب هؼتمس اؾت وِ ّط فطزی زاضای یه 

ثیوبضی ػجبضت اؾت اظ ذطٍد اظ  اؾت.اػتسال ذبل ذَز 

اػتسال ذبل فطز ٍ زضهبى ًیع ػجبضت اؾت اظ ثبظگطزاًسى 

(. ػلل هرتلفي ثبػج ذطٍد فطز 8) فطز ثِ اػتسال ذبل اٍ
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ّب تحت  قًَس وِ زض َتّ ؾٌّتي اظ آى اظ حبلت اػتسال هي

قَز وِ قبهل آة ٍ َّا،  گبًِ یبز هي ػٌَاى يطٍضیبت قف

فؿبًي، حطوت ٍ ؾىَى، ذَاة ٍ زٍا ٍ غصا، اػطاو ً

 (.9ٍ  8) ثیساضی، ٍ اؾتفطاؽ ٍ احتجبؼ ّؿتٌس

ػٌَاى یىي اظ  زاًین یجَؾت ثِ گًَِ وِ هي ّوبى

قَز. اظ َطفي،  ػَاهل انلي ثیوبضی ثَاؾیط قٌبذتِ هي

زاًین وِ توبم افطاز هجتلا ثِ یجَؾت، ثِ ثَاؾیط هجتلا  هي

گطی غیط اظ ی زذبلت ػَاهل زی زٌّسُ قًَس وِ ًكبى ًوي

یجَؾت زض ایزبز ثَاؾیط اؾت. اظ ًظط َتّ ؾٌّتي ثَاؾیط 

ثبقس ٍ ػلل  ی همؼس هي تزوغ ذلٍ ؾَزا زض ػطٍق ًبحیِ

 تَلیس ایي ذلٍ قبهل هَاضز ظیط اؾت:

وٌٌس  افطازی وِ اظ غصاّبی ؾَزاظا اؾتفبزُ هي .1

قًَس. ایي غصاّب  ثیكتط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا هي

گَقت گبٍ، ذهَل  قبهل گَقت لطهع ثِ

غصاّبی فَضی )فؿت فَز( ٍ وٌؿطٍ قسُ، پٌیط 

 ّؿتٌس. وٌِْ، هبّي قَض، چبی ٍ ...

تط اظ ًطهبل اؾت  وجس افطازی وِ  اظ ًظط هعاد گطم .2

 وٌس. تَلیس ذلٍ ؾَزا هي

افطازی وِ اذتلال ػولىطز َحبل زاضًس، ؾَزا ضا   .3

ی  وٌٌس؛ ظیطا َحبل هحل شذیطُ ووتط رصة هي

ؽ زض اذتلال ػولىطز ؾَزا زض ثسى اؾت. پ

َحبل، حتي اگط تَلیس ؾَزا زض وجس ًطهبل ثبقس 

 قَز. ثبظ تزوغ ؾَزا زض ذَى هكبّسُ هي

یجَؾت ثبػج هبًسى هَاز ظائس زض زؾتگبُ گَاضـ   .4

قَز ٍ رصة ثیكتط ایي هَاز ثِ رطیبى ذَى هي

وِ ایي ػبهل، هَرت افعایف ؾَزا زض ثسى ٍ 

 قَز. ػطٍق هي

زلیل ؾٌگیٌي توبیل ثِ ضؾَة زض اظ َطفي ذلٍ ؾَزا، ثِ 

-ّبی لاًِ اًسام تحتبًي زاضز. ضؾَة آى ثط ضٍی زضیچِ

ّب ٍ ایزبز ٍاضیؽ  وجَتطی ثبػج اذتلال ػول ایي زضیچِ

قَز ٍ ّوچٌیي، ثبػج ایزبز ثَاؾیط زض  زض اًسام تحتبًي هي

 (.10ٍ  9، 8) گطزز ی همؼس هيًبحیِ

 وطز:ثطای زضهبى ثَاؾیط ثبیس هطاحل ظیط ضا َي 

 رلَگیطی اظ تَلیس ؾَزای ايبفي زض ثسى اظ َطیك: .1

تهحیح ضغین غصایي ٍ اهتٌبع اظ ذَضزى  -الف

 غصاّبی ؾَزاظا،

تهحیح ػولىطز وجس ٍ رلَگیطی اظ تَلیس  -ة

 ؾَزای ايبفِ زض ثسى ٍ

تهحیح ػولىطز َحبل تب ثب رصة ؾَزای  -د

 ی ذَى ثِ وبّف ؾَزای ثسى ووه وٌس. ايبفِ

 ِ زض ثسى اظ َطیك:زفغ ؾَزای ايبف  .2

 زضهبى یجَؾت ٍ -الف

زفغ هَاز ) ّبی اؾتفطاؽ اؾتفبزُ اظ ؾبیط ضٍـ -ة

 . ...ظائس ثسى( اظ لجیل فهس، لي ٍ 

 (:8ی همؼس ) ذبضد وطزى ؾَزای ايبفي اظ ػطٍق ًبحیِ .3

ّبی هَيؼي هبًٌس  تَاى اظ ضٍـ زض ایي هطحلِ هي

 گصاقتي ظالَ زض هحل اؾتفبزُ وطز.

ؾبظی ذلٍ  ایي ثیوبضی اظ َطیك پبن ثِ ّط حبل، زضهبى

ايبفي ؾَزا اظ ثسى ٍ رلَگیطی اظ تكىیل هزسز آى اظ 

ّبی زذیل زض تَلیس آى ٍ ًْبیتبً  َطیك انلاح ػولىطز اضگبى

پصیط  ی همؼس اهىبى ذبضد وطزى ایي ذلٍ اظ ػطٍق ًبحیِ

 ّبی ذلٍ فصـح ٍ ازطـفا َجغ حلاـنا بـث يـیاثٌبثطاؾت. 

 ازفطا زض للاـذتا ٍ ضیبـثیو زبـیزا اظ تَاى هي طـهً

 ٍ ِـّعیٌ يـووتطی بـث ضا  ثیوبضی ز ٍَـًو یگیطـپیك

 (.8) زطـو ىهبزض ضٍـ تطیي ؾبزُ

زض َتّ ولاؾیه  4ٍ  3ی  زضهبى ثَاؾیط زضرِ ثطای

 ذبل ذَز اؾت تَنیِ ثِ رطاحي قسُ وِ زاضای ػَاضو

ثبیس اؾتطؼ  ػلاٍُ ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍی (، ث6ٍِ  5، 4)

التهبزی رطاحي  -احي ضا تحول وٌٌس ٍ احطات ارتوبػيرط

 اؾت لاظم ثط ذبًَازُ ٍ ربهؼِ ًیع لبثل تأهل اؾت؛ ثٌبثطایي،

 احط ثیكتطیي زاضای وِ- غیط تْبروي ّبی رسیس ضٍـ وِ

 اضظیبثي ٍ تحمیك هَضز -ثبقٌس  هست تطیي وَتبُ زض زضهبًي

ؾٌّتي ّب اؾتفبزُ اظ َتّ  ی ایي ضٍـ گیطًس. اظرولِ لطاض

اؾت وِ ؾبلیبى ثؿیبضی زض ایطاى ؾبثمِ زاضز ٍ حتي 

ثؿیبضی اظ وكَضّبی ذبضري هٌبثغ َتّ ؾٌّتي ایطاى ضا زض 

 وٌٌس. ّبی ذَز تسضیؽ هي زاًكگبُ

 َتّ هٌظط اظ ثیوبضی ّوَضٍئیس ی اظ ؾَیي، تبضیرچِ

 تبضید هحممبى ٍ هَضذبى هَضز وٌىبـ تبوٌَى ایطاى، ؾٌّتي
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ٍ تٌْب یَؾفي ٍ ّوىبضاى  تاؾ ًگطفتِ لطاض پعقىي

ّبی  (. ّوچٌیي زضهبى7) اًس ای ضا زض ایي ظهیٌِ ًَقتِ همبلِ

ّبی ثبلیٌي  قسُ زض َتّ ؾٌّتي ایطاى ًیع زض وبضآظهبئي تَنیِ

هَضز ثطضؾي لطاض ًگطفتِ یب حسالل زض زؾتطؼ ًَیؿٌسگبى 

ّبی ثب زلت  اًس؛ ثٌبثطایي، لاظم اؾت پػٍّفهمبلِ ًجَزُ

تَرِ ثِ انَل َتّ ؾٌّتي زض ایي ظهیٌِ اًزبم ثؿیبض ٍ ثب 

 .قَز

( زض قْط 2008) ًتبیذ پػٍّكي تْطاًي ٍ ّوىبضاى

تْطاى ًكبى زاز حسٍز ًیوي اظ هطزم قْط تْطاى حسالل اظ 

(؛ 12) اًس ّبی َتّ ؾٌّتي اؾتفبزُ وطزُ یىي اظ ضٍـ

ّبی گطٍُ  ی آهَظقي ضقتِ ثٌبثطایي، لاظم اؾت زض ثطًبهِ

نَضت ایوي  هَظـ زاًكگبّي َتّ ؾٌّتي ثِػلَم پعقىي، آ

 ٍ هؤحط گٌزبًسُ قَز.

 گیری نتیجه

ی َتّ ؾٌّتي  ثب گؿتطـ آهَظـ ٍ پػٍّف زض حَظُ

ی َتّ ؾٌّتي، هؤحط، غیط  ّبی ثط پبیِ تَاى ضقس زضهبى هي

هعاد ) ّعیٌِ ضا ثط اؾبؼ تَرِ ثِ فطزیت ثیوبض تْبروي ٍ ون

ثیوبض ؾْن ثؿیبضی ثیوبض( اًتظبض زاقت وِ زض ویفیت ظًسگي 

ّبی ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ  زاضز؛ ثٌبثطایي، لاظم اؾت پػٍّف

ی َتّ ؾٌّتي ٍ  ّبی ثط پبیِ اًزبم قَز تب ثِ زًجبل آى زضهبى

 ثط اؾبؼ هؿتٌسات ػلوي گؿتطـ یبثٌس.

 تشکر و قدردانی

 ضا هَضزگعاضـ ایي اًتكبض ی اربظُ وِ ثیوبض اظ ًَیؿٌسگبى

 .وٌٌس هي تكىط، زاز هكطٍح نَضت ثِ
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Abstract 

Introduction: According to opinion of the scientists of Iranian traditional medicine, 

hemorrhoid is anal lump that is created on the vessels and its factor is soda humor. Treatment 

of this disease in Iranian traditional medicine is to clear excess soda humor from the body and 

prevent its formation through modifying the organs involved in its production and finally 

remove soda humor from the anal vessels. 

Case report: Patient is a 69-year-old man with basic tempered of phlegm and yellow bile that 

had external 6 Pack Level 4 hemorrhoids without bleeding. According to Iranian traditional 

medicine classification, hemorrhoid was from palm group. The patient was completely cured 

during the three sessions of 6 weeks. Medical interventions such as soda reducing diet, 

vasoconstrictors (hemorrhoid constricting) agents, hepatic clearance and laxatives were used. 

Also, hirudotheraphy was used for removing soda from the side of anal. 

Discussion: With the expansion of education and research in the field of Iranian traditional 

medicine therapies can be developed based on traditional medicine, effective, non-invasive 

and low cost according to individual patient basis (based on the patient's tempered which is 

important in the quality of life. Therefore, it is necessary to do more researches to consider 

measures and treatments based on Iranian traditional medicine in order the scientific 

evidences continue to grow. 

Key words: Hemorrhoid, treatment, Iranian traditional medicine. 
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