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 1395ثٟبس ، 1پظٚٞـي طتّ ٔىُّٕ، ؿٕبسٜ  –فلّٙبٔٝ ػّٕي 

 

تأثیر یک ديرٌ تمریه ًَازی بر سلامت ريان ي افسردگی زوان ایراوی مبتلا بٍ سىذرم تخمذان 

 کیستیکپلی

 

 2، ٔظٌبٖ وبظٕي*1ػجبع كبسٔي
 

 .٘ـٍبٜ اسان، اسان، ايشاٖدا ی ػّْٛ ا٘ؼب٘ي، دا٘ـىذٜ ، ٌشٜٚ تشثيت ثذ٘ي ٚ ػّْٛ ٚسصؿي،دا٘ـيبس .1

 .دا٘ـٍبٜ اسان، اسان، ايشاٖ ی ػّْٛ ا٘ؼب٘ي، دا٘ـىذٜ ٌشٜٚ تشثيت ثذ٘ي ٚ ػّْٛ ٚسصؿي،وبسؿٙبع اسؿذ،  .2
 

 23/01/1395تبسيخ پزيشؽ:  21/10/1394تبسيخ دسيبفت:  
 چکیذٌ

 ا٘ذٚوشيٙي ؿبيغ اختلالات اص PCOSيب ثٝ اختلبس  ((Poly Cystic Ovary Syndrome ويؼتيهپّي تخٕذاٖ ػٙذسْ» مقذمٍ:

ٞٛاصی ثش ػلأت سٚاٖ  تٕشيٗ ثشسػي تأثيش ٞذف ثب ٔطبِؼٝ ايٗ افؼشدٌي ٕٞشاٜ اػت. ٚ اضطشاة ٕٞچٖٛ ؿبيؼي ثب تظبٞشات وٝ اػت ص٘بٖ
 ا٘دبْ ٌشفت. PCOSثٝ  ٔجتلا ٚ افؼشدٌي ص٘بٖ

 آٔبسی آٖ ؿبُٔ ی خبٔؼٝ ا٘دبْ ؿذ. آصٖٔٛ پغ ٚ ٖٔٛآص پيؾ اخشای ٚ وٙتشَ ٚ آصٔبيؾ ٌشٜٚ دٚ ثب تدشثيپظٚٞؾ ٘يٕٝ ايٗ َا:ريش

صٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ  22 ؿبُٔ ی پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٛد. 1394 ػبَ دس اسان ؿٟش ويؼتيهپّيص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ  ی وّيٝ
ٞبی تٕشيٗ ٞٛاصی  ٌشٜٚ طٛس تلبدفي ثٝ ثٝ ا٘تخبة ٚ دس دػتشع يشیٌ( ثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝػبَ 82/27±23/5ويؼتيه )تخٕذاٖ پّي

 ٞفتٝ اخشا ؿذ. 10سٚص دس ٞفتٝ ٚ ثشای  3دليمٝ دس سٚص،  25-40ی تٕشيٗ ٞٛاصی  ٘فش( اختلبف دادٜ ؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ 10٘فش( ٚ وٙتشَ ) 12)
 ثه اسصيبثي ؿذ. افؼشدٌي ػٕٛٔي ٚ ػلأت ی ٘بٔٝ پشػؾ ی تٕشيٗ، ثب ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص دٚسٜ سٚاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ػلأت ٚضؼيت

-ٚ خشدٜ( ثٛد =005/0P) ی افؼشدٌي ( ٚ ٕ٘شٜ=009/0P) ی ػلأت ػٕٛٔي ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی، ٔيبٍ٘يٗ وّي ٕ٘شٜ 10 اص پغ: َایافتٍ

دس ( دس ٌشٜٚ تدشثي p;01/0) ثٝ ٔيضاٖ افؼشدٌي ٚ (p;03/0) ثٝ ٔيضاٖ(، اضطشاة p;01/0) ؿىبيبت خؼٕب٘ي ثٝ ٔيضاٖٞبی  ٔميبع
 اختٕبػي تأثيش وبسوشد دس اختلاَ ٞبی ٔميبعخشدٜ وٝ ثش دسحبِي ؛(>05/0P) داس وبٞؾ يبفت طٛس ٔؼٙيٝ ٔمبيؼٝ ثب ػطح پبيٝ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ث

 (.<05/0P) ٘ذاؿت داسیٔؼٙي

ثٟجٛد  PCOSتٛا٘ذ ػلأت سٚا٘ي سا دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٞٛاصی ٔي تٕشيٗ وٙذ وٝ ا٘دبْی حبضش پيـٟٙبد ٔي ٘تبيح ٔطبِؼٝ گیری:وتیجٍ

 ثخـذ.
 ويؼتيه، تٕشيٗ ٞٛاصی، ػلأت سٚاٖ، افؼشدٌي.پّي ػٙذسْ تخٕذاَٖا: کلیذياشٌ

 E.mail: a-saremi@araku.ac.ir ٔؼئَٛ: ی ٘ٛيؼٙذٜ*
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 95 ثٟبس(، 18 پيبپي)1 ؿٕبسٜ، 6 دٚسٜ   ت ٔىُٕط

1421 

 مقذمٍ

 اختلالات اص يىي 1(PCOSويؼتيه )پّي تخٕذاٖ ػٙذسْ

ٝ   ؿبيغ ّٗ % ص٘تبٖ دس ػت  10تتب   5 حتذٚد  ٞٛسٔٛ٘ي اػتت وت

 ثبِيٙي تظبٞشات ثب ػٙذسْ (. اي1ٗػبصد )ثبسٚسی سا ٔجتلا ٔي

آؿتىبس   چبلي ٚ ٌزاسیتخٕه ػذْ آٔٙٛسٜ، لجيُ اص ٔتٙٛػي

ؿٛد. ؿيٛع ايٗ ػبسضٝ ثش اػبع ٔؼيبس سٚتشداْ دس وـٛس ٔي

ٔٛاصات افضايؾ سٚ٘ذ چتبلي   % ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ث6/14ٝايشاٖ 

سؿتذ ػتشيغ    (. ايٗ ػٙذسْ، ثتب 2ص٘بٖ، سٚ ثٝ ٌؼتشؽ اػت )

ی فِٛيىتِٛي، ػتذْ ا٘تختبة يته فِٛيىتَٛ ابِتت اص        اِٚيٝ

ی فِٛيىِٛي )تٛلف سؿتذ فِٛيىتِٛي(،    يبفتٝ ی افضايؾ رخيشٜ

ويؼتت دس اطتشاف اػتتشٚٔبی ٔشوتضی،      10تدٕغ حتذالُ  

افضايؾ حدٓ اػتشٚٔبی تخٕذا٘ي ٚ حدٓ تخٕذاٖ، افضايؾ 

ٚ  3ؿٛد ) تخٕذاٖ ٚ ٞبيپشآ٘ذسٚط٘يؼٓ ٕ٘بيبٖ ٔيی ته لايٝ

4.) 

ويؼتتيه، ثتش ويفيتت ص٘تذٌي     اثتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي

ٞبی خؼٕب٘ي، سٚا٘ي، ػبطفي، ؿتٙبختي   ص٘بٖ ٔجتلا دس ٔؤِفٝ

 ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٌزاسد. تحميمبت ٚ اختٕبػي تأثيشات ٔٙفي ٔي

ٖ    ٔجتتلا  ص٘بٖ ص٘ذٌي ويفيت وٝ -پّتي  ثتٝ ػتٙذسْ تخٕتذا

ٓ  افشاد ثب ٔمبيؼٝ دس ويؼتيه ٝ  حتتي  ٚ ػتبِ  ثتب  دس ٔمبيؼت

(. 3 - 5اػت ) تشپبييٗ ص٘بٖ، ٞبیثيٕبسی ديٍش ثٝ ٔجتلايبٖ

ٝ  (، دس2003ٕٞىبساٖ ) اِؼٗ ثشج ٚ وتٝ   دسيبفتٙتذ  ایٔطبِؼت

تٛا٘ذ ػتجت وتبٞؾ لبثتُ    ويؼتيه ٔيػٙذسْ تخٕذاٖ پّي

تٛخٝ ويفيت ص٘ذٌي ٚ سضبيت خٙؼي ٌشدد. اصآ٘دبوتٝ ايتٗ   

ٛا٘تذ  ت وٙتذ، ٔتي  ثيٕبسی، ص٘بٖ سا دس ػٙيٗ ثبسٚسی دسٌيش ٔي

ٔٙدش ثٝ ايدبد اختلالات سٚا٘ي ٔتؼذدی دس ص٘بٖ ٔجتلا ؿتٛد  

ٝ  يته  (، دس2010ٕٞىتبساٖ )  ٚ (. تيتذ 6) ٔتشٚسی   ی ٔطبِؼت

ٝ  يته  ويؼتيهپّي تخٕذاٖ ػٙذسْ ٌضاسؽ وشد٘ذ ی  تدشثت

ٝ  دس ٞبيي چبِؾ ثب وٝ اػت ص٘بٖ ٘بخٛؿبيٙذ ثشای  ثتب  ساثطت

ٝ   اص ٘بٔٙبػتت  رٞٙي خٙؼيتي، تلٛيش ٘مؾ ُ  ثتذٖ )ثت  دِيت

 ؿتذت  ثٝ ٚ اػت ٕٞشاٜ صائذ( افضايؾ ٔٛٞبی ٚ آوٙٝ ي،چبل

 ٔٙفتي  تتأثيشات  دادٜ ٚ ص٘بٖ سا وتبٞؾ  ايٗ ويفيت ص٘ذٌي

ٌتزاسد  ٔي آ٘بٖ ؿٙبختي سٚاٖ ٚ ػلأت سٚا٘ي ٚضؼيت سٚی

(7.) 

                                                           
1
 - Polycystic ovary syndrome 

 ا٘ذٚوشيٗ ثيٛؿيٕيبيي، ػٛأُ ٘مؾ سػذ ٔي ٘ظش ثٝ ٞشچٙذ

ُ  ٕٞچٙيٗ ٚ ٚ ٔتبثِٛيه  ويفيتت  افتت  دس خؼتٕي  ٔؼتبئ

ْ  ايٗ ثٝ لايبٖص٘ذٌي ٔجت ُ  أتب  ثبؿتذ؛  ٔتؤثش  ػتٙذس  ٔؼتبئ

 ظبٞشی تغييشات ٚ ػلأتي ثب خطشات ٔشتجط ٘ظيش ديٍشی

ٖ   سٚا٘تي  تظتبٞشات  يتب  ٚ فشد  ٚ اضتطشاة  ؿتبيؼي ٕٞچتٛ

ٝ  داسی دسٔؼٙي وبٞؾ ػجت تٛا٘ذ ٔي ٘يض افؼشدٌي ی  حيطت

(. ختٛ٘ض  8،3ٌشدد ) افشاد ايٗ ص٘ذٌي ويفيت سٚا٘ي ٚ خؼٕي

فتٙذ وٝ ٔـىلات ٔشثتٛ  ثتٝ ٚصٖ   دسيب (2008ٚ ٕٞىبساٖ )

ثيـتشيٗ تأثيش ٔٙفي سا ثش ويفيتت ص٘تذٌي ص٘تبٖ ٔجتتلا ثتٝ      

PCOS ( 9داسد.) 

ويؼتيه ٚ احتٕبَ پيبٔذٞبی چٙذٚخٟي ػٙذسْ تخٕذاٖ پّي

ٞتبی   افضايؾ ؿيٛع آٖ دس آيٙذٜ ثش إّٞيتت ؿٙبػتبيي سٚؽ  

دسٔتتب٘ي ٔتتؤثش ثتتشای پيـتتٍيشی ٚ دسٔتتبٖ آٖ ٚ وتتبٞؾ   

وٙذ. اكلاح ػجه ص٘ذٌي  ٖ تأويذ ٔيٞبی التلبدی آ ٞضيٙٝ

ثب تأويذ ثش سطيٓ ازايي، وبٞؾ ٚصٖ ٚ افضايؾ فؼّبِيت ثذ٘ي 

ا٘ذ. ٔطشح ثٛدٜ PCOSػٙٛاٖ خط اَٚ دسٔبٖ دس  ٕٞٛاسٜ ثٝ

دٞٙتذ اص طشيتك ٔحتذٚديت دس وتبِشی     ٔطبِؼبت ٘ـبٖ ٔتي 

دسيبفتي، اػتٕبد ثتٝ ٘فتغ، افؼتشدٌي، اضتطشاة ٚ ويفيتت      

 (.10يبثذ )ثٟجٛد ٔيص٘ذٌي ص٘بٖ ٘بثبسٚس چبق 

ٝ  ٚسصؽ ؿٙبػتبٖ، ی سٚاٖ ثتٝ ػميتذٜ   ػٙتٛاٖ يته سٚؽ    ثت

 ٚ ثتشای پيـتٍيشی   خب٘جي اثشات ٚ ثذٖٚ ٞضيٙٝ ٔٙبػت، وٓ

 اثتشات  ثتش  (. ػلا11ٜٚٔطشح اػت ) افؼشدٌي دسٔبٖ حتي

 اثتشات  افؼتشدٌي  ثتشای دسٔتبٖ،   ٞضيٙٝ كشف ٚ التلبدی

ْ  ثتش  دس ديٍشی سا ٘يتض   ٚ اػتتشع،  افؼتشدٌي  داسد؛ ٍٞٙتب

ٝ  داؿتٗ خٛد، اص ٔٙبػت ٔشالجت احتٕبَ ٚ  ی ٔٙبػتت  تغزيت

ٚ  ٔتي  وٕتتش  ثتذ٘ي  ٞتبی  فؼّبِيت  ػتطح  افتضايؾ  ثتب  ؿتٛد 

ٔـتىلات   ٔؼتشم  دس ثيـتتش  فتشد  ٞبی اػتشػتي، ٞٛسٖٔٛ

ٗ   ٔي لشاس سٚا٘ي ٖ  ٌيتشد. ثٙتبثشاي ٝ  ٚ پضؿتىب ٖ  اسائت  دٞٙتذٌب

ٝ  ٔٙظٛس ثٝ ثبيذ ثٟذاؿتي، ٞبی ٔشالجت  ٞتبی  ی ٔشالجتت  اسائت

 اثؼبد ويؼتيه،پّي ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ ٔجتلا ص٘بٖ ثٝ تشخبٔغ

 ػلائٓ ؿذت ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ سا ثيٕبسی ايٗ اختٕبػي -سٚا٘ي

 ٚ ثٟتش ثٝ دسن ٚ دادٜ لشاس تٛخٝ ٔٛسد ثٝ دسٔبٖ پبػخ يب ٚ

ٗ 8،3ثشػتٙذ )  ثٝ آٖ س ٘ؼجت ثيـتشی آٌبٞي ٝ  (. ايت  ٔؼتئّ
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 ٚ ٕٞىبساٖ ػجبع كبسٔي   …ثش  ٞٛاصی تٕشيٗ دٚسٜ يه تأثيش
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 ثتٛا٘ٙذ ايٗ ػٙذسْ ٘يض ثٝ ثيٕبساٖ ٔجتلا وٝ ؿذ خٛاٞذ ػجت

 ثش٘ذ. ػٛد ثبلاتشی ص٘ذٌي ويفيت اص

ی تٕشيٗ ٚسصؿي ثش تٙبػت ا٘ذاْ،  ؿذٜ سآ ٔضايبی ثبثتػّي

ی لبػذٌي، ٔمبٚٔتت ثتٝ    تشويت ثذ٘ي، ا٘ؼِٛيٗ ٘بؿتب، چشخٝ

ی آٖ ثشای ٔتذيشيت ايتٗ    ٌزاسی ٚ تٛكيٝا٘ؼِٛيٗ، تخٕه

ػٙذسْ، اثتشات ٚسصؽ ثتش ػتلأت سٚا٘تي ص٘تبٖ ٔجتتلا ثتٝ        

PCOS .سٚؿٗ ٘يؼت 

( ٘ـتتبٖ دادٜ ؿتتذٜ اػتتت 1دس ٔطبِؼتتبت ٔتتشٚسی ) ٞشچٙتتذ

PCOS    ثش ويفيت ص٘ذٌي ٚ ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٔجتلا اثتش

ٞتبی ص٘تذٌي ٚ    ٔٙفي داسد ٚ وبٞؾ ٚصٖ ثب ثٟجتٛد ؿتبخق  

ٞب ٕٞتشاٜ اػتت، ثتش اػتبع ثشسػتي ٔحممتبٖ دس        سٚا٘ي آٖ

ی اثش فؼّبِيت ٚسصؿي ثش ػلأت سٚا٘تي ايتٗ ثيٕتبساٖ     صٔيٙٝ

حبضتش   تحميتك  ٝ اػت؛ ِتزا ٞتذف  ای كٛست ٍ٘شفت ٔطبِؼٝ

ٞبی ػلأت  ؿبخق ثش ٞٛاصی ثشسػي اثش يه دٚسٜ فؼّبِيت

 اػت.  PCOSسٚاٖ ٚ افؼشدٌي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 َا مًاد ي ريش

-پتيؾ  ی حبضش اص ٘ٛع وبسآصٔتبيي ثتبِيٙي ثتب طتشح     ٔطبِؼٝ

ُ  خبٔؼٝ آصٖٔٛ اػت.پغ -آصٖٔٛ ٝ  ی پظٚٞؾ، ؿتبٔ ی  وّيت

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ويؼتيهيص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّ

 1393اسان دس ػتبَ   ؿتٟش  دسٔتب٘ي وتٛثش   -ٔشوض آٔٛصؿي

 تش،ٔبٜ ثٛد. پيؾ 2اػت. ٔذت ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ دس ايٗ تحميك 

ٗ  ثيٕتبسی   ساٜ ثتش اػتبع ٔؼيبسٞتبی سٚتتشداْ اص     افتشاد  ايت

ی  ٚػيّٝ ثٝ ػٌٛ٘ٛشافي ٚ ثيٛؿيٕيبيي وّيٙيىي، ٞبی آصٔبيؾ

(. 12ثتٛد )  ؿتذٜ  تأييذ ٚ ص٘بٖ تـخيق دادٜ ؿذٜ ٔتخلق

صٖ ٔجتتلا   40دس دػتشع ٚ ٞذفٕٙذ اص  ٌيشی سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب

ٝ  دس ٘فش 22وٙٙذٜ ثٝ ايٗ ٔشوض،  ٔشاخؼٝ PCOSثٝ   ٔطبِؼت

ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ لشاس داؿتٗ  ؿشوت دادٜ ؿذ٘ذ. ؿشايط

ْ  ػبَ، 20 -40ی ػٙيّ  دس ٔحذٚدٜ َ  ػتذ ػتيٍبس،   اػتتؼٕب

ٝ ٔتضٔٗ، ثشخت   ٞتبی  ػذْ اثتلا ثٝ ثيٕتبسی  ی  ٛسداسی اص ٕ٘بيت

ٝ     تٛدٜ ی ثيٕتبسی ٚ   ی ثذ٘ي تمشيجتب  يىؼتبٖ، ٘ذاؿتتٗ ػتبثم

ٜ  9دس  ؿتذيذ  صایاػتتشع  سٚيذاد ٝ  ٔتب ثتٛد. ػتپغ    ٌزؿتت

 12كٛست تلبدفي ثٝ دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصی ) ٞب ثٝ آصٔٛد٘ي

٘فش( تمؼيٓ ؿذ٘ذ. ٌتشٜٚ تٕتشيٗ دس يته     10٘فش( ٚ وٙتشَ )

ٝ  10ی تٕتشيٗ ٞتٛاصی    ثش٘بٔٝ دادٜ ؿتذ٘ذ؛  ای ؿتشوت   ٞفتت

وٝ اص ٌشٜٚ وٙتشَ خٛاػتٝ ؿذ سٚؽ ص٘ذٌي ٔؼٕتَٛ   دسحبِي

ٝ  سضتبيت  اختز  ٚ تٛضتيح  اص خٛد سا حفظ وٙٙذ. پغ  ی ٘بٔت

ٝ   فشْ ی تىٕيُ وتجي، ٘حٜٛ ؿتذ.   دادٜ آٔتٛصؽ  افتشاد  ٞتب ثت

  ٝ ی اختلاق دس پتظٚٞؾ    پظٚٞؾ حبضش پغ اص تأييتذ وٕيتت

 ٌشديذ. اخشا  93-137-1دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي اسان ثب وذ 

 آيری اطلاعاتابسار جمع

فتشدی، ختب٘ٛادٌي ٚ تشويتت ثتذ٘ي      اطلاػتبت  ؿبُٔ فشْ 

ٝ   ی تٛدٜ ثذٖ ٚ تتٛدٜ  )ٚصٖ، لذ، ٕ٘بيٝ ٜ  ی چشثتي( ثت  ٕٞتشا

ٖ  ؿذٜ اكلاح ٚ فشْ ػٕٛٔي ی ػلأت ٘بٔٝ پشػؾ  ی آصٔتٛ

ػپغ اطلاػبت دس دٚ ٔشحّتٝ، پتيؾ اص    ثه ثٛد. افؼشدٌي

 ؿذ. آٚسی غاص دٜ ٞفتٝ تٕشيٗ، خٕ پغ تٕشيٙبت ٚسصؿي ٚ

اػبع ٔميبع  ثش 1(GHQػٕٛٔي ) ػلأت ی ٘بٔٝ پشػؾ

 اص ثيؾ»تب  «وذاْ ٞيچ»كٛست  ثٝ ص٘بٖ ٞبیپبػخ ِيىشت ٚ

اػتت   ؿتذٜ  ٌتزاسی  ٕ٘شٜ 3تب  كفش اص تشتيتثٝ «ٔؼَٕٛ حذ

 22اص  ثيـتتش  فتشد  وّتي  أتيبص ٔدٕٛع وٝ دسكٛستي (.13)

َ   ثبؿتذ  فتشد ٔـتخق    ػٕتٛٔي  ػتلأت  دس ٚختٛد اختتلا

 ثبؿتذ  22اص  ی فتشد وٕتتش   وتٝ ٕ٘تشٜ   ٚ دسكتٛستي ؿٛد  ٔي

 ٚ ی ٌّتذثشي  ٚػيّٝ ثٝ اثضاس ٌشدد. ايٗ ػلأت اٚ آؿىبس ٔي

َ  28داسای  ٚ ؿتذٜ  طشاحتي  1979ػتبَ   دس ٞيّش  دس ػتؤا

 دس وٙؾ اختلاَ اضطشاة، خؼٕي، ٔـىلات ٔميبع چٟبس

 ٞتبی  ػٙدؾ ٔميبع تٛا٘بيي ٚ اػت افؼشدٌي ٚ اختٕبػي

ُ  اػتبع  ثش داسد. ٘يض سا ػٕٛٔي ػلأت ٔٙفي  دػتتٛساِؼٕ

ٝ  ٔميتبع  ٞش دس اثضاس، ايٗ ، اكتطلاح  6اص  ٕ٘تشات ثتيؾ   ثت

 ، اكتطلاح 6ثشاثتش   يب ٚ وٕتش ثٝ ٕ٘شات ٚ «ٔشضي ػلائٓ»

 ٔطبِؼبت دس ٘بٔٝپشػؾ ايٗ ؿٛد. پبيبيياطلاق ٔي« ػبِٓ»

 ٚ (. سٚايتي 14اػتت )  ؿتذٜ  % ٌضاسؽ85اص  ثبلاتش ٔختّف

ٝ ٝ ثت  1386ػتبَ   دس ايٗ اثتضاس  پبيبيي  ٚ اثشاٞيٕتي  ی ٚػتيّ

ٔحبػجٝ ٚ تبئيتذ   97/0ٚ  78/0ايشاٖ ثٝ تشتيت  دس ٕٞىبساٖ

 (.15ؿذٜ اػت )

ػتؤاَ   21داسای اػت وٝ  2(BDI-IIی دْٚ ) ٘بٔٝ پشػؾ 

( داسد. 0-1-2-3ٌضيٙتٝ )  چٟتبس  آٖ پشػتؾ  اػتت ٚ ٞتش  

ٜ   ثب ٞب آصٔٛد٘ي ٝ  ایٔـخق وتشدٖ ؿتٕبس  ٔتٙبػتت ثتب   وت

                                                           
1
 - General health questionare 

2
- Beck depression inventory 
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 پب٘ضدٜ ػجبست دٞٙذ.ٔي پبػخ ٞبػؤاَ ثٝ اػت، ؿبٖاحؼبع

ػجتبست   ؿتؾ  ٚ ؿتٙبختي  سٚاٖ ػلائٓ ثٝ ٔشثٛ  ٘بٔٝپشػؾ

ٓ  ثٝ ٔشثٛ  آٖ ديٍش ُ  ٕ٘تشٜ  اػتت.  خؼتٕب٘ي  ػلائت  ی وت

ٝ  ٕ٘تشات  خٕتغ  اص طشيك افؼشدٌي ْ  اص آٔتذٜ  دػتت  ثت  تٕتب

تتب   0ی  ٕ٘شٜ ٘بٔٝ،پشػؾ ايٗ ؿٛد. دس ٔحبػجٝ ٔي ٞب ػجبست

ٖ  ٘ـب٘ٝ 9 ٝ  16تتب   10ی  افؼتشدٌي، ٕ٘تشٜ   ی ٘جتٛد ی  ٘ـتب٘

ٝ  29تتب   17ی  ٕ٘تشٜ  ضؼيف، افؼشدٌي  ی افؼتشدٌي  ٘ـتب٘

 .ؿذيذ اػت افؼشدٌي ٌٛيبی 30اص  ثبلاتش ٕ٘شات ٚ ٔتٛػط

ػتبَ   دس ثته  تتي  ی آسٖٚ ٚػيّٝ ٘بٔٝ اثتذا ثٝسٚايي پشػؾ

ٚ  افؼشدٌي يب ػذْ ٚخٛد اسصيبثي ٚ ػٙدؾ ٔٙظٛس ثٝ 1960

 ؿتذ. ػتپغ   تٟيٝ ػبلاٖ ثضسي ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دس ؿذت آٖ ٘يض

ٚ    تدذيتذ  ٔٛسد 1971دس ػبَ  ػتبَ   دس ٘ظتش لتشاس ٌشفتت 

ٗ  سٚايتي  ٚ يبفت. اػتجتبس  ا٘تـبس 1978 ٝ پشػتؾ  ايت  دس ٘بٔت

ٝ  1986ٚ  1985، 1979ٞتبی   ػبَ ٝ  تشتيتت  ثت ٝ  ثت  ی ٚػتيّ

 اخيتشا   ٌشفت. ثشسػي لشاس ٔٛسد ٚاسثبف ٚ ٔٙذِؼٖٛ ٔبسن،

ٜ  ثشای ايتٗ آصٔتٖٛ دس   ْ  دا٘ـتٍب  تٟتشاٖ دس  پضؿتىي  ػّتٛ

 77/0ٚ پبيتبيي   7/0ی خٕؼيت ايشا٘ي سٚايي ای ثش سٚٔطبِؼٝ

 (.16ثشای آٖ ثٝ دػت آٔذ )

 ٍ ُ  سٚص دٜ ی تمریىهی:  بروامه  تحميتك،  ؿتشٚع  اص لجت

ٝ  يه دس ٞب آصٔٛد٘ي  ٚ وشد٘تذ  ؿتشوت  ی آؿٙبػتبصی  خّؼت

دادٜ ؿتذ.   تٛضتيح  ٞب ثٝ آٖ تشدٔيُ سٚی ی دٚيذٖ ثش ٘حٜٛ

 ٞتبی  تٛكيٝ اػبع ثش وٝ ثٛد فضايٙذٜ ٘ٛع اص تٕشيٗ ٞٛاصی

ٝ  (.15ٌشديذ ) اخشا أشيىب پضؿىي ٚسصؿي وبِح ی  حيٗ ٞفتت

ٚ ثتشای   لّت % ضشثب40ٖ-45ی  ا٘ذاصٜ اَٚ ؿذت فؼّبِيت ثٝ

 ی ػْٛ، ؿذت فؼّبِيت ثٝ ٞفتٝ پبيبٖ تب دليمٝ ثٛد ٚ 30-25

دليمٝ افتضايؾ   30% ضشثبٖ لّت ثيـيٙٝ ٚ ٔذت ثٝ 55-50

ثتٝ  ی دٞتٓ ؿتذت فؼّبِيتت     ٞفتٝ پبيبٖ ٟ٘بيت، تب دس يبفت. 

دليمتٝ   40% ضشثبٖ لّتت ثيـتيٙٝ ٚ صٔتبٖ آٖ ثتٝ     65-60

دس ٞفتتٝ )ؿتٙجٝ، دٚؿتٙجٝ ٚ     سٚص 3 ی تٕتشيٗ،  سػيذ. ثش٘بٔٝ

 .ثٛد ٞفتٝ 10ثشای  ٚ چٟبسؿٙجٝ(

دس ايٗ تحميك لجتُ ٚ   تىفسی: -ارزیابی آمادگی قلبی

ٜ  ثتب  ی تٕشيٙتي  ثؼذ اص ثش٘بٔٝ ٖ  اص اػتتفبد ٝ  آصٔتٛ وتٛئيٗ  پّت

دس ايٗ آصٖٔٛ،  ٌشديذ. ثشآٚسد ٖتٙفؼي ثيٕبسا -آٔبدٌي لّجي

دليمتٝ   3ٔتش ثٝ ٔذت ػب٘تي 41ای ثٝ استفبع  فشد ثش سٚی پّٝ

داسد ٚ ػتپغ   پّتٝ دس دليمتٝ ٌتبْ ثشٔتي     22آًٞٙ  ثب ضشة

ؿٛد. دس ٟ٘بيت،  ثب٘يٝ ؿٕبسؽ ٔي 15ضشثبٖ لّت ٚی ثشای 

ٖ  ثش اػبع َ  ؿتذٜ ؿتٕبسؽ  لّتت  ضتشثب اٚج  صيتش،  ٚ فشٔتٛ

ِيتش / دليمٝ  ٔيّي حؼت ( ثشVO2peakاوؼيظٖ ٔلشفي )

 (.17ؿٛد ) / ويٌّٛشْ ٔحبػجٝ ٔي

; اٚج اوؼيظٖ  81/65-( 1847/0× )ضشثبٖ لّت دس دليمٝ  

 ٔلشفي.

ٚصٖ افشاد ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی ػىب ثب دلت  ترکیب بذوی:

ٌيشی ؿذ. لذ افشاد ثب اػتفبدٜ اص لذػتٙح   ويٌّٛشْ ا٘ذاصٜ 5/0

ٔتتش ٚ  ػتب٘تي  1/0ُ ؿذٜ ثش سٚی ديٛاس، ثب حذال٘ٛاسی ٘لت

تتشيٗ ٘مطتٝ ثتيٗ     دٚس وٕش ثب اػتفبدٜ اص ٔتش ٘ٛاسی اص ثبسيه

ی ثذٖ  ی تٛدٜ ی آخش تؼييٗ ؿذ. ٕ٘بيٝ اػتخٛاٖ ٍِٗ ٚ د٘ذٜ

ی  )ٔتش( لذ / )ويٌّٛشْ( ٚصٖ ٔحبػجٝ ٌشديذ. تٛد2ٜكٛست  ثٝ

ی ثتتذٖٚ چشثتتي ثتتب اػتتتفبدٜ اص دػتتتٍبٜ    چشثتتي ٚ تتتٛدٜ 

( اسصيتبثي  In Body, Koreaثيٛاِىتشيىتبَ ايٕپتذ٘غ )  

 ؿذ.

ٞب ثب آصٔتٖٛ   پغ اص ثشسػي تٛصيغ دادَٜای آماری:  ريش

اػٕيش٘ٛف، ثشای ثشسػي اثش ٔتغيش ٔؼتمُ ثتش   -وٌِٕٛٛشٚف

ٔتغيشٞتتبی ٚاثؼتتتٝ اص آصٔتتٖٛ آ٘تتبِيض ٚاسيتتب٘غ دٚطشفتتٝ ثتتب 

كٛست  ٞب ثٝ ٌشٜٚ( اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ -ٞبی ٔىشس )صٔبٖ ا٘ذاصٜ

ٝ ؿذ ٚ تٕتبْ ػّٕيتبت آٔتبسی    ا٘حشاف ٔؼيبس اسائ ±ٔيبٍ٘يٗ 

 ْ ٝ  SPSSافتضاس   تحميك ثب ٘تش ا٘دتبْ ؿتذ.    00/15ی  ٘ؼتخ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. >05/0Pٞب  داسی آصٖٔٛ ػطح ٔؼٙي

 َا یافتٍ

ػبَ ثتٛد.   82/27±23/5ٞبی تحميك  ٔيبٍ٘يٗ ػّٗ آصٔٛد٘ي

ٞب لجتُ ٚ ثؼتذ اص    ٞبی فشدی ٚ تشويت ثذ٘ي آصٔٛد٘ي ٚيظٌي

( آٚسدٜ ؿتذٜ  1ی ) َ ؿتٕبسٜ ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی دس خذٚ 10

اػت. ٘تبيح آصٖٔٛ تي ٚاثؼتتٝ ٘ـتبٖ داد دس ٌتشٜٚ تٕتشيٗ     

ٞتتبی  ٞفتتتٝ اختتشای پشٚتىتتُ، ؿتتبخق 10ٞتتٛاصی ثؼتتذ اص 

 54/69±36/16ثتٝ   46/71±31/17آديپٛػيتي ٔثُ ٚصٖ اص 

 63/28±38/5ی ثذٖ اص  ی تٛدٜ (، ٕ٘بيٝ>01/0Pويٌّٛشْ )

(، ٘ؼتجت  >01/0Pويٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ ) 18/26±05/6ثٝ 

 51/0±08/0ثتتتٝ  53/0±09/0دٚس وٕتتتش ثتتتٝ ثبػتتتٗ اص  

(01/0P< دسكتتتتتذ چشثتتتتتي اص ٚ )ثتتتتتٝ  04/34±92/5
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65/6±97/31 (01/0P<ٝث )  داس وتبٞؾ يبفتت.    طٛس ٔؼٙتي

ٝ VO2peakتٙفؼتي )  -ٕٞچٙيٗ آٔبدٌي لّجتي   طتٛس   ( ثت

داس ٔتؼبلتتت تٕتتشيٗ ٞتتٛاصی افتتضايؾ يبفتتت )اص      ٔؼٙتتي

يتتتش / دليمتتٝ /  ِ ٔيّتتي 0/32±86/10ثتتٝ  20/11±0/29

(. اص ػٛيي، آصٖٔٛ وٛٚاسيب٘غ ٘ـبٖ داد >01/0Pويٌّٛشْ( )

ی ثتتذٖ  ی تتتٛدٜ (، ٕ٘بيتتpٝ; 04/0تغييتتشات دس ٚصٖ ثتتذٖ )

(03/0 ;p  ( ٗ٘ؼجت دٚس وٕش ثتٝ ثبػت ،)03/0 ;p  دسكتذ ،)

( دس ٌتتتشٜٚ 03/0;p) VO2peak( ٚ p; 03/0چشثتتتي )

َ   وٙتشَ ٔؼٙتي   تٕشيٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  داس ثتٛد )ختذٚ

 (.1ی  ؿٕبسٜ

 آصٖٔٛ، اخشای اص پغ اص ػٛيي، ٔـبٞذٜ ؿذ دس ٌشٜٚ تٕشيٗ

ٝ  ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ (، اضتطشاة  p;01/0) ٞتبی خؼتٕي  حيطت

(03/0;p( افؼشدٌي ٚ )01/0;pوبٞؾ ٔؼٙي ) آٔتبسی  داس 

 آٔتبسی  داس ٔؼٙتي  ی اختٕبػي تفتبٚت  حيطٝ دس ٚ داد ٘ـبٖ

ٝ  ؛ دسكٛستي(<05/0P) ٘ـذ ديذٜ  ثتشای  ٔميتبع  ٞتش  دس وت

، 6ثشاثتش   يب وٕتش ٕ٘شات ٚ ٔشضي ، ػلائ6ٓاص  ٕشات ثيـتش٘

ٓ  اكطلاح ُ  اػتبع  ثتش ) يٓوٙت  سا ِحتب   ػتبِ  دػتتٛساِؼٕ

ٖ  ٕ٘شٜ ثشای ٚ ٘بٔٝ(پشػؾ ُ  ی ػتلأت سٚا  ٘يتض ثتشای   وت

 يب وٕتش ی ٕ٘شٜ ٔشضي ٚ ػلائٓ ػٙٛاٖ ،22اص  ی ثيـتش ٕ٘شٜ

ٞفتٝ تٕشيٗ  10 اص پغ وٙيٓ ِحب  سا ػبِٓ ، ػٙٛا22ٖثشاثش 

ی ػتتلأت سٚاٖ ص٘تتبٖ ٔجتتتلا ثتتٝ  اصی، ٔيتتبٍ٘يٗ ٕ٘تتشٜٞتتٛ

PCOS  طتتتٛس  ثتتتٝ 00/23±65/6ثتتتٝ  00/33±58/12اص

ی  ختذَٚ ؿتٕبسٜ  ) وبٞؾ يبفتٝ اػت( =009/0P)داس  ٔؼٙي

اص ػتتٛيي، آصٔتتٖٛ وٛٚاسيتتب٘غ ٘ـتتبٖ داد تغييتتشات دس   .(2

 ٝ ( ٚ p; 04/0) اضتتطشاة(، p; 03/0) ٞتتبی خؼتٕي حيطت

يٗ ٞتٛاصی ٘ؼتجت ثتٝ    دس ٌتشٜٚ تٕتش   (p; 03/0) افؼشدٌي

 (.2ی  داس ثٛد )خذَٚ ؿٕبسٜ وٙتشَ ٔؼٙي  ٌشٜٚ

ٗ  تٛكتيف  ثٝ 3ی  خذَٚ ؿٕبسٜ  ٔؼيتبس  ا٘حتشاف  ٚ ٔيتبٍ٘ي

ٝ  طتٛس  پشداصد. ٕٞبٖثه ٔي افؼشدٌي ٕ٘شات آصٖٔٛ  دس وت

ی وتُ   اػتت، ٔيتبٍ٘يٗ ٕ٘تشٜ    ؿتذٜ  دادٜ خذَٚ ٘ـبٖ ايٗ

 يٗتٕتتشدس ٌتتشٜٚ  PCOSص٘تتبٖ ٔجتتتلا ثتتٝ   افؼتتشدٌي

ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی ثٝ  10ثٛدٜ وٝ ثؼذ اص  (75/10±93/20)

(96/6±67/12 ٝ ٖ وتبٞؾ ٔؼٙتي   ( سػيذٜ وت  داسی سا ٘ـتب

-ٕٞچٙيٗ ٘ـبٖ ٔتي  3 ی (. خذَٚ ؿٕبسpٜ;01/0دٞذ ) ٔي

 ٕ٘شات آصٖٔٛ، ٔيبٍ٘يٗ اخشای اص دس ٌشٜٚ تٕشيٗ پغ دٞذ

ٝ p;01/0)ثب سػيذٖ ثتٝ ٔيتضاٖ    يػبطفی حيطٝ ی  (، حيطت

ٝ p;01/0ؿٙبختي ثب سػيذٖ ثٝ ٔيضاٖ )  ی خؼتٕي  ( ٚ حيطت

داس وبٞؾ يبفتتٝ   طٛس ٔؼٙي ( ثpٝ;03/0ثب سػيذٖ ثٝ ٔيضاٖ )

اص ػٛيي، آصٔتٖٛ وٛٚاسيتب٘غ ٘ـتبٖ داد تغييتشات دس      اػت.

( ٚ p; 03/0) ؿتتٙبختي(، p; 03/0) ٞتتبی ػتتبطفيحيطتتٝ

  دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ ٌتشٜٚ  (p; 04/0) خؼٕي

 (.3 ی داس ثٛد )خذَٚ ؿٕبسٜ وٙتشَ ٔؼٙي

 بحث 

( تٕتشيٗ  1ی حبضش ايٗ اػتت وتٝ:    ٞبی اكّي ٔطبِؼٝ يبفتٝ

تٙفؼتي دس ص٘تبٖ    –ٞٛاصی ٔٛختت افتضايؾ آٔتبدٌي لّجتي    

PCOS ٞتبی   ( تٕشيٗ ٞٛاصی ثب ثٟجٛد ؿتبخق 2ؿٛد،  ٔي

( تٕتشيٗ  3ٕٞشاٜ اػت ٚ  PCOSص٘بٖ ػلأت ػٕٛٔي دس 

 ؿٛد.ٔي PCOSص٘بٖ ٞٛاصی ٔٛخت وبٞؾ افؼشدٌي دس 

 ( اص19( ٚ خٟتتبٖ )18ی دس ايتتشاٖ )ٔطبِؼتتبت اپيتتذٔيِٛٛط

 ؿٙبختي اختلالات سٚاٖ خطش افضايؾ ثبػٙذسْ  ايٗ ٕٞشاٞي

وٙٙتذ.  ٔتي  اضتطشاة حٕبيتت   ٚ افؼشدٌي لجيُ اص ثؼيبسی

ٗ    ٔطبِؼٝ ٖ  ٕ٘تشٜ  ی حبضش ٘يتض ٘ـتبٖ داد، ٔيتبٍ٘ي  ی آصٔتٛ

وٙٙتذٜ دس پتظٚٞؾ    ص٘تبٖ ؿتشوت   GHQ-28 ٌشیاشثبَ

 00/18آ آ٘تبٖ   BDI-IIی آصٔتٖٛ   ٕ٘شٜ ٚ ٔيبٍ٘يٗ 23/29

 ٘يبصٔٙذ ٚ ثٛدٜ ؿٙبختي سٚاٖ خطش ٔـىلات ٌشثيبٖ ثٛد وٝ

ٗ  دس ثيـتتشی  ٞبیا٘دبْ ثشسػي ٚ اسخبع ٝ  ايت اػتت.   صٔيٙت

٘ظٕتي   ثتي  ؿبُٔ PCOSثبِيٙي  ٞبی٘ـب٘ٝ تٕبٔي اٌشچٝ

آوٙتٝ   ٚ ثبسٚسی لذست وبٞؾ ٞيشػٛتيؼٓ، چبلي، لبػذٌي،

 ٘مؾ أب ٔؤثش٘ذ، ٔجتلا ص٘ذٌي افشاد ويفيت ػطح وبٞؾ دس

ؿٛاٞذ ثش  ص٘ذٌي سٚؿٗ ٘يؼت. دس ويفيت ػلائٓ اص يه ٞش

 ص٘ذٌي افت ويفيت ثش سا ثيـتشيٗ تأثيش ايٗ ثبٚس٘ذ وٝ چبلي

ٝ     (.19داسد ) PCOS ص٘بٖ  ی ثب تٛختٝ ثتٝ ايٙىتٝ دس ٔطبِؼت

وٙٙتذٜ دس   ی ثذ٘ي ص٘بٖ ؿشوت تٛدٜ حبضش، ٔيبٍ٘يٗ ؿبخق

فيتت  ثتٛد تتأثيش اضتبفٝ ٚصٖ ثتش وي     53/28±30/4پظٚٞؾ 

 ٚسصؽ ؿٙبػتبٖ، سٚاٖ ٘ظتش  ٘يؼت. ثٝ ا٘تظبس اص دٚس ص٘ذٌي،

 حتي ٚ دس پيـٍيشی ايش داسٚييٞبی سٚؽ اص يىي ػٙٛاٖ ثٝ

وتٝ دس   طتٛسی  ثٝ (.11اػت ) ٔطشح خفيف افؼشدٌي دسٔبٖ

ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی  10ٞبی تحميك حبضش آٔذٜ اػت،  يبفتٝ
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ٔٛخت افضايؾ ػلأت ػٕٛٔي ٚ وبٞؾ افؼشدٌي دس ص٘بٖ 

تٛاٖ  ؿٛد. ػبصٚوبس ايٗ ثٟجٛدی سا ٔي ٔي PCOSتلا ثٝ ٔج

 ٍٞٙتتبْ ثتتٝ تغييتتشات فيضيِٛتتٛطيىي ثتتذٖ ٘ؼتتجت داد. دس

ٚ  ػتطح  ٚسصؿتي  ٞبی فؼّبِيت ٗ ٘تٛس اپتي   ػتشٚتٛ٘يٗ   ٘فتشي

(. 22ؿتٛد )  ٔي افؼشدٌي وبٞؾ وٝ ٔٛخت يبثذافضايؾ ٔي

پيـتيٗ   ٞتبی  پتظٚٞؾ  ٘تتبيح  ثتب  تحميك حبضتش  ٞبیيبفتٝ

 وتبٞؾ  ثش ٚسصؿي ٞبیش ٔثجت فؼّبِيتاث ثش ( ٔجٙي21،20)

 اػت. ػٛٞٓ ٚ افؼشدٌي دس ايٗ ثيٕبساٖ، سٚا٘ي ٔـىلات

 10وتٝ ٔتؼبلتت    ثتٛد  ايٗ ك حبضشتحمي بیٞيبفتٝ ديٍش اص

تٙفؼي دس ص٘تبٖ ٔجتتلا    -ٞفتٝ تٕشيٗ ٚسصؿي آٔبدٌي لّجي 

ٝ  ثٝ Vo2peak ؾافضايثٟجٛد يبفت.  PCOSثٝ  ی  ٚػتيّ

 ٔٛسد افؼشدٜ افشاد خّك ثٟجٛد ثب ٕٞشاٜٚسصؿي  ٞبی بِيتفؼّ

آٔبدٌي  افضايؾ ػذسٔي ٘ظش ثٝ(. 23) اػت ٌشفتٝ لشاس تأييذ

 ٚ خؼتٕب٘ي  آٔتبدٌي  ػطح افضايؾ ٔٛختتٙفؼي  -لّجي 

 افؼشدٌي ٚ ؿٛدغ دس فشد ٔي٘ف ثٝ اػتٕبد ٚ ٘ـب  احؼبع

 (.24ثخـذ )ثٟجٛد ٔي سا

ٕٞچٙيٗ دس چٙذيٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثٟجٛد ثتبسٚسی دس ص٘تبٖ   

ٞبی اكتلاح   ثبسٚس چبق، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ پيشٚی اص ثش٘بٔٝ٘ب

ػجه ص٘ذٌي، ػطٛح ويفيت ص٘تذٌي ٚ افؼتشدٌي سا ثٟجتٛد    

ػٛ ثب ايٗ ٘تبيح، دس پتظٚٞؾ حبضتش   (. 25،26ٓٞثخـذ )ٔي

تٕشيٗ ٞٛاصی ػلاٜٚ ثتش   PCOS٘يض ٔـبٞذٜ ؿذ دس ص٘بٖ 

وبٞؾ ٚصٖ ٔٛخت ثٟجٛد ػلأت سٚاٖ ٚ وبٞؾ افؼشدٌي 

 ؿٛد. ٔي

ػٛ ثتب ثشختي   حبضش، ٞٓ ی ٔطبِؼٝ اص حبكُ ػٛيي ٘تبيحاص 

ٝ  (،18ٔطبِؼتتبت ) ٞتتبی صيشٔميتتبع دس ٘ـتتبٖ داد وتت

ٝ  پشػؾ ٝ GHQ -28ی  ٘بٔت ٗ  تشتيتت ثت ٕ٘تشٜ دس   ثيـتتشي

 ٝ ٚ  ٞتبی صيشٔميبع ٘ـتب٘  ػتپغ دس صيشٔميتبع   خؼتٕب٘ي 

صيشٔميتبع   دس ٔمتذاس  وٕتشيٗ ٚ اختٕبػي، اضطشاة وبسوشد

وتٝ   ٚ ٕٞىتبساٖ ٔؼتمذ٘تذ   وٛٔتبساپّي  .ٌشفت افؼشدٌي لشاس

ُ    ٘بؿتي  خؼٕب٘ي تظبٞشات  اكتّي  اص ايتٗ ثيٕتبسی اص ػّت

ٗ  ؿتٙبختي دس  سٚاٖ اختتلالات  ْ 27افتشاد اػتت )   ايت  (. ػتذ

 ٞيشػٛتيؼتٓ،  ٚ چتبلي  ٚيتظٜ  ثٝ ٚ ظبٞش اص ٚضؼيت سضبيت

-اختٕبػي سا دس ايٗ ثيٕبساٖ افتضايؾ ٔتي   ٚ تشع اضطشاة

 ايٗ (. ِزا3)ؿٛد  ا٘ضٚای اختٕبػي ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔي دٞذ وٝ

 اختٕبػي وبسوشد ٘ظش اص افشاد ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شات ايٗ وٝ ٔؼئّٝ

ٝ  حتتي  ٚ ٞتبی خؼتٕب٘ي  ٘ـب٘ٝ ٚ  دس اضتطشاة  ٞتبی ٘ـتب٘

فؼّبِيتت   ٚ اػت. ٚسصؽ تٛخيٝ لبثُ ٌيشد، لشاس ٔؼشم خطش

 ثٟجتٛد ػّٕىتشد   ٚ تمٛيتت  ػتجت  ؿتذٜ، سيتضی ثش٘بٔٝ ثذ٘ي

ٚ  ٚ لّتت  ثذٖ ٔب٘ٙتذ  ٞبی دػتٍبٜ ٌ  ثٟجتٛد  تتٙفغ   يآٔتبد

 ٔب٘ٙتذ  ا٘ؼبٖ سٚاٖ ٚ خؼٓ چٖٛ ؿٛد ٚٔي فشد دس خؼٕب٘ي

ٝ  داؿتت  ا٘تظتبس  تٛاٖ ٔي وٙٙذ،ػُٕ ٔي ٚاحذ خضء يه  وت

ٝ  ٔثجت اثش ديٍشی ثش يىي ثٟجٛد ٝ  .ثبؿتذ  داؿتت  ٞتبی يبفتت

 ويفيت داد ٘ـبٖ ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصی ٘يض 10حبكُ ٔتؼبلت 

ٝ  ، دسPCOSص٘تبٖ   ص٘ذٌي ٚاثؼتٝ ثٝ ػلأت  ٞتبی حيطت

ىبيبت خؼٕب٘ي، اضطشاة ٚ افؼتشدٌي افتضايؾ   ثب ؿ ٔشتجط

 وبسوشد دس اختلاَ ٔميبعثش خشدٜ داسیٔؼٙي تأثيشيبفتٝ؛ أب 

دس ادثيبت ٔشثتٛ  ثتٝ ايتٗ ثيٕتبسی،     ٘ذاؿتٝ اػت.  اختٕبػي

ٞتبی  ی ٔـبثٟي دس ٔٛسد اثش تٕشيٗ ٞٛاصی ثش حيطٝ ٔطبِؼٝ

ٗ  سٚا٘ي ايٗ ثيٕبساٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ثٙبثشايٗ ٔمبيؼٝ  ی ٘تبيح ايت

تحميك ثب ٔطبِؼبت ديٍش ٔمذٚس ٘يؼت؛ أب ػّت ػتذْ تتأثيش   

َ  ٔميتبع خشدٜتٕشيٙبت ثش   اختٕتبػي سا  وتبسوشد  دس اختتلا

وٛتبٜ ثتٛدٖ   ٔب٘ٙذ ٞبيئحذٚديت ٚخٛد ثٝ احتٕبلا  تٛأٖي

ٝ  ٔتذت   ػتطٛح تٕتشيٗ،   ٘تٛع  ٚ ؿتذت  تٕتشيٗ،  ی ثش٘بٔت

ٚ  ػتطٛح  ٚ ؿغُ ٚضؼيت تحليلات، ٞتبی  تفتبٚت  دسآٔتذ 

 (.27ي ٘ؼجت داد )فشدی ٚ فشٍٞٙ

ٝ  دس ٝ  حبضتش  ی ٔطبِؼت ٔيتبٍ٘يٗ ٕ٘تشات ٔشثتٛ  ثتٝ      اٌشچت

ٗ  ثتٛد  ٞتب صيشٔميبع ديٍش اص ی افؼشدٌي وٕتش حيطٝ  ِتيى

٘تبيح حبكُ اص آصٖٔٛ افؼشدٌي ثته ٘ـتبٖ داد وتٝ ص٘تبٖ     

ٌشٜٚ تٕشيٗ دس ٔؼشم خطش افؼشدٌي ٔتٛػط لشاس داس٘ذ. ثب 

ص٘تبٖ   ٞفتتٝ افؼتشدٌي   10ا٘دبْ تٕشيٙبت ٚسصؿي ثٝ ٔذت 

دس تٕبْ اثؼبد ثٟجٛد يبفت أب ثٝ دِيُ ػذْ  PCOSٔجتلا ثٝ 

 ی آٖ ٔمذٚس ٘يؼت. ی ٔـبثٝ ٔمبيؼٝ ٚخٛد ٔطبِؼٝ

ٞبی ايٗ تحميتك ػتلاٜٚ ثتش ٔمطؼتي ثتٛدٖ ٚ       اص ٔحذٚديت

تؼذاد وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثتشای ا٘دتبْ ثشختي آ٘بِيضٞتبی صيشٌشٚٞتي      

ٝ  )ػّي ی اكتّي(،   سآ تؼذاد وبفي ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای آصٖٔٛ فشضتي

ٞب ثٛد وتٝ  دٞي ٘بدسػت ثٝ ػؤالات پشػـٙبٔٝتٕبَ پبػخاح

ٞب صيتش ٘ظتش يته     احتٕبلا  دس كٛست وٙتشَ ٚ يب تىٕيُ آٖ

 تش ٚخٛد داسد. يبثي ثٝ ٘تبيح دليكؿٙبع، أىبٖ دػتسٚاٖ
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 گیری وتیجٍ

وٙتذ وتٝ احتٕتبلا  ح تٛس دس     پيـٟٙبد ٔي٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ  

ٚ ٔىّٕتُ    تيه اِٚٛي PCOSتٕشيٙبت ٚسصؿي ثشای ص٘بٖ 

دسٔب٘ي ٟٔٓ اػت وٝ خذا اص اثتشات ٔثجتت آٖ ثتش ػتلأت     

 خؼٕب٘ي، ثش اثؼبد سٚا٘ي ايٗ ثيٕبساٖ ٘يض اثش ٔفيذ داسد.

 تشکر ي قذرداوی

ی وبسؿٙبػي اسؿذ دا٘ـدٛيي دس  ٘بٔٝ ايٗ ٔمبِٝ حبكُ پبيبٖ

دا٘ـٍبٜ اسان اػت وٝ ثب حٕبيت ٔبِي ايٗ دا٘ـتٍبٜ ا٘دتبْ   

ی ٔطبِؼتٝ ثتٝ خٟتت ٕٞىتبسی     ٞتب  اص آصٔتٛد٘ي ؿذٜ اػت. 

 ؿٛد. اسی ٔيضٌػپبع ايٗ تحميككٕيٕب٘ٝ دس اخشای 
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 ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٞبی فشدی ٚ تشويت ثذ٘ي آصٔٛد٘ي ( ٚيظٌي1ی ) خذَٚ ؿٕبسٜ

 

 .ا٘حشاف ٔؼيبس اسائٝ ؿذٜ اػت ±كٛست ٔيبٍ٘يٗ  ٔمبديش ثٝ

 .05/0P< (Dependent t)دس ػطح ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  داس ثيٗ ٔمبديش لجُ تفبٚت ٔؼٙي٭

 .05/0P< (ANCOVA)ٌشٜٚ دس ػطح  3ٞب ثيٗ  داس دس تغييشات ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت ٔؼٙي †

 
 
 

 ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٞبی ػلأت ػٕٛٔي آصٔٛد٘يٕ٘شات ٔميبع ا٘حشاف ٔؼيبس ±ٔيبٍ٘يٗ ( 2ی ) خذَٚ ؿٕبسٜ

  

 .ا٘حشاف ٔؼيبس اسائٝ ؿذٜ اػت ±كٛست ٔيبٍ٘يٗ  ٔمبديش ثٝ

 .05/0P< (Dependent t)دس ػطح لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ داس ثيٗ ٔمبديش  تفبٚت ٔؼٙي٭

 .05/0P< (ANCOVA)ٌشٜٚ دس ػطح  3ٞب ثيٗ  داس دس تغييشات ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت ٔؼٙي †

 

  ٌشٜٚ تٕشيٗ ٌشٜٚ وٙتشَ
اختلاف 
 ٔيبٍ٘يٗ

ٔمذاس 
P 

اختلاف  لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ
 ٔيبٍ٘يٗ

 َا يیصگی لجُ اص ٔذاخّٝ ذاخّٝثؼذ اص ٔ Pٔمذاس 

 ٚصٖ )ويٌّٛشْ( 4/71±3/17 5/69±3/16٭ 01/0 -9/1† 3/9±5/68 8/9±0/68 25/0 -5/0

ثذٖ ی  ی تٛدٜ ٕ٘بيٝ 6/28±3/5 1/26±0/6٭ 01/0 -5/2† 7/2±4/28 6/2±2/28 36/0 -2/0
 ويٌّٛشْ()

وٕش ثٝ ٘ؼجت دٚس  53/0±0/0 51/0±0/0٭ 01/0 -02/0† 0/0±5/0 0/0±5/0 31/0 0
 )ػب٘تيٕتش(ثبػٗ

 دسكذ چشثي 4/34±9/5 9/31±6/6٭ 01/0 -1/2† 8/2±1/36 8/2±5/36 23/0 4/0

2/0  35/0  0/12±2/28  1/12±0/28  † 0/3  01/0 0/32±8/10٭   2/11±0/29  Vo2peak ِيتش( ٔيّي)   

  ٌشٜٚ تٕشيٗ ٌشٜٚ وٙتشَ
اختلاف 

 ٍ٘يٗٔيب
لجُ اص  ثؼذ اص ٔذاخّٝ Pٔمذاس 

 ٔذاخّٝ
اختلاف 
 ٔيبٍ٘يٗ

 ٞب ؿبخق لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ Pٔمذاس 

 خؼٕب٘ي ؿىبيبت 8/9±8/3 2/6±4/3٭ 01/0 -6/3† 2/3±0/7 5/2±2/7 41/0 2/0

 اضطشاة 1/8±4/4 0/5±1/3٭ 03/0 -1/3† 7/2±3/5 9/2±1/6 14/0 8/0

 اختٕبػي دس وٙؾ اختلاَ 0/3±2/9 6/2±4/9 36/0 2/0 1/3±9/9 1/3±0/10 28/0 1/0

 افؼشدٌي 7/5±7/5 2/2±9/2٭ 01/0 -5/3† 6/2±5/2 3/2±0/2 19/0 -5/0

 وُ 0/33±5/12 0/23±6/6٭ 01/0 -0/10† 0/8±7/24 8/6±3/25 20/0 6/0
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 ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٞبی افؼشدٌي ثه آصٔٛد٘يٕ٘شات ٔميبع ا٘حشاف ٔؼيبس ±( ٔيبٍ٘يٗ 3) ی ؿٕبسٜ خذَٚ

 .ا٘حشاف ٔؼيبس اسائٝ ؿذٜ اػت ±كٛست ٔيبٍ٘يٗ  ٔمبديش ثٝ

 .05/0P< (Dependent t)دس ػطح داس ثيٗ ٔمبديش لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  تفبٚت ٔؼٙي٭

 .05/0P< (ANCOVA)ٌشٜٚ دس ػطح  3ثيٗ ٞب  داس دس تغييشات ٔيبٍ٘يٗ تفبٚت ٔؼٙي †

 

 

  ٌشٜٚ تٕشيٗ ٌشٜٚ وٙتشَ
اختلاف 

 يبٍ٘يٗٔ
ٔمذاس 

P 
ثؼذ اص 
 ٔذاخّٝ

لجُ اص 
 ٔذاخّٝ

اختلاف 
 ٔيبٍ٘يٗ

لجُ اص  ثؼذ اص ٔذاخّٝ Pٔمذاس
 ٔذاخّٝ

 ٞبحيطٝ

 ػبطفي 6/7±7/3 5/4±1/3٭ 01/0 -2/3† 8/2±1/5 7/2±7/5 25/0 6/0

 ؿٙبختي 9/8±6/5 4/5±8/3٭ 01/0 -5/3† 7/3±2/6 6/3±4/6 29/0 2/0

 خؼٕي 3/4±3/2 6/2±6/1٭ 03/0 -7/1† 8/1±2/3 9/1±3/3 32/0 1/0

 وُ 9/20±7/10 6/12±9/6٭ 01/0 -3/8† 6/7±5/14 2/6±4/15 22/0 9/0
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Abstract 

Introduction: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is among the common endocrine women 

disorders that can create manifestations such as anxiety and depression. In this study, the 

effect of aerobic training on mental health and depression among Iranian women suffering 

from PCOS has been examined. 
Methods: This semi experimental study was carried out based on pre-test and post-test on 

experiment and control groups in Arak, Iran. Twenty-two women with polycystic ovary 

syndrome (aged 27.82 ±5.23 yr) were selected and randomly divided to training (n=12) and 

control (n=10) groups. Aerobic training program was performed 25-40 min/d, 3d/wk, for 10 

weeks. Mental health and depression were evaluated using a general health questionnaire-28 

(GHQ-28) and a Beck depression inventory (BAI-II) in the two groups before and after the 

study.  

Results: The 10 week aerobic training had a significant effect on mental health, subscales of 

physical symptoms, anxiety and depression (p<0.05). However, no significant effect on 

subscales of social functioning was observed (p>0.05). 

Conclusion: The result of present study suggests that aerobic exercise can improve the 

mental disorders in women with polycystic ovary syndrome. 

Keywords: Polycystic ovary syndrome, Aerobic training, Mental health, Depression.    
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