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 2ی بهارنارنج بر کیفیت خواب بیماران مبتلا به دیابت نوع  درمانی با عصاره بررسی تأثیر رایحه

 

 4، آغب فبعوِ حؿیٌی3 ، عبّطُ ًزفی لعلچِ*2، فطیجب ػجسالْی  1فبعوِ هحسث اضزثیلی

 

 ی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى. رطاحی، زاًكىسُ -گطٍُ پطؾتبضی زاذلی  پطؾتبضی،وبضقٌبؼ اضقس  ،هطثی .1
 تْطاى، ایطاى. ی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، رطاحی، زاًكىسُ -زاًكزَی وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی زاذلی  .2

 تْطاى، ایطاى. ی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، هطالجت ٍیػُ ٍ تىٌَلَغی گطزـ ذَى، زاًكىسُگطٍُ پطؾتبضی  زوتطای پطؾتبضی، ،زاًكیبض .3
 زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى. ی ثْساقت، وبضقٌبؾی اضقس آهبض ظیؿتی، گطٍُ ثْساقت، زاًكىسُ ،هطثی .4

  
   21/01/1396تبضید پصیطـ:   22/12/1395تبضید زضیبفت:

 چکیده

ی ثْبضًبضًذ ثط  زضهبًی ثب ػصبضُ ّسف اظ ایي هغبلؼِ، تؼییي تأحیط ضایحِ ؾَم افطاز زیبثتی زچبض اذتلال ذَاة ّؿتٌس. ثیف اظ یه مقدمه:

 اؾت. 2ویفیت ذَاة هجتلایبى ثِ زیبثت ًَع 

ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت  60اؾت وِ زض آى  گیطی زض زؾتطؼ ثبلیٌی غیطتصبزفی ثب ضٍـ ًوًَِ وبضآظهبییایي هغبلؼِ یه  ها: مواد و روش

عَض تصبزفی  ثیوبضاى زٍ ثرف زاذلی ظًبى ٍ هطزاى ثِ ی وتجی آگبّبًِ زضیبفت قس. ًبهِ قطوت وطزًس. اظ توبم افطاز، ضضبیت 2ًَع 
 هتَالی، قت ظهَى عی ؾِافطاز گطٍُ آ رب قسًس. ّبی آظهَى یب وٌتطل لطاض گطفتٌس ٍ ثب تٌبٍة ّفتگی ربثِ وكی( زض یىی اظ گطٍُ )لطػِ

ّب ثب  زازُ ای ضا زضیبفت ًىطزًس. گًَِ هساذلِ ّبی گطٍُ وٌتطل ّیچ % ضا اؾتكوبم وطزًس ٍ ًو20ًَِثْبضًبضًذ  اؾبًؽ لغطُ 8ی آغكتِ ثِ  پٌجِ

 SPSS افعاض تفبزُ اظ ًطمآٍضی قس ٍ ثب اؾ زٍ گطٍُ زض قطٍع ٍ پبیبى هغبلؼِ روغ ووپجل زض ّط ضیچبضز ویفیت ذَاة ی ًبهِ اؾتفبزُ اظ پطؾف
 ٍتحلیل لطاض گطفت. اؾىَئط، فیكط، تی هؿتمل ٍ تی ظٍری هَضز تزعیِ ّبی آهبضی وبی آظهَىٍ  22ی  ًؿرِ

ثَز وِ  67/44±10/19زض گطٍُ وٌتطل  ثَز ٍ 79/45±47/17ی ول ویفیت ذَاة لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى  هیبًگیي ًوطُ ها: یافته

تغییط یبفت وِ ایي تفبٍت اظلحبػ آهبضی هؼٌبزاضی  38/44±87/17 ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثِ 79/49±05/16ُ آظهَى ثِ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍ
اظًظط  ،286/0±72/3 ی قس وِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثب ًوطُ -4±007/5 ی لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ًجَز. تغییطات ًوطُ

 (.p;000/0آهبضی هؼٌبزاض ثَز )

 اؾتفبزُ وطز. 2ثطای ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى زیبثت ًَع  تَاى اظ آى ی ثْبضًبضًذ هی ی ون ضایحِ ثبتَرِ ثِ ّعیٌِ گیری: نتیجه

 .2اؾتٌكبلی؛ اؾبًؽ ثْبضًبضًذ؛ ویفیت ذَاة؛ زیبثت ًَع  زضهبًی ضایحِ ها: کلیدواژه

 E.mail: Faribaabdollahi93@gmail.com*ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
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 96تبثؿتبى (، 23)پیبپی2، قوبض7ُ زٍضُ                                                                  عت هىول                                                        

1852 

 مهمقد

ی  ّبی شٌّی هطثَط ثِ تزطثِ ویفیت ذَاة اظ قبذص

پؽ اظ  ذَاة هبًٌس هیعاى ضضبیت اظ ذَاة ٍ احؿبؼ ًكبط

ؾَم  (. ثیف اظ یه1قَز ) ثطذبؾتي اظ ذَاة تكىیل هی

قَز؛ ثٌبثطایي  ّب زض ذَاة ؾپطی هی عَل ػوط اًؿبى

تَاًس ثط ػولىطز ٍ  هیّطگًَِ اذتلال زض الگَی ذَاة 

 (.2) ٍاًی افطاز تأحیط هٌفی زاقتِ ثبقسؾلاهت رؿوی ٍ ض

اذتلال ذَاة هٌزط ثِ ضؼف زض ػولىطز ٍ ثطٍظ حَازث 

 یىی اظ ػَاهل تأحیطگصاض ثط ویفیت ذَاة، گطزز. قغلی هی

اؾت وِ   . هغبلؼبت ثبلیٌی ًكبى زازُ(3)ثیوبضی زیبثت اؾت 

ؾَم افطاز هجتلا ثِ زیبثت زچبض اذتلال ذَاة  ثیف اظ یه

ض حبلی اؾت وِ ایي هیعاى زض افطاز فبلس ّؿتٌس؛ ایي ز

ثب افعایف ًبگْبًی هَاضز  ّوچٌیي .(4) % اؾت2/8زیبثت 

ؾبل گصقتِ فسضاؾیَى  20اثتلا ثِ زیبثت زض عَل 

 %9/9، 2030الوللی زیبثت ترویي ظزُ اؾت وِ تب ؾبل  ثیي

 (.5ؾبلاى ثِ زیبثت هجتلا ذَاٌّس قس ) اظ روؼیت ثعضي

یت ذَاة ثب تغییطات هتبثَلیىی اذتلال زض ویفیت ٍ ووّ

ػطٍلی، پطفكبضی  ٍ هطتجظ اؾت وِ هٌزط ثِ ثیوبضی للجی

ذَى، ؾٌسضم هتبثَلیه، همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ اذتلال زض 

 (.6گطزز ) هی 2تحول گلَوع زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

 آٍض زاضٍّبی ذَاة اظ اؾتفبزُ، ذَاثی ثی وٌتطل هؼوَل ضٍـ

 ؾیؿتویه ٍ ربًجی ػَاضض زاضٍّب یيا هتأؾفبًِ اؾت ٍ

 ربًجی ػَاضض(. 7زاضًس ) ثِ زًجبل ضا ضٍظاًِ آلَزگی ذَاة

 ؾَی ّب اظ آى ًتبیذ ثَزى هَلتی ٍ ؾَ یه اظ زاضٍّب ایي

 ثیكتطی تَرِ اذیط ّبی ؾبل زض وِ اؾت قسُ ثبػج زیگط

 اظ یىی (.8قَز ) غیطزاضٍیی ٍ گیبّی ّبی زضهبى ثِ

 افعایف آى وبضثطز، اذیط ّبی ؾبل زض ّبی هفیس وِ ضٍـ

 زض(. 9) اؾت زضهبًی ضایحِ یبفتِ اؾت تَرْی لبثل

، گل، ضیكِ اظ هؿتمین عَض ثِ وِ تطویجبتی اظ زضهبًی ضایحِ

 قَز هی گطفتِ ّب ثطي هیَُ ٍ پَؾت، ی زضذت پَؾتِ

 ضا ثَ، ثیٌی زض ثَیبیی هحطن ّبی گیطًسُ. گطزز هی اؾتفبزُ

 لیوجیه ؾیؿتن ثِ وٌٌس ٍ هی تجسیل ػصجی ّبی ایوپبلؽ ثِ

 آظازؾبظی ٍ تحطیه ثبػج تَاًٌس هی ثَّب. فطؾتٌس هی

 ایزبز ثبػج وِ قًَس هغع زض اًسٍضفیي ٍ ًَضٍتطاًؿویتطّب

ّبی هَضز  (. اظرولِ ػصبض2ُ) قَز هی ثَزى ذَة حؽّ

 زضذت ی ثْبضًبضًذ اؾت. زضهبًی، ضایحِ وبضثطز زض ضایحِ

ّبی آى ؾفیس اؾت وِ  گل زاضز ٍ هتط اضتفبع 5ًبضًذ حسٍز 

ی حبصل اظ ایي  گطزز. ػصبضُ زض زاذل چبی اؾتفبزُ هی

 پؿٌس آى وبضثطز فطاٍاًی زاضز. ی زل ّب ثِ ذبعط ضایحِ گل

اظآًزبوِ پطؾتبضاى ثیكتطیي ظهبى ضا ثب ثیوبض ؾپطی  .(10)

وٌٌس ًمف ولیسی زض ثْجَز ٍضؼیت ؾلاهتی ٍی ایفب  هی

 ی هطالجتی ذَز ضا ثطای بهِثطً تَاًس هی پطؾتبضوٌٌس.  هی

 هطالجتی ّبی ضٍـ اظ ٍ اؾتطاحت ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ آضاهف

. ثبتَرِ ثِ ایٌىِ ووه (11تسٍیي وٌس ) اظرولِ عتّ هىوّل

ثِ ثْجَزی ویفیت ذَاة ثبػج وٌتطل لٌس ذَى ٍ ثْجَز 

( ٍ ًیع 3قَز ) ویفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت هی

ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ضطٍضی زضهبى اذتلالات ذَاة زض 

ّبی عتّ  ی تأحیط زضهبى اؾت، ثبیس هغبلؼبت فطاٍاًی زضظهیٌِ

هىوّل ثطای اذتلال ذَاة زض ثیوبضاى زیبثتی صَضت پصیطز 

ّبی زضهبًی ثطای  ثبتَرِ ثِ ایٌىِ ثْتطیي گعیٌِ .(12)

ی هطالجبى  ٍؾیلِ اذتلال ذَاة زض ثیوبضاى زیبثتی ثبیس ثِ

( ٍ 13) پطؾتبضاى زض ًظط گطفتِ قَز ثْساقتی اظرولِ

زلیل اّویت زضهبى اذتلال ذَاة ٍ تأحیطگصاضی آى زض   ثِ

وٌتطل زیبثت ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی، لاظم اؾت هسیطیت 

ػٌَاى یه ثرف اؾبؾی زض زضهبى ثیوبضی زیبثت  ذَاة ثِ

تؼییي تأحیط »(. لصا ایي هغبلؼِ ثب ّسف 4زض ًظط گطفتِ قَز )

ی ثْبضًبضًذ ثط ویفیت ذَاة  ػصبضُ زضهبًی ثب ضایحِ

 اًزبم قس. «2هجتلایبى ثِ زیبثت ًَع 

 ها مواد و روش

ایي پػٍّف، یه وبضآظهبیی ثبلیٌی غیطتصبزفی ثب ضٍـ 

ثیوبض هجتلا ثِ  60گیطی زض زؾتطؼ ثَز وِ ثط ضٍی  ًوًَِ

ؾیٌب ٍ ٍلایت لعٍیي  ّبی ثَػلی زض ثیوبضؾتبى 2زیبثت ًَع 

ی اذلاق زاًكگبُ  ی لاظم اظ وویتِ ییسیِاثتسا تأ اًزبم گطفت.

ؾپؽ، پػٍّكگط ثب هزَظ  ػلَم پعقىی ایطاى اذص قس.

ّبی زاذلی هطارؼِ وطز. پؽ اظ  هسیطاى ثیوبضؾتبى، ثِ ثرف

ی وتجی آگبّبًِ اظ ثیوبضاى ٍارس قطایظ،  ًبهِ زضیبفت ضضبیت

گیطی ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًزبم قس. هؼیبضّبی ٍضٍز  ًوًَِ

عجك  2یبثت ًَع بضت ثَزًس اظ: هجتلا ثَزى ثِ زثِ هغبلؼِ ػج
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 ٍ ّوىبضاى فبعوِ هحسث اضزثیلی  …ی ثْبضًبضًذ ثط  زضهبًی ثب ػصبضُ تأحیط ضایحِ

1853 

اثتلا ثِ اذتلال ذَاة زض ضاثغِ ثب ػلائن  ،پعقىی ی پطًٍسُ

 30 ی ؾٌیّ لطاض زاقتي زض هحسٍزُ زیبثت عجك اظْبض ثیوبض،

، ثیوبضی ضٍحی ٍ ضٍاًی عجك پطًٍسُؾبل، ًساقتي  65تب 

 ، آؾن، ضیٌیت آلطغیه ٍغی تٌفؿیطلآ ی ؾبثمًِساقتي 

 ؾبلن ثَزى ،ی ثیوبض ت ثِ هَاز گیبّی عجك گفتِحؿبؾی

اظ زاضٍّبی اؾتفبزُ ًىطزى  ،عجك گفتِ ثیوبض یبییثَ حؽّ

، زاضٍّبی ضسهیگطى ٍ زاضٍّبی ثرف آضام، آٍض ذَاة

ی حَازث  ًساقتي ظذن پبی زیبثتی، ًجَز تزطثِ ضسثبضزاضی،

هبُ لجل ٍ زض  3عی ( علاق، هطي ٍ اظزٍاد ًظیط)ظا  تٌف

ٍ  ، ػسم ثبضزاضی، گطگطفتگی ٍ قیطزّیعَل هغبلؼِ

زضًْبیت، تىویل ٍ اهضبء فطم ضضبیت آگبّبًِ. هؼیبضّبی 

ی  ذطٍد اظ هغبلؼِ ػجبضت ثَزًس اظ: ػسم توبیل ثیوبض ثِ ازاهِ

ّوىبضی، تطذیص اظ ثیوبضؾتبى عی هغبلؼِ، ثطٍظ ػلائن 

حؿبؾیت زض عَل هغبلؼِ هخل تٌگی ًفؽ ٍ وْیط ٍ ثطٍظ 

رْت رلَگیطی اظ آلَزگی  حیي هغبلؼِ. ظا زض حَازث تٌف

اعلاػبتی ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل، اثتسا ثیوبضاى زٍ ثرف 

زاذلی ظًبى ٍ هطزاى زض ّط ثیوبضؾتبى، ثط اؾبؼ ضٍـ 

وكی( ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى تمؿین  لطػِ)تصبزفی 

ی زض زؾتطؼ اًزبم قس.  گیطی ثِ قیَُ قسًس ٍ ؾپؽ ًوًَِ

تٌبٍة  هحیظ وٌتطل ٍ آظهَى ثِؾبظی قطایظ،  ثطای یىؿبى

ثبتَرِ ثِ هبّیت هساذلِ اهىبى . ٍ ّفتگی تغییط وطز

ی  ًبهِ وَضؾبظی ثیوبضاى ٍ پػٍّكگط ٍرَز ًساقت. پطؾف

ی ویفیت ذَاة  ًبهِ اعلاػبت زهَگطافیه ٍ ثبلیٌی ٍ پطؾف

ی ثیوبضاى زٍ  ٍؾیلِ ضیچبضزووپجل ثب ثطضؾی پطًٍسُ ٍ ثِ

هغبلؼِ ٍ ؾِ ضٍظ ثؼس اظ ٍضٍز ثِ گطٍُ یب ّوطاُ آًبى لجل اظ 

زض ایي پػٍّف اظ اؾبًؽ ثْبضًبضًذ  هغبلؼِ تىویل قس.

ی آغكتِ ثِ  ، پٌج22ِزض ؾبػت  % اؾتفبزُ قس. پػٍّكگط20

( 14قسُ اظ وبقبى ) تْیِثْبضًبضًذ  %20ی  ػصبضُلغطُ اظ  8

 ی لجبؼ ثیوبضاى گطٍُ آظهَى ضا لجل اظ ذَاة ضٍی یمِ

عَضهؼوَل تٌفؽ وٌٌس ٍ  ؾت وِ ثِچؿجبًس ٍ اظ آًبى ذَا

پؽ اظ ثیساض قسى اظ ذَاة، صجح ثؼس اظ هغبلؼِ آى ضا اظ 

شوط اؾت  (. لبثل15) لجبؾكبى رسا وٌٌس ٍ زٍض ثیٌساظًس

گطٍُ وٌتطل ثِ هست ؾِ قت هتَالی تحت ثیوبضاى 

زضهبًی ضا  ی ضایحِ ّبی هؼوَل ثرف ثَزًس ٍ هساذلِ هطالجت

اؾتبًساضز ویفیت ذَاة  ی ًبهِ پطؾفزضیبفت ًىطزًس. 

ی ضیچبضز ٍ ّوىبضاى عطاحی قس.  ٍؾیلِ ضیچبضزووپجل ثِ

ثبخ  ًبهِ ؾٌزیسُ قس ٍ آلفب وطٍى ضٍایی هحتَای ایي پطؾف

ی ًزفی ٍ ّوىبضاى  هغبلؼِ زض(. 16) % گعاضـ قس82آى 

ًبهِ ثِ ضٍـ تطروِ ٍ ثطگكت تطروِ ثِ  زض اثتسا پطؾف

ًفط  10ی  ٍؾیلِ آى ثِفبضؾی ثطگطزاًسُ قس. ضٍایی هحتَای 

 آلفبی اظ اؾتبزاى ّیئت ػلوی تأییس قس ٍ حجبت زضًٍی آى ثب

گَیِ زاضز وِ  5ًبهِ  پطؾف /. قس. ایي96ثطاثط  ثبخ، وطٍى

هتط اؾت ٍ  هیلی 100تب  0اظ  ّط گَیِ زاضای همیبؼ زیساضی

وٌٌسُ زضن ذَز اظ ذَاة ضا زض ایي فبصلِ  قطوت

، ؾَْلت زض 1ثب ؾؤال وٌس. ػوك ذَاة  گصاضی هی ػلاهت

، زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة ثب 2ثِ ذَاة ضفتي ثب ؾؤال 

ٍ  4، ؾَْلت زض ثبظگكت هزسز ثِ ذَاة ثب ؾؤال 3ؾؤال 

ویفیت ذَاة اظ زیسگبُ ثیوبضاى( ثب )ویفیت ذَاة شٌّی 

قَز. ثیوبضاى ثب  صَضت رساگبًِ ثطضؾی هی ثِ 5ؾؤال 

ثٌسی قسُ اؾت  زضرِ 100تب  0وكی وِ اظ  اؾتفبزُ اظ ذظ

عَض  زٌّس. ول ویفیت ذَاة ثِ پطؾف پبؾد هی 5ثِ ایي 

ثستطیي »صفط  قَز. اهتیبظ گَیِ هحبؾجِ هی 5هیبًگیي اظ 

ضا « ثْتطیي ویفیت ذَاة» 100ٍ اهتیبظ  «ویفیت ذَاة

ی هَضزًیبظ ثب زض ًظط گطفتي  حزن ًوًَِ زّس. ًكبى هی

 %80 ( ٍ تَاى آظهَىα/2= Z-96/11) %95ضطیت اعویٌبى 

(84/0 Z1-β=ِثب اؾتٌبز ثِ همبلات هكبث ) (141-µ2=µ  ٍ

17S=)  ًفط  30% افت ًوًَِ، زض ّط گطٍُ 10ٍ ثب احتؿبة

 22ی  ًؿرِ SPSSافعاض  ًطمّب ثب  (. زاز17ُ) هحبؾجِ قس

ّبی آهبضی  ضٍـ ٍتحلیل لطاض گطفت ٍ اظ هَضز تزعیِ

( ض)فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیب تَصیفی

( اؾىَئط، فیكط، تی هؿتمل ٍ تی ظٍری )وبی ٍ تحلیلی

% زض ًظط گطفتِ 5ّب  زاضی آظهَى هؼٌی ؾغح اؾتفبزُ قس.

ذَاة زض  ویفیت ًوطات هیبًگیي تفبٍت ی همبیؿِ قس. ثطای

ی  زٍ گطٍُ اظ آظهَى تی هؿتمل ٍ ثطای همبیؿِ

گطٍّی هیبًگیي ًوطات ویفیت ذَاة اظ آظهَى تی  زضٍى

 قس. ظٍری اؾتفبزُ
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 هایافته

ًفنط زض زٍ   60تؼساز ول ٍاحسّبی پػٍّف زض ایني هغبلؼنِ   

ِ  گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثَز. ّنب زض گنطٍُ    هیبًگیي ؾيّ ًوًَن

 ± 62/7ؾننبل ٍ زض گننطٍُ آظهننَى  23/59 ± 6.73وٌتننطل 

ؾبل ثَز. زض تَظیغ هتغیطّبی زهَگطافینه ٍ ثنبلیٌی    30/58

ٌنبزاضی ٍرنَز   تفبٍت آهنبضی هؼ  زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل

 (.1ی  رسٍل قوبضُ)ًساقت 

ًتبیذ هغبلؼِ ًكبى زاز ونِ تفنبٍت آهنبضی هؼٌنبزاضی ثنیي      

ی ول ویفینت ذنَاة لجنل اظ هساذلنِ زض زٍ      هیبًگیي ًوطُ

ثط اؾبؼ آظهَى تی هؿتمل ٍرَز ًساقت  (=676/0p) گطٍُ

تفننبٍت آهننبضی  ٍ اظ اینني ًظننط، زٍ گننطٍُ، ّوگنني ثَزًننس. 

ی ونل   لِ ثنیي هینبًگیي ًونطُ   ضٍظ هساذ 3هؼٌبزاضی پؽ اظ 

هكننبّسُ ًكننس ( =p 223/0) ویفیننت ذننَاة زض زٍ گننطٍُ 

 (.2ی  )رسٍل قوبضُ

ًتبیذ هغبلؼِ ًكبى زاز وِ زض گطٍُ آظهَى، زض هیبًگیي  

ّبی  ٍ ًیع گَیِ (p;000/0ی ول ویفیت ذَاة ) ًوطُ

(، ؾَْلت زض ثبظگكت p;000/0ؾَْلت زض ثِ ذَاة ضفتي )

ٍ ویفیت ذَاة شٌّی اظ  (=008/0p)هزسز ثِ ذَاة 

ثط اؾبؼ آظهَى تی ظٍری تفبٍت  (=006/0p) زیسگبُ ثیوبض

ایي زض حبلی اؾت وِ زض  آهبضی هؼٌبزاضی ٍرَز زاقت.

ًوطات ویفیت ذَاة لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ وٌتطل 

تفبٍت آهبضی  (=p 01/0ی ویفیت ذَاة شٌّی ) رع گَیِ ثِ

ی  یطات هیبًگیي ًوطُی تغی هؼٌبزاضی ٍرَز ًساقت. همبیؿِ

ویفیت ذَاة ًكبى زاز وِ ثؼس ارتوبػی ؾَْلت زض ثِ 

زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة (، p;000/0ذَاة ضفتي )

(019/0 p=)،  ؾَْلت زض ثبظگكت هزسز ثِ ذَاة

(005/0p=) ٍ ًُوط ( 001/0ی ول ذَاةp<)  ٍُزض گط

آظهَى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل هؼٌبزاض ثَز )رسٍل 

تَاى گفت  . لصا ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي پػٍّف هی(3ی  قوبضُ

تَاًس زض ثْجَز ویفیت  ی ثْبضًبضًذ هی زضهبًی ثب ػصبضُ ضایحِ

 ذَاة ثیوبضاى زیبثتی هؤحط ثبقس.

 

 

 بحث

زضهبًی ثط ویفیت  هٌظَض ثطضؾی تأحیط ضایحِ ایي پػٍّف ثِ

ًتبیذ ایي  اًزبم قس. 2ذَاة ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

زضهبًی ضٍی ویفیت  ط آى اؾت وِ اگطچِ ضایحِهغبلؼِ ثیبًگ

ذَاة زاًكزَیبى زض گطٍُ هساذلِ تأحیط هخجت زاقت اهب ثیي 

زاضی زیسُ ًكس.  زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذتلاف هؼٌی

ثطضؾی »ذبًی ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى  ی قوؿی ًتبیذ هغبلؼِ

ًكبى زاز « زضهبًی ثط ویفیت ذَاة زاًكزَیبى تأحیط ضایحِ

زضهبًی ضٍی ویفیت ذَاة زاًكزَیبى زض  ِ ضایحِوِ اگطچ

گطٍُ هساذلِ تأحیط هخجت زاقت اهب ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

زاضی زیسُ ًكس وِ ایي ًتبیذ ثب ًتبیذ  وٌتطل اذتلاف هؼٌی

 آحبض زض ثطضؾی (.9) ی وًٌَی ّوؿَؾت هغبلؼِ

 ذَاة ثط ویفیت زاضًٍوب ٍ ثْبضًبضًذ اؾبًؽ ثب زضهبًی ضایحِ

 قس وِ ی ضیغوی ٍ ّوىبضاى هكرص هغبلؼِ زض ثیوبضاى،

 ظهبى آهبزُ وبّف ثبػج هساذلِ گطٍُ زض ثْبضًبضًذ اؾبًؽ

 ضفتي، تأذیط ذَاة ثِ ی فبصلِ قسى ون ذَاة، ثطای قسى

قسُ  ٍذَاة ضذت اظ قسى ذبضد ٍ ذَاة اظ ثطذبؾتي زض

ذَاة،  قسى ػویك ثبػج هؼٌبزاضی عَض ثِ ّوچٌیي اؾت.

 ی ًیوِ زض ذَاة اظ قسى ثیساض زفؼبت تؼساز قسى ًصف

ثبلا ضفتي  ضٍظ، عَل زض ٍ قت زض ذَاة هست قت، افعایف

 اظ ضضبیت ضٍظ، عَل زض ًكبط ذَاة، احؿبؼ ویفیت

 ذَاة ثِ زض هكىل هؼٌبزاض وبّف ٍ گصقتِ قت ذَاة

(. ایي زض حبلی 2) قس ثطای ذَاثیسى اًتظبض هست ٍ ضفتي

گطٍّی زض  ی حبضط زض ثطضؾی زضٍى اؾت وِ زض هغبلؼِ

گطٍُ آظهَى اؾبًؽ ثْبضًبضًذ ثبػج ؾَْلت زض ثِ ذَاة 

ضفتي، ؾَْلت زض ثبظگكت هزسز ثِ ذَاة ٍ ثْجَز ویفیت 

ذَاة شٌّی قس ٍ زض ثطضؾی ثیي گطٍّی، ثْجَز زض ویفیت 

ی تغییطات هیبًگیي  ذَاة شٌّی هكبّسُ قس. همبیؿِ

ؾَْلت زض ثِ  ی ویفیت ذَاة ثطای ؾَالات هطثَط ثِ ًوطُ

ؾَْلت زض  زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة،ذَاة ضفتي، 

ی ول ویفیت ذَاة زض  ثبظگكت هزسز ثِ ذَاة ٍ ًوطُ

گطٍُ آظهَى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل  افعایف ثِ هؼٌبی 

ّبی لجلی وِ ثِ تأحیط  ًتبیذ پػٍّف ثْجَز ضا ًكبى زاز.

 زضهبًی ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیع ضایحِ
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( ٍ ثیوبضاى تحت الساهبت رلسی 2) ثیوبضاى للجی (،15)

( پطزاذتِ ثَزًس 17ّبی هطالجت ٍیػُ ) وطًٍطی زض ثرف

زضهبًی ثط ویفیت ذَاة زض گطٍُ  حبوی اظ تأحیط هخجت ضایحِ

آظهَى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ایي زض حبلی اؾت وِ 

ثط  زضهبًی تؼییي تأحیط ضایحِ»زض یه هغبلؼِ وِ ثب ّسف 

اًزبم « یَ ؾی. ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ؾی.

 قس تفبٍت هؼٌبزاضی زض ویفیت ذَاة ثیوبضاى هكبّسُ ًكس

زاض ًجَزى ًتبیذ ایي هغبلؼِ، احتوبلاً تؼساز  زلیل هؼٌی .(18)

ّب، وَتبُ ثَزى عَل هست هغبلؼِ ٍ ون ثَزى  ون ًوًَِ

ّبی  ثط اؾبؼ پػٍّف همساض اؾبًؽ اؾتفبزُ قسُ ثَز.

 ّبی ّیسضٍوطثي اظ %35 زاضای ًطٍلی اؾبًؽقسُ  اًزبم

 تطیپئل، لیٌبلَل، هبًٌس تطپٌی ّبی الىل اظ %47 هرتلف،

 ٍ ًطٍلیسٍل %6 ّب، آى اؾتبت ٍ فلاًٍَئیس ًطٍل، غضاًیَل،

 ػٌَاى ثِ اؾت. ّوچٌیي فلاًٍَئیسّب ایٌسٍل %11تب  0/7

 ایي اظ ٍ وٌٌس هی ػول ّب ثٌعٍزیبظپیي ّبی گیطًسُ آگًَیؿت

ضؾس  (؛ ثِ ًظط هی15گطزًس ) ثركی هی آحبض آضام ثبػج عطیك

 ّبی پػٍّف فؼلی ثبقس. ی یبفتِ وٌٌسُ ایي هَاضز، تَریِ

زضهبًی ثب  تَاى گفت ضایحِ ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي پػٍّف هی

تَاًس زض ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى  ی ثْبضًبضًذ هی ػصبضُ

طای ثطضؾی ثیكتط آحبض قَز ث زیبثتی هؤحط ثبقس. پیكٌْبز هی

زضهبًی ثب اؾبًؽ ثْبضًبضًذ ثط ویفیت ذَاة، هغبلؼبت  ضایحِ

ظهبى اؾتٌكبق ٍ عَل زٍضُ  غلظت، هست ی ثیكتطی زضظهیٌِ

 اًزبم قَز.

 گیری نتیجه

ی ثْبضًبضًذ  زضهبًی ثب ػصبضُ عجك ًتبیذ ایي پػٍّف ضایحِ

ت تَاًس زض ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى زیبثتی تأحیط هخج هی

ؾَم افطاز  لصا ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ثیف اظ یه زاقتِ ثبقس.

ایي  زچبض اذتلال ذَاة ّؿتٌس ٍ 2هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

اذتلال هٌزط ثِ ضؼف زض ػولىطز ٍ ثطٍظ حَازث قغلی 

زضهبًی ضٍقی هفیس،  زلیل ایٌىِ ضایحِ گطزز ٍ ًیع ثِ هی

ػٌَاى یه ضٍـ  قَز ثِ ّعیٌِ ٍ ضاحت اؾت پیكٌْبز هی ون

ی  ٍؾیلِ فیس زض ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى زیبثتی، ثِه

 پطؾتبضاى آهَظـ زازُ قَز.

 تشکر و قدردانی

 1395/ 9311686017ی ایي عطح ثب وس اذلاق قوبضُ

IR.IUMS.REC  زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى تصَیت

زض هطوع 4N2017011520145 IRCT ٍ ثب وس

بیبى، اظ هؼبٍى ّبی ثبلیٌی ایطاى حجت قس. زض پ وبضآظهبیی

هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى ٍ لعٍیي، 

ی پطؾتبضی ٍ هبهبیی ایطاى ٍ  هؿئَلاى هحتطم زاًكىسُ

ؾیٌب ٍ ٍلایت لعٍیي، وبضوٌبى   ّبی ثَػلی ثیوبضؾتبى

ّب ٍ توبم ثیوبضاى ػعیع ٍ  ّبی زاذلی آى ثیوبضؾتبى ثرف

 وٌین. ّوىبضاى هحتطم، صویوبًِ تكىط هی
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 قٌبذتی ٍ ثیوبضی افطاز هَضز ثطضؾی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ّبی روؼیت ی ٍیػگی ( همبیؿ1ِی ) رسٍل قوبضُ

 گطٍُ
 وٌتطل آظهَى

p 
 )زضصس( تؼساز )زضصس( تؼساز

 رٌؽ
 هطز
 ظى

(7/46)%14 
(3/53)%16 

(7/26)%8 
(3/73)%22 

108/0 

 

 ٍضؼیت تأّل

 هتأّل
 هزطز

 ّوؿط هطزُ
 هغلمِ

(3/83)%25 
(3/3)%1 
(3/13)%4 

(0)%0 

(6/76)%23 
(3/3)%1 
(20)%6 
(0)%0 

785/0 

 

 قغل

 ٍلت توبم
 ٍلت پبضُ

 زاض ذبًِ
 وبض ثی

 ثبظًكؿتِ

(3/3)%1 
(7/6)%2 
(7/46)%14 
(3/13)%4 

(30)%9 

(10)%3 
(3/3)%1 
(7/66)%20 

(10)%3 
(10)%3 

237/0 

 تحصیلات

 ؾَاز ثی
 اثتسایی

 ضاٌّوبیی
 هتَؾغِ

 زاًكگبّی
 

(7/56)%17 
(10)%3 
(3/23)%7 
(7/6)%2 
(3/3)%1 

(7/66)%20 
(3/13)%4 
(3/13)%4 
(7/6)%2 

(0)%0 

698/0 

ًَع زاضٍی 
 هصطفی

 هتفَضهیي

 
 گلی ثٌگلاهیس

 
 اًؿَلیي ضگَلاض

 
 NPHاًؿَلیي 

 

اًؿَلیي 
Novorapid 

 
 اًؿَلیي لاًتَؼ

(3/43)%13 

 
(10)%3 

 
(3/63)%19 

 
(40)%12 

 
(0)%0 

 
(10)%3 

(50)%15 

 
(0)%0 

 
(3/63)%19 

 
(3/33)%10 

 
(0)%0 

 
(10)%3 

605/0 

 

076/0 

 

000/1 

 
592/0 

 

 

 
 

 
000/1 

 

 گطٍُ ؾٌیّ
 
 

 ؾبل 50ووتط اظ 
 ؾبل 59تب  50
 ؾبل 65-60

 

(7/16)%5 
(3/23)%7 
(60)%18 

(3/13)%4 
(3/13)%4 
(3/73)%22 

514/0 

هست اثتلا ثِ 
 ثیوبضی
 )ؾبل(

 3تب  1
 5تب  3
 10تب  5

 10ثیكتط اظ 

(3/23)%7 
(10)%3 
(20)%6 

(6/46)%14 

(3/23)%7 
(66/6)%2 

(30)%9 
(40)%12 

864/0 

 اؾىَئط آظهَى وبی*
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 ی ویفیت ذَاة لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ی هیبًگیي ًوطُ ( همبیؿ2ِی ) رسٍل قوبضُ

 ذَاة فتیو

 گطٍُ

P ثؼس لجل
** 

 يهیبًگی± اًحطاف هؼیبض هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض

 ػوك ذَاة

 548/0 30/44±96/30 93/43±74/31 آظهَى

 13/41±16/28 53/40±62/28 وٌتطل
144/0 

P
* 665/0 680/0 

 ؾَْلت زض ثِ ذَاة ضفتي

 <001/0 10/55±55/26 56/46±51/28 آظهَى

 63/50±70/30 26/50±97/31 وٌتطل
709/0 

P
* 638/0 549/0 

 زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة

 748/0 10/51±81/17 63/50±37/20 آظهَى

 70/47±95/20 86/48±53/23 وٌتطل
342/0 

P
* 757/0 501/0 

 هزسز ثبظگكت زض ؾَْلت

 ذَاة ثِ

 008/0 80/46±51/26 42±16/30 آظهَى

 63/41±13/26 20/41±44/27 وٌتطل
527/0 

P
* 915/0 450/0 

ویفیت ذَاة شٌّی اظ 

 زیسگبُ ثیوبض

 006/0 66/51±99/15 83/45±80/14 آظهَى

 83/40±37/15 5/42±55/17 وٌتطل
326/0 

P
* 430/0 01/0 

 ول
 <001/0 79/49±05/16 79/45±17/47 آظهَى

 38/44±87/17 67/44±10/19 وٌتطل
676/0 

 P
*  814/0 223/0 

 هؿتملآظهَى تی *

 تی ظٍریآظهَى **
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 1395ّبی آظهَى ٍ وٌتطل زض ؾبل  ویفیت ذَاة زض گطٍُی  ی تغییطات هیبًگیي ًوطُ ( همبیؿ3ِی ) رسٍل قوبضُ

 گطٍُ ویفیت ظًسگی

 تغییطات

 p هیبًگیي± اًحطاف هؼیبض

 ػوك ذَاة

 آظهَى
30/3±36/0- 

 
748/0 

 وٌتطل
19/2±6/0- 

 

 ثؼس ارتوبػی
 ؾَْلت زض ثِ ذَاة ضفتي

 آظهَى
48/8±53/8- 

 
001/0> 

 وٌتطل
32/5±36/0- 

 

 ثؼس رؿوبًی
 آظهَى

88/7±46/0- 
 

388/0 
 وٌتطل

61/6±16/1 
 

 زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة
 آظهَى

15/9±80/4- 
 

019/0 
 وٌتطل

71/3±43/0- 
 

ؾَْلت زض ثبظگكت هزسز ثِ 
 ذَاة

 آظهَى
75/10±83/5- 

 
005/0 

 وٌتطل
12/9±66/1 

 

 ول

 آظهَى
007/5±4- 

 
001/0> 

 وٌتطل
72/3±286/0 

 

 *آظهَى تی هؿتمل
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Abstract 

Introduction: More than one third of diabetic patients suffer from sleep disorders. The aim of 

this study is to determine the effect of aromatherapy with bitter orange extract on Sleep 

quality in type 2 diabetic Patients. 

Methods: This study was a clinical trial in which sixty diabetic patients were selected by the 

convenience sampling. Signing an informed testimonial, women and men of medical wards 

randomly assigned to either experimental or control groups. The patients in experimental 

group inhaled 8 drops of bitter orange extract 20% during the three consecutive nights. The 

control group did not receive any intervention. All the participants in both groups completed a 

Richard Campbell sleep questionnaire at the beginning and end of the experiment. Data were 

collected and analyzed by SPSS software version 22 and chi-square tests, fisher exact, 

independent t-test and paired t-test. 

Results:. The mean of total sleep quality score was 45.79±17.47 in the experimental group 

and 44.67±19.10 in control group at the beginning of the study; and it was 49.79±16.05 in the 

experimental group and 44.38±17.87 in control group at the end. Statistically, it was not 

observed as a significant difference in both groups. Score changes was statistically 

meaningful in experimental group before and after study -4±5.007, compared with control 

0.286±3.72 (p <0.001). 

Conclusion: Considering its low cost, safety and simplicity, aromatherapy with bitter orange 

extract can be used in order to improve sleep quality in patients with type 2 diabetes. 

Keywords: Aromatherapy inhalation, bitter orange extract, quality of sleep, diabetes. 
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