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 سندرم پیص از قاعدگی بر Eو ويتامین  مغربی گلِتأثیر روغن  ۀمقايس

 

 

 5ب٤ٖؿب آسصٚ ،4فشدٔبَ، خٛاد 3دِفشٚص، فبًٕٝ ٥ّ٣2خّ، آسؽ ٣1ٔؼلٛٔػ٥ذٜ صٞشا 

 

 س ٚ وٛدن، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ.ٞب٢ ٔبد اػتبد٤بس، ٌشٜٚ ٔبٔب٣٤، ٔشوض تحم٥مبت ٔشالجت .1
 ٞب٢ ٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ. ٔشث٣، ٌشٜٚ پشػتبس٢ وٛدوبٖ، ٔشوض تحم٥مبت ٔشالجت .2
 وبسؿٙبع ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ. .3
 ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ.ٚا٥ٌشٞب٢ غ٥شِ ٢ ث٥ٕبس٢ػبص ٔشوض تحم٥مبت ٔذَدا٘ـ٥بس، ٌشٜٚ آٔبس ص٤ؼت٣،  .4

 ٞب٢ ٔبدس ٚ وٛدن، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا٤شاٖ. ٔشث٣، ٌشٜٚ ٔبٔب٣٤، ٔشوض تحم٥مبت ٔشالجت .5

 
   15/02/1396تبس٤خ پز٤شؽ:   21/06/1395 تبس٤خ دس٤بفت:

 چکیده

ٚ سٚغٗ  Eا٢ تأث٥ش ٤ٚتب٥ٔٗ  ب٤غ دس ٥ٔبٖ ص٘بٖ اػت. ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػ٣ ٔمب٤ؼٝػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ اختلا٣ِ ؿ مقدمه:

 ٔغشث٣ ثش ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ ا٘دبْ ؿذ. ٌُِ

 -٘فش اص ساثٌبٖ ٔشوض ثٟذاؿت٣  70ٞب٢ تحم٥ك  ٌٔبِؼ١ حبهش ٤ه وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ دٚ ػٛ وٛس ٚ تلبدف٣ اػت. آصٔٛد٣٘ ها: مواد و روش

٘فش( تمؼ٥ٓ  35٘فش( ٚ ٔذاخّٝ ) 35٘ب١ٔ وتج٣ اخز ؿذ ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ) ؼ٥ٗ )ع( ؿٟش ٕٞذاٖ ثٛد٘ذ. اص ١ٕٞ آ٘بٖ سهب٤تدسٔب٣٘ أبْ ح

دٚص ٔتٛا٣ِ ٤ه  3ٚ ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٥٘ض سٚصا٘ٝ دس  E ٚاحذ٢ ٤ٚتب٥ٔٗ 400دٚص ٔتٛا٣ِ ٤ه وپؼَٛ  3ؿذ٘ذ. ثٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛ، سٚصا٘ٝ دس 

ٞب٢  ٘ب١ٔ ٤ٚظ٣ٌ ٞب ؿبُٔ پشػؾ سٚص ثٛد. اثضاس ٌشدآٚس٢ دادٜ 60ٔغشث٣ دادٜ ؿذ. ٔذت ٔذاخّٝ  ٗ ٌٌُِش٣ٔ سٚغ ٣ّ٥ٔ 1000وپؼَٛ 

ٞب ثب اػتفبدٜ  ٚتح٥ُّ دادٜ ٘ب١ٔ ؿذت ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ٚ فشْ ثجت ٚهؼ٥ت سٚصا١٘ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ثٛد. تدض٤ٝ دٌٔٛشاف٥ه، پشػؾ

 ا٘دبْ ؿذ. 16٘ؼخ١  SPSSافضاس  اص ٘شْ

(، ٥ُٔ ثٝ p;019/0(، اختلاَ دس خٛاة )p;004/0ِٔغشث٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ػلائٓ تٙؾ ) وٙٙذ٠ ٌُ : پغ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ ٔلشفهاهيافت

ًٛس ٔؼٙبداس٢ وبٞؾ ٤بفت ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدٕٛع ٕ٘ش٠  ( ثٝ=001/0p( ٚ ٘فخ ؿىٓ )p;025/0ٞب ) (، حؼّبػ٥ت پؼتبpٖ;014/0خبت ) ؿ٥ش٣ٙ٤

ثٛد وٝ ا٤ٗ تفبٚت ٔؼٙبداس اػت  E 58/74 ± 84/108ٚ دس ٌشٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  66/90 ± 66/64ٔغشث٣  ٣ دس ٌشٜٚ ٌُِػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذٌ

(05/0p<.) 

تٛاٖ اص ا٤ٗ داسٚ  اػت؛ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ Eٔغشث٣ دس تخف٥ف ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ث٥ـتش اص داس٢ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  تأث٥ش داس٢ٚ ٌُِ گیری: نتیجه

 اص لبػذ٣ٌ ػٛد خؼت.خٟت تخف٥ف ػلائٓ پ٥ؾ 

 .Eػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ؛ ٌُ ٔغشث٣؛ ٤ٚتب٥ٔٗ  ها: کلیدواژه

 E.mail: arezoo.shayan2012@yahoo.com*٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ: 
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 96تبثؼتبٖ (، 23)پ٥بپ2٣، ؿٕبس7ٜ دٚسٜ                                                          ًت ٔىُٕ                                                             

1932 

 مقدمه

ٓ    «لبػذ٣ٌ پ٥ؾ اص ػٙذسْ»اكٌلاح   ثهٝ ٔدٕهٛع ػلائه

 لجُ سٚص 14تب  7 ا٢ اص چشخٝ كٛست وٝ ثٝ سفتبس٢ ٚ ثذ٣٘

 ٚ داس٘ذ تذاخُ ص٘ذ٣ٌ ٤ب وبس ثب ؿٛ٘ذ، ظبٞش ٣ٔ لبػذ٣ٌ اص

 (.1ؿٛد ) ٤بثٙذ اًلاق ٣ٔ ثب ؿشٚع لبػذ٣ٌ تخف٥ف ٣ٔ

ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ ٤ه اختلاَ ؿهب٤غ دس ٥ٔهبٖ ص٘هبٖ    

ا٢ دس فبص ِٛتئبَ ػ٥ىُ خٙؼ٣ آ٘هبٖ   ًٛس چشخٝ اػت وٝ ثٝ

سٚد  س٤ض٢ لبػذ٣ٌ اص ث٥ٗ ٣ٔ ؿٛد ٚ ثب ؿشٚع خٖٛ ظبٞش ٣ٔ

ه حبو٣ اص ا٤ٗ اػت وٝ حذٚد ٞب٢ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٤ (. ثشسػ1٣)

اص ص٘بٖ ػلائٓ ف٥ض٤ىه٣ ٚ سٚا٘ه٣ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ سا      %85

اص ٔٛاسد ؿهذ٤ذ آٖ   10تب % 5؛ ٣ِٚ تٟٙب (2)وٙٙذ  تدشثٝ ٣ٔ

، دس 1/80. ؿ٥ٛع ا٤ٗ ػٙذسْ دس ا٤شاٖ %(3ؿٛد ) ٌضاسؽ ٣ٔ

 60ٚ دس آٔش٤ىهب %  46، دس آػ٥ب %85ش٤مب %، دس آف40اسٚپب %

 (.4ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )

ٞب٢ ٔختّف٣ دس ٔٛسد ػُّ ا٤دبد ا٤هٗ ػهٙذسْ روهش     فشه٥ٝ

ؿذٜ اػهت وهٝ ؿهبُٔ وٕجهٛد پشٚطػهتشٖٚ، ػهذْ تهٛاصٖ        

ٞٛسٔهه٣٘ٛ، احتجههبع ػههذ٤ٓ ٚ آة )افههضا٤ؾ آِذػههتشٖٚ(،  

ٝ    افضا٤ؾ ث٥ؾ ا٢ )وٕجهٛد   اصحذّ پهشٚکوت٥ٗ ٚ ػٛأهُ تغز٤ه

ٌشچههٝ ات٥ِٛههٛط٢ ا٤ههٗ اخههتلاَ، . (5)اػههت  پ٥ش٤ذٚوؼهه٥ٗ(

وٙٙهذ وهٝ    ٘بٔـخق اػت أهب پظٚٞٙهذٌبٖ پ٥ـهٟٙبد ٔه٣    

ٞههب ٚ ٘ٛسٚتشا٘ؼهه٥ٕتشٞب دس ثههشٚص آٖ ٔ ثش٘ههذ؛  ٘ٛسٚٞٛسٔههٖٛ

د٥ُِ ٘هبٔؼّْٛ ثهٛدٖ ات٥ِٛهٛط٢ ا٤هٗ اخهتلاَ،       حبَ، ثٝ ثبا٤ٗ

. ٥ٔهب٥ٍ٘ٗ  (1)دسٔبٖ لٌؼ٣ ثشا٢ آٖ پ٥ـٟٙبد ٘ـهذٜ اػهت   

ػ٣ّٙ ؿشٚع ػلائٓ ا٤ٗ ػٙذسْ، دس اٚاػي ٤ب اٚاخش دٞه١ دْٚ  

ْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ ثٝ ػهٝ دػهت١   ص٘ذ٣ٌ اػت. ػلائٓ ػٙذس

اػت اص:  ؿٛد وٝ ػجبست  سفتبس٢، سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ تمؼ٥ٓ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب، دٚسٜ ٘فخ ؿىٓ، اهٌشاة ٤ب تٙؾ، حؼّبػ٥ت پؼتبٖ

ٌش٤ٝ، افؼشد٣ٌ، خؼهت٣ٍ، وٕجهٛد ا٘هشط٢، ػلهجب٥٘ت ٤هب      

د٥ُِ، اؿىبَ دس تٕشوض، تغ٥٥شات اؿتٟب ٚ  پز٤ش٢ ث٣ تحش٤ه

ْ   تـ٣ٍٙ ٚ ثشٚص دسخ١ ٔتغ٥ش٢ اص . (6)ٞهب   ادْ ا٘تٟهب٣٤ ا٘هذا

  ُ ٞهب٢ خٙؼه٣    ؿذت اختلاَ دس افشاد ٔختّهف ٚ دس ػه٥ى

ٞههب٢  ٔتفهبٚت فهشق داسد ٚ ثههب حهب٣ٍّٔ ٚ ٔلههشف لهشف    

ؿٛ٘ذ ٚ ٤هب دس دٚساٖ   ٌزاس٢ ٣ٔ هذِحب٣ٍّٔ وٝ ٔب٘غ تخٕه

ٞهب٢   . اػهتشاتظ٢ (7)سٚ٘هذ استجهبى داسد    ٤بئؼ٣ٍ اص ث٥ٗ ٣ٔ

دسٔب٣٘ ٔختّف٣ خٟت دسٔبٖ ا٤ٗ ػٙذسْ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ 

 ٖ تههٛاٖ ثههٝ   ٞههب٢ ؿهه٥ٕ٥ب٣٤ ٔهه٣  اػههت. اصخّٕهه١ دسٔههب

ٞههب٢  دسٔههب٣٘ )پشٚطػههتشٖٚ، اػههتشٚطٖ، لههشف  ٞٛسٔههٖٛ

ٞب٢ ٔلٙٛػ٣ ٚ ...(، ٔلهشف   ٢ تشو٥ج٣، آ٘ذسٚطٖهذِثبسداس

خهههب٤ٍض٤ٗ اػههه٥ذٞب٢ چهههشة ههههشٚس٢ ٚ اػهههتفبدٜ اص  

 ٖ ٌههشداٖ ٚ هذِافؼههشد٣ٌ ٚ   پ٥ش٤ذٚوؼهه٥ٗ، داسٚٞههب٢ سٚا

. ثبتٛخهٝ ثهٝ ػهٛاسم    (8)اػپ٥ش٘ٛکوتٖٛ ٚ ... اؿهبسٜ وهشد   

ٚصٜ ثؼ٥بس٢ اص ص٘بٖ تٕب٤ُ داس٘ذ وهٝ  داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤، أش

ث٥ٕبس٢ خٛد سا ثب اػتفبدٜ اص ًتّ ٔىّٕهُ ٚ ًج٥ؼه٣ دسٔهبٖ    

ُ    ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٔه٣  (. اص دسٔب9ٖوٙٙذ ) ِٔغشثه٣،   تهٛاٖ ثهٝ ٌه

. (10)ا٥ٌِت، ثبثٛ٘ٝ، ساص٤ب٘ٝ، صػفشاٖ ٚ ... اؿهبسٜ وهشد    ػٙجُ

ٔغشث٣ دس دسٔبٖ ػهٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ ٔه ثش      سٚغٗ ٌُِ

ٔغشث٣ )ثب ٘هبْ   . دس چٙذ د١ٞ اخ٥ش اص تشو٥جبت ٌُِ(11)اػت 

ٞهب   ( خٟت دسٔبٖ ث٥ٕبسoenothera biennis٢ػ٣ّٕ 

اػتفبدٜ ؿذٜ اػهت. ٔٙـهأ اكه٣ّ ا٤هٗ ٥ٌهبٜ دس آٔش٤ىهب٢       

ؿٕب٣ِ ثٛدٜ ٚ اص آ٘دب ثٝ ٘ٛاح٣ د٤ٍش ا٘تمبَ ٤بفتٝ اػهت. اص  

ٞهههب٢ ا٤هههٗ ٥ٌهههبٜ، سٚغٙههه٣ ثهههٝ ٘هههبْ اٚ٘هههبٌش    دا٘هههٝ

(huiledonagerثٝ دػت ٣ٔ )    ًآ٤ذ. سٚغٗ اٚ٘هبٌش س٘ه

صسد ٔب٤ُ ثهٝ ػهجض داسد. ا٤هٗ سٚغٗ،تشو٥جه٣ اص اػه٥ذٞب٢      

، اػهتئبس٤ه  5/6ٔختّف ٔب٘ٙذ اػ٥ذٞب٢ پب٥ِٕت٥ه ٔؼبدَ %

، آِفهب ٥ِِٙٛئ٥هه،   72، ٥ِِٙٛئ٥ه اػ٥ذ %11، اِٚئ٥ه %5/1%

ٌبٔب ٥ِِٙٛئ٥هه ٚ اػه٥ذ آساؿه٥ذ٥٘ٚه اػهت. اسصؽ سٚغهٗ      

ؿٛ٘ذ٠ آٖ ٚ ٚخٛد اػ٥ذ ٌبٔهب   ك٥ت خـهػّت خب ٔزوٛس ثٝ

  ٓ آٚس٘هذ٠   ٥ِِٙٛئ٥ه دس آٖ اػت. دس ا٤ٗ سٚغٗ ػٛأهُ فهشاٞ

. اص ا٤ٗ ٥ٌبٜ دس (12)ث٥ٛػٙتض پشٚػتبٌلا٘ذ٤ٗ ٥٘ض ٚخٛد داسد 

دسٔبٖ اٌضٔهب٢ پٛػهت٣، آِهشط٢، آستش٤هت سٚٔبتٛئ٥هذ، دسد      

 13)ؿهٛد   ٥شات ٤بئؼه٣ٍ اػهتفبدٜ ٔه٣   ٚ تغ٥ PMSػ٥ٙٝ، 

 ٌب٣ٞ ٣ِٚ ؿٛد؛ تحُٕ ٣ٔ خٛث٣ ثٝ ِٔغشث٣ ٌُ . سٚغٗ(14،

 ػهشدسد  ٚ تٟهٛع  ٔب٘ٙذ حبِت ػٛاسه٣ اػت ٕٔىٗ اٚلبت

(. سٚؽ دسٔب٣٘ پ٥ـٟٙبدؿهذ٠ د٤ٍهش   15ثبؿذ ) داؿتٝ خف٥ف

( اػت. ٔىب٥٘ؼهٓ  vitamin Eاػتفبدٜ اص آِفب تٛوٛفشَٚ )

ٔـخق ٥٘ؼهت؛ أهب    PMSاثش ا٤ٗ ٤ٚتب٥ٔٗ دس استجبى ثب 

ٟٔبس آصادػهبص٢ اػه٥ذ آساؿه٥ذ٥٘ٚه ثبػه       ٕٔىٗ اػت ثب

. ٌٔبِؼههبت، (15)ٞههب ؿههٛد  وههبٞؾ ت٥ِٛههذ پشٚػههتبٌلا٘ذ٤ٗ
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 بسا٥ٖذٜ صٞشا ٔؼل٣ٔٛ ٚ ٕٞىػ                                                                                             …ثش  Eتبث٥ش سٚغٗ ٌُ ٔغشث٣ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ

1933 

ُ 4دٞٙذ٠ تأث٥ش ٞش دٚ داس٢ٚ ٤ٚتهب٥ٔٗ )  ٘ـبٖ ِٔغشثه٣   ( ٚ ٌه

( ثش ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ اػت؛ أهب دس ٔهٛسد ا٤ٙىهٝ    14)

٘ظش ٚخٛد داسد. آثبس دسٔب٣٘ ٚ  ٤ه ٔ ثشتش اػت اختلاف وذاْ

خٌهش ثهٛدٖ ٥ٌبٞهبٖ داس٤ٚه٣ ٚ ًهتّ ٔىّٕهُ،        لٌؼ٣ ٚ ث٣

ٌبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ ث٥ـهتش٢ دس  دسػت٣ ٔـخق ٘ـذٜ ٚ ثٝ ٔ ثٝ

 (.16ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٥٘بص اػت )

   ٝ د٥ِهُ افهضا٤ؾ ٞض٤ٙه١     أشٚصٜ وبسثشد داسٚٞهب٢ ٥ٌهب٣ٞ ثه

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ا٥ٕٞت ث٥ـتش٢ ٤بفتٝ اػت. اصآ٘دبوٝ  ٔشالجت

ٞض٤ٙٝ اػهت ٚ ثهش اػهبع     خٌش ٚ وٓ ٞب ث٣ دسٔبٖ ثب ٔىُّٕ

ؿٛاٞذ، ٕٔىٗ اػهت تهأث٥شات٣ دس ثٟجهٛد ػهٙذسْ په٥ؾ اص      

ثهب ٞهذف ٔمب٤ؼه١ تهأث٥ش       ؿتٝ ثبؿذ، ا٤ٗ ٌٔبِؼٝلبػذ٣ٌ دا

 ٔغشث٣ ثش ػٙذسْ په٥ؾ اص لبػهذ٣ٌ   ٚ سٚغٗ ٌُِ ٤ٚEتب٥ٔٗ 

 ا٘دبْ ؿذ.

 ها مواد و روش

كٛست وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ دٚ ػهٛ وهٛس س٢ٚ    ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ

دسٔهب٣٘ أهبْ    -٘فش اص ساثٌبٖ ثٟذاؿت٣ ٔشوض ثٟذاؿت٣  70

ؿذ. ػهّٗ  ا٘دبْ  93-92حؼ٥ٗ )ع( ؿٟش ٕٞذاٖ، ٣ً ػبَ 

ػبَ ثٛد. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ػٌح ا٥ًٕٙبٖ  18ٞب ثبک٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

 β  ٚ05/0;α;02/0ٚ احتؼهبة  80ٚ تٛاٖ آصٔهٖٛ %  %95

احتٕبَ  ٘فش ثشآٚسد ؿذ. ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 32ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ 

٘فش دس  35ٞب، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ حذالُ  س٤ضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

كههٛست دس دػههتشع ا٘دههبْ ؿههذ.  ٥ٌههش٢ ا٥ِٚههٝ ثههٝ ٕ٘ٛ٘ههٝ

٘ب١ٔ غشثبٍِش٢ ػلائٓ  ٘ب١ٔ سهب٤ت آٌبٞب٘ٝ ٚ پشػؾ پشػؾ

ٚػه١ّ٥ افهشاد تى٥ٕهُ     ( ثPSSTٝػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ )

ٛػي ػلائٓ ؿذ. ػپغ افشاد ٚاخذ ؿشا٤ي ٚ داسا٢ ؿذت ٔت

      ٝ ٞهب ػهذد٢    ػٙذسْ ا٘تخهبة ؿهذ٘ذ. ثهٝ ٞهش ٤هه اص ٕ٘ٛ٘ه

 70اختلبف ٤بفت ٚ ثش اػبع خذَٚ اػذاد تلبدف٣ تؼذاد 

٘فش ا٘تخبة ؿهذ٘ذ. ثهشا٢ تؼ٥ه٥ٗ ٌهشٜٚ آصٔهٖٛ ٚ ٔذاخّهٝ       

 E٘فش دس ٌشٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ  35وـ٣ ؿذ ٚ ثش ا٤ٗ اػبع  لشػٝ

 ِٔغشث٣ لشاس ٌشفتٙذ. ٘فش دس ٌشٜٚ سٚغٗ ٌُ 35ٚ 

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼهٝ ؿهبُٔ ٚخهٛد ػه٥ىُ لبػهذ٣ٌ       ٔؼ٥بسٞب٢

سٚص، ػهذْ اثهتلا ثهٝ ث٥ٕهبس٢      35تهب   24ٔٙظٓ ثهب فٛاكهُ   

خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ ٚ افؼهشد٣ٌ، ػهذْ ثهشٚص ٞشٌٛ٘هٝ آػه٥ت      

سٚا٘هه٣ دس حهه٥ٗ ٌٔبِؼههٝ، ٔلههشف ٘ىههشدٖ داسٚٞههب٢      

هذِافؼشد٣ٌ دس چٙذ ٔبٜ اخ٥ش، ٔلهشف ٘ىهشدٖ داسٚٞهب٢    

٢ ٞٛسٔه٣٘ٛ،  ٞهب  ٞٛس٣٘ٛٔ، داسٚٞب٢ خ٥ٌّٛش٢ اص ثهبسداس٢ 

 ٞب ٚ داسٚٞب٢ ٔ ثش ثش ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ثٛد. ٤ٚتب٥ٔٗ

  ٝ ٔٛلهغ   ٔؼ٥بس خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ٥٘ض ػذْ ٔلشف كهح٥ح ٚ ثه

ؿهذٜ ثهٛد. دس ٔشحّه١ دِْٚ لجهُ اص ٔذاخّهٝ،       داسٚٞب٢ اػلاْ

٘ب١ٔ ثجت ٚلب٤غ سٚصا١٘ ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ  پشػؾ

شاس ٌشفت ٚ اص آ٘بٖ ثٝ ٔذت دٚ ٔبٜ، دس اخت٥بس ٞش دٚ ٌشٜٚ ل

ًٛس سٚصا٘ٝ ٚ ثش اػبع ػلائهٓ   ٘بٔٝ سا ثٝ پشػؾ  خٛاػتٝ ؿذ

خٛد تى٥ُٕ وٙٙذ. ػپغ ثٝ ٌشٜٚ آصٖٔٛ دٚ ٔهبٜ ٔتهٛا٣ِ ٚ   

وهٝ اص٘ظهش    Eٚاحهذ٢ ٤ٚتهب٥ٔٗ    400سٚصا٘ٝ ٤ه وپؼهَٛ  

ٔغشث٣ ثٛد دادٜ ؿذ. ثٝ ٌهشٜٚ   ؿىُ داس٣٤ٚ ؿج٥ٝ سٚغٗ ٌُِ

ٝ   14ٔذاخّٝ حذالُ  ٔهذت دٚ ٔهبٜ    سٚص لجُ اص لبػهذ٣ٌ ثه

ٌشٔه٣ سٚغهٗ    ٥ّٔه٣  1000ٔتٛا٣ِ ٚ سٚصا٘هٝ ػهٝ وپؼهَٛ    

دٚص ٔتٛا٣ِ دس فبص ِٛتئبَ ػه٥ىُ لبػهذ٣ٌ    3ٔغشث٣ دس  ٌُِ

 (.17دادٜ ؿذ )

ِٔغشث٣ ػبخت ؿشوت ثبس٤ح اػهب٘غ   ٞب٢ سٚغٗ ٌُ وپؼَٛ

ػبخت ؿشوت صٞشا٢ٚ ثٛد. ٞهش دٚ وپؼهَٛ،    Eٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

ٔٙظٛس وٓ  ثٝؿىُ ثٛد٘ذ. کصْ ثٝ روش اػت  صسدسً٘ ٚ ٤ه

 ٝ پظٚٞـههٍش  ٚػهه١ّ٥ وٕههه ؿههذٖ ٥ٔههضاٖ خٌههب داسٚٞههب ثهه

ٌشفهت. ا٤هٗ    د٤ذٜ دس اخت٥بس ٚاحذٞب٢ پظٚٞؾ لشاس  آٔٛصؽ

ٗ  ٌٔبِؼٝ ثٝ كهٛست وهٝ    كٛست دٚ ػٛ وٛس ا٘دبْ ؿذ؛ ثهذ٤

پظٚٞـٍش اص ٘ٛع دسٔبٖ اًلاع ٘ذاؿهتٙذ.   ٞب ٚ وٕه آصٔٛد٣٘

٘بٔهه١ ثجههت ٔـخلههبت   ٞههب پشػههؾ اثههضاس ٌههشدآٚس٢ دادٜ

٘ب١ٔ غشثبٍِش٢ ػلائٓ ػهٙذسْ لجهُ اص    ٥ه، پشػؾدٌٔٛشاف

( ٚ فههشْ ثجههت ٚهههؼ٥ت سٚصا٘ههٝ ثههٛد.  PSSTلبػههذ٣ٌ )

٘ب١ٔ ثجت ٔـخلهبت دٌٔٛشاف٥هه ٔـهتُٕ ثهش دٚ      پشػؾ

ٞب٢ دٌٔٛشاف٥هه اص لج٥هُ    لؼٕت ثٛد؛ لؼٕت اَٚ ٤ٚظ٣ٌ

ػههٗ، ٚهههؼ٥ت تأٞههُ، سٚؽ خّهه٥ٌٛش٢ اص ثههبسداس٢، ػههّٗ 

ئٓ اختلاکت ٔٙبسن، ٔٙظٓ ثٛدٖ لبػذ٣ٌ، صٔبٖ ؿشٚع ػلا

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ خؼ٣ٕ، ػهبثم١   لجُ اص لبػذ٣ٌ، ػبثم١ ث٥ٕبس٢

ٔلشف داسٚ، ثشٚص حٛادث٣ چٖٛ فٛت ٘ضد٤ىهبٖ ٤هب اصدٚاج،   

ؿغُ، ٥ٔضاٖ تحل٥لات، ٚصٖ ٚ لذ، ا٘دهبْ ٔهٙظٓ ٚسصؽ ٚ   

ػبثم١ ػلائٓ ػٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ دس خهب٘ٛادٜ سا دسثهش     
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 14٘ب١ٔ ػٙدؾ ؿهذت لبػهذ٣ٌ ؿهبُٔ     ٌشفت. پشػؾ ٣ٔ

ػلأهت خّمه٣ ٚ    9ثخهؾ اَٚ   :ػ اَ دس دٚ ثخهؾ ثهٛد  

سفتبس٢ ؿبُٔ ػلهجب٥٘ت ٚ صٚدس٘ده٣، اههٌشاة ٚ تهٙؾ،     

ٌش٤ٝ وشدٖ ٚ افضا٤ؾ حؼّبػه٥ت دس ٔمبثهُ پبػهخ ٔٙفه٣،     

ٞهب٢   خّك افؼشدٜ ٚ ٘با٥ٔذ٢، وهبٞؾ ػلالهٝ ثهٝ فؼب٥ِهت    

ٞب٢ ٔٙضَ، وهبٞؾ ػلالهٝ    ؿغ٣ّ، وبٞؾ ػلالٝ ثٝ فؼب٥ِت

ٛ   ثٝ فؼب٥ِت اس٢ دس تٕشوهض ٚ احؼهبع   ٞب٢ اختٕهبػ٣، دؿه

ٌشفت ٚ ثخهؾ   ِوٙتشَ ثٛدٖ سا دسثش ٣ٔ آؿفت٣ٍ ٤ب غ٥شِلبثُ

ػٙد٥ذ ٚ ؿهبُٔ   دْٚ تأث٥ش ا٤ٗ ػلائٓ سا ثش ص٘ذ٣ٌ افشاد ٣ٔ

ػ اَ دس استجبى ثب وبسآٔذ٢ ؿغ٣ّ ٚ تحل٣ّ٥، استجبى ثهب   5

ٞههب٢  ٕٞىههبساٖ ٚ دٚػههتبٖ، استجههبى ثههب خههب٘ٛادٜ، فؼب٥ِههت 

د٣ٌ ثهٛد. ؿه٠ٛ٥ ػهٙدؾ    ٞب٢ خهب٘ٛا  اختٕبػ٣ ٚ ٔؼئ٥ِٛت

« اكلاً، خف٥ف، ٔتٛػي ٚ ؿذ٤ذ»ٔؼ٥بس  4ػ اکت ثش اػبع 

ثٙذ٢ ؿذٜ ثٛد. خٟت تـهخ٥ق   ثٛد وٝ اص كفش تب ػٝ ٕ٘شٜ

PMS    ٓ ؿهشى ر٤هُ    3صٔهبٖ   ٔتٛػي ٤ب ؿهذ٤ذ ٚخهٛد ٞه

 هشٚس٢ ثٛد:

 حذالُ ٤ه ٔٛسد، ٔتٛػي ٤ب ؿذ٤ذ ثبؿذ؛ 4تب  1. اص ٌض١ٙ٤ 1

ٔهٛسد،   4حهذالُ   9تهب   1. ػلاٜٚ ثش ٔٛسد لج٣ّ اص ٌض٤ٙه١  2

 ٔتٛػي ٤ب ؿذ٤ذ ثبؿذ؛

ٌض١ٙ٤ پب٤ب٣٘ ٤ه ٔهٛسد،   5٘بٔٝ دس  . دس ثخؾ دْٚ پشػؾ3

 (.18ٔتٛػي ٤ب ؿذ٤ذ ثبؿذ )

تم٤ٛٓ اص سٚص اَٚ چشخ١ لبػذ٣ٌ آغبص ؿذ ٚ ٔهٛاسد ٔتٛػهي   

٘بٔٝ ٚ فشْ ثجت ٚههؼ٥ت   ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ػپغ افشاد پشػؾ

ُٔ ػه اکت٣ اص  ٘بٔٝ ؿب سٚصا٘ٝ سا تى٥ُٕ وشد٘ذ. ا٤ٗ پشػؾ

لج٥ُ پشخبؿٍش٢، تغ٥٥ش ٔهذاْٚ ػم٥هذٜ، اص وهٛسٜ دسسفهتٗ،     

حٛكه٣ٍّ،   ٥ٌهش٢، ثه٣   لشاس٢ ٚ ٍ٘شا٣٘، ٌٛؿٝ ؿٛسٜ، ث٣ دَ

ٔهٛسد، ػهذْ تٕشوهض حهٛاع ٚ      ٞب٢ ث٣ وبس٢، ٌش٤ٝ فشأٛؽ

اصحهذ ثهٝ    ٥ٌد٣، اختلاَ دس خٛاة، خؼهت٣ٍ، ٥ٔهُ ثه٥ؾ   

خههبت، وههبٞؾ ٥ٔههُ خٙؼهه٣، ٥ٔههُ ثههٝ  خههٛسدٖ ؿهه٥ش٣ٙ٤

شدسد، افضا٤ؾ اؿتٟب، تپؾ لّت، دسد٘بن ؿذٖ خٛدوـ٣، ػ

ٞب ثٛد وٝ اص سٚص اَٚ ػ٥ىُ  ٞب، ٘فخ ؿىٓ ٚ ٚسْ ا٘ذاْ پؼتبٖ

ٚتح٥ُّ آٔهبس٢   ٔبٜ تى٥ُٕ ؿذ ٚ تدض٤ٝ 2لبػذ٣ٌ ثٝ ٔذت 

ٝ    7سٚص اَٚ ٚ  4آٖ دس  ٞهب   سٚص آخش ػه٥ىُ لبػهذ٣ٌ ٕ٘ٛ٘ه

ٞب سا تى٥ُٕ وشد٘ذ  ٘بٔٝ ته افشاد ا٤ٗ پشػؾ ا٘دبْ ؿذ. ته

تهه   ٤بٖ، دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، خٕغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات تهه ٚ دس پب

سٚص آخش ػه٥ىُ ٚ   7٘بٔٝ دس سٚصٞب٢ اَٚ ٚ  ػ اکت پشػؾ

سٚص آخش ػ٥ىُ  7سٚص اَٚ ٚ  4خٕغ ٕ٘شات وُ ػ اکت دس 

(. سخذاد ا٤ٗ ٔٛاسد دس ح٥ٗ دسٔبٖ ثب داسٚٞب٢ 4ثشسػ٣ ؿذ )

ٞب٢  ٘بٔٝ ؿذ. پب٤ب٣٤ ٚ سٚا٣٤ پشػؾ ٔٛسدٌِٔبِؼٝ ثشسػ٣ ٣ٔ

( دس ٌٔبِؼه١ ٥ٔشغفٛسٚ٘هذ ٚ ٕٞىهبساٖ دس    α;90ذٜ )%٤بدؿ

ٞب٢  (. ثشا٢ تٛك٥ف داد19ٜثشسػ٣ ؿذٜ اػت ) 1394ػبَ 

ٞب ٚ  ٞب٢ آٔبس٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خذَٚ ؿذٜ اص ؿبخق آٚس٢ خٕغ

لجهُ ٚ   PMSٕ٘ٛداسٞب اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ػلائهٓ  

ثؼذ اص ٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ ت٣ صٚخ٣ ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ػلائهٓ اص  

PMS ٚ ُثؼهذ اص ٔذاخّهٝ دس ٞهش دٚ ٌهشٜٚ اص آصٔهٖٛ       لج

ٞب  اػىٛئش اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ اص ث٥ٗ ثشدٖ ٚ تح٥ُّ دادٜ وب٢

ػبص٢ ساثٌهبٖ   اػتفبدٜ ؿذ. ٘ح٠ٛ تلبدف٣ SPSS/v16اص 

ٞب پغ اص اخهز سههب٤ت وتجه٣ اص آ٘هبٖ      ثٝ ٞش ٤ه اص ٌشٜٚ

 -Pداس٢  ؿىُ وبٔلاً تلبدف٣ ا٘دبْ ؿهذ. ػهٌح ٔؼٙه٣    ثٝ

value% دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 5، وٕتش اص 

 ها يافته

وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس ػ٣ّٙ افشاد ؿشوت

ػههبَ ٚ دس ٌههشٜٚ سٚغههٗ   ٤ٚE 78/8 ± 40/30تههب٥ٔٗ 

ػبَ ثٛد. ٥ٔهضاٖ تحله٥لات    41/25 ± 15/7ِٔغشث٣  ٌُ

ث٥ـههتش افههشاد دٚ ٌههشٜٚ دس ػههٌح دا٘ـههٍب٣ٞ ٚ ٥ٔههضاٖ  

دٚ  تحل٥لات ٕٞؼشاٖ آ٘بٖ اوثشاً دس ػهٌح د٤هپّٓ ثهٛد.   

 05/0ٌشٜٚ اص٘ظش ٔـخلبت دٌٔٛشاف٥ه، ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ )

p> 1( )خذَٚ ؿٕبس٠.) 

لجُ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌهشٜٚ تفهبٚت ٔؼٙهبداس٢ دس ؿهذت     

ػلائٓ ػٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ د٤هذٜ ٘ـهذ ِٚه٣ ثؼهذ اص       

ٔذاخّهٝ اص٘ظههش ثشخه٣ ػلائههٓ ػهٙذسْ لجههُ اص لبػههذ٣ٌ    

( تفبٚت ٔؼٙبداس ٔـهبٞذٜ ؿهذ.   2)ٔٙذسج دس خذَٚ ؿٕبس٠ 

لجُ ٚ ثؼهذ اص ٔلهشف    Eوٙٙذ٠ ٤ٚتب٥ٔٗ  دس ٌشٜٚ ٔلشف

داسٚ اخههتلاف ٔؼٙههبداس٢ د٤ههذٜ ؿههذ؛ ٥ٔههب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ههشات   

ٔٛسد، ػذْ تٕشوهض   ٞب٢ ث٣ وبس٢، ٌش٤ٝ اهٌشاة، فشأٛؽ

خهبت،   حٛاع، اختلاَ خٛاة، خؼت٣ٍ، ٥ُٔ ثهٝ ؿه٥ش٣ٙ٤  

ٞب پغ اص ٔذاخّهٝ افهضا٤ؾ    ػشدسد، تپؾ لّت ٚ ٚسْ ا٘ذاْ

ُ    شف٤بفتٝ ثهٛد. دس ٌهشٜٚ ٔله    ِٔغشثه٣   وٙٙهذ٠ سٚغهٗ ٌه
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 بسا٥ٖذٜ صٞشا ٔؼل٣ٔٛ ٚ ٕٞىػ                                                                                             …ثش  Eتبث٥ش سٚغٗ ٌُ ٔغشث٣ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ

1935 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ػلائٓ تهٙؾ، اخهتلاَ خهٛاة، ٥ٔهُ ثهٝ      

خبت، دسد٘بن ؿذٖ پؼتبٖ ٚ ٘فخ ؿهىٓ پهغ اص    ؿ٥ش٣ٙ٤

ٔغشثه٣   ٔذاخّٝ وبٞؾ ٤بفتٝ ثٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ تأث٥ش داس٢ٚ ٌُِ

دس تخف٥ف ػلائٓ ػهٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ ث٥ـهتش ثهٛد      

 (.2)خذَٚ ؿٕبس٠ 

 7سٚص اَٚ ٚ  PMS (4خٕغ ٕ٘شات ػ اکت دس سٚصٞب٢ 

سٚص آخش ثٝ تفى٥ه سٚص( دس دٚ ٌشٜٚ ثشسػ٣ ؿهذ. ٘تهب٤ح،   

ٔغشث٣ دس سٚصٞب٢ اَٚ ػ٥ىُ ٔ ثش  ٤ٌٛب٢ آٖ ثٛد وٝ ٌُِ

(؛ ٣ِٚ دس سٚصٞب٢ آخش ػ٥ىُ تأث٥ش ص٤هبد٢  p<05/0ثٛد )

دس وبٞؾ ٔدٕٛع ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ٘ذاؿهت  

(05/0p>  ٗ ٚص تٟٙهب دس آخهش٤ٗ س   E (. ٕٞچٙه٥ٗ ٤ٚتهب٥ٔ

 (.3ػ٥ىُ دس تخف٥ف ػلائٓ ٔ ثش ثٛد )خذَٚ ؿٕبس٠ 

 بحث

٥ش سٚغٗ ٌٔبِؼ١ حبهش ثب ٞذف  ث أ ت  ٔغشث٣ ٌُِٔمب٤ؼ١ 

 ٗ٥ٔ ب ت ٤ٚ ٚE     ص لبػهذ٣ٌ دس ا په٥ؾ  ش ػهٙذسْ  ث

ٔهبْ حؼه٥ٗ )ع(      ا  ٜ ٍ٘هب ثٟذاؿهت٣ دسٔب ثٌبٖ  ا س

 ا٘دبْ ؿذ.ٕٞذاٖ 

ٞب، لجُ اص ٔذاخّهٝ دس   ٚتح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ ثش اػبع تدض٤ٝ

ت ٔؼٙبداس٢ دس ؿذت ػلائٓ ػٙذسْ لجهُ اص  ٌشٜٚ، تفبٚ 2

لبػههذ٣ٌ د٤ههذٜ ٘ـههذ؛ ِٚهه٣ ثؼههذ اص ٔذاخّههٝ دس ٌههشٜٚ   

ٔغشث٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘هشات ػلائهٓ تهٙؾ،     وٙٙذ٠ ٌُِ ٔلشف

خهبت، دسد٘هبن ؿهذٖ     اختلاَ خٛاة، ٥ٔهُ ثهٝ ؿه٥ش٣ٙ٤   

پؼتبٖ ٚ ٘فخ ؿىٓ وبٞؾ ٤بفت؛ ٣ِٚ دس ٕ٘هش٠ ٔدٕهٛع   

اَٚ  ػلائٓ ػهٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ، تٟٙهب دس سٚصٞهب٢     

ػ٥ىُ، وبٞؾ ػلائٓ د٤ذٜ ؿذ ٣ِٚ دس ادا١ٔ دسٔبٖ ٚ دس 

پب٤بٖ ػ٥ىُ، تأث٥ش٢ دس تخف٥ف ٔدٕٛع ػلائهٓ ػهٙذسْ   

ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس ٌٔبِؼ١ كبِح٣ ٚ ٕٞىبساٖ تأث٥ش داس٢ٚ 

ثهش ػهٙذسْ لجهُ اص     Eٔغشث٣ ٚ ٤ٚتهب٥ٔٗ   ٤ٚتبٌٙٛع، ٌُِ

ٔهبٜ   2لبػذ٣ٌ ثشسػ٣ ؿذ ٚ افهشاد داسٚٞهب سا ثهٝ ٔهذت     

ٔغشث٣ دس  ٘تب٤ح ٌٔبِؼ١ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد ٌُِ ٔلشف وشد٘ذ.

تخف٥ف ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػهذ٣ٌ ٔه ثشتش اص داس٢ٚ   

صادٜ ٚ  . ٕٞچٙه٥ٗ دس ٌٔبِؼه١ فتحه٣   (4)اػت  ٤ٚEتب٥ٔٗ 

ٔغشث٣ دس دسٔبٖ ٔبػتبِظ٢ افهشاد ٔه ثشتش اص    ٕٞىبساٖ ٌُِ

ٞب٢ فٛق ٍٕٞه٣ ثهب    (. ٤بفت20ٌٝضاسؽ ؿذ ) ٤ٚEتب٥ٔٗ 

وٙهذ.   ساػتبػت ٚ آٖ سا تأ٥٤ذ ٔه٣  ٘تب٤ح ٌٔبِؼ١ حبهش ٞٓ

ٝ    فلاح ٤ىٝ ٕٞچ٥ٙٗ دس ٌٔبِؼ١  ٞهب   ٚ ٕٞىهبساٖ ثهٝ ٕ٘ٛ٘ه

ٔغشثهه٣ ٚ داسٕٚ٘ههب دادٜ ؿههذ وههٝ دس ٌههشٜٚ    داس٢ٚ ٌههُِ

ٔغشث٣ ؿذت ػلائٓ ػٙذسْ لجهُ   وٙٙذ٠ داس٢ٚ ٌُِ دس٤بفت

اص لبػذ٣ٌ وبٞؾ ٤بفت؛ ٘تب٤ح ٌٔبِؼ١ آ٘بٖ ٤ٌٛب٢ ٔه ثش  

ثٛدٖ ا٤ٗ داسٚ دس تخف٥ف ػلائٓ ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ 

ٖ ثهب ٞهذف   (. ٌٔبِؼ١ ٔشٚس٢ ثبثبصادٜ ٚ ٕٞىهبسا 14اػت )

ثشسػ٣ وبسثشد ًتّ ٔىُّٕ دس دسٔهبٖ ػهٙذسْ په٥ؾ اص    »

تٛا٘هذ دس تخف٥هف    ٔغشث٣ ٔه٣  ٘ـبٖ داد وٝ ٌُِ« لبػذ٣ٌ

خلٛف دس دسٔبٖ ٔبػهتبِظ٢ ٔه ثش    ػلائٓ ا٤ٗ ػٙذسْ ثٝ

(. سٚؽ وبس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثضاسٞهب٢ ٔٛسدِاػهتفبدٜ   21ثبؿذ )

دس ٌٔبِؼبت فٛق ثب پظٚٞؾ حبهش ثؼ٥بس ٔـبثٝ ثهٛد وهٝ   

ٛا٘ذ ػّت تـبثٝ ٘تب٤ح ثبؿذ. اص ًشف٣ دس ٌٔبِؼ١ ت خٛد ٣ٔ

ٔغشث٣  ٔمب٤ؼ١ اثش ٌُِ»پٛس ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثب ٞذف  اِٛ٘ذ٢

ٜ  E ثب ٤ٚتب٥ٔٗ ا٘دهبْ ؿهذ   « ا٢ دس دسٔبٖ ٔبػهتبِظ٢ دٚس

آثبس ٔـبث٣ٟ اص ػٛدٔٙذ٢ دٚ داسٚ ٌضاسؽ ؿذ وٝ ثب ٘تب٤ح 

٤ح تحم٥ك حبهش ٔغب٤شت داسد. ؿب٤ذ د٥ُِ تفهبٚت دس ٘تهب  

ٔبٜ ٚ دس  6ا٤ٗ ثبؿذ وٝ ٔذت داسٚدسٔب٣٘ دس ٌٔبِؼ١ آ٘بٖ 

ٝ 22ٔهبٜ ثهٛد )   2تحم٥ك حبههش   دس ٤هه ٔهشٚس    1(. دا٘ته

 ٖ ٞهب٢ ٥ٌهب٣ٞ ٔه ثش دس     ػ٥ؼتٕبت٥ه دس خلٛف دسٔهب

ٔمبِه١ وبسآصٔهب٣٤    102وبٞؾ ػلائٓ په٥ؾ اص لبػهذ٣ٌ   

سا دس٤بفت  2010تب  1980ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ٔٙتـشؿذٜ دس ػبَ

ٔمبِهٝ سا ثشسػه٣ وهشد.     17ا٤ٗ تؼذاد،  ٚ اسص٤بث٣ وشد ٚ اص

خبٖ  ٔغشث٣ ٚ ٔخّٕش ػٙت ٢ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ وٝ ٌُِ

داس٢ ثب داسٕٚ٘ب دس وبٞؾ ػلائٓ  ِچب٢( تفبٚت ٔؼ٣ٙ )ػّف

2(. ٞٙـب23ٚػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ ٘ذاسد )
 اػت ٔؼتمذ 

 حؼّبػه٥ت  ثٟجهٛد  ٔغشث٣ دس ٌُِ سٚغٗ ثبٚخٛدا٤ٙىٝ تأث٥ش

ٓ  د٤ٍهش  ثٟجٛد دس أب اػت خٝتٛ ثؼ٥بس لبثُِ پؼتبٖ  ػلائه

(. ؿهب٤ذ  24) چٙذا٣٘ ٘هذاسد  ػٙذسْ پ٥ؾ اص لبػذ٣ٌ تأث٥ش

د٥ُِ ا٤ٗ تفبٚت ثب ٘تب٤ح ٌٔبِؼ١ حبهش، تفهبٚت دس حدهٓ   

ٕ٘ٛ٘ٝ، خبٔؼ١ پظٚٞؾ ٚ دٚص ٚ ٔمهذاس ٚ دفؼهبت ٔلهشف    

داسٚٞب٢ ٤بدؿذٜ ثبؿذ. دس ٌٔبِؼ١ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ 
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 96تبثؼتبٖ (، 23)پ٥بپ2٣، ؿٕبس7ٜ دٚسٜ                                                          ًت ٔىُٕ                                                             

1936 

ٙذسْ په٥ؾ اص لبػهذ٣ٌ   ٔغشث٣ دس وٙتشَ ػه  دادٜ ؿذ ٌُِ

(. دس تحم٥ههك سٚچههبف٥ّٛ ٚ ٕٞىههبساٖ   25ٔهه ثش اػههت ) 

 120ٔغشث٣ س٢ٚ  ٞب٣٤ خٟت ثشسػ٣ ػّٕىشد ٌُِ آصٔب٤ؾ

صٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ لجُ اص لبػهذ٣ٌ ا٘دهبْ ؿهذ؛ ٘تهب٤ح     

ٞهب ٚ   ٘ـبٖ داد ػٝ تب ؿهؾ ٔهبٜ پهغ اص آغهبص آصٔهب٤ؾ     

ٔلشف ا٤ٗ داسٚ، ثٝ ٥ٔضاٖ ص٤بد٢ اص ػلائهٓ ٘هبٌّٔٛة ٚ   

 (.26ٞٙذ٠ ا٤ٗ ػٙذسْ وبػتٝ ؿذٜ ثٛد )آصاسد

، Eدس پظٚٞؾ حبهش، دٚ ٔبٜ پغ اص ٔلهشف ٤ٚتهب٥ٔٗ    

تأث٥ش٢ ثش ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػهذ٣ٌ ٔـهبٞذٜ ٘ـهذ؛    

٣ِٚ دس تخف٥ف ٔدٕهٛع ػلائهٓ تٟٙهب دس سٚصٞهب٢ آخهش      

ػ٥ىُ ا٘ذو٣ ٔ ثش ثٛد. دس ٌٔبِؼ١ پٛسٔحؼٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٛ  250دس اخت٥هبس   PMS ٘بٔه١  پشػؾ ٢ ػهبوٗ  دا٘ـهد

خٛاثٍبٜ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ا٤شاٖ لشاس ٌشفت تب دس ػٝ 

ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ ٔتٛا٣ِ ػلائهٓ خؼه٣ٕ، سٚحه٣ ٚ سٚا٘ه٣     

ٌههزاس٢ وٙٙههذ. ثبتٛخههٝ ثههٝ ٔؼ٥بسٞههب٢   خههٛد سا ػلأههت

ٝ    79تـخ٥ق ٘ـهبٍ٘بٖ، تؼهذاد     PMS ٘فهش ٔجهتلا ثه

ًٛس تلبدف٣ دس دٚ ٌهشٜٚ   ؿٙبػب٣٤ ؿذ٘ذ. ػپغ افشاد ثٝ

 500إِّّهه٣( ٚ داسٕٚ٘ههب ) ثهه٥ٗ ٚاحههذ ٤ٚE (400تههب٥ٔٗ 

صٔبٖ ثب ٔلشف  ٌشْ پٛدس ٘ـبػتٝ( لشاس ٌشفتٙذ تب ٞٓ ٣ّ٥ٔ

داسٚ دس ٞفت سٚص لجُ اص لبػهذ٣ٌ وهٝ ػلائهٓ ٘ـهبٍ٘بٖ     

سا دس  PMSث٥ـتش٤ٗ ؿذت سا داس٘ذ، ثشي ثجهت ػلائهٓ   

٘ـهبٖ داد  . ٘تهب٤ح  ذػٝ ػ٥ىُ وبُٔ لبػذ٣ٌ تى٥ُٕ وٙٙ

اص ٔلهشف  ٔدٕٛع ػلائٓ ػٙذسْ لجهُ اص لبػهذ٣ٌ پهغ    

. دس پهظٚٞؾ  (27)تغ٥٥ش٢ ٥٘بفتٝ ثهٛد   Eداس٢ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

وٙٙههذ٠  ؿههج٥ش٢ ٚ ٕٞىههبساٖ افههشاد دس دٚ ٌههشٜٚ دس٤بفههت

٘فش( لشاس ٌشفتٙهذ. ثهٝ    38٘فش( ٚ داسٕٚ٘ب ) 37) E ٤ٚتب٥ٔٗ

ٗ  ٌشٜٚ دس٤بفت سٚص لجهُ اص   7دس ٔهذت   E وٙٙذ٠ ٤ٚتهب٥ٔ

ٗ  400لبػذ٣ٌ، سٚص٢ ٤ه ػذد وپؼَٛ   ٚاحذ٢ ٤ٚتهب٥ٔ

E  ٔبٜ ادأٝ ٤بفت. دس ٌهشٜٚ   2دادٜ ؿذ ٚ دسٔبٖ ثٝ ٔذت

داسٕٚ٘ب ٥٘ض وپؼَٛ داسٕٚ٘ب ثٝ ٥ٕٞٗ ؿه٥ٜٛ  وٙٙذ٠  دس٤بفت

    ٗ دس تؼهى٥ٗ دسد   E دادٜ ؿهذ. ٘تهب٤ح ٘ـهبٖ داد ٤ٚتهب٥ٔ

ػولا٣٘ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ٔ ثش اػهت  

ٔتٙهبلن اػهت ٚ    E٘تب٤ح دس ٔٛسد تأث٥ش ٤ٚتهب٥ٔٗ   .(28)

 تش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ هشٚس٢ اػت. ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ٌؼتشدٜ

بُٔ ٔحهذٚد ثهٛدٖ   پهظٚٞؾ حبههش ؿه     ٞهب٢  ٔحذٚد٤ت

٥ٌش٢ دس ٤ه ٔشوض ثٟذاؿت٣ ٚ ػذْ أىبٖ تؼٕه٥ٓ   ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبػت؛ ثٙبثشا٤ٗ  آٖ ثٝ وُ خبٔؼٝ ٚ وٓ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌهش٢ ثهب حدهٓ ٕ٘ٛ٘ه١ ث٥ـهتش ٚ دس تٕهبْ ٔشاوهض         ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿٛد. ثٟذاؿت٣ ػٌح اػتبٖ تٛك٥ٝ ٣ٔ

 گیری نتیجه

ٔغشث٣ دس تخف٥ف اوثهش ػلائهٓ ػهٙذسْ لجهُ اص      داس٢ٚ ٌُِ

اػههت؛ ِٚهه٣ دس تخف٥ههف  ٣E ٔهه ثشتش اص ٤ٚتههب٥ٔٗ لبػههذٌ

ٔدٕٛع ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ تٟٙب دس سٚصٞب٢ اَٚ 

ػ٥ىُ ٔ ثش اػت. ثٙبثشا٤ٗ ثبتٛخٝ ثٝ ٔ ثش ثهٛدٖ ا٤هٗ داسٚ   

د٥ُِ ػٛاسم  دس تخف٥ف ػلائٓ ػٙذسْ لجُ اص لبػذ٣ٌ ٚ ثٝ

ٚػ١ّ٥ افهشاد ٔجهتلا ثهٝ ا٤هٗ      تٛا٘ذ ثٝ خب٘ج٣ ٔحذٚد آٖ، ٣ٔ

شف ؿٛد. اصآ٘دبوٝ وهبسثشد داسٚٞهب٢ ٥ٌهب٣ٞ ٚ    ػٙذسْ ٔل

٥ٌش٢ ثهب حدهٓ    ًتّ ٔىُّٕ ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞت اػت ٕ٘ٛ٘ٝ

تش ٔذاخّٝ، ٔمب٤ؼه١ داس٢ٚ   صٔبٖ ًٛک٣٘ ١ٕ٘ٛ٘ ث٥ـتش، ٔذت

ٔغشث٣ ثب ػب٤ش داسٚٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٥ٌهب٣ٞ ٚ ٕٞچٙه٥ٗ    ٌُِ

 ؿٛد. ٞب٢ غ٥شِداس٣٤ٚ تٛك٥ٝ ٣ٔ اػتفبدٜ اص سٚؽ

 تشکر و قدردانی

ٞهب٢ ثهب٣ٙ٥ِ ا٤هشاٖ ثهب      ٔمبِٝ دس ٔشوض ثجت وبسآصٔهب٣٤ ا٤ٗ 

ٚ دس و٥ٕت١ اخهلاق ثهب   2N 2013061313405 IRCTوذ

ٚػ٥ّٝ  ح/د ثجت ؿذ. پظٚٞـٍش ثذ٤ٗ/16/35/9/262وذ 

ٔشاتت تمذ٤ش ٚ تـىش خٛد سا اص ٕٞىهبساٖ ًهشح، وبسوٙهبٖ    

ٔشوض تحم٥مهبت دا٘ـهد٣٤ٛ ٚ اػوهب٢ ؿهٛسا٢ پظٚٞـه٣      

ٝ دس تل٤ٛت ٚ اخشا٢ ا٤هٗ  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٕٞذاٖ و

 داسد.ًشح ٕٞىبس٢ ك٥ٕٕب٘ٝ داؿتٙذ، اثشاص ٣ٔ
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 ٔذاخّٝ ٚ ( ٔمب٤ؼ١ ثشخ٣ اص ٔـخلبت دٌٔٛشاف٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آص1ٖٛٔخذَٚ ؿٕبس٠ )

 

 

 

 

 آصٖٔٛٚ  دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس pms اکت دس سٚصٞب٢ ( ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ػ2) ٠ؿٕبسذَٚ خ

 ٌشٜٚ ٔتغ٥ش
 لجُ اص ٔذاخّٝ

(Mean ± SD) 
 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

(Mean ± SD) 
p-value ** 

 تٙؾ

،  39/5± 48/7 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
45/5±86/3 

71/6±95/5  ،05/3±26/4 552/0  ،004/0 

p-value* 075/0 75/0  

 ٔضاج دٔذ٣ٔ

،  06/4±68/2 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
94/1±53/3 

17/2±97/0  ،18/2±85/0 902/0  ،671/0 

p-value* 795/0 062/0  

 پز٤ش٢ تحش٤ه
 537/0،  069/0 03/6±7/3،  40/7±74/6 23/3±48/4،  59/5±2/4 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

p-value* 795/0 062/0  

 اهٌشاة
،  13/5±05/4 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

08/4±48/4 
74/6±51/7  ،80/2±54/5 029/0  ،323/0 

p-value* 980/0 015/0  

 افؼشد٣ٌ

،  61/5±65/4 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
25/4±15/3 

65/4±25/4  ،57/3±59/5 001/0<  ،514/0 

p-value* 714/0 380/0  

 وبس٢ فشأٛؽ

،  29/5±71/2 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
08/2±41/3 

83/5±33/6  ،57/1±19/3 018/0  ،524/0 

p-value* 548/0 001/0<  

 P-Value ِٔغشث٣ ٌُ ٤ٚEتب٥ٔٗ   ٔتغ٥ش

  )دسكذ( تؼذاد   ( تؼذاد)دسكذ

 
 

 ػٌح تحل٥لات
 صٖ

187/0   0(0)   1(5/3)  ػٛاد ث٣  

  1(8/3)   5(2/17)  اثتذا٣٤

  3(5/11)   3(4/10)  سإٞٙب٣٤

  6(2/23)   7(1/24)  د٤پّٓ

  16(9/61)   13(8/44)  دا٘ـٍب٣ٞ

 ؿغُ
 

164/0  7(2/41)   16(5/61)  غ٥شِؿبغُ  

  10(8/58)   10(5/38)  ؿبغُ

 ػٌح تحل٥لات
 ٕٞؼش

602/0  1(10)   3(5/13)  اثتذا٣٤  

  2(20)   3(5/13)  سإٞٙب٣٤

  4(40)   10(5/43)  د٤پّٓ

  3(30)   7(4/30)  دا٘ـٍب٣ٞ

تؼذاد سٚصٞب٢ 
 س٤ض٢ خٖٛ

5-3  (6/28)10   (1/12)4  297/0  

7-6  (8/42)15   (5/51)17  

ٚ ثبکتش  10-8
 10اص 

 (6/28)10   (4/36)12  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
m

ja
.a

ra
km

u.
ac

.ir
 a

t 1
5:

25
 +

03
30

 o
n 

M
on

da
y 

O
ct

ob
er

 9
th

 2
01

7
Archive of SID

www.SID.ir

http://cmja.arakmu.ac.ir/article-1-463-fa.html


 96تبثؼتبٖ (، 23)پ٥بپ2٣، ؿٕبس7ٜ دٚسٜ                                                          ًت ٔىُٕ                                                             

1938 

 ٔٛسد ٞب٢ ث٣ ٌش٤ٝ

،  38/2±34/1 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
31/1±98/1 

34/4±58/6  ،82/1±40/5 002/0  ،562/0 

p-value* 957/0 078/0  

 ػذْ تٕشوض حٛاع

،  27/4±68/2 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
88/1±39/2 

68/5±20/7  ،80/1±76/3 026/0  ،914/0 

p-value* 338/0 005/0  

 اختلاَ دس خٛاة
،  03/4±40/3 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

25/4±38/4 
91/7±34/7  ،88/1±47/3 003/0  ،019/0 

p-value* 397/0 001/0<  

 خؼت٣ٍ
،  76/5±85/5 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

45/5±04/4 
42/10±14/7  ،77/3±45/5 010/0  ،131/0 

p-value* 738/0 001/0<  

 خبت ٥ُٔ ثٝ ؿ٥ش٣ٙ٤

،  31/3±85/1 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
51/3±03/4 

82/4±29/6  ،48/1±26/2 017/0  ،014/0 

p-value* 065/0 004/0  

 وبٞؾ ٥ُٔ خٙؼ٣
،  77/5±20/3 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

34/2±85/4 
51/3±25/5  ،88/1±70/3 810/0    ،684/0 

p-value* 504/0 138/0  

 ـ٥ٔ٣ُ ثٝ خٛدو

،  81/0±25/0 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
41/0±60/0 

88/0±17/2  ،057/0±33/0 086/0  ،475/0 

p-value* 507/0 023/0  

 ػشدسد
 068/0،  019/0 36/4±82/2،  94/6±17/7 48/4±18/4، 65/4±22/3 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

p-value* 178/0 003/0  

 ا٤دبد افضا٤ؾ اؿتٟب
،  49/3±57/2 شث٣ِٔغ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

91/2±37/3 
05/5±50/6  ،94/1±73/3 078/0  ،284/0 

p-value* 677/0 017/0  

 تپؾ لّت

،  22/2±74/1 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
08/1±80/1 

02/5±94/7  ،51/1±39/3 011/0  ،531/0 

p-value* 180/0 019/0  

 ٞب دسد٘بن ؿذٖ پؼتبٖ
،  40/7±62/5 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

20/3±75/3 
00/5±79/5  ،37/1±31/2 695/0  ،025/0 

p-value* 088/0 001/0<  

 ٘فخ ؿىٓ
،  85/3±68/2 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  

40/6±60/4 
29/3±66/4  ،49/2±15/4 538/0  ،001/0 

p-value* 001/0< 001/0<  

 ٞب ٚسْ ا٘ذاْ

،  12/3±82/1 ِٔغشث٣ ، ٤ٚEٌُتب٥ٔٗ  
54/2±18/3 

68/4±86/6  ،57/1±64/3 027/0  ،259/0 

p-value* 395/0 021/0  

 تی زوجی آزمون   آزمون تی مستقل*
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 PMS*٘بٔٝ دس سٚصٞب٢  ( ٔمب٤ؼ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شات ػ اکت پشػؾ3خذَٚ ؿٕبس٠ )
 

PMS سٚصٞب٢   لجُ اص ٔذاخّٝ ٌشٜٚ 
(Mean ± SD) 

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ

(Mean ± SD) 
p-value *** 

1 
٤ٚE 5/14تب٥ٔٗ  ± 46/9  25/19 ± 24/11  066/0 
40/15 ِٔغشث٣ ٌُ ± 52/8  54/8 ± 13/9  002/0 

p-value*  *  04/0  001/0 <  

2 
٤ٚE 57/8تب٥ٔٗ  ± 51/8  24/10 ± 12/11  001/0< 

48/14 ِٔغشث٣ ٌُ ± 25/8  14/8 ± 16/9  005/0 

p-value*  *  004/0  001/0 <  

3 
٤ٚE 14/4تب٥ٔٗ  ± 30/7  34/9 ± 19/10  001/0< 

82/9 ِٔغشث٣ ٌُ ± 58/7  18/6 ± 18/4  126/0 
p-value*  *  002/0  001/0 <  

4 
٤ٚE 11/3تب٥ٔٗ  ± 00/6  11/8 ± 35/6  001/0< 

88/6 ِٔغشث٣ ٌُ ± 31/7  12/4 ± 12/9  385/0 
p-value*  *  021/0  001/0 <  

5 
٤ٚE 14/1تب٥ٔٗ  ± 56/2  39/9 ± 27/10  001/0< 

63/1 ِٔغشث٣ ٌُ ± 45/0  83/7 ± 14/9  018/0  
p-value*  *  187/0  646/0   

6 
٥E 28/1ٗ ٤ٚتبٔ ± 05/3  21/7 ± 34/8  001/0< 

60/0 ِٔغشث٣ ٌُ ± 78/1  08/8 ± 07/9  016/0  
p-value ** 256/0  764/0   

7 
٤ٚE 54/1تب٥ٔٗ  ± 78/3  00/6 ± 90/7  004/0 
68/0 ِٔغشث٣ ٌُ ± 98/1  75/4 ± 46/5  025/0  

p-value ** 239/0  617/0   

8 
٤ٚE 48/2تب٥ٔٗ  ± 47/6  33/5 ± 66/7  027/0 

68/0 ِٔغشث٣ ٌُ ± 81/1  41/3 ± 51/5  259/0  
p-value*  *  118/0  433/0   

9 
٤ٚE 34/3تب٥ٔٗ  ± 98/6  69/5 ± 64/7  027/0 

65/1 ِٔغشث٣ ٌُ ± 01/3  75/2 ± 67/4  259/0  
p-value*  *  195/0  219/0   

10 
٤ٚE 15/9تب٥ٔٗ  ± 08/8  24/6 ± 62/8  027/0 
16/9 ِٔغشث٣ ٌُ ± 35/7  91/2 ± 18/4  259/0  

p-value ** 027/0  421/0   

11 
٤ٚE 22/9تب٥ٔٗ  ± 70/8  51/5 ± 05/8  027/0 
37/5 ِٔغشث٣ ٌُ ± 55/5  40/1 ± 30/3  259/0  

p-value*  *  030/0  914/0   

 اَٚ ٚ ٞفت سٚص آخش ػ٥ىُ لبػذ٣ٌ اػت. سٚص چٟبس PMSٔٙظٛس اص سٚصٞب٢ *
 آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ**

 ت٣ صٚخ٣ آصٖٔٛ***
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Abstract 

Introduction: Premenstrual syndrome is a common disorder among women. This study 

aimed to comparison effect of vitamin E oil, evening primrose were on premenstrual 

syndrome. 

Methods: Study was double-blind clinical trial and randomly on 70 volunteers Imam Hossein 

health centers in Hamadan, was carried out. After obtaining consent, the first group (n = 35) 

received a capsule of vitamin E (400 UI) and the second group (n = 35) capsules of evening 

primrose oil (each capsule 1000 mg) 3 successive doses for 60 days. As tools for collecting 

data were demographic questionnaire form and the daily status of premenstrual syndrome. 

Data using SPSS software (version 16) were analyzed. 
Results: After the intervention, evening primrose consumer groups, the mean scores of stress 

symptoms(p=0.004), sleep disturbance(p=0.019), appetite for sweets(p=0.014), sore 

breasts(p=0.025), bloating(p<0.001), was dropped significantly after the intervention and in 

the total score of symptoms of premenstrual syndrome after intervention in the floral group 

(90.66 ± 64.66) and the vitamin E group was (108.84 ± 74.88), that difference was 

significant(p<0.05). 

Conclusion: The effect of evening primrose oil in the symptoms of premenstrual syndrome 

was better than the drug Vitamin E, but drug Evening primrose oil can used to relieve 

symptoms of premenstrual. 

Keywords: premenstrual syndrome, evening primrose oil, Vitamin E. 
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