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���8 ��#�1 ���#+( ���#,29:; � 4< ��5=3��#>�� � �?@4  

  

���#$  

:%�& A	+� -/�B C	#� 4� 4D	$ �� � $E�� &@ �#F � G#D�8  ����� &���� �	
�6D /�H� &���  �A	+� -/�B 4�4+<�I� �,�=  J�> ��

�"�	"K  &��� &����A	+� -/�B 4� /�H� �65> �LM� 8&@ & �>  ��
���.  

'�� : 4�	5�  ��#� �0#� O#23$ G� �� �M5;�> 1�	P 4� �������  ��� 4� G#+D�� G#� 8- ��� ! �	�� ��"��� Q�	! �3$ ������ 

 ����� �#���  ��/(  ��� R� ��	��B�;�� 1�	P ��� C�H� �$ � .�;�� 4�� �> �� C	5
� 16 ���B�( O#5� 4H=�T� �� ��
� 4�;�#�. 

��� 9#�3$ � 4� 
$ U> �> V5D �� &��8  ���@&@ >� ��� ���� 46��2� 1�	P 4� �����W �0#� �	�3� 9#�3$ X�� 4� � �> �;�� ��
� Y�� .

4+<�I� 4� ������  9W�= 4��
$ G���6 �	� &�65> A	+� -/�B ���.  

%!(�� :��  8 ���&��� 4��� ��P ��> �4+<�I� �� &���� 4� ��D	$  1�2HZ ��[� �� 4� �	�»��� ��� �6MD 4I�� �#�]D Q>�� � X�"�

�� ��	$�� & #� � 4��^�(��� �6MD 4I�� ���W�� «�� `a��.  �"��&��� 4��� � 4Q>�b! G� �� ���@ �(�� �� �5����(  &�����	�  �� 4�

 1�2HZ ��[�» �H6� &8 1�L��9��� 4� � G#D�8 ������ 1/B�� &���� 8 ��L��« �� `a��.    

%)�!� :���� ���;� � &��� 4H�[  9+0M�&��8 ��� �� �5�� 9��� ��	
�6D  &��� A	+� -/�B 4� /�H��� ����.  ��D �65> �� ������

&��� G� �� 9��+$ �	3��  &���� �	
�6D ��	M� ���� &������� � �� .�M�  

�*+�,�� � :�� �A	+� -/�B �6MD ����5� -/�B�0#� O#23$ ��6MD 4I�� �G#D�8 �  

  

  

:-�.�� ���8 ��#����#, � ��5= ���#+( 9:; �?@ �4< ��#>��. ������ ���� ������ � ���� ��������� ���� 
 !"�.  1�2#23$ 4�
�

�0#�  �� ��/( �	��1393c 3 )2 :(174-162.  
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%�&  

A	+� -/�B )Erectile dysfunction( � 4���� R� &	M� 4� 

���5#� R� 4�  ��D A	+� &�	� �;���� �� G���� �M+� 4� �

 ��� 4( 9W�= 1�� 4� ��MM� �	� �� ����! ���� � �( ����2�

 ����)1(. �B�� A	+� -/ 9�� �� ��	$ R#���� )Organic (

�M��� ���5#� �^�� &	B ���; ��W�K �%	�#�#� �����  ��>

1��(��!� h�� ���#i#< )Dyslipidemia�( �H�W 9��6� - 

 �M"< 1���P ��W���&	j5> �=�D�  Q� ; ��!�$	���

 ���>��� J�T� �G(�M��� ����6; �,  �>)4 -2(�  RH(

���5#� �k	B 1/��� ��#<�+; &�2; �����8  G� � ��>

��H� - �HT� �#+,� ���[ 1^/�B ��	#���  ��#�� � 9�<

� ���R#���� �#[ 9 )Nonorganic (� ���� �M���  G#� Y�H$�

, � ����6; ����; �	� ��
� �����5� k�I)2(� �M� ��E 

 A	+�1�	P 4� ���#� R#���� 9�	� 9��+$ �� � ����� �MK� 

�� ��
� ����;� � ����  �	�)5( .  
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Q#! � ���	� A	+� -/�B 4� �� �M#� �	� 4� �+$ G� �$ �

 -�(2025  4�322  �� n<�� � �(�� �0� &	#�#�15  �^� &	#�#�

 J�P 4M� >���� &@ &���� )6( 4� 4�6� A	+� -/�B C	#� .

�#+5D � 4+<�I� ��	� ��> �oH$�� 9�	�  ��>� �

��T#a�$ Q(�! �P�� 4��� ��� 9#5�$ ��>  � �	3�

 ��M0�$ �� �D�	B ��	"a(�!7/1 �� �P��  �^�� &���

�$ -�( �6#� 76 �� �P��  &���80-70 ��� ��? -�( 

 �()1(. 4+<�I� ��  �� 4� �28  -�( �� �	�� &��(2003 

 C	#� G� ��� ���M�8/18 ����� ��? �P�� )7( . 1�+<�I�

��� &��� 4� �( � ����8 �#0#��� A	+� -/�B �5� ���

� &8 ��	���8 4I�� � �6MD  �( �]��F ���)11-8( .

4+<�I� &�� �� � C	#� 4� �� &���  �6MD ����5� -/�B

 &��85/31  �P���� ���� ��+$ G� 8 4�� 82  9��� �P��

��� ��? � &���65> A	+� -/�B�  ��)12(.  

QM$ � A	+� -/�B C	#� �	D� ��  9��� G� &�	� 8

 ��W ��0[ ��	� �M#<�� A�3< 8 8	M> �� G� �� ��6MD

��  .��#�Fisher �  4� ����� X� � &���5>50-30  �P��

�� 4+D�� �TTa$ 1���B ��D &���  ���= o2; �� ��MM�

W � &���� &��@ ���#� ����� �;���� ��� &��@ 8 �5#� VI

��  �MM�)13(. ��	�� 4+<�I� �� &���� ��D 4+D�� � &�� 

 o2; �A	+� -/�B ��� ��	B10 �( ��� ��? �P�� )7(.  

 &��� �	D	� 1�+<�I��� 4� �>�  ��� 8 �5#� ���=

&��� /�H� �6MD R��� �� q	TB G� �� �H3P ��	B  �

 9��� `Ta�� �� �������� � ���� G� ��� 4�  -/�B 4�

	��$ R� �M��� A	+�  ��(� G#D�8 G#� �Z�H$� V��� 

�	D� G#TTa��  ���)14(46��2� 4+<�I� . �	�� Q� �� � 

4� ��  ���32644 ��� �� ��
��� &��� � 4� U��  G��$

&	D &��� �� 4+D�� ��� ��� 4��	B ��	H�� �	T$ ��$  �	B

�  ��$�#! &��� ���+#HZ  Q� ; �� -/�B G� &��� r�;

 G(�� ����.  &��� �H3P 9��� �4+D�� ��D �"�� V�	�

���� �&@ ������ -/�B A	+� ���� J�T� 4� 9��5$ ��� �

G� �	T$ �C	,	� 4� �#5> ���  &@ &���� ��� ���W 4�

�s��D 9��� G��� 8 ���"� ��6#� �F �  �� ���� 8

��? &���#�  �( ���)15( .G� 9�^�  -�H�� 4� &��� 4�

�� VIW � &@ �� �M�6#� 9��� G� &����  4� 8�#� ��MM�

 ��� ����#� �(���)13(.  

1�+<�I�  �>�	�� ���( ��$E$ �� �#�E 1��W ��	3� �#F

�	
�6D �� &8  &��� A	+� -/�B &���� 4�� � �;����

��� )19-15 �5c(  G����M���>������ �� V��D  �"�

)Holistic approach (��D  Q2� 4� &���� � ����8�

�� ��	3� �( ��� 4D	$ �6MD R�)2(�� � ���#�  �����

��M�6> &���� ��P�� ��= 4�  R#M#�� 4� ����M$ 4� �	B

�� 4+D�� &@ 8 �5� ��+$ �� � �MM�  1	�� �65> 8 �� �>

���5�D ��"M>�; V�	� ��	� � ����8� �( �� �H>]�  &��

�	D�  ���)20(.   

 4I�� �6MD�� �( 4;�ZG����M� c  �6MD 9��� ��W�

�� t� ��	���8 ����8 �� 4���� E�M� �� �>�u 4� ��=  ��>�

&���� ���"M> O;	� �> �#! �D�8 ��	> 4� �	� �>	B �$ .�M� 

 9��� ��
� 9��� � ��"�� �� � �	B G#D�8 8 R� �> �M+�

 �6MD 9��� 8��� �� &�65> R#��M�� 4I�� 4� �K c�M���

 .�( v���� ����8 4M#�8 8 4�;���� 4� ��� �$�FE$ � �#FE$

����8 �� h!  9��� �w� ��D 4� �( ���� v���� ��>

�6MD 9��� ���� �6MD 9��� �� &8 �6MD  �	� 4�0� x�8

)21�� �&8 ������ �B�M� �� .(  ��"��D 4� -� 4�>� �� &	$

 G#Mj5> � ��� �! ��	���8 ����8 �� 9��� �D�8 ��	>

 ��D &�65> y#[�$ ��� &8 �8�(�M5�	$ y(�M� 1/B��

 .��� �=�Z � &���� �	3� J�Z 8 �6MD ����5� -/�B

��	��B 1��W  &8 4�)1��D 8 4� ��+�� (�( 4�6�� � �

QM��  � ���> �! ��� zM>�; G� 4� Y	��� 4� ��� �>	B 

 4+��D�� ����c  G� �� 4� �K zM>�; 4� Y	��� 1��/Z &��8

�� �2�$ 8� R� &	M� 4� � �6MD 4I��  �	D� �� ��= � �MM�

 � ���� � ���� &@ &��� &�5�� �� {#D�$ �&��; 1/���

� 4� �H6� &����"�) �( �(���� �6MD 4I�22 .( 

��� |��� �"M>�; ��>���B�( �( ���� �$ G�  4I�� 4�

� 1���� �� ���� �6MD ���HB  ��� J�Z 8�	� ��
��  9��

 ��#�)23.( � �5�� 1��/Z 4� G#D�8 �(��(� ���  OF	�

�� � �6MD 1^/�B q	TB  ������  ��� &�	� ���3�

 4Z	��� &�#� G� ��  #�D��	  ���)24(�� .  �M��� -�= G#�
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�� G#D�8 �6MD ���,� V�	D ���(  oH$�� ��	���8 ���,�

 �()25( $ �E�� �#�  q�T�B � ��	��B �(�W X8�

/�� ��= ��	��W �65> 4� �#D�8 O ���	D� G#�	W  ���

)26( .�"�� J�Z 8 �(��� �� ���@ 95� 4� ��>� 4+<�I�  �

 4� &�� �� A	+� -/�B 4� /�H� &�65> &��8 ���	3� ��

�� G����M� c���#� �(� 4� 4+<�I� G� #H$# �� &��8 ������ G

q	TB &���� +� -/�B&����65> A	 �� 4�B��!.  
  

'��   

���  �� �>16  O#5� 4H=�T���  A	+� -/�B 4��
$ 4� ����8

�65> �Z �� 9W�= � 6 ��� 4��
$ ������	� �� � 4��@ �(�. 

4�	5� X�� ��#� 1�	P 4�  #� �	� �M5;�>. 4�	5�  ��	� ��>

4+<�I� � ��>���� o(	$�������  ��� 1���B ��M>� 4 - 

������ ��"��� Q�	! �3$  �#�� ��� ! �	�� ��> �����

 �;�+� ��	��B ��/( ������  ��� 8 ��� �6�w	<�� ��

�� ����4�	5� . �$ ��#� �;�� 4�� ��� C�H� �=.  

�4H=�T� C��� �� �	B �"�>�b! ��� �;�+� �  J�> �

�� {#,	$ � Q>�b! �� .�� ���,� 1�	P  &���MM� ������

�� 4H=�T��� oH, � C� �� 4H=�T� ��5M>� -s( .» ��W�

}����� 4K �� A	+� -/�B 4� /�H� &�$�65> « 8 9HW .�	�

�� 4�;�� �M0�$ %�5$ ��; 45> �� 4H=�T�  ��� J�> � ��

�� ��� {#,	$ &����� Q>�b!  ��D �65> 4� C/Z �� �$ ��

��� 9#�3$ .�M��5� 4+D�� 4H=�T� �>  � 4� 
$ X�� �� 9#�3$

	�3������W � )Qualitative content analysis(  �� 4�]

42HZ �	#� G� ��]��� � ��M� ��� 8 U#2�6� �	Z 4� �>  ��>

�� x�a�( ��B �M��  �	�)27(�[  �	�3� 9#�3$ .�� ��
�

�M>? �#60$ �	LM� 4� 4� �( O#23$ X�� R� �0#� 

)Subjective interpretation( ��� �	�3�  4� k	��� ��>

�� ��� �	�3� x�a�( 8 �$�; 	�3� 9#�3$ .���  8 4�;����

��� �� �M�� ��>  ����� �� O��Z G� 8  &	$&��� 4���  � �>

��� &��� 8  &���MM� ���� ��>� ��� ����@ 4+<�I� c G����M�

&@ ��� �4H=�T� ��
� 8 �+� O23� �� X	� �W� �� � �>  ��

� �+� &@ 4� �H6� ��� ��� &���@ �(� 4� 8  ��5$ ��>

4H=�T� �� k	��� 9��� 1�	P 4� � �>  G�� hi( .���

4H=�T� k	��� �� ���	B �I( 4� �I( �> 1/5D ��� � 

��H�1 U�� � G##+$ �M+� ��>�=� %�( �� �>��   

)Meaning unit( ��� &���MM� ���� 1�0#P	$ 8 4�;���� 

�� .�� �>�H� %�( �� hi(4�(� � ��[� �>�� �  ��M�

�$ �;�� 4�� ���� G� .����� U#>�0� 1�	P 4� � ���M���

4P/B �8�( � 42HZ  � �� ��M�&��� 4���  x�a�( �>�����  �

�0��� `a�� &���MM� ���� ������ &��M! � ����@ U#>.   

��� �����! � �3P 8 &�M#5Z ��D �>  OF	� ��#+� 8

-�2�� � ��5�� �#���W ����]!�#�E$ �&�	� ����� ���0�( ���]! 

)29 �28.(  �	LM� G����(���  ������ o(	$ Q>�b! ���+�

��� �� ��^	Z ��#��� �&���MM�  ��> `#Ta$� �;�� &��84 

�� &���MM� ������ � ��+�� 1�6�D  oH, ����a� o���

4H=�T� ��> �&���MM� ������ �	B 1��< 8 ���0�(  �HF

 ��
� 8 �+� 4�P�;/� 4H=�T�� &@ ����� 8 ���0�(  �� ��>

� 1�2HZ O#HI$ �Q>�b! U#$ .�;�� 1�	P 4P�� � ���+� 4

4H=�T� G�� �� � �"�>�b! ���@ �(�  .����� �(��� �>

G#Mj5> Qa� 4H=�T� G�� 8 ���> �> 4� ��5> ��>�� 

1�2HZ��8 � 1�2HZ x�a�( ��� ��	� ����8� G��u�� x��B 8 

U#$ O#23$ � �M�@ 4� X�� O#23$ �0#� ��W ;���. 

4H=�T� �	,� ��� O23� 4��>��@ X/$ �>  o(	$

�� ��
� &����	� 4H=�T�C	M$ G����#� . 4�	5�  �> A�3< 8

 C��� &��8 �A	+� -/�B 1�� �x��8 1�� �1/#T3$ �G(

��8�; ��+$ � A	+� -/�B �	D� ���. �,�= Q>�b!  o(	$

�#(� �#�E$ 4� %��� �#��$ ��"��� ��� ! �/B 4�#5� � 

�>�0� ���,� ]B G5,� .�� ����� �W/B 1�L=/�  G���

4H=�T� C��� 8 9HW 4� y#$�$  &���MM� ������ ��5$ 4� ��>

 G� �� .�� ��� {#,	$ &@ X�� � Q>�b! J�> q	TB ��

 �� &���MM� ������ 8 R� �#> ��	> 4� ����� �#�E$ 4���

a�( 1��/Z � �� �>	a� X�; O#23$ 9=�� ��5$ ��� x�

.�;�� �>	B ��W ���0�( ��	� ��M��� 1�	P 4�  

  

%!(�� ��  

�� 4� ��� ��D	$  � &������ �5����(  &����&��� 4��� ��> 

���	� ��P��b�� .  -��D �� &���MM� ������ ��>1  ��?
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.�( ���  &��� &�65>���  � /�� 1�� A	+� -/�B

 86-1 �-�(  � -/�B C��� &��8R� �$ x��8 ���� 8 

��#B -�( -/�B 1�� � ��  R� ��= &��� ���� �=

8 O;	� ����2�  -/�B 8��� &��8$ � 4� ����2� ��
� ����	$

 1�	P��? 1�W� �>�� �����.  9�	� &���MM� ������

��5> A	+� -/�B � ��  &���» ���5#� ������ ���5#�

� ���� �$ ��8���� ���
M>�� o(	$ ��� ��� `#a

���#�� �R� ! �G( �<	�� � QM$ ���� ���; « ��M�( 4�

� &��� 4�0� ��? 4�B�M��� �� �����.  

  

��. 1:�;�� : ��� ���� ������ ����� 
 !"� ����  

:�;��  ��<�=+- ��<?@  
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��( &���	B �6MD 8�#� G�;�� ������ 8 ���� ��  4+D��

�5� �MM� . �6MD R��� 4� �(��(� ��6MD -�+; ��; �	D�

y(�M� �  4I��� 9�	� 8 y(�M� �6MD �#[s ����5� �� �F

�� �6MD  ����)32(.  �L� �� 9� R� &	M� 4� � x�8 ��

U��#"�� ����5� -/�B �6MD )Sexual dysfunction( �> 

�� G#D�8 8 R� �]��F ��"�� �� ��	$ ����.  �>�5>

� &��� �6MD ����5� -/�B �� &��8   #� �"�� 1�+<�I�

�( ��� `a�� )34 �33 �12 �9 �"�� 1��H� 4� c(�� 

�� ��	� �:+�  ����5� -/�B �� �a(�! A	+� -/�B VW�

�� &��8 �6MD �� ����  ����5� -/�B |��� �	B �6MD

 &��8�� .�	�  

46��2� 4+<�I�  �Shabsigh �  �	�� Q� �� &���5> �

��  ���32644  �� &��� ����	D� 4� 	+� -/�BA � #"� �

��
� &���� �	
�6D ��D �;�� �5� �M� � R� G�(	B 4���

�6MD Y�H$�  4� k	�I�A	+� -/�B � &@ �� 9�a�  ��M�

� �( &���� �	
�6D 9��� ��� ��= ���2� A	+� -/�B 9

�  �6#� &���� �	
�6D ��MM� ��	"�#! �����!)15(G����M� c 

��W� 8�#� &��� G�  �6MD�	B �� k	��( �  � �MM�

�5� �65> 9��� ��� 4� �� �M>	B �5�  �M�	$�6MD Y�H$� 

�5� 4+D�� ��M��� 4��� ��	�I� �MM�.  

��� 4��^�(��� X�"� �� &��� 8 � �� � ��  4� ��D	$

&���� 4� �H6� o�[ ���� �� -/�B ���� �&8 �6MD 8�#�  ����

 �4D	$ �� ��	$�� &�	� 9����� �� 9��� 4�  �	B ��  ��6MD 4I��

-/�B ��5> 9�	� �	D� A	+� �M��� ���T�W 1/��� �

G( �<	�� � 	B ��	H�� 4� �#���4 �	B�� � �  y(�M� 9=

��  � �M��� 4&@ �� �M�6#� &���� -�H�� �� VIW � �MM� . 4+<�I�

Shabsigh � &���5> )15( +<�I� ����� �� .�	� 	65> �,�= 4

 4� �������? &��@&	D &���  &���� 4� �H6� �0M� X�"� �$

� ���� �� �	T$ ��	B �MM�4 �� k	B �	B 	��� �  G6� &���

&@  ���� 8 �� D ��+#HZ �� ��#! 4�;�� G#Mj5> .�M��  ��>

�� &��� �	�]� Q>�b!�  -/�B �� ��5> ���5#� 4� �����

� ���� A	+� �H���5� &���� - ����� &@ &����  �;�� �= 4� �

�5� U�� �M�� c8 ��� v�� �( G�5� ��5> ���5#� G����M� 

 �M� 9�a� � A	+� -/�B)15( .4M� > ���"�  �� ������ ��>

 4+<�I�Chevret  &���5> �  #� &���� ��D �+��� &	M� 4�

 �� ��I�)11(.  

4�;��  ��� &��� 4� �	� G� 8 ���= �,�= �(��� ��>

 &��� � ���� ��= �� � ��� 4� ��� A	+� -/�B 9���

-�( �Z �� 9��� ����2� R� ��= G��� ����8 �>�  ��D
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�5� 4+D�� &����  .�MM�� ���2� A	+� -/�B 9���  �����!

�6#� &���� �	
�6D ��MM� ��	"�#!. (	�+� 4I���  G#�

�	D� &���� �	
�6D ��� � -/�B 1�� ���.  4� �����

���� ���� -/�B  ����&���� �	T$ �� �&@ &�	� ��]!�� 

�� � ����2� G����#� ���� &���� �	
�6D4� �K c  8

���� ��� &@ ������ &��� �H3P )15( �� �Rosen � 

 &���5>X� � 4� �����  o2;10  -/�B �� &��� �P��

� V��� 9��� &	M� 4� �A	+� %��(  �&���� 9��W �� ��@

�M�6> &���� -�H�� . -/�B 1�� 4� 4+D�� �"�� 9�	� �

 �M���� ���� � &���� 4� �H6� q�B X�"� � ���5�D ���; 

�� 4� ���	� ������ � &�"�� Q2� 	
�6D 4� 9��5$ |�

�� &���� �	
�6D ��� �� ��� �"�6� ��	� )35(.   

�� &��� 4+D�� ��� �� 4+D�� $ �3$ 1�� 4� ��	$E �#F

���5�D 9�	� - ���� �"M>�;c ��� -�5�= G����M�  4� �����

�5� 4+D�� &���� ��D �MM�� Q2� G#� � ��M( ��> �+W� �	B 

)Self-reliance( �) �0Z�� -��M�Emotional control( � 

� 1��W �"���� ) &��Masculinity (�(���
� ����8 � ���

����1��H� 4� . ��"�� � �M6!�� � 9��� G� ��D 4+D��  �����

 �"���� 1��W �� �	B�� � ��	��B �� C�5�D �M�� )30 (�� 4� 

4�;��  ��>�,�= 4+<�I� �� ���� ��M6!�� G� 4�.  

 OHZ ��4�;��  ��>�,�= Q>�b!�� �  &8 1�L� 4� �$�	P

4�	� 4� 9��� 4� �H6� ���� 4���� � 9��� 4� ���� �� 

1���� &��� �( G�5� �M� ��I� � �	B ��,�2$.  4+<�I�

Fisher � �� &��� &���5> 4� >��� � �<�5>  �H3P C	�

�� ��
� &��� ��� �$��0�� ����� &��8 �M� )13(. Gerster 

�  &���5>4� ����� &�#�  4�	"K 4��� �&��� �H3P ��M$ 4�

�� &��� �H3P �( U�� &���� �	
�6D Q� ;.  �H3P

�� �"���� �� &��� y(�M� &��8 � G� &��� z���!  G� 4�

����( v���� 9� � �������� %�6= Q>�� ��D  V�	�

� ���s �( �F)36( ���� �	"�0� �	3� �� 8 �  Q� ; �� &��8

� &���� �	
�6D � &@ 4�� ��s� �	H� �F ��  �� &��� 4
#��

�5� &���� -�H�� &@ �� ���� �5� 4�� � �M>�.  

��� 8 � � &��8 4� 4+<�I� �� �(��� ��	 9��� �

 4������ ���5� &���� ��,�2$ ��� 8 ��= ��M  �� .�MM�

 O#23$McCabe  &���5> �� #"�  &���� ��D &��8 ��>

&���  ��5� �	Z 4� 4� Y	����6MD R��� .�	� &��  &��@

 &���	B 4� �H6� ����� %�6= &������ �$ �M��� �(��

��M��� 4��� ��� � h0� 4� ��5�� �"���� %�6= 

���#�� ���� ���� &��Z�H$� �$ �M��� )37c( �� �� 4� �<�= 

 O#23$�,�=  .��� ��I� �$��	,	� G#MK  

4+<�I� � <�� �� � 4� �� &���  4� �H6� &��8 ��� ���

� &���� 4 q	TB ��<�� &��8����  �	� �0M�. 8 %�$  x��8

� &��� ��
� 4�� q	TB &	D  �>�$ �0M� ��� G� ���

�	��8 .���	� &�"� ��M> &� 4� ��  A	+� -/�B&��� 

�	� J�Z��� �65> �6MD 8�#� �M�	�� �� � �MM� G#�E$ � &

&@  O��I$�M��� 4��� )38( .�� 4+<�I� �� �  &��8  #� G!w

��@�� 8 �>��� ������� � r�	�  4� Y	��� ��>��� 1�F

��? � A	+� -/�B � �����  G� �� �;�� 1��/Z �� �M�0�

�� &���� -�H�� � &������ ��M��� 4��� 4M#�8  �M�(�;)39( .  

4�;��  ��>Chevret � �� &���  #� &���5> 4�  ���"�

�&��� ��������� 8 &��8 4M� >  &@ ��> ��H��D r�	� 

�( � G� ��� &���� 8 �+� 4��  �3$ �6MD 4I�� ��D

���; �M������	� �2�+� &��8 G� G#Mj5> . �> �� ���� � #K 

� �	� �Z X�	B �#6�  ���������4�B�� � J/B +#HZ� 

�( )11( .�� 4�;��  ��>��,�= Q>�b!  �$��	,	��M��� 

 ^�� ��	���� ��I�  �� G� 4� 8 ��� 4� Y	��� ����

 ��= �6MD �	"�0� G#�G#D�8 ����.  

4�;�� %�( ��  ��,�= 4+<�I� ��>8 �5� ��+$  4� &��8

� A	+� -/�B 8��� 8 ���� �6MD 9���  G#D�8 4� Y	���

�� �� �>�5> 9��� 9= ��D � ��� ��M�� M�M ��= �� �

Q#! 9��� 9= ��D �	B �� ��W 	���. OHZ  �L�Riley �

� �>�5> �� &8 -�+; ������  ����C	,	� &����  �5��

���� ��M$ 9��� G� �>� &��� &��� 4� 4� �(4  �6#�

)5(. 4�� � &���� �� &��8 �Fs� Q2�   �� &@  &�"�� 1�+<�I�

��? ��� ) �(16 �9� 5 �2( � �� ��=   #� �M#<�� ��5M>�

 �( ��� ��I�)6� 2(� &�5> �� �	Z  4�Q#! �$ ��? ��� 

�( U�� �>�5> G� �#0#�.  

 4+<�I� ���,�= �� ��� &���  4� �� ������ 1/B��  
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��� �	D� � ���c G����M� &����  ��
� 4��(�	B ��>

�� �M>�. |3�  ��5�� �>��� �� 69  � <�� �� &8)�� 4� 

��M> 4�(� 4( �<������  � ���� U#62$ �M#K (�� &��� �

 &��8&���� 4� �M#K  ��M( ��>�M���  ��(�M$ �<@ J�T�

� 1��	#= ���#� &8	� t�� �� �� ��� @ ����)38( 4+<�I� .

Shabsigh � �	�� Q� �� &���5>  �&��6�"� ������@

�&�5<@ �46��; �#<��� � �� &��� �#��i(� �� �>�	�� ��5$ 4� 

�����@ 8 �#[ ��	D� ��� ! &���� 8 k�M�D ���  G� 4�

�"M>�; J/�B 4� Y	���� �� 1��0$  �� 1���B 4� �(��(�

�� � r�+� �����@ �� ����� 1 �	
$ &�	� %��(� 

��  ����)15( .�� &���� 4� 8�#� %�6= G#D�8 ��W� � �MM� 

�� �M� -�= G#�  &	���	� 9�^� 4� 4��TTa$ 1���B 

�(��(� ����� &���� 4� �� ��� 4��(�	B ��> @���� ��� �� 

� �MM� %�6= � &���� 4� 8�#�  %��(� 9��W ������  ���

�  ��� G� �	D� 8 �>��@) �4+D�� ��D �H�� X�"� 

4M� > �B��! 1��W  ���(y(�M� 1���B 4  4��� �	D�

�������� � G� 4�  4+D��  ��� 4�	��� �>	B. &�MK  ��� 4K

����� 4+D�� �TTa$  ��� 4� ����.  

 OHZ ��4�;�� ��> >�� &���� 8 1��L���  &�� J�Z��

� A	+� -/�B >���  &���� ��= �� � �6MD 9��� 9=

� �( �������� &���� 8 ���,�  #� ��E 1��L�� G� 8 �F

��  .������ ��/� &@�   #� &���� 8 G#D�8 1��L�� &�	� 	65>

�( U��c �M��� &@ �� 4� 4K 4�;�� � �> 4(���@ �.  ��� J�> ��

���� �6MD 4I�� �#0#� &8 J�> � 9�� �#<	$�  �/P �	D� ��

�5� ��
� ��M5���,� A	+� �	� 4+<�I� �� &��8 �L� OHZ .

&���� 4� ����@ ��,�=  ���#� ���	� ���� �;���� �TTa$ ��>

.�	� G#D�8 4I�� G�;�� �L� �� &��� ��������� 4� ���3�  

&��� 1�+<�I� 4K�� $ ��M>�E ����5� �� &���� �H�� �#F

� �6MD � &8 Y�H$�  �( ���)41 �40 �9�( &@ �� �� 4K 

�+W� ����8  t� ���a� ���� 9�	� �� &	���	� G#D�8

��  1��0�� ��� -��M� 1�2#23$ ����� �� �( G�5� �>�

.���� �( &���� ���� �� � ������ ��� �� &8 ���,�. 8 

G� �� &��� �� �L� &��8 G�;���  ��M$ ��������� �( G�5�

���H� &���� �#0� 4M� �c 4� �K  1��L��&���� �� �@ ����

�5� �M� )37(. � A	+� -/�B ��W� 4 &���� -��#���� 1�	P

�� �8�� Q2� G#D�8 G#� 4� ��#��M�� � �	� �� �M�  �L�

�	�� 4�;��� �� A	+� -/�B �/P  �6#� ��M5���,�)2(. 

-�� 8 ���0�(  ��>Biopsychosocial )42( � V��D ����8� �

4� 4D	$ 4M#�8 9�	� ������"� ���MM� �+�6� � ��MM� ��
� � 

Qa� ���$ �  �6MD 1/��� ��&����  �H#��$ ��>

���������&�� � ������ � h�(  �G#D�8 o��� 4� 4�6� �!�$

� &���� �� ����� �#2;	�  ��� &@ 4��)44 �43 �17 �2.(  

U��  �����3� G��$ 4+<�I���,�=  �� o2; 4H=�T� ��
�

� �	� &��8 �� �(��� &��8 ������ 8 1��	,	�c ��  4� �<�=

�	D� &��� �� 4H=�T� ��
� ��D V�	� �� ����� ���� 

4�;�� �M[ �> .���	� �$   

4�;�� �� �(�( 1��0$   1�+<�I� �� �,�= 4+<�I� ��>

��MM� ������ &��8 ���#� 4� �( G� �� �"��  � 9���

�� 4����  U> &���� ��,�2$ ��=) 9+0M� ��	B�� � �MM##�

�5�   #� 4+<�I� G� 1	W Y�2� 8 .���� &@ �� �(���� �� (�MM�

 ����8 1�� �L� 8 �(��� ��	� 4+��D &�	� &	"5>��

 �65> C	D� ���8�; ��+$ �G( �1/#T3$ {I( �v����

.�	� A	+� -/�B 1�� � &���� ��D  

�� ����  �(� 4� 1��/Z 9#5�$ ��D ��+� 1�2#23$

���@�  .�	� `a�� &��� 4+D�� ��� �� ���a� 9�	� &8�

 &���MM� �;���� ������ 8 C	,	� �(��� 8 �#[ G#Mj5>

 4�� �L� 8 4+D�� ��� 9�^� �G#D�8 �M+� 1���B �����

4����� ����B &���M>� �(�#( � & �� .���� �(���  #� &�]�  

  

��!%) ����  

1��W ���	3� ���;� � &��� � �(���� �� 9+0M� � �#[s �F

&��8  ��� �� �5�� 9��� �A	+� -/�B 4� /�H� &���

� &���� ��D 4+D�� .�( &���� ��D &��� 4+D��  4��

�� &@ 8 A	+� -/�B 4� /�H� &��� �65> �� ������ O��Z 

)����8� �	LM� 4� o2; 4�(�D 4��� � �� 9��+$ �	3� X8	�@ �

 &���� �	
�6D ��	M� ���� 8 ����� �#2;	� �&��� G�

��� G� O23$ ��D .��� �� �6MD 1/��� ��"<���[ 

������  ���- � �>���� o(	$ ������  4� ��	5� &��� !
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�� 4#P	$ �6a� oB &	M� �	�. � 9#5�$ ��D hi(� 4

�6MD 1/��� �TTa$ 1���B� &@ 4�� � 1���B y<�W �

�5#$ y(�M� �&��8 `Ta�� 8 9���� ��6�w	<�� 

�6�w	<����@� &�� %�M� �&�� � R� ! h�( �6#!�$ 

)&@ �M��� �������� ������  ��� �� 4K �	�� O;	� �	D� 

��� �(�� ���M�#! �	� � �M�8�#� ��; �$4 �TTa$ 1���B  �$

8 ������  ��� O��Z- � ��� C�D� ������ G#Mj5> .��	

U#5+$ ��D 4�;�� ���]! �Q>�b! G� 8 9P�= ��>  1�2#23$

����6� �� ���M�#! �$ ����.  

�#�� � :�����@  

 ����� �TTa$ ����� 4<�(� 8 ��a� 4
#�� �,�= 4<�2�

�� %��� �#��$ ��"��� k	T� ������  .���� 4#�� 8

&���MM� ������ �� y�	T$ ��D 4� %��� �#��$ ��"��� G

��Z ���0P �,��53� ���� ��W@ ���3� �6�w	<�� �b� �

U��B � �+��� �>  ���#�(� ��D � O23� 4� ���>���� ���6B

&���MM� ������ 4� � ���	5� ����  ������ ����+�  #�

���$ ����� �#�� ��� ! �	�� ��"��� �����W � �� ����.  
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Women's Perception of Their Husbands' Treatment of Erectile Dysfunction 
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Abstract 
 
Introduction: Given the prevalence of erectile dysfunction (ED) and its impact on couples, and lack of 
treatment seeking, this study has been conducted to investigate men's treatment interventions for ED from 
their spouses’ view point. 
Method: This is a qualitative study. Purposeful sampling was performed among women in health centers 
affiliated to Shahid Beheshti University of Medical Sciences, and a family health center and continued 
until data saturation. In addition, 16 in-depth unstructured interviews were performed. Conventional 
qualitative content analysis and constant comparison were performed simultaneous to collecting data. The 
inclusion criterion of the study was at least 6 months experience of erectile dysfunction of the husband. 
Results: Disregard for treatment was one of the main themes and was formed from the integration of the 
categories of decrease in sexual relationship attractiveness, masculine attitude, and disability in having 
sex. Confusion in treatment was the other theme which was formed from integration of the categories of 
the wife’s view of erectile dysfunctions, couple intervention treatment, and treatment expectation. 
Conclusion: Dominance of men, and women’s passive reaction or incorrect behavior is an effective factor 
in lack of treatment seeking. Counseling with the partner, on the interaction method with spouse, improves 
the treatment seeking process for men. 
Keywords: Erectile dysfunction, Sexual dysfunction, Couples, Sexual relationship, Qualitative research 
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