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سلامت و بهداشتمجله   
 

   72 تا 62، صفحات 1391 پاییز، سوم، شماره سومدوره 
. 

یک بررسی : مداخلات آموزش بهداشت در رابطه با تغذیه دانش آموزان
  مند نظام

  4مهناز نیلساز، 3، محمود بختیاری*2،  مهدی خزلی1طاهره دهداری

       تهران، ایران. استادیار آموزش بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی تهران .1
  .کرمانشاه، ایران ،دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه ،دانشجوی دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. 2

 تهران، ایران ،انستیتو تحقیقات بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی تهراندانشجوی دکترای تخصصی اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت و . 3

  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران ،دانشکده بهداشت ،دانشجوی دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. 4
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  4/4/91 :پذیرش                         17/9/90 :ریافتد

  

  مقدمه
امروزه نقـش رژیـم غـذایی و تغذیـه در سـلامتی و       

 ].1[ ها به خوبی شناخته شـده اسـت   پیشرفت بیماری
رژیــم غــذایی عــلاوه بــر ارتبــاط بــا رشــد و تکامــل،  

برخی از مشکلات مرتبط بـا سـلامتی خـاص    تواند  می

هـا،   نوجوانی مانند سلامت استخوان دوران کودکی و
هـا، اخـتلالات مربـوط بـه خـوردن،       پوسیدگی دندان

چاقی، یبوست، سوء تغذیه و کم خونی فقـر آهـن را   
بر اسـاس مسـتندات   . ]2،3[تقلیل داده یا تشدید کند 

 موجود، هم اکنـون کودکـان و نوجوانـان جامعـه مـا     

  چکیده 
ری مناسب برای ارتقاء سلامت دانش طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزش تغذیه در مدارس، راهکا :زمینه و هدف

هدف از این پژوهش بررسی مداخلات آموزش بهداشت در رابطه با تغذیه دانش . آموزان و ایجاد آگاهی عمومی است
  . باشد می 1387تا  1379آموزان از سال 
مند برای به دست آوردن عناوین و مقالات  بصورت نظام Iranmedex و SIDدر این مطالعه، بانکهای اطلاعاتی  :روش تحقیق

تمام متن حاوی نتایج مداخلات آموزشی مرتبط با تغذیه در دانش آموزان جستجو شدند که پس از جستجو با کلید واژگان 
  .و مورد بررسی قرار گرفتند شده انتخاب ،ی ورود به پژوهش را داشتندمقاله که معیارها 23مرتبط، تعداد 

مطالعه تاثیر مثبتی بر  8اند،  مطالعه باعث افزایش آگاهی شده 18مطالعه مورد بررسی،  23نتایج نشان داد از  :یافته ها
های مشارکتی  روش. اند آموزان شده دانش) عملکرد(ای  مطالعه نیز باعث بهبود رفتارهای تغذیه 15اند و  نگرش افراد داشته

معی بصری نظیر فیلم و تصویر کارایی بیشتری در ارائه مطالب آموزشی های س ایفای نقش و نیز روشنظیر بحث گروهی و 
  .اند مرتبط با تغذیه به دانش آموزان داشته

ای، تاثیر بیشتری  دهد که روش ایفای نقش در ارتقاء آگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه بررسی مداخلات نشان می: نتیجه گیری
ی و بحث گروهی کارایی بیشتری نسبت به جزوه، خودآموز و کتابچه های سخنران همچنین روش. نسبت به سخنرانی دارد

ها و الگوهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نظیر الگوی  ضمنا جهت اثربخشی بیشتر مداخلات، استفاده از تئوری. دارند
ر الگوهای ارتقاء دهنده پروسید و دیگ -مراحل تغییر، اعتقاد بهداشتی، تئوری رفتار برنامه ریزی شده، الگوی بزنف، پرسید

  .شود سبک زندگی سالم در مداخلات مربوط به تغذیه دانش آموزان توصیه می
 منددانش آموز، آموزش تغذیه، بررسی نظام: یکلیدی واژه ها
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بـر  باشند که علاوه  نا مناسبی می غذاییدارای عادات 
تهدید سلامت این گروه، جامعه را در معـرض خطـر   

هـای غیـر واگیـر در دو دهـه آینـده       اپیدمی بیماری
کودکان و نوجوانان تقریبا نیمـی  . ]4[قرار داده است 

برند و نیز بـا   اوقات خود را در مدرسه به سر می از
میلیـون دانـش آمـوز در     17توجه به حضور حـدود  

مدارس ایران و موقعیت خـاص مدرسـه بـه عنـوان     
کانون تجمع دانش آموزان و نقـش معلمـان و اولیـا،    

رود  مـی مکان مناسبی برای آموزش تغذیه به شـمار  
ــب    ].7-5[ ــه ترکیـ ــه هرگونـ ــه بـ ــوزش تغذیـ آمـ

ر هـای آموزشـی طراحـی شـده بـه منظـو       استراتژی
رفتارهـای  تسهیل تصـمیم گیـری در انتخـاب غـذا و     

شود که منجر به سلامت و  ای اطلاق می صحیح تغذیه
اجرای برنامـه آمـوزش تغذیـه در    . ]8[شود  رفاه می

مدارس راهکـاری مناسـب بـرای افـزایش آگـاهی و      
  ].6،9[ای اسـت   نگرش و اصلاح رفتارهای غلط تغذیـه 

ر به عنوان ی مدرسه محو های آموزش تغذیه برنامه
هـای   های مـوثری جهـت پایـه گـذاری نگـرش      روش

ــه ــت تغذی ــذایی و   مثب ــادات غ ــر و اصــلاح ع ای، تغیی
هـا   آموزش در خصوص ارتباط بین تغذیـه و بیمـاری  

باید از طریق آموزش، دانـش و  . ]3[اند  شناخته شده
مهارت لازم برای قادرسازی دانش آموزان در جهت 

منجـر بـه بهبـود    ا ت یدانتخاب تغذیه مناسب فراهم آ
منـد مطالعـات    مـرور نظـام   .]10[سلامت آنان شود 

توانـد درک   نوعی از مطالعات مروری است کـه مـی  
ــینه  ــتی از پیش ــی    درس ــا بررس ــوع را ب ــک موض ی ی

این نوع مطالعـات  . مطالعات انجام شده فراهم آورد
توانند راهنمـای عمـل پژوهشـگران بـرای انجـام       می

 ــ ــده باش ــوثرتر در آین ــات م ــن  .]11[ند مطالع در ای
مطالعــه مــداخلات آمــوزش بهداشــت در رابطــه بــا 

بـه   1387تـا   1379تغذیه دانش آموزان طی سالهای 
بـر  . مند مورد بررسی قرار گرفته اسـت  روش نظام

اساس جستجوهای انجام شده، این مطالعـه نخسـتین   

منـد در ایـران اسـت کـه بـه بررسـی        بررسی نظـام 
بـا توجـه بـه     وپـردازد   مداخلات آموزش تغذیه مـی 

ــی ــت آن م ــای عمــل    ماهی ــوان راهنم ــه عن ــد ب توان
پژوهشگران برای طراحی و اجرای مطالعات آموزش 

  .تغذیه در آینده مورد توجه قرار گیرد
  

  کارروش 
مطالعات مروری است که بصورت این مطالعه از نوع 

جهت  مطالعه این در. مند انجام شده است نظام
بانک  بر روی دوجستجوی منابع اطلاعاتی، تمرکز 

بانک «و  ١»پایگاه اطلاعات علمی« یعنی اطلاعاتی داخلی
 .قرار گرفت 2»اطلاعات مقالات علوم پزشکی ایران

های آموزش تغذیه، دانش  برای جستجو از کلید واژه
بانک اطلاعات آموزان و مدارس استفاده شد که در 

مقاله و در  525 مجموعاً مقالات علوم پزشکی ایران
مقاله بازیافت  39 پایگاه اطلاعات علمی مجموعه
مقالات بازیافت شده از هر دو مجموعه با . شدند

. هم مقایسه شدند و موارد تکراری کنار گذاشته شد
تمام با توجه به هدف پژوهش که بررسی مقالات 

مربوط به مداخلات آموزش تغذیه در دانش متن 
 ی غیر مرتبط و رد مقالهمو 541داد آموزان بود، تع
در فاصله ( مقاله تمام متن 23تعداد  وتکراری، حذف 
لازم به . انتخاب شدند) 1387تا  1379زمانی سالهای 

ذکر است که در این بررسی فقط مقالاتی که به زبان 
فارسی نوشته شده بودند و مقالات پژوهشی اصیل 

مورد بررسی  در رابطه با مداخلات آموزش تغذیه
قرار گرفتند و سایر مطالعات از جمله توصیفی و 

پس از  .کارآزمایی بالینی از مطالعه خارج شدند
 انتخاب مقالات مرتبط، اجزای اصلی مقالات شامل

مشارکت کنندگان، روش  نوع مطالعه، هدف، جمعیت
و  شد استخراج آموزشی آن اقدام نتایج مداخله و

                                                 
1 Scientific Information Database (SID) 
2 Iranmedex 
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 کردن تر سانآ و بهتر فهم منظور به سپس

  .شد آورده 1 جدول در نتایج های بعدی، تحلیل
  

  یافته ها
بطور کلی یافته های حاصل از بررسی مطالعات 

ای مرتبط با آموزش تغذیه در دانش  مداخله
آموزان در چند محور قابل بررسی به شرح زیر 

  . بررسی شدند
که تقریبا نیمی  دهد می نشان نتایج :آموزشها محتوای

مطالعات بررسی شده به منظـور ارتقـاء آگـاهی،    از 
و  به صورت عام طراحی ای هنگرش و رفتارهای تغذی

ز بـه  و سایر مطالعات نی  ]19-12، 9، 6[اند  اجرا شده
، ]20[ای نظیـر مصـرف تـنقلات     مسائل خـاص تغذیـه  

-23[، کم خونی فقر آهن ]7،21،22[مصرف صبحانه 
، مصرف شیر ]29[، کنترل چاقی ]28[، استئوپروز ]27

 ]31[و کـــاهش مصـــرف چربـــی    ]30[و لبنیـــات 
  . اند پرداخته

مقالات مورد بررسی بصورت  بیشتر :مداخلات نوع
اجرا شده است تا  تجربی شاهد دار نیمه مطالعات

امکان توجیه منطقی پیامدهای حاصل از مداخله 
در برخی مطالعات نیز روش قبل . وجود داشته باشد

  .استو بعد استفاده شده 

با توجه به اینکه مشارکت کنندگان در این  :فراگیران
اند تنوع زیادی در  ها دانش آموزان بوده پژوهش

های قابل  شود و تفاوت مشاهده نمی ترکیب آنها
در . اشاره شامل جنسیت و پایه تحصیلی آنهاست

مطالعه در دانش آموزان مقطع دبیرستان  7مجموع 
لعه در دانش مطا 7، ]13،16،18،24،25،27،28[

 7و  ]9،12،17،23،26،29،30[آموزان مقطع راهنمایی 
 مطالعه نیز در دانش آموزان مقطع دبستان

ضمنا یک . انجام شده بود ]6،7،15،19،20،21،22[
مطالعه در دانش آموزان مقاطع راهنمایی و 

و یک مطالعه در  ]14[دبیرستان بصورت مشترک 
انجام شده  ]31[دانش آموزان ابتدایی تا دبیرستان 

  .است

در این مطالعه، روش ارائه آموزش  :روش مداخله
در مطالعات انجام شده در قالب جدول گزارش 

دهد  ه طور کلی نتایج مطالعات نشان میب. شده است
های مشارکتی نظیر بحث گروهی و ایفای  که روش

های سمعی بصری نظیر فیلم و  نقش و نیز روش
الب آموزشی به مط تصویر کارایی بیشتری در ارائه

  .اند دانش آموزان داشته
  

مند مقالات نتایج بررسی نظام .1جدول 
ف

ردی
  

/ نویسنده
  هدف مطالعه  نویسندگان

  گروه هدف
دانش 
  آموزان

  نتایج  روش آموزش  نوع مطالعه

1  
ابراهیم فلاحی 

  و همکاران
]24[  

تعیین تاثیر آموزش بر
وضعیت کم خونی ناشی 

  )1387(از فقر  آهن 

دختران 
  دبیرستانی

نیمه تجربی 
  قبل و بعد

پمفلت، بروشور، جزوه و 
  سخنرانی

  ، نگرش>05/0pارتقاء آگاهی 
05/0p<   05/0و عملکردp<  پس از

  مداخله

2  
شکوری و 

  ]27[همکاران 

تاثیر آموزش بهداشت
پرسید بر اساس الگوی 

بر کنترل کم خونی فقر 
  آهن

دختران 
سخنرانی، بحث گروهی، جزوه،   نیمه تجربی  دبیرستانی

  پمفلت
ارتقاء آگاهی، نگرش و سازه های 

  الگوی پرسید

3  
خزایی پول و 

  ]22[همکاران 

تاثیر آموزش بر اساس 
مدل اعتقاد بهداشتی بر 

  مصرف صبحانه

سال چهارم 
  نیمه تجربی  دبستان

 با پاسخ و پرسش سخنرانی،

 مثل آموزشی کمک وسایل

  پمفلت

 شدت، حساسیت، نمرات میانگین

 گروه در شده درک موانع و منافع

 از بعد شاهد با مقایسه در مورد

  >001/0p  یافت افزایش آموزش
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4  
حمیرا حمایلی 

مهربانی و 
  ]14[همکاران 

تعیین آگاهی، نگرش و
ای پس از  عملکرد تغذیه

سال آموزش  4
)1382-86(  

راهنمایی و 
نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد   پوستر، پمفلت، سخنرانی  نیمه تجربی  دبیرستانی

  >001/0p  ای افزایش یافتند تغذیه

5  
فاطمه رحیمی 

کیان و 
  ]28[همکاران 

تعیین تاثیر آموزش بر
رفتارهای پیشگیری 

کننده استئوپروز 
)1386(  

دختران 
  پاسخسخنرانی، پرسش و   نیمه تجربی   دبیرستانی

ای در  میانگین نمره رفتار تغذیه
گروه دانش آموزان همراه با مادر 

ای بیش از  به طور قابل ملاحظه
  =003/0pدانش آموزان تنها بود 

6  
شاکری نژاد و 

  ]23[همکاران 

تعیین تاثیر برنامه
آموزشی بر آگاهی، 

نگرش و عملکرد 
پیشگیری از کم خونی 

  )1386. (فقر آهن

مقطع 
  نیمه تجربی  راهنمایی

 بحث جلسه، 4 در سخنرانی

 آموزشی جلسه سه در گروهی

 نیاز موارد در چهره به چهره و

 برای آموزشی جزوه توزیع و

  مداخله گروه

افزایش آگاهی، نگرش و عملکرد 
  ای مشارکت کنندگان  تغذیه

01/0p<  

7  
فریبا محامد و 

  ]25[همکاران 

تعیین تاثیر برنامه
آموزشی بر آگاهی، 

و عملکرد نگرش 
پیشگیری از کم خونی 

  )1385. (فقر آهن

دختران 
  دبیرستانی

کارآزمایی 
آموزش 
  بهداشت

پرسش و پاسخ، بحث گروهی، 
  سخنرانی

پس از مداخله میانگین نمره دانش 
001/0p= 002/0، نگرشp=  و

  افزایش یافت >001/0pعملکرد 

8  
آرمان آزادی 

و همکاران 
]29[  

بکارگیری مدل ارتقاء 
کنترل  سلامت در

عوامل خطر مرتبط با 
  )1385(چاقی 

مقطع 
  راهنمایی

نیمه تجربی 
  سخنرانی، بحث گروهی  شاهد دار

میانگین امتیاز آگاهی ارتقاء یافت 
0015/0p= . ،میانگین مصرف لبنیات

تنقلات شور، نوشیدنیهای شیرین و 
غذاهای آماده پس از مداخله تفاوت 

  .معنی داری را نشان داد

9  
محمد خلج و 

  ]19[همکاران 

تعیین تاثیر آموزش بر
آگاهی، و رفتار 

  ای  تغذیه

مقطع 
  ابتدایی

نیمه تجربی 
  آموزش مستقیم و غیر مستقیم  شاهد در

و رفتار  >01/0pارتقاء آگاهی 
در گروه مورد  >01/0pای  تغذیه

  آموزش

10  
مصطفی 
حسینی و 
  ]26[  همکاران

تعیین تاثیر آموزش بر
آگاهی، نگرش و 

پیشگیری از کم عملکرد 
  )1384(خونی فقر آهن 

مقطع 
  راهنمایی

آموزشی 
، نگرش >05/0pارتقاء آگاهی   جزوه، نشریه، بحث گروهی  شاهد دار

05/0p< 05/0 ای و عملکرد تغذیهp<  

11  

سید محمد 
مهدی 
ای و  هزاوه

  ]17[همکاران 

تعیین تاثیر سه روش 
آموزش بر آگاهی و 

ای  عملکرد تغذیه
)1383(  

  نیمه تجربی  راهنماییاول 
  سخنرانی: گروه اول
  بازی: گروه دوم
  ایفای نقش: گروه سوم

پس از مداخله نمره آگاهی در 
گروههای بازی و ایفای نقش در 
. مقایسه با گروه سخنرانی بیشتر بود

نمره عملکرد در گروه ایفای نقش 
بطور معناداری بیش از گروه 

  سخنرانی بود

12  
پروین پور 
عبدالهی و 

  ]20[همکاران 

تعیین تاثیر آموزش بر 
آگاهی و عملکرد در 

-1382(مصرف تنقلات 
83(  

تجربی   ابتدایی
  شاهد دار

  سخنرانی : گروه اول
وسایل کمک : گروه دوم

  آموزشی و بحث گروهی

 و عملکرد  =05/0pارتقاء آگاهی 

05/0p= پس از مداخله آموزشی .
تفاوتی بین دو شیوه آموزشی 

  .مشاهده نشد

13  
فرشته زمانی 

علویجه و 
  ]15[همکاران 

کاربرد الگوی اعتقاد
بهداشتی در پیشگیری 

از تغذیه نامناسب 
)1382-83(  

نیمه تجربی   ابتدایی 
  شاهد دار

سوال و جواب، نقاشی، انشاء 
نویسی، سخنرانی، پوستر، عکس 

  و فیلم،

مصرف صبحانه در گروه آزمون 
مصرف  =013/0p افزایش یافت 
آزمون کاهش یافت  تنقلات در گروه

 05/0p<  
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14  

محبوبه 
تسلیمی 

طالقانی و 
  ]12[همکاران 

مقایسه تاثیر دو روش 
آموزش تغذیه بر 

آگاهی، نگرش و 
 ای عملکرد تغذیه

)1382(  

سال اول 
  راهنمایی

آموزشی 
  کنترل دار

  جزوه: گروه اول
  بحث گروهی: گروه دوم 

در هر دو گروه افزایش آگاهی، 
ای معنی دار  نگرش و عملکرد تغذیه

روش بحث گروهی نسبت به . بود
ای   جزوه در ارتقاء آگاهی تغذیه

اما در مورد  >001/0p موثرتر بود 
نگرش و عملکرد تفاوتی مشاهده 

  نشد

15  
پونه انگورانی 

و همکاران 
]21[  

تعیین اثر کتابچه
آموزش تغذیه بر 

مورد آگاهی در 
  )1382(صبحانه 

سال چهارم 
  دبستان 

مداخله 
ارتقاء نمرات آگاهی افراد نسبت به   کتابچه آموزشی  شاهد دار

  )>001/0p(قبل از مداخله 

16  
هاله صدر 

زاده و 
  ]7[همکاران 

مقایسه تاثیر دو روش 
آموزش تغذیه در 

  )1382(مورد صبحانه 

سال چهارم 
  دبستان 

مداخله 
  شاهد دار

  سخنرانی: گروه اول
  کتابچه آموزشی: گروه دوم

میانگین نمرات عملکرد بعد از 
آموزش در سه گروه مداخله و 
. شاهد اختلاف معنا دار داشت

014/0p= . بین دو روش آموزشی
  .تفاوت معنا دار نبود

17  
فاطمه 

اسفرجانی و 
  ]18[همکاران 

تعیین اثر بخشی
آموزش تغذیه بر 
آگاهی و عملکرد 

  )1382(ای  تغذیه

دختران سال 
دوم 

  دبیرستان

نیمه تجربی 
مقایسه قبل 

  و بعد
ای در افراد ارتقاء  آگاهی تغذیه  ---

  . یافت

18  
فرزانه 

منتظری فر و 
  ]16[همکاران 

مقایسه دو شیوه 
آموزشی بر میزان 

ای  آگاهی تغذیه
)1379(  

دختران 
  نیمه تجربی  دبیرستانی

آموزش توسط : گروه اول
  معلمین با شیوه سخنرانی

  کتابچه خود آموز: گروه دوم

میزان افزایش آگاهی در گروه 
آموزش توسط معلمین بیش از 

  . >002/0p گروه دیگر بود
در هر دو گروه آگاهی نسبت به 

 قبل از مداخله افزایش یافت

001/0p<  

19  

سید محمد 
مهدی 
ای و  هزاوه

  ]9[همکاران 

تعیین تاثیر برنامه
آموزشی بر اساس 

الگوی بزنف بر عملکرد 
  ای  تغذیه

دختر پایه 
دوم 

  راهنمایی

تجربی 
  کتابچه آموزشی، سخنرانی  شاهد دار

میانگین نمره آگاهی و اجزای مدل 
بزنف بین دو گروه تجربی و کنترل 
پس از مداخله اختلاف معنا داری 

  داشت

20  
محمود وکیلی 

و همکاران 
]30[  

تعیین تاثیر آموزش بر
آگاهی، نگرش و 

عملکرد مصرف شیر و 
  لبنیات

پایه دوم 
  راهنمایی

نیمه تجربی 
  ---  شاهد دار

امتیاز آگاهی و نگرش پس از مداخله 
 در گروه آزمون افزایش داشت

001/0p= ولی عملکرد افزایش ،
  =06/0pمعناداری نداشت 

21  
مهسا مولایی و 

  ]31[همکاران 

روش  مقایسه اثر چهار
آموزش تغذیه در 
  کاهش چربی خون

دانش 
-18آموزان 

ساله مبتلا  6
به یپر 

  لیپیدمی

  تجربی

آموزش توسط : گروه اول
  مربی

آموزش توسط : گروه دوم
  والدین

آموزش چهره به : گروه سوم
  چهره

آموزش با : گروه چهارم
  پمفلت

) آموزش با پمفلت(در گروه چهارم 
‐HDLو  LDL‐cکاهش کلسترول تام، 

c  به طور معناداری بیش از سایر
  >05/0p . گروهها بود

22  
مهین نظری و 

  ]6[همکاران 
میزان تاثیر آموزش بر

  ای رفتارهای تغذیه
دختران
  ابتدایی

نیمه تجربی
  شاهد دار

سخنرانی، ایفای نقش، پمفلت، 
  کتابچه آموزشی

نمرات آگاهی، نگرش و عملکرد پس 
  >001/0p . از مداخله افزایش داشت
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23  
محمد امین 

چوبینه و 
  ]13[  همکاران

تاثیر آموزش بر 
  ای آگاهی تغذیه

دختران 
  چهره به چهره، جزوه  نیمه تجربی  دبیرستانی 

میانگین نمرات آگاهی افزایش یافت 
و تاثیر آموزش معنی دار ارزیابی 

  .>003/0p شد 
  

    بحث
 دهد که کلی نتایج این بررسی نشان میبطور 

ی تغذیه دانش آموزان،  مداخلات آموزشی در حیطه
، 20-6،13،14،18[یا به منظور تعیین تاثیر آموزش 

های  ، یا با هدف مقایسه تاثیر روش]26،28،30- 24
ی بر آگاهی، نگرش و عملکرد مختلف آموزش

و یا به  ]7،12،16،17،21،31[ای دانش آموزان  تغذیه
آموزش بهداشت و  الگوهایمنظور آزمودن کاربرد 

ارتقاء سلامت در تغذیه دانش آموزان 
یکی از . اند طراحی و اجرا شده] 9،15،22،27،29[

، اند مواردی که در مطالعات به بررسی آن پرداخته
مطرح . دانش آموزان است ای همیزان آگاهی تغذی
نده در عاملی تعیین کنتواند  میشده که آگاهی 

اکثر مطالعات ذکر . ]13[باشد  ای هرفتارهای تغذی
به بررسی آگاهی و ) 1جدول (شده در این بررسی 

مانند کم  ای هارتقاء آن در موضوعات خاص تغذی
، ها یو درشت مغذها  یخونی فقر آهن، ریز مغذ

و  اند پرداخته... های غذایی و  مصرف صبحانه، گروه
 ای هآموزشهای ارائه شده باعث ارتقاء آگاهی تغذی

دانش آموزان شده است که این ارتقاء با توجه به 
وجود گروه شاهد در مطالعات نشان دهنده تاثیر 

رود که  معمولا انتظار می. باشد یواقعی آموزش م
افزایش آگاهی باعث ارتقاء عملکرد شود، اما برخی 

وجود بالا بودن آگاهی، که با  اند مطالعات نشان داده
]. 32، 14، 12، 5[عملکرد مناسبی گزارش نشده است 

تواند نگرش و قصد  ی مفقوده در این رابطه می حلقه
با توجه به نقش اساسی . فرد برای تغییر رفتار باشد

در انگیزش افراد برای اتخاذ رفتار،  و قصد نگرش
چارچوب مناسبی تواند  میتئوری رفتار برنامه ریزی 

ذکر . ]35-33[باشد  ای هرای بررسی رفتارهای تغذیب

که کارکنان رسد  میاین نکته ضروری به نظر 
بهداشتی معمولا برای آموزش مسائل بهداشتی ، از 
برنامه های آموزشی پراکنده و بدون پایه تئوریکی 
استفاده کرده و اغلب به انتقال آگاهی، از طریق 

، اکتفا )رانیمانند سخن(شیوه یکطرفه ارایه مطالب 
اما زمان تغییر یافته و آموزش درباره . می نمایند

مسائل بهداشتی ، مفهومی فراتر از سخنرانی و یا 
صحبت کردن درباره آنچه مردم باید انجام داده و 

قابل توجه است . ]36[یا انجام ندهند پیدا کرده است 
استفاده از تئوری و الگوهای تغییر رفتار احتمال که 
دهد و به  اخلات آموزشی را افزایش میثیر مدتا

وی بر شناسایی فرد و محیط اطراف او که به نح
ها  نماید، لذا تئوری رفتارهایش موثر است کمک می

جامع و و الگوهای تغییر رفتار در طراحی برنامه های 
. ]37[ نمایند ای ایفا می ارزشیابی آنها نقش برجسته

درک کنیم  کنند تا ها بستری فراهم می این تئوری
گیرند یا  اد یک رفتار پر خطر را در پیش میچرا افر

تئوری، . دهند چرا یک رفتار حفاظتی را انجام میاینکه 
هرچند تئوری یک . اند پژوهش و عمل به هم وابسته

اکسیر شفا بخش نیست اما یک چهارچوب مفهومی 
بر رفتارهای  برای انتخاب فرضیات کلیدی جهت تاثیر

استفاده از  .]38[ آورد م میسلامت بخش فراه
الگوهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت به عنوان 
یک اساس و چارچوب مفهومی جهت هدایت 
مداخلات آموزشی باعث هدفمندی و اثر بخشی 

مطالعات محدودی در . گردد مداخلات می بیشتر
خصوص کاربرد مدلهای آموزش بهداشت و ارتقاء 

دانش آموزان سلامت در حیطه آموزش تغذیه به 
این . ]29، 27، 22، 15، 9[در ایران انجام شده است 

نظیر بزنف، اعتقاد  الگوهاییدر حالی است که 
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بهداشتی، مراحل تغییر، تئوری رفتار برنامه ریزی 
پروسید از جمله الگوهایی - شده و الگوی پرسید

، 27، 19[هستند که در آموزش تغذیه کاربرد دارند 
های  گردد در پژوهش پیشنهاد میو  ]39-41، 34، 33

دانش آموزان  ای هآتی جهت ارتقاء رفتارهای تغذی
  .در ایران مد نظر پژوهشگران قرار گیرند

غذیه، مداخلات های آموزش ت در زمینه روش
دهند که روشهای ایفای نقش  بررسی شده نشان می

و بازی تاثیر گذاری بیشتری در ارتقاء آگاهی و 
که این  ]9،20[سخنرانی دارند نگرش افراد نسبت به 

نیز مطرح شده  1هادی سوویان مسئله در مطالعه
های سخنرانی و بحث  همچنین روش. ]42[است 

گروهی نیز تاثیر بیشتری نسبت به جزوه، خودآموز 
و کتابچه در آموزش تغذیه دانش آموزان دارند 

]12،16،40[ .  
، نتایج مختلفی از )عملکرد(ی رفتار  در حیطه

مطالعه . ای آموزشی حاصل شده استه روش
، نشان داد که کتابچه و ]7[صدرزاده و همکاران 

سخنرانی تفاوت معناداری در تغییر رفتار افراد 
ی تسلیمی و همکاران  همچنین نتیجه مطالعه. نداشتند

نیز نشان داد که بحث گروهی و جزوه نیز  ]12[
 تمشارک ای هاختلاف معناداری در تغییر رفتار تغذی

کنندگان نداشتند و تقریبا به یک اندازه باعث ارتقاء 
مطالعه ی مولایی و همکاران . اند عملکرد افراد شده

حاکی از تاثیر بیشتر پمفلت در مقایسه با سه  ]31[
های کلسترول  روش آموزشی دیگر در اصلاح شاخص

 ای هدر مطالعه ی هزاو. خون در دانش آموزان است
روش ایفای نقش در مقایسه با  ]17[و همکاران 

های سخنرانی و بازی تاثیر بیشتری در افزایش  روش
ی که اشاره شد، نتایج متفاوت. داشت ای هعملکرد تغذی

های آموزشی بر  ها و روش دلیل برتری رسانه
بر رسانه  در واقع برتری یک رسانه. یکدیگر نیست

                                                 
1 Sovyanhadi 

ها در انتقال محتوی  رسانه. دیگر منتفی است
ه فراگیران تفاوت اساسی و ارجحیت آموزش ب

فراوان در خصوص ز مطالعات پس ا. ندارند
های آموزشی،  ها و رسانه ی اثر گذاری روش مقایسه
ی عوامل موثر در یادگیری بهتر توسط  مطالعه
ها جایگزین آن شده و امروزه این موضوع  رسانه

  ].43[کمتر مورد بحث است 
  

  نتیجه گیری
دهد که تعداد  می نتایج پژوهش حاضر نشان

ی علم تغذیه  مداخلات انجام شده، با توجه به گستره
مداخلات هدفمند در رابطه با ارتقاء . اندک است

مصرف میوه و سبزیجات و لبنیات و کاهش مصرف 
های کم  ها، تنقلات، چیپس و سایر میان وعده چربی

 های گازدار و ارزش، نمک، نوشابه و سایر نوشیدنی
موزان امری لازم و ضروری به نظر در دانش آ غیره
های مختلف  ی روش در رابطه با مطالعه .رسد می

آموزش تغذیه توصیه می شود پژوهشگران در 
ی عوامل موثر در کاربرد  مطالعات آتی به مطالعه

ها و مواد کمک آموزشی در یادگیری بهتر و  رسانه
  .ی دانش آموزان بپردازند ی تغذیه موثرتر در حیطه

به اینکه بیش از نیمی از مطالعات مورد  با توجه
اند،  ای خاصی را مدنظر نداشته بررسی رفتار تغذیه

ها،  شود برای تاثیرگذاری بیشتر آموزش توصیه می
ای  پژوهشگران در مداخلات آینده، رفتار تغذیه

  .ای را در برنامه خود مورد مطالعه قرار دهند ویژه
تعدترین و یکی از مسهمچنین با وجود اینکه معلم 

تواند در  کارامدترین نیروی انسانی است که می
فعالیتهای بهداشتی مدرسه، توانمندسازی دانش 
آموزان و ارائه آموزش بهداشت به دانش آموزان 

حاضر نشان  ، اما مطالعه]44[ ای ایفا نماید نقش عمده
ها کمتر به نقش معلم، جهت  می دهد که پژوهش

. دهند اهمیت میآموزش تغذیه به دانش آموزان 
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ای و  افزایش آگاهی معلمان نسبت به مسائل تغذیه
جلب توجه بیشتر آنان به الگو بودن در مسائل 

ای دانش آموزان باید در دستور کار نظام  تغذیه
  .بهداشتی قرار گیرد
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ABSTRACT 

 

Background and Objectives: Designing, implementation, and evaluation of nutritional 
education programs in schools are appropriate solution for promoting students' health and 
public awareness. The aim of this study was systematic review of health education 
interventions on nutrition habits of students from 2000 to 2009. 
Methods: SID and Iranmedex databases were systematically searched for the articles 
containing the term "educational interventions related to nutrition among students "in title and 
abstract and 23 full text papers having entry criteria were reviewed. 
Results: Out of 23 studies, 17 caused knowledge promotion, 7 had positive effects on attitude 
of subjects, and 14 studies improved nutrition behavior of students. Participatory methods 
such as group discussion and role playing as well as the visual methods such as videos and 
images have been more efficient in providing educational materials related to students' 
nutrition. 
Conclusion: Reviews of interventions shows that role playing is more effective in promoting 
nutritional knowledge, attitude, and practice than lecture method. Lecture and group 
discussion methods were more efficient than the leaflet, tutorial, and manual. In order to 
improve effectiveness of interventions; application of health education and health promotion 
theories and models such as Transtheoretical, health belief, planned behavior, BASNEF, 
PRECEDE – PROCEED, and other healthy lifestyle promoting models are recommended in 
interventions made on students nutrition. 
Key words: Student; Nutrition Education; Systematic Review 
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