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  مقدمه
نهادهایی هستند که با ارائه خدمات  ها بیمارستان

درمانی به مردم، در ارتقاء سطح سلامت جامعه نقش 
علت ماهیت و تنوع خدماتی که  هسزایی دارند، اما ب هب

سبب ایجاد خطراتی برای بیماران،  ،ندده میارائه 

عنوان  هب. )1(ند شو میمراجعه کنندگان و کارکنان 
میلیون نفر از بیماران بستری  7/1مثال سالانه حدود 

ی آمریکا دچار عفونت بیمارستانی ها بیمارستاندر 
گونه  علت ابتلا به این هنفر ب 99000ند و حدود شو می

ی که طور بهند، ده میجان خود را از دست  ها عفونت

  چکیده
علت نقش مهم عوامل  به. ها هستند بیمارستانی یکی از مهمترین معضلات در بیمارستانهای  عفونت: زمینه و هدف

این  .دارند یا ژهیو تیدر کاهش آنها اهم طیبهداشت مح یکردن استانداردها تیها، رعا عفونت نیا جادیدر ا یطیمح
های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی  مطالعه با هدف تعیین وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در بیمارستان

  . کرمان انجام شد
 جامعه مورد مطالعه شامل چهار بیمارستان آموزشی. صورت توصیفی و مقطعی انجام شد هاین بررسی ب :روش کار

آوری شدند  ها جمع روش مصاحبه و مشاهده بخش ها با استفاده از پرسشنامه و به داده. دانشگاه علوم پزشکی کرمان بود
های مختلف وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در سه  ها و بیمارستان شده در بخش اساس نمرات کسب و بر

  .بندی شدند و نامطلوب دسته) متوسط( نسبتاٌ مطلوب گروه، وضعیت مطلوب،
لعه های مورد مطا میانگین و انحراف معیار وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در بیمارستان :یافته ها

ها، وضعیت مطلوبی را از نظر رعایت  کل بخش درصد از 7/39ها و  درصد از بیمارستان 25. بود 9/10±1/80
درصد  25/31های درمانی،  درصد بخش 7/45های ویژه،  درصد بخش 45/44. استانداردهای بهداشت محیط داشتند

  .ضعیت مطلوبی داشتندهای تشخیصی از نظر بهداشت محیط، و درصد بخش 25بانی و های پشتی بخش
های  بیمارستانی بهداشت محیط در درصد زیادی از این مطالعه نشان داد وضیعت رعایت استانداردها: نتیجه گیری

های  تواند سبب ایجاد و گسترش عفونت ین وضعیت نامناسب بهداشت محیط میا. باشد آموزشی مطلوب نمی
  .  ها ضروری است بهبود وضعیت بهداشت محیط در این بیمارستاناین تلاش بیشتری برای بنابر. بیمارستانی شود

  بهداشت محیط، عفونت بیمارستانی، بیمارستان، کرمان :واژه های کلیدی
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ی بیمارستانی از ها عفونتهای ناشی از  تعداد مرگ
های مربوط به چندین علت از ده علت  تعداد مرگ

ها  بررسی .)2(برتر مرگ در آمریکا بیشتر است 
ی ها عفونتکه  اند دادهدرکشورهای مختلف نشان 

طوری که حدود  ستانی شیوع بالایی دارند بهبیمار
در  ها بیمارستاندرصد بیماران بستری در  10-5

کشورهای  در% 20کشورهای توسعه یافته و حدود 
ی بیمارستانی ها عفونتدر حال توسعه مبتلا به 

مطالعات متعدد در کشور ما نیز حاکی . )3(ند شو می
ابل ی بیمارستانی شیوع قها عفونتاز این است که 

و میر و عوارض توجهی دارند و سبب افزایش مرگ 
های اضافی زیادی به جامعه و  و نیز تحمیل هزینه

در ابتلا به هر . )4-6(ند شو میسیستم سلامت 
عفونت سه عامل محیط، میزبان و عامل بیماریزا 

نظر به وجود عوامل بیماریزای . اهمیت خاصی دارند
ف سیستم ایمنی ، ضعها بیمارستانمتعدد و مقاوم در 

های همزمان در بعضی بیماران، شرایط  و بیماری
در بیماران بستری در  ها عفونتبرای رخداد این 

وجود دارد، لذا محیط نقش ویژه و  ها بیمارستان
کند،  ایفا میاساسی در ابتلا به عفونت بیمارستانی را 

زیرا محیط شرایط برخورد میزبان و عوامل بیماریزا 
د توان میاین عامل مهمی که بنابر. ندک را فراهم می

را بشکند و از آنها  ها عفونتزنجیره انتقال این 
پیشگیری نماید، رعایت ضوابط و استانداردهای 

بهداشت محیط شامل . )7(بهداشت محیط است 
سازی محیط  اقداماتی است که با هدف سالم

ند تا عوامل بیماریزا نتوانند شو میبیمارستان انجام 
لذا . محیط انتقال، گسترش و شیوع پیدا کننددر این 

ی بیمارستانی توجه به وضعیت ها عفونتبرای کاهش 
برای . دباش میضروری  ها بیمارستانبهداشت محیط 

رسیدن به وضعیت مطلوب بهداشت محیط در 
، لازم است استانداردهای مربوطه ها بیمارستان

منظور از استانداردها ضوابط و . رعایت شوند
لی است که رعایت آنها برای مقررات حداق

بودن شرایط محیطی و بهداشت محیط لازم  مناسب

علیرغم اهمیت بهداشت محیط در کاهش  .)8(است 
در بیمارستان، وضعیت بهداشت محیط در  ها عفونت

د و مشکلات باش میچندان مطلوب ن ها بیمارستان
یک بررسی در . متعددی در این زمینه وجود دارد

ی ها بیمارستاندرصد از  7/46س نشان داد که انگلی
این کشور از نظر بهداشت محیط وضعیت متوسط، 

های  بررسی. )9(ضعیف و یا غیر قابل قبولی داشتند 
ی ها بیمارستانانجام شده در دو دهه گذشته در 

د ده میهای کشور ما نیز نشان  بعضی از استان
 ی کشور ماها بیمارستانوضعیت بهداشت محیط در 

و نیازمند  )11،10،1(نیز مشکلات عدیده ای دارد 
بررسی و ارزشیابی توجه ویژه و پایش مستمر و نیز 

  . دباش میای  دوره
هدف مطالعه حاضر شناخت وضعیت موجود رعایت 

ی ها بیمارستان استانداردهای بهداشت محیط در
د، تا بتواند در جهت باش میمورد مطالعه 

ریزی برای بهبود وضعیت  گیری و برنامه تصمیم
شرایط محیطی و ارتقاء وضعیت بهداشت محیط، و 

ی بیمارستانی در بیماران و ها عفونتکاهش 
و نهایتاٌ   کننده باشد کمکی شغلی در پرسنل ها عفونت

باعث ارتقاء سطح سلامت در بیماران و کارکنان 
  . و بهبود سلامت جامعه شود ها بیمارستان

  

  روش کار 
. توصیفی و مقطعی انجام شد صورت بهاین مطالعه 

بیمارستان آموزشی  4جامعه مورد مطالعه شامل 
تخت فعال  1373دانشگاه علوم پزشکی کرمان، با 

و  ها بخشبه روش سرشماری تمام . دباش می
از نظر رعایت  ها بیمارستانهای مختلف این  قسمت
دهای بهداشت محیط مورد بررسی قرار استاندار
وسیله پرسشنامه و  های این پژوهش به داده. گرفتند

گردآوری  به روش مصاحبه و مشاهده مستندات،
های  وسیله پرسشنامه ههای این مطالعه ب داده. شدند

استاندارد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
آوری  ، جمعکه روایی و پایایی  آنها محرز شده بود
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سوال در زمینه  360این پرسشنامه حاوی . گردید
بهداشت محیط بیمارستان، اعم از بهداشت ساختمان، 
آب، فاضلاب، پرتوها، نور، صدا، تهویه و مبارزه با 

فضاهای عمومی و : که شامل حشرات و جوندگان بود
 20ی تشخیصی رادیولوژی ها بخشسوال،  14اداری 

سوال،  27سوال، بستری  21سوال، آزمایشگاه 
 27 (ICU)سوال، بخش مراقبت ویژه  28اورژانس 

 27 (CCU)بخش مراقبت ویژه بیماران قلبی سوال، 
 22سوال، بخش سرپایی  27سوال، بخش عفونی 

واحد  سوال، 24سوال، ریکاوری  28سوال، اتاق عمل 
سوال،   25سوال، آشپزخانه   19 (CSR) سازی سترون

تر،  برای بررسی دقیق. سوال بود 23رختشویخانه 
ی ها بخشهای  ی بیمارستانی به زیرگروهها بخش

بندی  و پشتیبانی تقسیم درمانی، ویژه تشخیصی،
ی تشخیصی شامل آزمایشگاه و ها بخششدند که 

، اتاق عمل، ICUی ویژه شامل ها بخشرادیولوژی، 
ی پشتیبانی شامل ها بخشانکولوژی و سوختگی، 

اداری،  رختشویخانه، آشپزخانه، فضاهای عمومی و
و  ها بخشواحد استریلیزاسیون مرکزی و سایر 

 ی داخلی، جراحی، زنان وها بخشواحدها شامل 
های قلب،  مامایی، اطفال، روانپزشکی، مراقبت

ی درمانی در ها بخشعنوان  بهها  درمانگاه ریکاوری و
، های اصلاً هر سوال دارای پاسخ. نظر گرفته شدند

ها  برای پاسخترتیب  هضعیف، متوسط و خوب  بود، و ب
سپس نمره هر  .گرفته شددر نظر  3تا  0امتیاز 

شده در هر بخش یا  نمره کسببخش محاسبه شد و 
ای که یک  حداکثر نمره( واحد به کل نمره ممکن

در  حاصل .تقسیم شد) ست کسب کندتوان میبخش 
ضرب گردید و در نتیجه به هر بخش یا  100عدد 

طور  به .تعلق گرفت 100تا  0ای بین  واحد نمره
عنوان  به 70تا  0بین قراردادی نمره کسب شده 

وضعیت نسبتاٌ  عنوان به 85تا  70وضعیت نامطلوب، 
 عنوان بهو بالاتر  85نمره  و) متوسط( مطلوب

وضعیت مطلوب رعایت استانداردهای بهداشت 
آوری  ها پس از جمع داده. محیط در نظر گرفته شد

گردید و  SPSS 17افزار آماری  نرموارد برنامه 
نتایج با استفاده از میانگین، انحراف معیار، درصد و 

  .جدول ارائه شده اند
  

  یافته ها 
میانگین و انحراف معیار نمرات رعایت استانداردهای 

ی مورد مطالعه ها بیمارستانبهداشت در 
از نظر رعایت استانداردهای . بود 9/10±1/80

ی مورد ها بیمارستاندرصد  25بهداشت محیط 
 2(درصد  50وضعیت مطلوب، ) یک مورد(مطالعه 

یک (درصد  25مطلوب و  نسبتاٌوضعیت ) بیمارستان
کلی از  طور به. وضعیت نامطلوبی داشتند) بیمارستان

 ها بیمارستانبخش و قسمت مختلف که در این  68
درصد آنها،  7/39 ،مورد بررسی قرار گرفتند

 اشتند،وضعیت مطلوبی از نظر بهداشت محیط د
درصد  2/38(ها  بخشدرصد کل  60این بیش از بنابر

درصد وضعیت  1/22مطلوب و  نسبتاٌ وضعیت
وضعیت مطلوبی از نظر رعایت ) نامطلوب

  . استانداردهای فوق الذکر را نداشتند
میانگین و انحراف معیار نمرات رعایت استانداردهای 

ی مختلف تشخیصی، ها بخشبهداشت محیط در 
 1ها در جدول بخشه، پشتیبانی و نیز کل درمانی، ویژ

بیشترین نمره رعایت . نشان داده شده است
ی ها بخشاستانداردهای بهداشت محیط مربوط به 

آن مربوط به  و کمترین )6/82±2/8(ویژه 
در  .دباش می )4/69±9/10(ی تشخیصی ها بخش

ی تشخیصی، درمانی، ویژه و ها بخشمقایسه 
) 7/45( ی درمانیها بخشپشتیبانی، درصد بیشتری از 
کمترین درصد وضعیت  وضعیت مطلوبی داشتند و

) درصد 25(ی تشخیصی ها بخشمطلوب مربوط به 
بالاترین درصد وضعیت نامطلوب مربوط . دباش می
و کمترین آن ) درصد 5/62(ی تشخیصی ها بخشبه 

) درصد 25/6(ی پشتیبانی ها بخشمربوط به 
  .دباش می
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ی آموزشی دانشگاه علوم ها بیمارستانی مختلف ها بخشمیانگین و انحراف معیار و توزیع وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در. 1جدول  
  1389پزشکی کرمان در سال 

میانگین نمره و انحراف  نوع بخش
  معیار

 وضعیت مطلوب
  تعداد) درصد(

  مطلوب وضعیت نسبتاٌ
  تعداد) درصد(

  وضعیت نامطلوب
  تعداد) درصد(

  جمع
  تعداد) درصد(

  8) 100(  5) 5/62(  1) 5/12( 2)25( 4/69±9/10  تشخیصی
  35) 100(  8) 9/22(  11) 4/31( 16)7/45( 1/81±3/11  درمانی
  9) 100(  1) 1/11(  4) 45/44( 4)45/44( 6/82±2/8  ویژه

  16) 100(  1) 25/6(  10)5/62( 5)25/31( 9/80±8/7  پشتیبانی
  68) 100(  15) 1/22(  26) 2/38( 27)7/39( 1/80±9/10  کل بخش ها

  
میانگین و انحراف معیار و وضعیت رعایت  2جدول 

ی ها بخشاستانداردهای کنترل عفونت بر حسب 
ی آموزشی دانشگاه علوم ها بیمارستانمختلف 

د، که بالاترین نمره ده میپزشکی کرمان را نشان 
رعایت استانداردهای بهداشت محیط مربوط به 

و کمترین نمره ) 92±6/2(مامایی  ی زنان وها بخش
) 2/66±1/12(های رادیولوژی  مربوط به بخش

بیشترین درصد وضعیت مطلوب مربوط به . ندباش می

ی مراقبت ها بخش اطفال وی زنان مامایی، ها بخش
ویژه قلبی و کمترین درصد وضعیت مطلوب مربوط 

 CSRی روانپزشکی، اورژانس، سوختگی و ها بخشبه 
ی  رادیولوژی ها بخشچهارم   سه در. دباش می

 های روانپزشکی ، دوسوم بخش)درصد75(
های انکولوژی،  و نیمی از بخش) درصد7/66(

ها، وضعیت رعایت  ها و درمانگاه آزمایشگاه
  .بوداستانداردهای بهداشت محیط نامطلوب 

  

ی دانشگاههای علوم پزشکی کرمان بر ها بیمارستانمیانگین و انحراف معیار نمرات و توزیع وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط . 2جدول 
  1389ی مختلف در سال ها بخشحسب واحدها و 

میانگین و انحراف  بخش نام 
  معیار نمرات

 وضعیت مطلوب
  تعداد) درصد(

  نسبتاٌ مطلوب
  تعداد) درصد(

  نامطلوب
  تعداد) درصد(

  جمع
  تعداد) درصد(

 7) 100(  1) 3/14(  2) 6/28( 4)1/57( 1/84±8/12  ی داخلیهابخش 1

 8) 100(  1) 5/12(  3) 5/37( 4)50( 83±6/10  ی جراحیهابخش 2

 2) 100(  0) 0(  0) 0( 2)100( 92±6/2  ماماییزنان و  3

2)100( 8/85±1/13  بخش اطفال 4  )0 (0 )0 (0  )100 (2 

 3) 100(  2) 7/66(  1) 3/33( 0)0( 1/67±7/7  روانپزشکی 5

  ICU)( 3/4±1/88 )7/66(2 )3/33 (1  )0 (0  )100 (3بخش مراقبتهای ویژه 6
 CCU( 4/4±5/89 )100(2 )0 (0  )0 (0  )100 (2(بخش مراقبت ویژه  قلبی 7

  4) 100(  1) 25(  3) 75( 0)0( 6/81±6/11  اورژانس 8
 3) 100(  0) 0(  2) 7/66( 1)3/33( 9/83±2/4  اتاق عمل 9

 3) 100(  1) 4/33(  1) 3/33( 1)3/33( 8/77±7/11  ریکاوری 10

 2) 100(  1) 50(  0) 0( 1)50( 4/75±2/14  انکولوژی 11

 1) 100(  0) 0(  1) 100( 0)0( 8/77  سوختگی 12

 4) 100(  2) 50(  1) 25( 1)25( 77±6/16  درمانگاه 13

  4) 100(  2) 50(  1) 25( 1)25( 6/72±3/10  آزمایشگاه 14
  4) 100(  3) 75(  0) 0( 1)25( 2/66±1/12  رادیولوژی 15
 4) 100(  0) 0(  2) 50( 2)50( 1/80±9  فضاهای عمومی و اداری 16

 CSR)( 6/3±6/76 )0(0 )100 (4  )0 (0  )100 (4واحد استریلیزاسیون مرکزی 17

 4) 100(  0) 0(  2) 50( 2)50( 9/85±2/7  آشپزخانه 18

 4) 100(  1) 25(  2) 50( 1)25( 7/79±7/9  رختشویخانه 19

  68) 100(  15) 1/22(  26) 2/38( 27)7/39( 1/80±9/10  کل بخش ها و واحدها 20
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  بحث
عدم رعایت استانداردهای بهداشت محیط در 

د توان میواحدهای ارائه خدمات بهداشتی درمانی 
ی ها عفونتپیامدهای زیانباری مانند ابتلا به 

در .  )1(بیمارستانی را برای بیماران به بار آورد 
مطالعه حاضر نمره رعایت استانداردهای بهداشت 

  1/80±9/10ی مورد مطالعه ها بیمارستانمحیط در 
) متوسط(دهنده وضعیت نسبتاٌ مطلوب  است که نشان

طبق مدل مثلث . دباش میرعایت این استانداردها 
عنوان یک عامل با اهمیت  گیرشناختی محیط به همه

یزا سبب ایجاد و در کنار عوامل میزبان و بیمار
د، بنابراین بهبود شو میگسترش عفونت و بیماری 

د به توان میشرایط محیطی و استانداردهای مرتبط 
شده در بیمارستان ی ایجادها عفونتنحو قابل توجهی 

مطالعات در سایر . ) 11( را کاهش دهد
وضعیت بهداشت  اغلبی کشور نیز ها بیمارستان

. )12،11،1(اند  نمودهمحیط را در حد متوسط ارزیابی 
 1380ی استان فارس در سال ها بیمارستانبررسی 

نشان داد وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت 
مطالعه . )11(است ) درصد5/71( مطلوب محیط نسبتاً

ی شهر قم میزان رعایت ها بیمارستاندیگری در 
د متوسط استانداردهای بهداشت محیط را در ح

در مطالعه . )1(د ارزیابی نمو) درصد5/72(
ی کرمانشاه، درجه مطلوبیت وضعیت ها بیمارستان

گرچه . )10(درصد بوده است  4/66بهداشت محیط 
اند  های متفاوتی انجام شده این مطالعات با پرسشنامه

های  ژوهش حاضر سعی شده است تمام جنبهاما در پ
های  و قسمت ها بخشتمام  بهداشت محیط و تقریباً

تا به نحو بهتری  ،بررسی قرار گیردبیمارستان مورد 
  . وضعیت بهداشت محیط را نشان دهند

این مطالعه نشان داد که وضعیت رعایت 
و  ها بیمارستاناستانداردهای بهداشت محیط در اکثر 

د و فقط باش میی مورد بررسی مطلوب نها بخش
درصد از  25و  ها بخشدرصد کل  7/39

لوبی از نظر مطی مورد مطالعه وضعیت ها بیمارستان

در چنین وضعیتی از نظر . اند بهداشت محیط داشته
ی ها عفونتشرایط بهداشت محیط، خطر ابتلا به 

بیمارستانی در بیماران زیاد است، لذا انجام اقدامات و 
بود شرایط محیطی ضروری به مداخلات لازم جهت به

در انگلیس  2005ای در سال  مطالعه. رسد نظر می
ی از نظر بهداشت ها بیمارستاندرصد  2نشان داد که 

درصد وضعیت  6/4 ،وضعیت غیر قابل قبول محیط
 8/44درصد وضعیت متوسط و  1/40ضعیف و 

درصد وضعیت عالی  3/10وب و درصد وضعیت خ
ی دانشگاه ها بیمارستانیک بررسی در . )9(اند  داشته

درصد  4/15علوم پزشکی شیراز نشان داد که 
درصد از کل  3/33و  ی آموزشیها بیمارستان
وضعیت مطلوبی از نظر رعایت  ها بیمارستان

در . )11(استانداردهای بهداشت محیط داشتند 
ی ها بیمارستانچهارم از  مطالعه حاضر نیز وضعیت یک

رسد  به نظر می. آموزشی مطلوب ارزیابی گردید
بودن بعضی از  عواملی نظیر قدمت و فرسوده

ویژه  هزیاد بیماران بی آموزشی، تعداد ها بیمارستان
بیماران با حال عمومی وخیم و تعداد زیاد دانشجویان، 
مشکلات مالی و مدیریتی و نظارت ناکافی از عوامل 

موثر  و گذار هستند، اما شناخت عوامل دقیق تاثیر
  .دباش میهای دیگری  نیازمند بررسی

، وضعیت رعایت استانداردهای 1با توجه به جدول 
ی ها بخششامل (ی ویژه ها خشببهداشت محیط در 

) های ویژه، اتاق عمل، انکولوژی و سوختگی مراقبت
تهویه نامناسب، . دباش می) 6/82±2/8( نسبتاٌ مطلوب

بودن  رو، نامناسب های فاضلاب گرفتگی مکرر لوله
 تشک، بالش،( شرایط بهداشتی وسایل تخت بیماران

های  ، شرایط نامساعد بهداشتی سرویس...)ملحفه و
مدت توری  بهداشتی و حمام، عدم تعویض طولانی

ترین دلایل افت وضعیت  ها از مهم پنجره
 ها بخشاستانداردهای بهداشت محیط در این 

اگر چه این بررسی نشان داد که وضعیت  .ندباش می
 ها بخشاین  رعایت استانداردهای بهداشت محیط در

ی ها بخشنسبت به ) 6/82±2/8 میانگین نمره(
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اما در کمتر  ،تشخیصی و پشتیبانی بهتر استدرمانی، 
وضعیت  ها بخشاز این ) درصد 45/44( از نیمی

رعایت استانداردهای بهداشت محیط مطلوب 
 معمولاً ها بخشکه در این  نظر به این. دباش می

های وخیم و  های شدید و با وضعیت بیماران با بیماری
حت ند و تشو میای بستری  های زمینه دارای بیماری

گیرند و از طرفی  مداخلات پزشکی متعددی قرار می
عدد و گاهی مقاوم به عوامل بیماریزای عفونی مت

، )13،14،15(ها نیز به وفور وجود دارند  آنتی بیوتیک
بنابراین با وجود میزبان مستعد به عفونت و عوامل 

داردهای بهداشت بیماریزای متعدد، لازم است استان
 ها بخشتری در این  نهگیرا محیط به نحوه سخت

رعایت شوند تا با بهبود شرایط بهداشت محیط، 
   .ی بیمارستانی کاهش یابندها عفونتشیوع 

وضعیت رعایت ) ICU(ی مراقبت ویژه ها بخش در
میانگین (استانداردهای بهداشت محیط مطلوب 

ایجاد شرایط محیطی . دباش می) 1/88±3/4نمره
فاکتورهای موثر در استاندارد به همراه رعایت سایر 

های بیمارستانی از قبیل بهداشت فردی  ایجاد عفونت
زیرا مطالعات نشان . ضروری است ها بخشدر این 

داده است که درصد زیادی از بیماران بستری در این 
ند، که نسبت شو میدچار عفونت بیمارستانی  ها بخش

منجر به مرگ یا  ها عفونتقابل توجهی از این 
  .)16،17(گردد  بیماران می عوارض شدید در

ی سوختگی ها بخشدر ی بیمارستانی ها عفونت
زیرا  ،ترین علت مرگ و میر هستند ترین و مهم شایع
یک سد دفاعی،  عنوان بهاز دست رفتن پوست  علت به

های موجود در  بدن تحت تهاجم عوامل و ارگانیسم
، بنابراین رعایت )18(گیرد  محیط قرار می

بهداشت محیط در بهترین وضعیت استانداردهای 
مطالعه حاضر نشان داد که رعایت این . ضروری است

وضعیت ) 8/77نمره ( استانداردها در بخش سوختگی
عمده مشکلات بهداشت محیطی . نسبتاٌ مطلوبی دارد

بودن ساختمان، وضعیت  در این بخش فرسوده
خوردگی  جمله وجود ترک از(نامناسب دیوارها وکف 

یز لانه گزینی عوامل بیماریزا و ن مع انواعکه امکان تج
   .ندباش می) کند حشرات را فراهم می

وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در 
) 4/75±2/14میانگین نمره (ی انکولوژی ها بخش
با توجه به . گردد ارزیابی می )متوسط( مطلوب نسبتاٌ

بیماری  علت به ها بخشاینکه بیماران بستری در این 
افت داروهای شیمی درمانی و ای و نیز دری زمینه

منی، سیستم ایمنی بدن آنها کننده ای سرکوب
د، آمادگی ابتلا به انواع باش میشده  تضعیف
، بنابراین )19،20( ی مختلف را دارندها عفونت

وضعیت موجود از لحاظ بهداشت محیط شرایط قابل 
ی ها عفونتد و شیوع بالایی از باش میقبولی ن

در . قابل انتظار است ها بخشبیمارستانی را در این 
وضعیت ) درصد 50( های انکولوژی یکی از بخش

بهداشت محیط نامطلوب است و مشکلات عمده  
بودن  اشت محیط در این بخش شامل فرسودهبهد

ها، وضعیت نامناسب  نامناسب اتاقساختمان، تهویه 
)  حمام و توالت، دستشویی( های بهداشتی سرویس

بودن  رو، نامناسب های فاضلاب گرفتگی مکرر لوله
تشک، بالش، ( شرایط بهداشتی وسایل تخت بیماران

رسان با برخی های هوا بودن کانال و مشترک) ملحفه
واحدهای مجاور و انتشار بوی نامطبوع در بخش  

  .ندباش می
استانداردهای بهداشت  رعایت نکردن شرایط و

های  د سبب عفونتتوان میمحیط در اتاق عمل 
 خصوص عفونت زخم جراحی شود هب بیمارستانی و

این بررسی نشان داد که وضعیت رعایت این . )4(
ی مورد ها بیمارستانهای عمل  استانداردها در اتاق

مطلوب  نسبتاٌ )9/83±2/4میانگین نمره (مطالعه 
گرفته  های صورت این وضعیت مشابه با بررسی ،است
میانگین نمره ( ی آموزشی فارسها بیمارستاندر 

میانگین (ی کرمانشاه ها بیمارستانو ) 9/11±2/84
کته قابل توجه ن. )10،11( دباش می) 6/78 ±5/12 نمره

سوم از این واحدها از نظر  این است که فقط یک
که مشابه  عوامل محیطی وضعیت مطلوبی دارند
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. )11(ی آموزشی فارس است ها بیمارستانوضعیت 
عمده مشکلات موجود شامل نظافت و ضدعفونی 

های بهداشتی، وضعیت نامناسب  نامناسب سرویس
هویه جرقه، تدلیل تخریب کفپوش ضد هکف بخش ب

ها و  پنجره ها و نامناسب، وضعیت نامناسب درب
های عمل و وضعیت نامناسب  بودن تخت مستعمل

  .ها بودند اشت رختکنبهد
رعایت استانداردهای بهداشت محیط در  وضعیت
 نسبتاً )1/81±3/11میانگین نمره ( ی درمانیها بخش

چه وضعیت این استانداردها در گر. دباش میمطلوب 
یکه در طور بههای مختلف متفاوت است،  بخش
و  )92 ±6/2میانگین نمره ( ی زنان و ماماییها بخش

مطلوب،  وضعیت) 8/85±1/13میانگین نمره(اطفال، 
، )1/84±8/12 میانگین نمره(ی داخلی ها بخشدر 

میانگین (و اورژانس ) 83±6/10میانگین نمره (جراحی 
 مطلوب و در نسبتاٌوضعیت ، )6/81±6/11نمره 
) 1/67±7/7میانگین نمره (ی روانپزشکی ها بخش

عمده مشکلات بهداشت . وضعیت نامطلوب است
شامل  لی جراحی و اورژانسهای داخ ر بخشمحیط د
مبارزه با بودن تهویه، وضعیت ضعیف  نامناسب

شرایط بهداشتی بودن  حشرات و جوندگان، ضعیف
ها، شرایط نامناسب از  بودن تخت توزیع غذا، مستعمل

بودن وضعیت بهداشتی  صدا، نامناسب و نظر سر
وسایل تخت بیمار، شرایط نامناسب کف و دیوارها در 

های  ر بخشد .ندباش می ها بیمارستانبرخی از 
بودن  نوع طراحی، فرسوده  علت بهروانپزشکی 

 ساختمان و وضعیت ضعیف بهداشت محیط، عملاً
امکان رعایت استانداردهای بهداشت محیط و 

نمودن وضعیت بهداشت محیط خیلی سخت  مطلوب
  .رسد نظر می به

ی ها بخشاین مطالعه نشان داد کمتر از نیمی از  
وضعیت مطلوبی از نظر ) درصد 7/45(درمانی 

با توجه . رعایت استانداردهای بهداشت محیط دارند
ی بیمارستانی در ایران بر طبق ها عفونتبه اینکه 

، )4-6( مطالعات انجام شده شیوع قابل توجهی دارند

بنابراین لزوم توجه بیشتر به رعایت استانداردهای 
. دباش میری ضرو ها بخشبهداشت محیط در این 

نتایج این بررسی در خصوص وضعیت رعایت 
ی درمانی ها بخشاستانداردهای بهداشت محیط  در 

ی ها بیمارستانبا نتایج حاصل از مطالعه انجام شده در 
استان قم که میزان رعایت استانداردهای بهداشت 
محیط را در حد متوسطی ارزیابی نموده است 

ی ها بیمارستان، اما در بررسی )1(مطابقت دارد 
) 7/83±4/3میانگین نمره ( ها بخشاصفهان این 

  .)12(وضعیت بهتری داشتند 
وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در 

) 4/69±9/10میانگین نمره ( ی تشخیصیها بخش
از نظر شرایط بهداشت  ها بخشد که این ده مینشان 

محیطی وضعیت نامطلوبی دارند که این نتیجه با 
شده در شهر قم  های حاصل از مطالعه انجام یافته

، اما با مطالعه )1( هماهنگی دارد) 7/70نمره (
میانگین نمره ( ی اصفهانها بیمارستانشده در  انجام

  . )12(تفاوت زیادی دارد )  1/98 4/0±
این مطالعه نشان داد که وضعیت رعایت 

ی ها بخشاستانداردهای بهداشت محیط در 
در ) 2/66±1/12مره ــن نــگیــنمیا(وژی ــولــرادی

در . ی مورد بررسی نامطلوب استها بیمارستان
 ی کرمانشاهها بیمارستانشده در  پژوهش انجام

 ها بخشوضعیت این ) 9/71±8/13میانگین نمره (
 ها بخشچهارم این  سه. کمی بهتر گزارش شده است

از نظر رعایت استانداردهای بهداشت محیط وضعیت 
دهنده وسعت مشکلات  نامطلوبی دارند که نشان

بهداشت محیطی و نیاز به انجام مداخلات برای بهبود 
ی رادیولوژی ها بخششرایط بهداشت محیط در 

  .دباش می
این بررسی نشان داد که در مجموع وضعیت رعایت 

ها  ایشگاهاستانداردهای بهداشت محیط در آزم
 ،دباش میمطلوب  نسبتاٌ) 6/72 ±3/10میانگین نمره (

ی مورد ها بیمارستانهای  اما در نیمی از آزمایشگاه
بررسی، وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت 
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عدم وجود ونتیلاتور در اتاق . محیط نامطلوب بود
لابراتوار، عدم تهویه مناسب، عدم استفاده از دستکش 

کار با مواد بیولوژیک توسط پرسنل، و عینک در هنگام 
ترین  دفع نامناسب فاضلاب و نشت آن از عمده

شده  های انجام بررسی .ها بود مشکلات در آزمایشگاه
) 4/64±8/28میانگین نمره (ی شیراز ها بیمارستاندر 

و نیز نتایج ) 9/71±8/13میانگین نمره (و کرمانشاه 
و د که بهبود شرایط ده میاین مطالعه نشان 

های  استانداردهای بهداشت محیط در آزمایشگاه
  .)11،10(د باش میی کشور ضروری ها بیمارستان

وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت محیط در 
نسبتاٌ  )9/80 ±8/7میانگین نمره ( ی پشتیبانیها بخش

شده در  مطالعات انجام. گردد مطلوب ارزیابی می
قم و  ی شهرها بیمارستانی پشتیبانی در ها بخش

اصفهان  میانگین نمره رعایت استانداردهای بهداشت 
اند  گزارش نموده 2/69و  3/74ترتیب  محیط را به
د وضعیت رعایت استانداردهای ده میکه نشان 

ی مورد بررسی ها بیمارستانبهداشت محیط در 
ی ها بخشاین بررسی در . )1،12(اندکی بهتر است 

ردها در واحد پشتیبانی نشان داد که وضعیت استاندا
ای مطلوب است و برای فضاه) 9/85±2/7( آشپزخانه

 )7/79±7/9(، رختشویخانه )1/80±9( عمومی و اداری
مطلوب نسبتاٌ ) 6/76 ±6/3(سازی  و اتاق سترون

وضعیت استانداردها در تمام این واحدها نسبت . است
 شده در های انجام به واحدهای مشابه در بررسی

 بودی آموزشی فارس و کرمانشاه بهتر ها بیمارستان
)10،11( .  

  
  نتیجه گیری

کلی وضعیت رعایت استانداردهای بهداشت طور به
مطلوب  نسبتاٌ ی مورد مطالعهها بیمارستانمحیط در 

دیگر در سایر نقاط  یها د، که با نتایج بررسیباش می
کشور نیز تا حد زیادی هماهنگی دارد، اما باید توجه 

 7/39و  ها بیمارستاندرصد از  25نمود که فقط 
و واحدها وضعیت مطلوبی از  ها بخشدرصد از کل 

نظر رعایت استانداردهای بهداشت محیط  دارند، لذا 
ارتقاء شرایط بهداشت محیط با برقراری 

آوردن شرایط لازم  و فراهماستانداردهای یکسان 
نترل بیشتر و ک برای اجرای این استانداردها، نظارت و

به رعایت این ضوابط  ها بیمارستاننمودن  ملزم
حداقلی و از طرفی تامین منابع مالی و انسانی لازم و 

های مدیریتی  آموزش کارکنان و بهبود روش
ی ویژه که ها بخشخصوص در  هب. ندباش میضروری 

نتایج این مطالعه نشان داد کمتر از نیمی از آنها 
وضعیت مطلوبی  از نظر بهداشت محیط دارند، و به 

ی ها بخشعلت وضعیت خاص بیماران بستری در 
ویژه، شرایط محیطی مطلوب امری لازم و حیاتی 

نمودن  بنابراین استاندارد .برای سلامت بیماران است
داردهای بهداشت محیط شرایط محیط و رعایت استان

اولویت اساسی و ضروری  عنوان به ها بخشدر این 
  . باید مورد توجه قرار گیرد

یکی  ،در این مطالعه دو محدویت وجود داشت
نمودن اهداف مطالعه و  علیرغم سعی در توجیه

کلی برای  صورت بهدادن به اینکه نتایج  اطمینان
رسید  مینظر  هاما ب ،ارائه خواهد شد ها بیمارستان

د وضعیت بهتر از آن چه هست نشان شو میسعی 
 دوم اینکه مطالعات منتشرشده زیادی در. داده شود

د و بعضی از باش میایران در این مورد در دسترس ن
بنابراین  .اند ها قبل انجام شده ها سال بررسی
نمودن وضعیت موجود استانداردهای  مقایسه

شده در  انجامهای  بهداشت محیط با سایر بررسی
  .یک محدودیت وجود داشت عنوان بهها قبل  سال

  
  تشکر و قدردانی

از همکاری و  دانند نویسندگان مقاله لازم می
های محترم تحقیقات و فناوری و  مساعدت معاونت

سای ؤکرمان، ر درمان دانشگاه علوم پزشکی
کارشناسان محترم  ی مورد مطالعه،ها بیمارستان

ی شهید بهشتی و شهید ها انبیمارستبهداشت محیط 
باهنر، آقایان مهندس شاه آبادی و طهماسبی و 
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کارشناس بهداشت محیط بیمارستان افضلی پور، 
تشکر  صمیمانه تقدیر و خانم مهندس مظفری، سرکار
  .نمایند

این طرح تحقیقاتی با حمایت مالی معاونت تحقیقات و 
.علوم پزشکی کرمان انجام شدفناوری دانشگاه 
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ABSTRACT 
 

Background & Objective: Nosocomial infections are one of the most important problems in 
hospitals. Due to the important role of environmental factors on these infections, compliance 
with environmental health standards is of particular importance in reduction of hospital-
acquired infection. The aim of the present study was to evaluate compliance with 
environmental health standards in educational hospitals of Kerman University of Medical 
Sciences.  
Methods: This is a cross-sectional and descriptive study that includes four educational 
hospitals of Kerman University of Medical Sciences. Data were collected by a questionnaire 
filled in through interview and observation of different wards. Based on the scores obtained 
by various hospitals and departments, the status of environmental health was classified into 
three categories: favorable, relatively favorable (moderate), and unfavorable conditions. 
Results: Mean and standard deviation of scores of environmental health status in studied 
hospitals were 80.1±10.9. Environmental health status was favorable in 25% of the hospitals 
and 39.7% of the wards. The status of these standards was favorable in 44.45% of the 
intensive care units, 45.7 % of inpatient departments, 31.25% of the logistic services and 25% 
of the diagnostic units.  
Conclusion: This study showed that compliance with environmental health standards was not 
favorable in most educational hospitals. This poor environmental health condition can cause 
and spread nosocomial infections. Therefore, more attempts should be made to improve 
environmental health in these hospitals. 
Keywords: Environmental Health; Nosocomial Infection; Hospital; Kerman. 

  

Archive of SID

www.SID.ir


