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   مورد استفاده زنان در تنظیم خانوادهIUD با نوع دت دیسمنورهمو  شدترابطه 
  

 5 *، سمیه صرافی خیرآباد4، فریبا هامونی3محمد اصغري جعفرآبادي ،2، منیژه سیاح ملی1مهناز شهنازي

  

  زایمان متخصص زنان و - 2 .ایران کارشناس ارشد مامایی، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاري مامایی تبریز، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز،-1
   یآموزش علوم پزشک قاتیمرکز تحقاستادیار  -3. تبریز، ایران استاد دانشکده پزشکی تبریز، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، 

  طراز هیئت علمی دانشکده  کارشناس ارشد مامایی، عضو هم -4. رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک
  دانشکده  ،دانشجوي کارشناسی ارشد مامایی -5. دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران ،پرستاري مامایی تبریز

  .دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایرانپرستاري مامایی تبریز، 
  چکیده     
 ایـن . باشـد کنندگان از این وسیله گریبانگیر آن هستند، دیسمنوره مـی که اکثر استفاده IUDیکی از شایع ترین عوارض  :زمینه و هدف     

   A 380و کـاپرتی  375 هـاي مـولتی لـود    IUDهدف از این مطالعه، مقایسـه دیسـمنوره در   . هاي مختلف متفاوت است IUDعارضه در 
  .می باشد

-زن در یک مرکـز بهداشـتی   48که بر روي  باشد یم دوسوکور کنترل شده تصادفی بالینی ییآزما کاراز نوع این مطالعه  :روش بررسـی    
 تـایی و  4هاي بندي تصادفی با بلوكشرکت کنندگان توسط بلوك. انجام شد 1391تا مهرماه  1390درمانی در شهر تبریز از تاریخ بهمن ماه 

میزان دیسـمنوره  . تقسیم شدند A 380کاپرتی  IUDیا گروه دریافت کننده  375مولتی لود IUD تایی به دو گروه مساوي دریافت کننده  6
از ، IUDدیسمنوره در دو نوع ه مقایس در . گیري شدگذاري اندازه IUDماه بعد از  ی قبل و چهاریمراجعین با استفاده از مقیاس آنالوگ بینا

  .شد انجام SPSS-13نرم افزار  بافریدمن  و آزمون آزمون هاي من ویتنی و تحلیل رگرسیونی رتبه اي
داروي مصرفی گذاري و IUDگروه با کنترل اثر متغیر دیسمنوره قبل از نتایج پژوهش نشان داد که شدت و مدت دیسمنوره در دو :هایافته  
مولتی لود بـه  IUD دار آماري داشت، طوري که شدت و مدت دیسمنوره در گروه تفاوت معنی گذاري IUD فاصله بین آخرین زایمان و و

 .در گروه کاپرتی افزایش یافته بودداري کاهش وطور معنی

 -مولتی لود باعث کاهش قابل ملاحظه در شدت و مدت دیسمنوره در نمونه IUDنتایج پژوهش حاضر نشان داد استفاده از  :گیرينتیجه  
مـولتی لـود و کـاپرتی     IUDمشاوره در مورد هر دو نـوع   ،بنابراین در مراکز ارائه دهنده خدمات تنظیم خانواده. هاي مورد پژوهش گردید
  .ضروري به نظر می رسد

 VAS، دیسمنوره، A  380کاپرتی IUD، 375مولتی لود  IUD:  کلیدواژه ها  
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  مقدمه   
 -مسی رایج IUDهاي پیشگیري از بارداري، در میان روش   

جهان  حاملگی در سطحترین روش قابل برگشت جلوگیري از
  IUDمیلیـون زن از  100در سراسر جهان تقریبا  ).1(می باشد

  ).3و2(کنندبه عنوان روش جلوگیري از بارداري استفاده می
 هـا را داخـل رحـم   پروستاگلاندین ،هاي مسی IUDتمام     

تحریک می کنند و این مواد باعث انقباض عضله صاف رحـم  
محیط تغییر یافته رحم بـا عبـور اسـپرم از    . شوندو التهاب می

آثـار جـانبی    ).4(رحم تداخل و از بارداري جلوگیري می کند
IUD خارج شدن و شامل خونریزي غیر طبیعی رحم ،هاIUD 

سال  کی یدر ط ).1(منوره هستند دیس و یا سوراخ شدن رحم
را  IUDاستفاده از ،عوارض نیدرصد زنان به سبب هم15تا  5

دیسمنوره  ،IUDترین عوارض از جمله شایع .)2(کنندیقطع م
ممکـن اسـت    IUD بلافاصله بعـد از قـرار دادن  ). 5(باشد می

 .کرامپ رحم ظاهر شود و براي مدت زمان متغیري ادامه یابـد 
درد بـه صـورت    IUDهاي اول پس از گذاشـتن  اغلب در ماه

کنـد  مبهم و نیز به شکل کمـردرد بـروز مـی   کرامپ یا دردهاي
)6 .(  

 نیتـر عیشـا یکـی از  نشان داده است که  زیدر تبر ايمطالعه   
باشد می درد دوران قاعدگی ،A  380کاپرتی IUDخروج علل

 -IUDهاي قدیمی نسبت بـه  IUDمیزان این عوارض در). 7(
 IUD ،هـاي جدیـد   IUDهاي جدید بیشتر است که از جمله 

 ـم). 2(باشـد   مـی  375مولتی لود  IUDو  A 380کاپرتی  زانی
یـک  در حـد   A380کاپرتی و  375لود  یمولت IUDشکست 
و کـاپرتی   375مـولتی لـود    IUD اخیرا .)8( باشد یدرصد م

A380 به عنوان موفق ترینIUD   ها در بازار به فـروش مـی- 
هاي بدون خطر و موثر در نظر رسند، همچنین به عنوان روش

را  IUDاسـتفاده از ایـن دو نـوع     WHOشـوند و  گرفته مـی 
امروزه در کشـور آلمـان ایـن دو نـوع     ). 9(توصیه کرده است 

IUD، ترینشایع وجزIUD10(باشند هاي مورد استفاده می.(   
IUD در سراسر جهان به جز ایالات متحده و  375لود  یمولت

   IUDدر میان مردم هند ). 11(گیردکانادا مورد استفاده قرار می
  

به عنوان یک روش محبوب مورد استفاده قرار  375مولتی لود 
  ).12(گیردمی
برخی از مطالعات تفاوتی را در مقایسـه عـوارض دو نـوع        

IUD  و کاپرتی  375مولتی لودA 380  14و13(نشان ندادند.(  
    Arowojolu در مطالعـه خـود کـه بـه     ) 1995(و همکاران

و مولتی  A380و کاپرتی 375مولتی لود  IUDمقایسه سه نوع 
دریافتند که میزان دیسمنوره درمصرف  ،پرداخته بودند 250لود

  ).15(از بالاترین میزان برخوردار است  A380کنندگان کاپرتی
در مطالعه توصیفی خود به این  )1379(افکاري و همکاران    

و  375مـولتی لـود    IUDنتیجه رسیدند که دیسـمنوره در بـین  
 -باشـد کـه در اسـتفاده   مـی  عارضه ترین شایع ،A380کاپرتی

به طور  A 380نسبت به کاپرتی 375مولتی لود  IUDکنندگان 
که مطالعاتی که در زمینه ییاز آنجا). 16(داري بیشتر استمعنی
 مـولتی لـود   IUDو  A380هاي کاپرتی IUDعوارض  همقایس
 بیانگر اطلاعات ضد و نقیض بوده و ،از جمله دیسمنوره 375

برنـد  از این عارضه رنج می لهیوس نکنندگان از ای اکثر استفاده
کننـدگان   مختلف و در اسـتفاده  يها IUDعوارض در  نیاو 

با  مختلف متفاوت است، لذا بر آن شدیم تا پژوهش حاضر را
 IUDو  A 380هاي کاپرتی IUDهدف مقایسه دیسمنوره در 

 -در زنان مراجعـه کننـده بـه مراکـز بهداشـتی      375مولتی لود 
  .انجام دهیم 1390 درمانی تبریز سال

  روش بررسی    
به  که باشددوسوکور می مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی این   

سنین بـاروري  هل در امورد از زنان مت 48روي  صورت موازي
 -بهداشـتی  مرکـز  بـه گـذاري   IUDکه جهت ) ساله 45-15(

مراجعـه کردنـد و    1390 در سـال  شـهر تبریـز   باوفـا  درمـانی 
معیارهاي ورود . معیارهاي ورود به مطالعه را داشتند انجام شد

، افرادي )2(گذاريIUD شامل نداشتن منع مصرف ،به مطالعه
کـه   يافـراد  و گذشته بود ماه 6ها حداقلکه از زمان زایمان آن

آنالوگ  اسیبر اساس مق یشدت دردشان در زمان قاعدگ هنمر
توسط  اساس مطالعه انجام شدهبرحجم نمونه . بود 7ریز یینایب

Milson دو مقایسه و با استفاده از فرمول )1990(همکاران و  
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هـر   يافـت نمونـه، بـرا    درصد10 با در نظر گرفتن و میانگین
   .)17(نفر در نظر گرفته شد 24گروه 

 معاونـت پژوهشـی  و اخـلاق  تـه یاز کمپس از اخـذ مجـوز      
و داراي شماره  9069کد اخلاقی ( تبریز دانشگاه علوم پزشکی

از متقاضـیان  هـا  نمونـه ) IRCT 201109176709N5ثبت
IUD  ـاز ارا پـس  وداشـتند   راورود به مطالعه  يارهایمعکه  ه ئ

انتخـاب   هدف آن وروش انجام  ومورد مطالعه  رتوضیحاتی د
پرسشـنامه   از اخذ رضایت نامه آگاهانـه کتبـی،   دمی شدند، بع

. اطلاعات فردي، اجتماعی و تاریخچه باروري تکمیل می شد
تخصـیص یـک بـه     نمونه ها به روش بلوك بندي تصادفی و با

یا گـروه   IUD ML CU 375در دو گروه دریافت کننده  یک
هـا  اندازه بلوك. قرار گرفتند  IUD  CU 380Aدریافت کننده
انتخاب شد تا با یکسـان نبـودن انـدازه    و شش تاییچهار تایی
پـس از  . ها پنهان سازي کامل تخصـیص صـورت گیـرد   بلوك

هـاي چهارتـایی و   بلوك ،هاي ممکنلیست نمودن تمام حالت
استفاده از جدول  ها باشش تایی و دادن شماره به هریک از آن

. سازي مشخص شدتوالی تصادفی و اعداد تصادفی کامپیوتري
-پاکـت  ،اي که وارد مطالعه می شـد سپس به هر مراجعه کننده

هـا برابـر   که ظاهرا اندازه همه پاکت(هاي دربسته و غیرشفاف
نوشته شده بود داده  48تا  1هایی از ها شمارهکه روي آن) بود
 CUو  IUD  ML CU 375نـوع  هـا حـاوي دو  پاکـت . شد

380A به این طریـق نمونـه هـا در دو گـروه دریافـت       .بودند
 CU گـروه دریافـت کننـده     و IUD  ML CU 375کننـده 

380A  هــا در دو نمونـه  یتصـادف  يریــدر قرارگ .قـرار گرفتنـد
 يهر فرد نکهیمورد پژوهش از ا يگروه، پژوهشگر و نمونه ها

 یاطلاع ـ تخصـیص  یقـرار گرفـت و از تـوال    یدر چه گروه ـ
ــتند  ــامی ).Allocation Concealment(نداشــ  روي تمــ
نوشته شده بود که از این اعداد بـه   48تا  1ها اعداد پرسشنامه

پس از انتخاب نمونه ها براي . عنوان کد پرسشنامه استفاده شد
  .ها به ترتیب شماره باز می شدندانجام نمونه گیري، پاکت

 مصرف هر گونه دارو در طـی از زنان خواسته شد در صورت 
   .مطالعه آن را گزارش کنند

   

 پرسشـنامه اطلاعـات فـردي،   جمـع آوري اطلاعـات از  جهت 
 Visual(مقیاس آنالوگ بینایی اجتماعی و تاریخچه باروري و

Analog Scale(VAS)(     براي انـدازه گیـري درد بیمـاران در
بـه   VASدر مورد نحوه پر کردن . دوران قاعدگی استفاده شد

 لیدر صورت عدم تکم. شدهاي کافی داده میها آموزشنمونه
آن شـخص وارد   ،توسـط فـرد   یینـا یآنـالوگ ب  اسیمق حیصح

 پرسشــنامه اطلاعــات فــردي، اجتمــاعی و. دشــیمطالعــه نمــ
تاریخچه باروري در بردارنده اطلاعاتی از جملـه سـن، سـطح    

هـا، تعـداد سـقط    تحصیلات، وضعیت شغلی، تعداد حـاملگی 
ها، زمان آخرین هاي طبیعی، تعداد سزارینجنین، تعداد زایمان

، علت خـروج  IUDزایمان، وضعیت شیردهی، سابقه گذاشتن 
IUD روش پیشگیري قبلی بـود کـه قبـل از گذاشـتن      و قبلی
IUD گردیدبه روش مصاحبه توسط پژوهشگر تکمیل می.  

    VAS ،متري است که در یک انتهاي سانتی10یک خط کش
درد قابـل  آن عدم وجـود درد و در انتهـاي دیگـر آن بـدترین     

بیمار بر حسب شدت درد تجربه شده . تصور نوشته شده است
عدم وجـود   هبین نقط هفاصل. زندعلامتی بر روي خط کش می

متـر  اي که بیمار علامت زده است بر حسب میلـی درد تا نقطه
در مـورد   ).18(درد فرد تعیین شود هشود تا نمرمی گیرياندازه

توجه به معتبر بودن این ابزار در با مقیاس آنالوگ بینایی روایی 
  .)19(تعیین شدت درد لزومی براي روایی مجدد وجود ندارد 

    Phumdoung در مطالعــه خــود در )2004(و همکــارانش 
 95/0تایلند ضریب پایایی این ابزار را در سنجش شـدت درد  

براي تعیین پایایی این ابـزار از روش   ؛)20(محاسبه کرده است
test-re-test 96/0(استفاده گردید r= .( از بیماران خواسته شد

میزان درد خود را با مقیـاس   IUDگذاري یک ماه قبل از جاي
هـا بلافاصـله بعـد از    گذاريجاي. آنالوگ بینایی اندازه بگیرند

 ياز مطمئن شدن از عـدم بـاردار  پس یقاعدگ يزیاتمام خونر
پـژوهش  د رمـو  يهـا نمونه .زنان توسط ماماي ماهر انجام شد

از شرکت کنندگان افراد در دو گروه،  یتصادف صیبعد از تخص
   ).کور(نداشتند یگذاشته شده اطلاع IUDنوع 

  ازیتماس تلفنیطیقاعدگ کلیس در هر IUDبعد از گذاشتن 
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  انهیماهشد در زمان عادتیخواسته م پژوهش مورد يهانمونه
به مـدت چهـار    شدت درد خود را یینایآنالوگ ب اسیطبق مق
 طـول  بـه  مـاه  9 اطلاعات يآور جمع .ندینما ادداشتی کلیس

 وجود نداشـت  نمونه زشیر گونه چیه مطالعه یط در. دیانجام
  .دادند ادامه را آن پژوهش انیپا تا کننده شرکت افراد همه و
در هر یک از گروه ها بـا آزمـون    عددينرمالیتی متغیرهاي    

KS )Kolmogorov-Smirnov Test( بررسی گردید.  
کاي ( χ2براي مقایسه متغیرهاي کیفی در دو گروه از آزمون    
) کـاي دو (  χ2و در صورت رتبه اي بودن متغیر از آزمـون ) دو

براي مقایسه متغیر دیسمنوره در دو گروه به . روند استفاده شد
و  )Mann-Whitney U test(ترتیـب از آزمـون مـن ویتنـی    
براي مقایسه پایه بـین دو گـروه و    ،تحلیل رگرسیونی رتبه اي

بـا تعـدیل   (ي بین دو گـروه  رگذا IUDگیري بعد اندازهچهار 
به علاوه براي بررسی تغییـرات  . استفاده شد) روي مقادیر پایه

 Fridmans rank( فریـدمن  زمانی متغیر دیسمنوره از آزمـون 

test( استفاده شد . 

 انجـام شـد و   SPSS-13ا با استفاده از نرم افزارهآنالیز داده   
  .در نظر گرفته شد 05/0 ي آزمون هادارمعنی سطح

  یافته ها   
بـه  (هر دو گروه از نظر خصوصیات دموگرافیک و بارداري    

جز مصرف دارو در طی بارداري و فاصله آخـرین زایمـان بـا    
IUD ـ) گذاري   داري بـا هـم نداشـته و بـا    یتفاوت آماري معن

اکثـر   MLCU 375 IUDدر گـروه  . یکدیگر همسان بودند
 ـکمتـر   یدر گروه سن) درصد8/45(افراد  سـال  27 يمسـاو  ای
اکثــر افــراد   CU 380A IUDامــا در گــروه   ،بودنــد

از  .قـرار داشـتند   شتریسال و ب 33 یدر گروه سن)درصد5/37(
 MLCU 375 IUD 7/41در گـروه   لاتینظر سـطح تحص ـ 

 لاتیافراد تحص درصد7/41 ،ییراهنما لاتیافراد تحص درصد
افـراد   درصـد CU 380A IUD 3/33متوسـطه و در گـروه   

متوسـطه   لاتیافـراد تحص ـ  درصـد 25و  ییراهنما لاتیتحص
    .داشتند

  MLCUگروه در)  درصد100(افراد مورد پژوهش  یتمام  
  

375 IUD گروهافراد  درصد7/91وCU 380A IUDخانه-  
و  MLCU 375 IUDافـراد گـروه    درصـد 8/45. دار بودند

مـورد حـاملگی    CU 380A IUD 2افراد گروه  درصد0/50
درصد در 8/70درصد افراد در گروه مولتی لود و 2/54. داشتند

هـا در هـر دو   اکثـر نمونـه  . گروه کاپرتی زایمان طبیعی داشتند
 IUD  MLCUدرصد در گـروه 50. داشتندگروه سابقه سقط 

 IUDسـابقه   IUD  CU 380Aدرصد در گـروه 2/54و  375
به  IUDدر هر دو گروه بیشترین علت خروج . گذاري داشتند

  . علت عوارض آن بوده است
افـراد روش   درصـد MLCU 375 IUD 8/45در گـروه     
از کاندوم استفاده کرده بودنـد، در گـروه    درصد8/45و  یعیطب

CU 380A IUD 3/33ــد ــراد از روش طب درص ــیاف و  یع
در اکثـر افـراد   . افراد از کاندوم استفاده کرده بودند درصد8/45

 IUDفاصله بین آخرین زایمان بـا   IUD MLCU 375 گروه
 IUD  CU 380Aو در اکثـر افـراد گـروه    ماه 12-28گذاري 

در گـروه   درصـد 5/12. ماه یا بیشتر بوده اسـت  29این فاصله 
MLCU375 IUD  در گروه درصد8/45وIUD  CU 380A 

درصدها در طول انجام مطالعه دارو مصرف کرده بودند که این 
ــوده اســتبــا اخــتلاف معنــی  هــاو هیچکــدام از نمونــه دار ب

  .حساسیت به مس نداشتند
نتایج آزمون من ویتنی بیانگر این بود که دو گـروه قبـل از       

IUD دار با هم تفـاوت معنـی  ي از نظر شدت دیسمنوره رگذا
ي رگـذا  IUDاما از نظر مدت دیسمنوره قبل از  ،آماري ندارند

  ).=P 009/0(دار بود تفاوت از نظر آماري معنی
نـوع  ي و رگـذا  IUDبا کنترل اثر میزان دیسمنوره قبل از      

مفنامیـک اسـید،   (داروي مصرف شده در طـی انجـام مطالعـه    
، فاصله بین آخـرین زایمـان تـا    )ایبوپروفن، استامینوفن کدئین

IUD رتبـه اي   با استفاده از آزمـون تحلیـل رگرسـیون    گذاري
گذاري در ماه هاي  IUDنشان داد که شدت دیسمنوره بعد از 
-060/0(ددار آماري نـدار اول و دوم در دو گروه تفاوت معنی

P= ,194/0P=( ،اما در ماه هاي سوم و چهارم تفاوت معنی-  
  که شدت دیسمنوره در گروه دار آماري وجود داشت، طوري
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 دار کاهش و در گروه کـاپرتی افـزایش  مولتی لود به طور معنی
مـدت دیسـمنوره بعـد از    ). =P= 022/0P,005/0(یافته بـود  

IUD      گذاري با استفاده از آزمـون تحلیـل رگرسـیون رتبـه اي
دو و چهـارم در  نشان داد که در مـاه هـاي اول و دوم و سـوم   

کـه مـدت    طـوري  دار آمـاري وجـود دارد،  گروه تفاوت معنی
  و در گروه دار کاهشطور معنیگروه مولتی لود بهدیسمنوره در

آزمـون فریـدمن    نتـایج ). >001/0P(کاپرتی افزایش یافته بود 
نمایانگر این هستند  هابراي بررسی تغییرات زمانی اندازه گیري

 که شدت و مدت دیسـمنوره در طـول پـنج مقطـع زمـانی بـا      
 )>001/0P(داري را نشــان داد گذشــت زمــان تفــاوت معنــی

 ).2و1 نمودار(

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
   
  بحث  

باعـث   IUD MLCU 375از کـه اسـتفاده   نتایج نشان داد     
باعث افـزایش شـدت    IUD CU 380A کاهش و استفاده از
این یافته توسط برخی از مطالعـات تاییـد   . دیسمنوره شده بود
بررسـی را   دیگر از مطالعات نتایج ایـن برخی شده است، ولی
مطالعات متعدد نشان دادند که میزان دیسـمنوره  . تایید نکردند

بیشتر  MLcu-375نسبت به Tcu-380Aدر مصرف کنندگان 
  همخوانی دارد حاضرهاي این سه مطالعه با مطالعهکه یافتهاست

  

   
  
 
ها راداخل پروستاگلاندین هاي مسی IUDتمام  ).22و21و15(

 باعث انقباض عضـله صـاف   این موادکنند و می تحریک رحم
احتمالی تفاوت در میـزان   علت. )4( رحم و التهاب می شوند

می تواند مربوط به مقـدار مـس و   IUD دو نوع دیسمنوره در 
علت کاهش در میزان دیسمنوره . باشد IUDشکل این دو نوع 

می تواند مربوط به بازوهاي پلاستیکی، قابـل   MLcu-375در 
  انعطاف و دندانه دار و کاهش سطح تماس این وسیله باشد و 
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 Tcu-380Aهمچنین مقدار مس موجود در آن که نسـبت بـه   
 IUDچون با افزایش مس موجود در ، )13و2(کمتر می باشد 

مقدار آزاد شدن پروستاگلاندین افزایش پیدا مـی کنـد و ایـن    
هـا در حفـره رحـم باعـث     آزاد شدن پروسـتاگلاندین  افزایش

و  Cheryle ). 23(می شـود  IUDافزایش دیسمنوره همراه با 
سـاله را   18-40نمونه   300در یوگوسلاوي) 1988(همکاران 

در فواصـل  که معیارهاي ورود به مطالعه را داشتند انتخـاب و  
گـذاري مـورد پیگیـري قـرار      IUDماه بعـد از   12 و 6 ،3، 1

 IUD TCu نتایج نشان داد که میزان دیسمنوره در گروه. دادند
در  4/11در حـد   IUD MLو در گـروه   100در  8/8در حد 

 ،بود  که نتایج آن برخلاف یافته هاي مطالعه حاضر بـود  100
 .باشد پیگیريطول مدت  ربوط بهعدم همخوانی م شاید علت

 یک سـال همکاران  و Cheryleعه مطال در پیگیريطول مدت 
وجـود  دیگـر   علـت و  بوده است چهارماهدر مطالعه حاضر  و

و همکـاران   Cheryleها در مطالعـه  گیريءاحتمالی برخی سو
یک مطالعه یک سوکور  Cheryleمی تواند باشد، چون مطالعه 
استفاده شده برایشان اطـلاع   IUDبود و فقط نمونه ها از نوع 

هـا و  یک مطالعه دو سوکور بوده، نمونهحاضرنداشتند، مطالعه 
  ).24(گذاشته شده خبر نداشتند IUDپژوهشگر از نوع 

    O'Brien ــاران ــرور   )2008(و همک ــوع م ــه اي از ن مطالع
بدون هیچ  پژوهشگراندر این مطالعه  ؛انجام دادند سیستماتیک
واژه  کلیـد  هاي الکترونیکـی مختلـف را بـا   پایگاه ،محدودیت

IUD ها را با فاصـله اطمینـان   جستجو کردند، نتایج کارآزمایی
تفــاوتی را در  پژوهشــگراندر متاآنـالیز ترکیــب کردنــد،  % 95

ــوع    ــمنوره در دو ن ــه دیس ــوارض از جمل ــه ع   IUDمقایس
Multiload-375 وTcu-380A  مشاهده نکردند که نتایج این
علـت احتمـالی    .)14(همخوانی نـدارد  حاضرمطالعه با مطالعه 

 ارزیـابی درد بـه   عدم همخوانی می تواند این موضوع باشد که
  چون درد یک احساس ذهنی ،عنوان یک علامت، مشکل است

درد  تحملو استشناختی ترکیبی از اجزاي حسی، عاطفی و و
 هـاي تفـاوت . تحت تـاثیر فرهنـگ قـرار دارد    به طور حتمنیز 
  و در بین جمعیت هاي  مورد مطالعه بر درك فرهنگی -قومی

  

  ).25(گذارد تحمل درد تاثیر می 
    Sastrawinata ــوانمطالعــه) 1991(و همکــاران ــا عن  اي ب
و  Tcu-380Aهــاي  IUDکارآزمــایی بــالینی مقایســه اي از «

  انجام اندونزينمونه در109با  » Dو لیپس لوپ 375لود مولتی
مـاه بعــد از   24و12، 6، 3، 1در فواصـل   پژوهشـگران دادنـد،  

IUD پژوهشـگران بـه ایـن   . گذاري مورد پیگیري قرار گرفتند 
 MLcu-375هـاي  IUDنتیجه رسیدند در گروه دریافت کننده

از نظر دیسمنوره شواهدي از تفاوت دیده نشد  Tcu-380Aو 
توضـیح   .تفاوت دارد حاضر ن مطالعه با مطالعههاي ایکه یافته

تواند حاضر میعهمطالعه با مطالاحتمالی براي تفاوت نتایج این
و همکـاران قبـل از    Sastrawinataمربوط به این باشـد کـه   

مداخله میزان دیسمنوره افراد را اندازه گیري نکرده بودند و در 
نتیجه امکان مقایسه دیسمنوره قبل و بعد از مداخله بـراي هـر   
نمونه امکان پذیر نبوده است و دلیل دیگر تفاوت طول مـدت  

ماه و در مطالعـه   24که در این مطالعه  باشد پیگیري می تواند
  ). 13(وده استماه ب 4حاضر 

مطالعـه اي توصـیفی بـا عنـوان      )1379(افکاري و همکاران   
در  380A Tو  375هاي مـولتی لـود    IUDبررسی عوارض «

درمانی دانشگاه علـوم   –زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 
در این بررسـی  . انجام دادند »1381پزشکی کرمانشاه در سال 

و T 380A IUD کـه  نفـر از کسـانی   245تحلیلـی   -توصیفی
اسـتفاده مـی کردنـد و     375مـولتی لـود    IUDزن داراي  122
گذشت و در مراکز ها میگذاري آن IUDماه از زمان  6حداقل
درمانی دانشـگاه علـوم پزشـکی کرمانشـاه پرونـده       -بهداشتی

  . گرفتندداشتند، مورد مطالعه قرار 
آوري اطلاعات پرسشنامه بود که  در این مطالعه ابزار جمع    

متغیرهاي حاملگی، خونریزي، حاملگی خارج رحمی، سوراخ 
شدن رحم، خروج خود به خودي و بیمـاري التهـابی لگـن و    

در ایـن   پژوهشـگران . دیسمنوره مورد سنجش قرار می گرفت
-MLcuمطالعه به این نتیجه رسیدند که در اسـتفاده کننـدگان   

دار میزان دیسـمنوره بـه طـور معنـی     T 380Aنسبت به  375
  دلیل تفاوت نتایج مطالعه ما با مطالعه حاضر  .بیشتر بوده است
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از جمله  .تواند باشدهاي پژوهش مطالعه حاضر میمحدودیت
  این است  ،محدودیت این پژوهش که باعث تکرار تحقیق شده

کارآزمایی بالینی تصادفی نبود و در  هکه این مطالعه یک مطالع
   لحاظ پنهان سازي تخصیص و کردنسازي، کورنتیجه تصادفی

همچنـین بررسـی نتـایج نشـان داد کـه      ). 16(نگردیده اسـت  
اسـتفاده از   باعـث کـاهش و   IUD MLCU 375اسـتفاده از  

IUD Copper T مـا . باعث افزایش مدت دیسمنوره شده بود 
 IUDدر دو نـوع   سـمنوره یمـدت د  سهیکه به مقا يابه مطالعه

  .میافتیبپردازد دست ن
  گیرينتیجه   
مـولتی لـود    IUDنتایج پژوهش حاضر نشان داد استفاده از    

 -نمونه مدت و شدت دیسمنورهباعث کاهش قابل ملاحظه در 
 مولتی لود IUD شاید با استفاده از. هاي مورد پژوهش گردید

ن را از زنـا برداشت و  IUDجهت کاهش عوارض توان گامی ب
 این درد که موجب خسارت اقتصادي، اجتمـاعی و روحـی و   
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 خانواده توجه به اهمیت تنظیمبا. رهایی بخشید گردد،میروانی
و اثرات تاثیرگذار آن بر روي روابط زناشویی، توصیه می شود 

گـذاري در مراکـز ارائـه دهنـده خـدمات تنظـیم        IUDقبل از 
صورت  IUDخانواده، مشاوره و آموزش زنان در انتخاب نوع 

  .گیرد
   تشکر و قدردانی    

 این مقاله از پایان نامه دانشجویی کارشناسی ارشد مامـایی     
- Aو کاپرتی 375هاي مولتی لود  IUDمقایسه ((تحت عنوان

نویسـنده  توسـط  )) دیسـمنوره در رابطه با شدت و مدت  380
مســئول اســتخراج شــده کــه طــرح تحقیقــاتی آن بــا شــماره 

ــاریخ  6324/5/5 ــوم   23/9/90در ت ــه تصــویب دانشــگاه عل ب
وسیله از مسـئولین دانشـکده   ن بدی .پزشکی تبریز رسیده است

پرستاري و مامایی و معاونت محترم پژوهشی دانشـگاه علـوم   
ر همکاران که مـا را  پزشکی تبریز جهت مساعدت مالی و دیگ
  . میکن یمدر این تحقیق یاري کردند، سپاسگزاري 

 
References 
 
1.Cunningham F, Gary CF, Kenneth J, Leveno J, 
Steven l, Bloom C, Johnc H, Dwight J. wiliams 
obstetrics. Twenty three edition. New York: Mc Graw 
Hill. 2010; 684-5. 
 
2. S peroff L, Fritz MA. Clinical Gynecologic 
Endocrinology and Infertility. 7th edition. Philadelphia : 
Lippincott williams  & wilkins. 2005; 978-9,983. 
 
3. USAID. Expanding contraceptive choice: Integrating 
Intrauterine Devices (IUDs) into NGO Family Planning 
Programs in India. 2005. [Accessed 2011 Apr 15]. 
Available from: http: //www .k4health .org /toolkits / 
iud /program-management-9. 
 
4. Berek JS. Berek & Novaks gynecology. Fourteen 
edition. Philadelphia: Lippincott williams & wilkins. 
2007; 260-3,249,516-9. 
 
5. Thonneau PF, Almont TE. Contraceptive efficacy of 
intrauterine devices. Am J Obstet Gynecol. 2008; 
198(3): 248-53. 
 
6. Soltani SR, Parsay S. Maternal and Child Health. 
Second edition. Tehran: Publications of evaluation 
supplementary.2009 ; 423-4. [Persian]    
 
 

  41/ دوشماره /  یازدهمدوره /  1392 پاییز و زمستان                                                                                                   ر پرستاري و ماماییمجله توسعه پژوهش د         
 Archive of SID

www.SID.ir

http://www.gfmer.ch/Endo/
http://www.dr-miller.com/
http://www.fhi.org/en/Research/Projects/Progress/Coun
www.SID.ir


Macmillan Press LTD. 2000; 39. 
 
19. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner and suddarths TCu 
380A, Lippes Loop D and Multiload Cu 375 IUDs in 
Indonesia. Contraception.1991; 44(2):141-54. 
 
20. Phumdoung S, Rattanaparikonn A, Maneechot K. 
Pain during the first stage of laber. Songkla Med 
Journal. 2004; 22(3): 163-71. 
 
21. Ogendengbe OK, Giwa OO, Adeniran BA. A 
comparison of multiload with copper T IUD in Lagos. 
Br J fam plan. 1991;17(4): 67-9. 
 
22. Cole LP, Potts DM, Aranda C, Behlilovic B, Etmn 
ES, Moreno J. An evaluation of the T cu 380 A and the 
multiload-cu 375. Fetil-steril. 1985; 43(2): 214-17. 
 
23. Grimes DA, Mishell DR. Intrauterine contraception 
as an alternative to interval tubal sterilization. 
Contraception. 2008;77(1): 6-9. 
 
24.Cheryle B, Champion MS, Behlilovic B, Arosemena 
JM, Randic L, Cole LP, et al. A Three-year evaluation 
of TCu 380Ag and multiload Cu 375 intrauterine 
devices. Contraception. 1988; 38(6): 631-9. 
 
25.Guney M, Oral B,  Mungan T. Efficacy of 
intrauterine  lidocaine  for removal  of a lost 
intrauterine  device.  Obstet gynecol. 2006; 108(1):119-
23. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Sastrawinata S, Farr G, Prihadi SM, Hutapea H, 
Anwar M, Wahyudi I, Sunjoto, Kemara KP, Champion 
CB, Robbins M. A comparative clinical trial fof the 
TCu 380A, Lippes Loop D and Multiload Cu 375 IUDs 
in Indonesia. Contraception.1991; 44(2):141-54. 
 
14. Obrien PA, Kulier R, Helmerhorst FM, Usher-Patel 
M, Darcangues C. Copper-containing framed 
intrauterine devices for contraception: a systematic 
review of randomized controlled trials. Contraception. 
2008; 77(5): 318-27. 
 
15. Arowojolu AO, Otolorin EO, Ladipo OA. 
Performances of copper T 380A and multiload copper 
375/250 intrauterine contraceptive devices in a 
comparative clinical trial. Afr J Med Med Sci. 1995; 
24(1): 59-65. 
 
16. Afkari B, Rezaeei M, Iranfar SH ,Abbasi P, 
Esmaeeli K, HeidarPour S. Evaluation of Multi-Load 
375 and T Cu 380A I.U.D complications in women 
referred to the health and treatment settings of 
Kermanshah Univeristy of Medical Sciences in 2000. 
Arak Med Uni J. 2000; 5(3): 42-7. 
 
17. Milsom I, Rybo G, Lindstedt G. The influence of 
copper surface area on menstrual blood loss and iron 
status in women fitted with an IUD. Contraception. 
1990; 41(3): 271-81. 
 
18. Carr EJ, Mann EM. Pain Creative Approaches to 
Effective Management. one edition. Houndmills: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  
  
  
  

                            ه صرافی و همکارانسمی                                                                                                                                    ... IUDرابطه شدت و مدت دیسمنوره با نوع /42
                                                                          Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Journal of Research Development in Nursing & Midwifery  
43 / Autumn & Winter 2013-2014/vol 11 / no 2 
 
Original Paper 

 
  
  

The Relationship  between the kind of  IUD and  Severity and Duration of  
Dysmenorrhea   

 
 

Mahnaz Shahnazi (MSc) 1, Manizheh SayyahMelli(MD)2,  Mohammad AsghariJafarabadi(PhD)3                 

     Fariba Hamuni(MSc)4, Somayyeh Sarrafi Kheirabad(BSc)*5  

 
1- Instructor of  Midwifery, Nursing and Midwifery School , Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran.  

2- Proffessor of Gynecology & Obstetrician , school of Medicin, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 
 3-Assistan professor of  Medical Education Research Center, School of  Health, Tabriz University of Medical Sciences 

Tabriz, Iran. 4- MSc of  of Midwifery,  Nursing and Midwifery School, Tabriz University of Medical Sciences 
Tabriz, Iran. 5- MSc Student of Midwifery,  Nursing and Midwifery School, 

Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

Abstract 

Background and Objective:One of the most common complications of IUD users is dysmenorrhea, 
which is not the same  in different IUDs. The aim of this study was  to compare the  dysmenorrhea 
in IUD multi-load 375 and IUD copper T 380 A. 
Material and Methods: A randomized double- blinded controlled clinical trial was conducted on  
48 women referring to a health-center in Tabriz, from 2011jan-2012 oct.The participants were 
randomly allocated to  two groups of   multi-load 375 IUD and the copper T 380A IUD ( located in 
a four-member and six-member block).We measured the amount of dysmenorrhea with Visual 
Analog Scale , before the IUD insertion and four mouths later. The data was  analyzed by SPSS-13, 
using  Mann-Whitney,  Regression, Fridmans test. 
Results: The results showed that the severity and duration of dysmenorrhea in two groups of IUD 
were significantly different, considering  the factors such as  the baseline dismenorrhea, the utilized  
drug and the  interval between the last labor and IUD insertion.The dysmenorrhea in multi-load 
group was decreased and in copper T increased significantly.  
Conclusion: Based on the results , multi-load  IUD results  in considerable reduction in the  severity 
and duration of dysmenorrhea. Therefore, it is reccomended counseling about both multi-load  IUD 
and Copper T in the family planning service centers.  
Key Words: Multi load 375 IUD, Copper T 380 A IUD, Dysmenorrhea,VAS  
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