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63تا  56/ دوره دوازدهم/ شماره يك/ صفحات 1394مامايي/ بهار و تابستان مجله توسعه پژوهش در پرستاري و   

 

 تحقيقي

 

 تاثيز هحلَل سزد ّوَدیاليش بز افت فشار خَى ٍ بزخي تدابيز درهاًي هزتبط 

 
 6هزین خاری ، 5 عليزضا شزیعتي، 4 پَرًاصز بٌْام، 3 سّزا هٌتظز، 2* الِ هلائيعيي ،1 هحود هَجزلَ

 

، ػضَ ّیئت ػلویکبسضٌبس اسضذ پشستبسی،  -2. یشاى، گشگبى، اداًطگبُ ػلَم پضضکی گلستبى ،ػضَ ّیئت ػلوی ،فَق تخصص ًفشٍلَطی، داًطیبس -1

داًطگبُ  ،اسضذ پشستبسی، داًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبیی بَیِ یداًطجَی کبسضٌبس -3.ایشاىگشگبى، ، ، داًطگبُ ػلَم پضضکی گلستبىپشستبسی تحمیمبت هشکض

کبسضٌبس اسضذ پشستبسی،  -5 .ایشاىگشگبى،  ،م پضضکی گلستبىدکتشای آهبس، ػضَ ّیئت ػلوی، داًطگبُ ػلَ -4. ایشاىگشگبى، ، ػلَم پضضکی گلستبى

آرس گشگبى، داًطگبُ ػلَم پضضکی  5دسهبًی  -کبسضٌبس پشستبسی، هشکضآهَصضی -6، گشگبى، ایشاى. داًطگبُ ػلَم پضضکی گلستبى ،ػضَ ّیئت ػلوی

 ، گشگبى، ایشاى.گلستبى

 

  چکيدُ    

 شیتبث تؼییيبب ّذف ى حیي دیبلیض، استفبدُ اص هحلَل سشد دیبلیض پیطٌْبد ضذُ است. ایي هطبلؼِ بشای بْبَد افت فطبس خَ: ٍ ّدفسهيٌِ     

 .ایي ػبسضِ ٍ بشخی الذاهبت دسهبًی جْت سفغ آى طشاحی گشدیذ بش ضیبلید غیهب یکبّص دهب

ضذًذ. ّش گشٍُ دس دٍ هشحلِ یکببس بب دیبلیض بیوبس بِ دٍ گشٍُ هسبٍی تمسین  50دس ایي هطبلؼِ کبسآصهبیی ببلیٌی هتمبطغ،  رٍش بزرسي:    

. ّوَدیبلیض اًجابم ضاذ  ّش هشحلِ دٍاصدُ جلسِ دس . گشفتٌذتحت ّوَدیبلیض لشاس  (c°5/35) بب هحلَل دیبلیض سشد( ٍ ببس دیگش c°37سٍتیي )

دادُ ّب بب آصهَى ّبی کبی دٍ، ها    فطبس خَى حیي ّوَدیبلیض ٍ الذاهبت دسهبًی هشتبط بب افت فطبس خَى دس ّش جلسِ ثبت گشدیذ. آًبلیض

 .هستمل ٍ صٍجی اًجبم ضذ Tًوبس، 

بَدُ کِ بطَس هؼٌبداسی دس  دسصذ 5ٍ دس گشٍُ دیبلیض بب هحلَل سشد  دسصذ 18بطَس کلی ًشخ افت فطبس خَى دس گشٍُ سٍتیي  یافتِ ّا:     

یي هیبًگیي تؼذاد تذابیش دسهبًی اًجبم ضذُ، دس دٍ گشٍُ ًیض (. ّوچٌ=004/0P)گشٍُ دیبلیض بب هحلَل سشد افت فطبس کوتشی دیذُ ضذُ است 

 (.P<001/0هؼٌبداس بَد)

استفبدُ اص هحلَل سشد ّوَدیبلیض دس تثبیت هتغیشّبی ّوَدیٌبهی  دس بیوبساًی کِ هستؼذ افت فطبس خَى هی ببضٌذ هفیذ   ًتيجِ گيزی:    

 .ی ضَدهی ببضذ. لزا استفبدُ اص ایي سٍش دس ّوَدیبلیض تَصیِ ه

 ًبسسبیی هضهي کلیِ، هحلَل سشد ّوَدیبلیض، افت فطبس خَى حیي دیبلیض :ّا کليدٍاصُ    

 
                    einfa15@yahoo.com:، پست الکتشًٍیکیػیي الِ هلائیًَیسٌذُ هسئَل:  *     

 ( 017) 32426900 :. تلفيگلستبى، داًطگبُ ػلَم پضضکی داًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبییًطبًی:      

 1/2/94، پذیزش هقالِ:24/11/93، اصلاح ًْایي: 27/7/93ٍصَل هقالِ:    
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 57/ دوره دوازدهم/ شماره يك/1394بهار و تابستان                                                                                                          مجله توسعه پژوهش در پرستاري و مامايي 

 هقدهِ   
ػلیطغن پیكطفتْبی ظیبزی کِ ثِ لحبظ تکٌَلَغی ٍ تکٌیکی    

زض ظهیٌِ ّوَزیبلیع ایدبز قسُ اؾت، ػَاضو حیي ٍ ثؼس اظ 

. (1)ّوَزیبلیع ّوچٌبى ثِ طَض چكوگیطی ثبلی هبًسُ اؾت

حیي زیبلیع اظ ػَاضو قبیغ ّوَزیبلیع فكبضذَى افت 

ثبقس کِ ثبػث افعایف هطگ ٍ هیط ثیوبضاى ٍ هكکلات  هی

تب  یٍ گبّ 20-30زض  ( 2ٍ-4للجی ػطٍلی ثیوبضاى هی قَز)

آى  یَلَغیعی. پبتَف(5ٍ6) قَز یه سُیزضنس هَاضز ز 50

 یثِ للت ط یسیػجبضت اؾت اظ کبّف ثبظگكت ٍض

کِ هٌدط ثِ کبّف  َىیلتطاؾیاظ اٍلتطاف یًبق یپٍَلویّ

 یگطزز، زض نَضت یثطي ٍ کبّف ثطٍى زُ للت ه یپطقسگ

 فیهبًٌس افعا یخجطاً یّب ؿنیهکبً ۀلیثَؾ طاتییتغ يیکِ ا

افت  .(6)گطززًانلاح  یطیضطثبى للت ٍ همبٍهت ػطٍق هح

ًِ تٌْب ثطزاقت هبیؼبت ضا حیي ّوَزیبلیع هحسٍز  فكبضذَى

تَاًس ثبػث اثطات قسیس ػطٍلی اظ لجیل هی کٌس ثلکِ هی 

اًفبضکتَؼ هغعی ٍ ایؿکوی للجی یب هعاًتطیک قَز. اظ ططفی 

پطؾٌل پطؾتبضی ثركْبی ّوَزیبلیع ظهبى ظیبزی ضا نطف 

کٌتطل ٍ زضهبى ػَاضو ًبقی اظ افت فكبض ذَى حیي زیبلیع 

اظ لجیل کٌتطل فكبض ذَى، تدَیع هحلَلْب ٍ زاضٍّبی افعایف 

ذَى، اکؿیػى زضهبًی، تغییط پَظیكي ٍ کبّف  زٌّسُ فكبض

کٌٌس ٍ زض ثطذی هَاضز ایي  ؾطػت اٍلتطافیلتطاؾیَى هی

ػَاضو حتی هٌدط ثِ لطغ پیف اظ هَػس زیبلیع قسُ کِ زض 

 (. 7ًْبیت کفبیت زیبلیع ضا کبّف هیسّس)

کبّف زهبی هحلَل ّوَزیبلیع ثِ ػٌَاى یک ضاّکبض ثطای    

ى حیي ّوَزیبلیع پیكٌْبز قسُ ٍ خلَگیطی اظ کبّف فكبض ذَ

 (. ثیوبضاى ّوَزیبلیع ک8ِهَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت)

، گطهبی اضبفی زضهبىخلؿِ زض طَل ّؿتٌس،  پَتطمیّ هؼوَلا

کؿت هی کٌٌس. ثِ ًظط هی ضؾس ثبلا ضفتي زهبی زضًٍی ثسى 

یی زض پطاکٌسُ کبّف تَاًبیت ؾوپبتیک ٍ فؼبل فیافعاًبقی اظ 

(. 9ٍ10ی ثبقس)طیهحػطٍق  سیاًمجبو قس لیزل ثِ گطهبکطزى 

 اتؿبع ػطٍق اغلت ثبػث ضفلکؽافعایف زهبی زضًٍی ثسى 

 زُ للت ثطٍى ٍ کبّف زض ،یسیٍض تیظطف فیافعا ،یهطکع

حیي  فكبض ذَى افتقَز، ّوِ ایي هَاضز ثبػث  هی

زض ػبضضِ هكبّسُ قسُ  يیتط غیقبّوَزیبلیع هی قَز کِ 

بّف زض زهبی هبیغ ّوَزیبلیع ثِ (. ک11ٍ12ثبقس) زضهبى هی

اظ  طاتییتغ ثِ ثطگطزاًسى ایي c° 2-1هیعاى کن زض حسٍز 

ثبظگكت  ،یؿیتِ قطیبى ٍ ٍضیس هطکعیًَتزض  فیافعاططیك 

(. افعایف فكبض 13) سکٌ یکوک ه ٍ ثطٍى زُ للت ،یسیٍض

ذَى ثب هحلَل ّوَزیبلیع ؾطز، ثیكتط ًتیدِ افعایف هدوَع 

ثبقس. زهبی پبییي  ف تَى ٍضیسی هیهمبٍهت هحیطی ٍ افعای

تط هحلَل ّوَزیبلیع، لسضت اًمجبضی ثطي چپ ضا هؿتمل اظ 

(. هطبلؼبت ثؿیبضی 14ثركس) پیف ثبض ٍ پؽ ثبض ثْجَز هی

-ًكبى زازُ اؾت کِ ّوَزیبلیع ؾطز ثبػث ثْجَز تحول للجی

ػطٍلی ٍ کبّف هَاضز افت فكبض ذَى زض طَل ّوَزیبلیع هی 

 (. 15) قَز

چِ احتوبل ثطٍظ لطظ زض ٌّگبم اؾتفبزُ اظ ّوَزیبلیع ثب اگط   

هحلَل ؾطز ٍخَز زاضز، اهب اغلت ثیوبضاى آى ضا ثِ ذَثی 

(. زض هطبلؼبتی کِ اظ هحلَل ّوَزیبلیع ؾطز 5تحول هی کٌٌس)

( اؾتفبزُ قسُ ثَز ّیچ ػلائن c5/35°) حطاضت ثب زضخِ

 (. 16ًبهطلَثی شکط ًكسُ اؾت)

زض ایطاى ثِ ثطضؾی تبثیط کبّف زهب زض  هطبلؼبت اًدبم قسُ   

خلَگیطی اظ افت فكبض ذَى حیي زیبلیع زض هطاکعی کِ اظ 

(. یکی اظ 5ٍ8هحلَل اؾتبت اؾتفبزُ قسُ اؾت پطزاذتِ اؾت)

ثبقس ٍ  هؼبیت هحلَل اؾتبت افت فكبض ذَى حیي زیبلیع هی

ثب تَخِ ثِ گؿتطـ اؾتفبزُ اظ هحلَل ثیکطثٌبت ثدبی هحلَل 

هطاکع زضهبًی ٍ ػسم اًدبم پػٍّف هكبثِ ثب هحلَل اؾتبت زض 

ثیکطثٌبت زض ایطاى، ثط آى قسین تب هطبلؼِ ای ثب ّسف تؼییي 

تبثیط ثِ کبضگیطی هحلَل ّوَزیبلیع ؾطز ثطضٍی افت فكبض 

ذَى حیي ّوَزیبلیع ٍ ثطذی تساثیط زضهبًی هطتجط ثب افت 

 آشض قْطؾتبى گطگبى 5فكبض ذَى زض هطکع آهَظقی زضهبًی 

 کِ اظ هحلَل ثیکطثٌبتی اؾتفبزُ هی قَز، اًدبم زّین.

 رٍش بزرسي   

ایي کبضآظهبیی ثبلیٌی ثِ ضٍـ هتمبطغ زض ثرف ّوَزیبلیع    

اًدبم قس.  1393آشض گطگبى زض ؾبل  5هطکع آهَظقی زضهبًی 

ضٍـ اًتربة ًوًَِ ثهَضت زض زؾتطؼ ثَز. هؼیبضّبی ٍضٍز 

ؾبل ؾي کِ  18ثبلاتط اظ  ثِ هطبلؼِ ػجبضت ثَزًس اظ: ثیوبضاى

اظ خلؿبت  زضنس 30زض طَل یک هبُ گصقتِ زض ثیف اظ 

زیبلیع )ثیف اظ ؾِ خلؿِ(، افت فكبض ذَى زاقتِ، تحت ؾِ 

ثَزُ ٍ  نیکطثٌبت ؾسیثب هحلَل ثّوَزیبلیع زض ّفتِ  ثبض

حسالل اظ ؾِ هبُ لجل اظ قطکت زض پػٍّف تحت زضهبى ثب 

 یزاضٍ ،عیبلیؾبػت لجل اظ ز 4ّوَزیبلیع ثَزًس. ػلاٍُ ثط آى 

 ًکطزُ ثبقٌس. بفتیضس اؾپبؾن زض بیهؿکي، ضس فكبضذَى ٍ 
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 و همكاران عيه اله ملائي                                                                                                                    همودياليس بر افت فشار خون...                 دتاثير محلول سر/ 58

، یللج ییهعهي، ًبضؾب یػفًَت ّبّوچٌیي ػسم اثتلا ثِ : 

کن ذًَی قسیس، ثیوبضی ػطٍق کطًٍط ٍ  ،هعهي یَیض یوبضیث

اظ قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ثَزُ اؾت.  هَاز هرسض ؾَء ههطف

فَت ثیوبض، ػسم توبیل ثِ ازاهِ هؼیبضّبی ذطٍج قبهل : 

قطکت زض هطبلؼِ ٍ ػسم تحول زیبلیع ثب هحلَل ؾطز )زض 

 نَضت لطظ ذیلی قسیس( ثَزُ اؾت.

ثؼس اظ هؼطفی ططح ثطای ثیوبضاى ٍ اذص ضضبیت ًبهِ کتجی    

آگبّبًِ اظ ایكبى، ثیوبضاى ثِ ضٍـ ترهیم تهبزفی ثب زض 

خلؿبت  ًظط گطفتي ؾي، خٌؽ ٍ قست افت فكبض ذَى زض

ًفطُ تمؿین  25لجلی، ّوؿبى ؾبظی ٍ ثِ زٍ گطٍُ هؿبٍی 

 ثب گطٍُ هتمبطغ، زض هطحلِ اٍل یک هطبلؼِ ایي قسًس. زض

 ضٍتیي ضٍـ ثب زیگط گطٍُ ( c5/35ٍ°ؾطز ) هحلَل ّوَزیبلیع

(°c37ِتحت ّوَزیبلیع لطاض گطفتٌس. زض هطحل ) ثب  ثؼس

 گط اؾتفبزُزی گطٍُ ضٍـ اظ گطٍُ زضهبى، ّط خبیی ضٍـ خبثِ

ثطای ّط هطحلِ زٍاظزُ خلؿِ هتَالی زض ًظط گطفتِ قس  .ًوَز

کِ زض هدوَع ثیؿت ٍ چْبض خلؿِ ثطای ّط ثیوبض ضا قبهل 

هیبًگیي فكبض ذَى ؾیؿتَلیک زض فبظ لجل اظ قطٍع  قس.

زیبلیع، زض پبیبى ؾبػت اٍل، زٍم، ؾَم ٍ چْبضم زیبلیع زض طَل 

ثطای توبم ًوًَِ ّب . توبهی خلؿبت هحبؾجِ ٍ گعاضـ گطزیس

 ؾبذت کكَض 96 آکبهسل گوجطٍ اظ زؾتگبُ ّوَزیبلیع 

ّبی زیبلیع . لجل اظ اًدبم هساذلِ، زؾتگبُؾَئیؽ اؾتفبزُ قس

اظ ًظط تٌظیوبت زهب ٍ اًساظُ گیطی فكبض ذَى کبلیجطُ 

گطزیسًس. هتغیطّبی ّوَزیبلیع ثِ خعء زهب زض ّط زٍ حبلت 

ٍض پوپ ذَى( ثب تَخِ ثِ )زؾطػت خطیبى ذَى یکؿبى ثَز. 

هیلی لیتط ثط زلیمِ ٍ ؾطػت  300 تب 200قطایط ثیوبض ثیي 

 هیلی لیتط ثط زلیمِ تٌظین 500زیبلیع ًیع ّوَ هحلَلخطیبى 

ثب ضطیت ثطای ّوِ ثیوبضاى اظ نبفی ّبی  .قس

، کِ ّوِ آًْب خعٍ اؾتفبزُ قس 8/8الی  4اٍلتطافیلتطاؾیَى 

 قسًس. یَى پبییي هحؿَة هیّب ثب ضطیت اٍلتطافیلتطاؾنبفی

فكبض ذَى ؾیؿتَلی آغبظ ّوَزیبلیع ٍ زض ؾبػبت اٍل، زٍم    

ٍ ؾَم حیي ّوَزیبلیع ٍ ثلافبنلِ پؽ اظ پبیبى آى تَؾط 

زؾتگبُ ّوَزیبلیع اًساظُ گیطی قس. افت فكبض ذَى حیي 

ّوَزیبلیع ٍضؼیتی اطلاق قس کِ فكبض ذَى ؾیؿتَلی ثیوبضاى 

وتط ثَز. زض ثیوبضاًی کِ فكبض ذَى پبیِ هیلی هتط خیَُ ک 90اظ 

 ذَى زضنس ؾمَط زض فكبض 25هتط خیَُ ثَز،  هیلی 100-90

(. قکبیبت 8فكبضذَى تلمی قس) افت نَضت ثِ ؾیؿتَلی

ثبلیٌی ثیوبضاى زض حیي ّوَزیبلیع ثجت گطزیس ٍ ػلاٍُ ثط ایي، 

زض نَضتی کِ ثیوبض حسالل اظ یکی اظ ػلائن افت فكبض ذَى 

، فكبض ذَى ٍی زض ّوبى لحظِ اًساظُ گیطی ٍ قکبیت کطز

ثجت گطزیس. تساثیط زضهبًی هطثَط ثِ افت فكبض ذَى قبهل 

 50تعضیك هحلَل ًطهبل ؾبلیي، هحلَل ّیپطتًَیک گلَکع 

زضنس ٍ کلطٍض ؾسین، کبّف اٍلتطافیلتطاؾیَى، ٍ کَتبُ کطزى 

هیلی هتط حدن ًیع زض فطم  100ظهبى زیبلیع ٍ تعضیك ّط 

ی ثجت گطزیس. فكبض ذَى ثؼس اظ ثِ کبضگیطی تساثیط اطلاػبت

زضهبًی زض هحبؾجبت آهبضی هٌظَض ًكس. زض اًتْب زازُ ّب زض زٍ 

 گطٍُ ٍ ًیع زض ّط گطٍُ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ همبیؿِ گطزیس.

اطلاػبت زهَگطافیک اظ ططیك خساٍل ٍ ًوَزاضّب ٍ ثب 

. ثطلطاضی هحبؾجِ زضنس، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اضائِ گطزیس

 -تَظیغ ًطهبل ثطای نفبت کوی، ثِ کوک آظهَى قبپیطٍ

ٍیلک تؿت قس. ثب تَخِ ثِ تَظیغ ًطهبل، ثطای همبیؿِ 

هیبًگیي نفت زض زٍ گطٍُ هؿتمل ) ضٍـ زضهبًی زض ّط 

هؿتمل ٍ ثطای همبیؿِ هیبًگیي نفت زض   tهطحلِ( اظ آظهَى

ط زٍ گطٍُ ٍاثؿتِ ) لجل ٍ ثؼس اظ ّط ضٍـ زضهبًی زض ّ

ظٍخی اؾتفبزُ گطزیس. زض هَضز همبیؿِ   tهطحلِ( اظ آظهَى

فطاٍاًی ٍلَع افت فكبض ذَى، لجل ٍ ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ 

ّوَزیبلیع ؾطز اظ آظهَى هک ًوبض ٍ زض زٍ گطٍُ هؿتمل اظ 

 .آظهَى کبی زٍ اؾتفبزُ قس

 یافتِ ّا   

تؼساز کل ثیوبضاى هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ ثرف ّوَزیبلیع هطکع    

 145آشض گطگبى ثب ؾبثمِ زیبلیع ثیكتط اظ ؾِ هبُ،  5ی آهَظق

ًفط هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ضا  65ًفط ثَز کِ اظ ایي تؼساز 

 90تب  25ثیوبض زض هحسٍزُ ؾٌی  50زاقتٌس. اظ ایي تؼساز، 

ؾبل زض هطبلؼِ  61±15ؾبلگی ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض 

 25طٍُ قطکت کطزًس کِ ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ زض زٍ گ

( زضنس 60ًفطُ تمؿین قسًس. ثیكتط ثیوبضاى ضا افطاز هًَث )

 50تكکیل هی زازًس. اظ ًظط ًَع زؾتطؾی ثِ ػطٍق اظ هدوَع 

 43ثیوبض قطکت کٌٌسُ زض ایي پػٍّف ثِ تطتیت فطاٍاًی، 

 2) ( پطٍتع، یک ًفطزضنس 12ًفط)6( فیؿتَل، زضنس 86ًفط)

 ًفط 17ؾبیی کلیِ ( ّن کبتتط زاقتٌس. اظ ًظط ػلل ًبضزضنس

( فكبضذَى زضنس 30) ًفط 15( ثِ ػلت زیبثت، زضنس 34)

 4ًفط)2( زیبثت ٍ فكبض ذَى ثبلا، زضنس 12) ًفط 6ثبلا، 

( کلیِ پلی کیؿتیک، زضنس 2) ( گلَهطٍلًَفطیت، یکٌفطزضنس
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( ّن ثِ ػلت ؾبیط زضنس 14) ًفط 7ؾٌگ کلیِ، تطٍهب ٍ 

ل هیبًگیي فكبض هؿتمل ثطاؾبؼ تفبض tآظهَى  ػَاهل ثَز.

ذَى لجل اظ هطحلِ اٍل ٍ لجل اظ هطحلِ زٍم، ثطای نحت 

Wash Out ( 406/0اخطا ٍ هَضز تبئیس لطاض گطفت P=) .

ٍ  زضنس 18ثطَض کلی ًطخ افت فكبض ذَى زض گطٍُ ضٍتیي 

ثَزُ کِ ثطَض  زضنس 5زض گطٍُ زیبلیع ثب هحلَل ؾطز 

ض کوتط ثَزُ هؼٌبزاضی زض گطٍُ زیبلیع ثب هحلَل ؾطز افت فكب

همبیؿِ هیبًگیي فكبض ذَى ؾیؿتَلیک زض . (=004/0Pاؾت. )

ؾبػبت هرتلف خلؿبت زیبلیع زض زٍ هطحلِ اًدبم ایي هطبلؼِ 

ًكبى هیسّس کِ ثطَض کلی افت فكبض ذَى زض ضٍـ ضٍتیي 

ثیكتط اظ ضٍـ هساذلِ هی ثبقس ٍ ایي تفبٍت ّب ثرهَل زض 

زیبلیع ثبضظتط ثَزُ  هطحلِ زٍم ٍ زض ؾبػبت زٍم، ؾَم ٍ چْبضم

هیبًگیي ٍ  ( .2ٍ  1ٍ اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض قسُ اؾت )خسٍل 

اًحطاف هؼیبض تؼساز زفؼبت تساثیط زضهبًی اًدبم قسُ زض طی 

اًدبم ّوَزیبلیع، زض گطٍُ اٍل ٍ تحت ّوَزیبلیع ؾطز، 

ثَزُ اؾت،  32/15 ±56/9، زض ّوَزیبلیع ضٍتیي 11/4±36/3

ٍ  36/3±53/3ثب ّوَزیبلیع ؾطز  ایي زازُ ّب زض گطٍُ زٍم

ضا ًكبى زاز کِ اظ ًظط  04/12±31/9تحت ّوَزیبلیع ضٍتیي، 

(. ثٌبثطایي تؼساز هساذلات اًدبم P<001/0آهبضی هؼٌبزاض ثَز )

قسُ خْت ضفغ افت فكبض ذَى حیي ّوَزیبلیع ثب اًدبم زیبلیع 

ؾطز کبّف هی یبثس کِ ایي تفبٍت ّوبى طَض کِ زض خسٍل 

قَز، زض اًَاع  ٍ ًوَزاض قوبضُ یک هكبّسُ هیقوبضُ ؾِ 

تساثیط زضهبًی هَضز اؾتفبزُ خْت ضفغ افت فكبض ذَى ٍ زض 

 ثبقس اکثط ؾبػبت هرتلف زیبلیع اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض هی

(05/0>P همبیؿِ هیبًگیي تؼساز زفؼبت اًدبم تساثیط زضهبًی .)

 خْت ضفغ افت فكبض ذَى حیي ّوَزیبلیع زض زٍ ضٍـ زیبلیع

ثب هحلَل ؾطز ٍ ضٍـ هؼوَل  زض ؾبػبت هرتلف ّوَزیبلیع 

ٍ زض اًَاع تساثیط زضهبًی هَضز اؾتفبزُ ًكبى زاز کِ اظ ًظط 

آهبضی ثیكتطیي تؼساز هساذلات اًدبم قسُ زض ؾبػت ؾَم 

زیبلیع ٍ ثیكتطیي زضهبى اًدبم قسُ خْت افت فكبض ذَى، 

 .تعضیك هحلَل ًطهبل ؾبلیي ثَزُ اؾت

 

 یبًگیي فطبس خَى سیستَلی  دس دٍ سٍش دسهبًی دس سبػبت هختلف ی  جلسِ دیبلیض دس هشحلِ اٍل: ه 1جذٍل 

 فطبس خَى

 سٍش ّوَدیبلیض

 ( mmhgهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس فطبس خَى دس جلسبت دیبلیض )

 دس پبیبى جلسِ بؼذ اص سبػت سَم بؼذ اص سبػت دٍم بؼذ اص سبػت اٍل لبل اص دیبلیض

 00/116±91/15 65/116±64/17 83/118±72/17 92/122±25/18 34/127± 01/19 هحلَل سشدّوَدیبلیض بب 

 67/111±68/13 75/112±33/14 04/116±91/15 84/122±09/18 57/130±47/18 ّوَدیبلیض بب سٍش سٍتیي

 P 546/0 987/0 561/0 396/0 307/0همذاس 

 

 بًی دس سبػبت هختلف ی  جلسِ دیبلیض دس هشحلِ دٍم:  هیبًگیي فطبس خَى سیستَلی  دس دٍ سٍش دسه 2جذٍل 
 فطبس خَى

 سٍش ّوَدیبلیض

 ( mmhgهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس فطبس خَى دس جلسبت دیبلیض )

 دس پبیبى جلسِ بؼذ اص سبػت سَم بؼذ اص سبػت دٍم بؼذ اص سبػت اٍل لبل اص دیبلیض

 68/117±97/14 12/119±36/16 71/122±42/15 88/126±66/15 12/131±69/16 ّوَدیبلیض بب هحلَل سشد

 71/105±66/12 98/106±83/14 15/111±75/15 74/118±67/17 28/130±62/18 ّوَدیبلیض بب سٍش سٍتیي

 P 867/0 091/0 012/0 008/0 004/0همذاس 

 دس دٍ سٍش دیبلیض بب هحلَل سشد ٍ سٍش هؼوَل دس سبػبت هختلف ّوَدیبلیض : همبیسِ هیبًگیي تؼذاد دفؼبت اًجبم تذابیش دسهبًی  جْت سفغ افت فطبس خَى حیي ّوَدیبلیض3جذٍل

 ًَع تذابیش دسهبًی تضسیك هحلَل ًشهبل سبلیي تضسیك هحلَل ّیپشتًَی  کبّص اٍلتشافیلتشاسیَى کَتبُ کشدى صهبى دیبلیض

 سبػت گشٍُ اٍل دٍم اٍل دٍم اٍل دٍم اٍل دٍم

 یبلیض بب هحلَل سشدد 20/0 04/0 08/0 *0 *04/0 *04/0 - -
 اٍل

 دیبلیض بب سٍش هؼوَل 92/0 56/0 60/0 *20/0 *32/0 *28/0 - -

 دیبلیض بب هحلَل سشد 64/0 64/0 28/0 24/0 08/0 *24/0 - -
 دٍم

 دیبلیض بب سٍش هؼوَل 28/2 80/1 60/1 12/1 48/0 *52/0 - -

 دیبلیض بب هحلَل سشد 72/0 80/0 40/0 64/0 0 04/0 - -
 سَم

 دیبلیض بب سٍش هؼوَل 64/2 08/2 40/2 68/1 48/0 24/0 - -

 دیبلیض بب هحلَل سشد 48/0 32/0 24/0 28/0 *16/0 0 0 *04/0
 چْبسم

 دیبلیض بب سٍش هؼوَل 28/1 64/1 40/1 24/1 *08/0 24/0 28/0 *16/0

 P ≥ 05/0ػذم هؼٌی داسی اص ًظش آهبسی بب *

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 و همكاران عيه اله ملائي                                                                                            همودياليس بر افت فشار خون...                                        د تاثير محلول سر/ 60

 

 

 فؼبت اًجبم تذابیش دسهبًی جْت سفغ افت فطبس خَى حیي ّوَدیبلیض دس دٍ سٍش دیبلیض بب هحلَل سشد ٍ سٍش هؼوَل دس: همبیسِ تؼذاد د1ًوَداس

 سبػبت هختلف ّوَدیبلیض
 بحث   

زض ایي هطبلؼِ، هیبًگیي فكبض ذَى ؾیؿتَلی زض حیي    

ّوَزیبلیع ثب هحلَل ؾطز ًؿجت ثِ ّوَزیبلیع هؼوَلی، افعایف 

ای کِ تَؾط آشض  ى زاز. زض هطبلؼِ هكبثِهؼٌبزاضی ضا ًكب

زٍضُ زیبلیع  6( زض ههط اًدبم قس؛ ثیوبضاى زض طَل 2009)

هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس کِ ًتبیح ثبلاتط ثَزى فكبضذَى 

ؾیؿتَلی ثؼس اظ ّوَزیبلیع ضا ثب هحلَل ؾطز گعاضـ 

( کِ ثب زٍ گطٍُ 2004) (. زض هطبلؼِ ایَة ٍ ّوکبضاى14ًوَز)

زض گطٍُ اٍل پٌح ثیوبض قٌبذتِ قسُ زاضای زٍضُ اًدبم قس )

ّبی افت فكبض ذَى حیي ّوَزیبلیع ٍ زض گطٍُ زٍم پٌح ثیوبض 

ثب فكبض ذَى پبیساض زض طی ّوَزیبلیع( ّط ثیوبض ثطای ؾِ زٍضُ 

( ٍ ثِ زًجبل آى ؾِ زٍضُ زیبلیع ثب زهبی c°35ثب زیبلیع ؾطز )

تٌس. ًتبیح ثبلاتط ( تحت ّوَزیبلیع لطاض گطفc°5/36) اؾتبًساضز

ثَزى هیبًگیي فكبض قطیبًی ثؼس ٍ حیي ّوَزیبلیع ثب هحلَل 

ؾطز ضا زض گطٍُ ثب فكبض ذَى پبییي ٍ ػسم تغییط آى زض گطٍُ 

 .(15ثب فكبض ذَى پبیساض ًكبى زاز)

یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز کِ کبّف زهبی هحلَل    

، تؼساز c37°زهبی  زض همبیؿِ ثب زیبلیع ثب c5/35°ّوَزیبلیع ثِ 

زّس ٍ  زفؼبت افت فكبض ذَى حیي ّوَزیبلیع ضا کبّف هی

تَاًس زض خلَگیطی اظ افت فكبض ذَى هَثط ثبقس. زض اکثط  هی

هطبلؼبت اًدبم قسُ، کبّف هؼٌبزاضی زض تؼساز زفؼبت افت 

فكبض ذَى حیي زیبلیع ثب کبّف زهبی هحلَل زیبلیع گعاضـ 

ّوکبضاى، فطاٍاًی افت  (. زض هطبلؼِ ایَة 16ٍقسُ اؾت)

فكبض ذَى ػلاهت زاض ًیع زض گطٍُ ثب فكبض ذَى پبییي زض 

ّوَزیبلیع ضٍتیي ّفت هَضز گعاضـ قس کِ زض ّوَزیبلیع ثب 

( زض هطبلؼبت اًدبم 15هحلَل ؾطز هَضزی هكبّسُ ًكسُ ثَز)

قسُ زض ایطاى ًیع ًتبیح ثسؾت آهسُ ثب هطبلؼِ حبضط هكبثْت 

ی تَاى ًتیدِ گیطی کطز کِ زض ضٍـ (. ثٌبثطایي ه5ٍ8زاقت)

ّوَزیبلیع ثب هحلَل ؾطز، فكبض ذَى حیي زیبلیع ثجبت ثیكتطی 

زاقتِ ٍ ثبػث کبّف تؼساز زفؼبت ٍلَع افت فكبض ذَى 

 حیي ّوَزیبلیع هی قَز. 

زض ایي پػٍّف، تؼساز تساثیط زضهبًی اًدبم قسُ خْت    

َل ؾطز زضهبى افت فكبض ذَى ًیع زض ضٍـ ّوَزیبلیع ثب هحل

ثِ طَض هؼٌبزاضی کوتط ثَز کِ زض هطبلؼبت هكبثِ کوتط ثِ 
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ثطضؾی زض ایي ضاثطِ پطزاذتِ قسُ ثَز. زض پػٍّف 

( ًیع ًتبیح یِ زؾت آهسُ ثب ایي ًتبیح هطبثمت 2007هؼططی)

 (.5زاقت)

اظ هحسٍزیت ّبی ایي هطبلؼِ هی تَاى ثِ ػسم اؾتفبزُ اظ    

 اقبضُ کطز. کِ اؾتفبزُ اظ نبفی ّبیی ثب اٍلتطافیلتطاؾیَى ثبلا

آى زض پػٍّكْبی ثؼسی تَنیِ هی قَز. اظ ططفی گعاضـ ّب 

ًكبى هی زّس ثیوبضاًی کِ لجل اظ ّوَزیبلیع زهبی ثسًی 

کوتطی زاضًس ثیكتطیي ثْطُ ضا اظ ّوَزیبلیع ثب زهبی پبییي 

(. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی قَز زض هطبلؼبت ثؼسی، 8ثطًس) هی

وبضاى ٍ ػَاضو حیي ّوَزیبلیع ٍ تبثیط اضتجبط زهبی پبیِ ثی

 .زهبی هحلَل ّوَزیبلیع ثط آى هَضز ثطضؾی لطاض گیطز

 گيزیًتيجِ   

اؾتفبزُ اظ  زّس ًكبى هی هطبلؼِ ایي ّبی یبفتِ هدوَع، زض   

هحلَل ؾطز ّوَزیبلیع زض تثجیت هتغیطّبی ّوَزیٌبهیک زض 

ثبقس ٍ  ثیوبضاًی کِ هؿتؼس افت فكبض ذَى هی ثبقٌس هفیس هی

کبّف تساثیط زضهبًی زض اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ هٌدط ثِ کبّف 

تَاًس اظ کَتبُ قسى ظهبى  ّعیٌِ ّبی زضهبًی قسُ ٍ هی

کٌس. لصا اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ زض ثرف  ّوَزیبلیع پیكگیطی

 .ّبی ّوَزیبلیع تَنیِ هی قَز

 تشکز ٍ قدرداًي   

یعی کِ ثب پػٍّكگطاى ثط ذَز فطو هی زاًٌس اظ ثیوبضاى ػع   

ایي هطبلؼِ ّوکبضی ًوَزُ ٍ ّوچٌیي اظ حَظُ هؼبًٍت 

پػٍّكی زاًكگبُ کِ تبهیي هٌبثغ هبلی ططح ضا ثطػْسُ گطفتِ ٍ 

 5هؿئَلیي ٍ پطؾٌل هحتطم ثرف ّوَزیبلیع هطکع آهَظقی 

آشض گطگبى کِ هب ضا زض اًدبم پػٍّف یبضی زازًس، تكکط ٍ 

 لسضزاًی ًوبیٌس.

ظ ططح تحمیمبتی اؾت کِ زض ؾیهس ٍ ایي همبلِ ثطگطفتِ ا   

قهت ٍ چْبضهیي خلؿِ قَضای پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم 

هدَظ کویتِ  340791122702پعقکی گلؿتبى ٍ ثب قوبضُ 

ثِ تهَیت ضؾیس.  27/12/91ای اذلاق زض تبضید هٌطمِ

زض پبیگبُ  IRCT201306268140N2ّوچٌیي ثب قوبضُ 

 ت.ثِ ثجت ضؾیسُ اؾکبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى 
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Abstract 

 

Background and Objective: Cool temperature dialysate has been recommended to improve 

hypotension during dialysis. Thus, we aimed to evaluate the effect of lowering the dialysate 

temperature on intradialytic hypotension (IDH) and some interventions in patients undergoing 

hemodialysis (HD). 

Material and Methods: This randomized controlled trial with a cross over design was conducted 

on 50 patients divided into two equal groups. Each group was dialyzed for two periods of 12 HD 

sessions, once with standard temperature (37°C) and in the next period with cool dialysate (35.5°C). 

Blood pressure and   the related interventions were noted during each dialysis.  The Data was 

analyzed using Chi-square, McNemar, Independent and Paired T Tests. 

Results:  Overall, the frequency of hypotension in routine method was 18% and in cool dialysis 

was 5%. It means that hypotention in cool dialysis is significantly less than that of routin method 

(P<0.004). Furthermore, the mean of hypotension related interventions in both groups was also 

significant (P<0.001). 

Conclusion: Owing to the effect of cool dialysate temperature on stabilizing hemodynamic 

parameters, we recommend using this method during hemodialysis in hypotensive patients. 

Keywords: Chronic Renal Failure, Cool Dialysate, Hypotension During Hemodialysis 
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