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  چکيدُ    

ثزٍس  ٍافسزدگی حیي ثبرداری  ارتجبطایي پژٍّص ثِ گذارًذ. هی تأثیز جٌیي  هبدر ٍ ثز دٍ ّز ٍپزُ اکلاهپسی افسزدگی: ٍ ّدفسهيٌِ     

 .هی پزداسدپزُ اکلا هپسی در سِ هبِّ سَم ثبرداری 

ضبهل حبهلگی  ،اسبس هعیبرّبی ٍرٍد هزاقجت ثبرداری ثز اس سِ هزکشثبردار  966ٍ رت تبریخی ََّکًَع  اسهطبلعِ  رٍش بزرسي:    

جْت تحلیل اس  اًتخبة ضذًذ.  Patient Health Questionaire-9 ًبهِ پزسصاسبس  ثز ٍثِ رٍش آسبى سبل  35تب  18سي  ثیطتز، دٍم ٍ

 .ُ ضذرگزسیَى لجستیک استفبد ٍ هي ٍیتٌی ،کبی اسکَرّبی  آسهَى

 ارتجبط افسزدگی ٍ پزُ اکلاهپسی هعٌی دار ضذ .ثَدًذ  غیز افسزدُ درصذ 9/29افسزدُ ٍ  درصذ 1/70ًفز،  966اس هجوَع  یافتِ ّا:    

(99/2 =  adgusted OR  ،017/0P= .) 32/9 33/8 افسزدگی خفیف، درصذ دچبر 68/91هقبیسِ ثب  درصذ هجتلایبى ثِ پزُ اکلاهپسی در 

 .ضذیذ ثَدًذ-افسزدگی هتَسط دچبردرصذ  67/66هقبیسِ ثب  درصذ در 33/33 ٍ افسزدگی هتَسط دچبر درصذ 67/91یسِ ثب هقب درصذ در

ثٌبثزایي ثب  هی کٌذ. ثیطتز پزُ اکلاهپسی را ضذت افسزدگی ًیش ضبًس ثزٍس ضَد.هی ثزٍسپزُ اکلاهپسی افسزدگی سجت  ًتيجِ گيزی:    

 .پزُ اکلاهپسی را هذیزیت کزد ّب هی تَاى ثزٍس ضٌبسبیی سًبى افسزدُ ٍ درهبى آى

 پزُ اکلاهپسی ثبرداری،سِ هبُ سَم  افسزدگی، :ّا کليدٍاصُ    

 
 m.moeinimehr2014@gmail.com :، پست الکتزًٍیکیهْطیذ هعیٌی هْزًَیسٌذُ هسئَل:  *     

 ( 031) 42292872 :. تلفياصفْبى آثبد ًجف ٍاحذ اسلاهی آساد داًطگبُ ًطبًی:     

 9/2/84، پذیزش هقالِ:93/91/83، اصلاح ًْایي: 39/4/83ٍصَل هقالِ:    
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 هقدهِ   
عٌیي  هؼوَل سًبى زر ؽبیغ ٍ افغززگی اساذتلالات ثغیبر   

ثٌبثزایي هوىي اعت ایي اذتلال  عبل( اعت، 15-44ثبرٍری )

خٌیٌی  عجت هؾىلات هبزری ٍ ٍ ثبرزاری ًیشرخ زّس زر

 (.1ٍ2تؼسز گززز)ه

  ثِّب  زرفس ول حبهلگی 10الی  5زر  فؾبرذَىاذتلالات    

عٌسرم پزُ  فؾبرذَىهیبى اًَاع  زر پیًَسز ٍ ٍلَع هی

 فؾبرذَى ثِ فَرت افشٍزُ ؽسُ ثز یب اولاهپغی ثِ تٌْبیی ٍ

عجت  ُثبلمَؽسُ ٍ هشهي، ذيزًبن تزیي حبلت هحغَة 

زاذل ػزٍلی  خفت، اًؼمبز هبًٌس خساؽسگی یثزٍس ػَارم

ولیَی  ذًَزیشی هغشی، ًبرعبیی وجس ٍ ًبرعبیی حبز هٌتؾز،

هحسٍزیت رؽس  ،ًبرعیخٌیي ًیش زر هؼزك ذيز هی گززز؛ 

هیبى  زرایبلات هتحسُ اس (.3)زارز زاذل رحوی ٍ هزي لزار

هَرز پزُ اولاهپغی  104850، 2008 تَلس زرعبل 2748302

 (.4زیسُ ؽس)

 هبزری زر هیز تزیي ػلل هزي ٍ هْن پزُ اولاهپغی یىی اس   

-8ثب زرآهس پبییي اعت وِ هؼوَلا  وؾَرّبی زرحبل تَعؼِ ٍ

ؽیَع پزُ  (.5را گزفتبرهی عبسز) سًبى ثبرزار زرفس 5

 زرفس 2/5اعبط هيبلؼبت حسٍز  ایزاى ثز اولاهپغی زر

  (.6گشارػ ؽسُ اعت)

افشایؼ فؾبرذَى عیغتَلیه  پزُ اولاهپغی ػجبرتغت اس   

 زیبعتَلیه ثیؾتز فؾبر هیلی هتزخیَُ ٍ 140هغبٍی  یب ثیؾتز

خیَُ ّوزاُ ثب ؽزٍع پزٍتئیٌَری  هیلی هتز 90یب هغبٍی 

+ زرتغت ًَاری ازرار( ثؼس 1عبػت یب  24هیلی گزم زر300)

 (.7ثبرزاری) 20اسّفتِ 

 هَرز چگًَگی ثزٍس رغن تؼساز ثی ؽوبری هيبلؼِ زر ػلی   

اولاهپغی، تحمیمبت اًسوی یب فبوتَرّبی هغتؼس وٌٌسُ پزُ  ٍ

پزُ اولاهپغی اًدبم گزفتِ اعت.  ثزٍس ارتجبه ثب افغززگی ٍ زر

( 2000) ٍّوىبراى kurkiتحمیمی وِ تَعو  ثؼٌَاى هثبل زر

 زٍ هی یب ّز ًگزاًی ٍ اًدبم ؽس ًؾبى زاز وِ افغززگی ٍ

سًبى فٌلاًسی  پزُ اولاهپغی زر ثزٍس تَاًٌس عجت افشایؼ ذيز

وِ  ( ًیش ًؾبى زازًس2007) ّوىبراى ٍ  Qiu(.8ؽًَس)

سًبى  زر پزُ اولاهپغی را ًؾبًِ ّبی آى ذيز افغززگی ٍ

سًبى هجتلا ثِ پزُ  وِ زر ىَریِ ث پزٍیی افشایؼ هی زّس،

 همبیغِ ثب زرزرفس  5/11 اولاهپغی ؽیَع افغززگی هتَعو

 (.9گزٍُ ثب فؾبرذَى ًزهبل ثَز) زر زرفس 3/5

اذتلالات افغززگی  2020عبل عبسهبى خْبًی ثْساؽت زر   

 (.10خْبًی ترویي هی سًس) زٍهیي ػلت ثیوبری ثب ثبر را

 ثزاثز سًبى زٍ عٌیي ثبرٍری زر افغززگی زر هیشاى ثزٍس   

 سًبى زٍرُ ّبی افغززگی را زر ثزذی اس (.11هززاى اعت)

آًبى زچبر  زرفس 70وِ  ىَریِ ث ،ثبرزاری تدزثِ هی وٌٌس

 (. 12ثبرزاری ّغتٌس) زر ّن افغززگی ّن ًگزاًی ٍ

سًسگی سًبى  اعتزط زر حبهلگی هی تَاًس یه تدزثِ پز   

ػَز یب ثستزؽسى افغززگی  وِ عجت ثزٍس، ىَریِ ثبؽس ث

 (.13ؽَز)

ثبرزاری ًؾبى زازُ  افغززگی زر زرهيبلؼبت هرتلف ثزٍس   

ٍ  Sanaa، زرفس Marcus (2008 )30زرهيبلؼِ  ؽسُ اعت.

 (1384) ، حغیٌی ٍ ّوىبراىزرفس 12-15( 2014)ّوىبراى 

، زرفس 44 (1387) ، پشؽىی ٍ ّوىبراىزرفس 6/30

Gaynes ( 2005ٍ ّوىبراى) زرفس 14-23 ،Karacam  ٍ

 (2003)ٍ ّوىبراى   Rahman،زرفس 9/27( 2009)ّوىبر 

ٍ Karmaliani  گشارػ ؽسُ  زرفس 25( 2009)ٍ ّوىبراى

 (.14-21اعت)

 سایوبى اعت افغززگی پظ اس اس افغززگی پزُ ًبتبل ؽبیؼتز   

ثزای ثزٍس ػَالت  افغززگی یه ػبهل ذيز (.23-22)

افغززگی  (.24خولِ پزُ اولاهپغی اعت) ًبهيلَة ثبرزاری اس

 آزرًبل ٍ زر، ّیپَفیش-عجت افشایؼ فؼبلیت غسز ّیپَتبلاهَط

افشایؼ  ًتیدِ آساز ؽسى َّرهَى وَرتیىَتزٍپیي اسخفت،

ّوچٌیي  فؾبرذَى هی ؽَز.همبٍهت ػزٍق رحوی ٍ افشایؼ 

عجت اذتلال عیغتن  ّیپَفیش -اذتلال ػولىزز ّیپَتبلاهَط

پزُ  ًتیدِ ثزٍس زر ٍ فؼبل ؽسى َّرهًَْبی ٍاسٍاوتیَ ایوٌی ٍ

 (.25اولاهپغی هی گززز)

افغززگی سًبى را زر هؼزك ذيز هقزف هَاز هرسر، عَء    

 ذيز ،گیزی هٌبعت ىی ثبرزاری اؽتْبیی، ػسم ٍسى  تغذیِ، ثی

هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی ٍ اس ىزفی وبّؼ هزاخؼبت 

ّبی  خلغبت هزالجت ٍ توبیل ووتز آًبى ثِ ؽزوت زر ثبرزاری

 (.26هی زّس)لزار ثبرزاری

 ىَرِ ّن پزُ اولاهپغی ٍّن افغززگی حیي ثبرزاری ث   

 ؽٌبذتِ ؽسُ ای عجت هؾىلات پزُ ًبتبل هبًٌس عمو ذَز

هحسٍزیت  ٌگبم تَلس ًَساز ٍٍسى ون ّ سایوبى پزُ تزم، ثرَز،

 رؽس زاذل رحوی ٍافشایؼ عٌسرم زیغتزط تٌفغی پظ اس

 (.27-31تَلس هی ؽًَس)
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احتوبل ثزٍس ػَارك هبزری هتؼسزی اس خولِ زیبثت    

ثبرزاری، پزُ اولاهپغی، هؾىلات خفتی، پبرگی پیؼ اس هَػس 

ّبی خٌیٌی، ذًَزیشی، سایوبى المب ؽسُ ٍ عشاریي زر سًبى  پززُ

یبفت وٌٌسُ زارٍّبی مس افغززگی حیي ثبرزاری اًسوی زر

هؾىلات ىجی  سًبًی وِ اس (.32-34ثیؾتز گشارػ ؽسُ اعت)

فؾبرذَى ثبلا  زیبثت ٍ هزثَه ثِ ثبرزاری هبًٌس پزُ اولاهپغی،

 (.35افغززگی ثبلاتزی زارًس) عيح اعتزط ٍ ،رًح هی ثزًس

 ی ٍٍعؼت ػَارك ًبؽی اساذتلالات ًوَ زرعبلْبی اذیز   

 رفتبری ًَسازاى سًسُ هتَلس ؽسُ اس هبزراى زچبر -ػقجی

 اهب ،ؽسُ پزُ اولاهپغی ووتز افغززگی ٍ اذتلالات ىجی هبًٌس

عبلِ ای وِ  3مزیت َّؽی وَزوبى  ّن چٌبى ثبلی اعت.

هحسٍزیت رؽس زاذل رحوی ثسلیل پزُ  ٌّگبم تَلس زچبر

 بل ووتزهمبیغِ ثب وَزوبى ًزه زر اولاهپغی هبزراًؾبى ثَزًس،

 افشایؼ ذيز ثزاثز 2-3(. پزُ اولاهپغی عجت 36اعت)

 ّوزاُ ثب پزُ اولاهپغی ذيز ًبتبل هی گززز. ُهؾىلات پز

 ًوزُ پبییي آپگبر ؽبًظ تَلس سٍزٌّگبم، ٍ ثزاثز 5هزي ًَساز 

 (.37ثیؾتزهی ؽَز) ثزاثز 3ٍسى ون ٌّگبم تَلس ًَساز  ٍ

 ٌّگبم ٍ ٍزتؾریـ س ػَاهل افغززگی ٍ ثب ثزرعی ػلل ٍ   

ثزرعی ػَالت افغززگی  ٍ هؼزك ذيز غزثبلگزی هبزراى زر

 ثزَه خولِ پزُ اولاهپغی ثؼٌَاى یه ػبهل ذيز ثبرزاری اس زر

 ثزٍس ػقجی ًَساز هی تَاى اس-رفتبری اذتلالات ًوَی ٍ زر

 خٌیي ٍ ٍ هبزر آى زر زراسهست ًبؽی اس ػَارك وَتبُ ٍ

 ت ّبی ذبًَازگی ٍآعی ٍ ّن چٌیي آثبر ّشیٌِ ّبی زرهبى ٍ

 .اختوبػی آى پیؾگیزی وزز

 رٍش بزرسي   

 966حدن ًوًَِ  .اعت تبریری تَرَّپضٍّؼ حبمز و   

ًغجت پزُ  زرفس 95ثبؽس وِ ثزاعبط آى ثب اىویٌبى  ًفز هی

ٍ  016/0( ٍ حساوثز ذيبی 07/0اولاهپغی) ثب همسار تمزیجی 

 ( ٍ حساوثز ذيبی70/0مزیجی)ثب همسار ت افغززگی ًغجت

اس خوغ آٍری ًوًَِ هَرز ًظز خْت گززز.  ثزآٍرز هی 029/0

زرهبى  ثْساؽت ٍهزوش عِ  اس 30/2/91تب  2/9/89تبرید 

 ثبىبى ؽْز هفتح ٍ ؽْیس هيْزی، ثِ ٍاحس هبهبیی هدْش

گیزی ثِ رٍػ آعبى ٍ  ًوًَِ اففْبى ًوًَِ گیزی اًدبم ؽس.

ثرؼ هؾرقبت  پزعؾٌبهِ ؽبهل زٍاثشار گززآٍری 

ؽست آى  عؤال هزثَه ثِ ثزرعی افغززگی ٍ 9ه ٍ زهَگزافی

ؽسیس( ثَز. پزعؾٌبهِ  ٍ ؽسیس-هتَعو، هتَعو )ذفیف،

 9ؽبهل  (Patient Health Questionaire-9افغززگی )

ًغرِ فبرعی ایي  ال زر ارتجبه ثب ػلائن افغززگی اعت.ئَع

 عبیز ایزاى ٍ پزعؾٌبهِ ثزای تؾریـ افغززگی ؽسیس زر

ثب  لبثلیت رٍایی آى ًیش رفتِ اعت. رهيبلؼبت هؾبثِ ثىب

 (.38-40ثسعت آهسُ اعت ) 70/0 مزیت وبپب حسالل

ففز(،  )اهتیبس «ّزگش»الات ئَپبعد عاهتیبس زّی ثِ ًحَُ    

 ّز تمزیجبً» ٍ (2)اهتیبس «رٍسّب ثیؾتز »(1)اهتیبس «رٍسّبثؼنی »

 ( ثَز.3)اهتیبس «رٍس

هدوَع  گیزز.هی  3 تب0اعبط پبعد اهتیبس ال ثزئَع ّز   

هی ثبؽس. ثسیي تزتیت افزازی وِ هدوَع  27 تب 0اهتیبسات 

غیز هجتلا ثِ افغززگی،  ،ثَز 4 تب 0ًوزات اذذ ؽسُ زر آًْب 

هجتلا ثِ  14 تب 10هجتلا ثِ افغززگی ذفیف، ًوزُ  9 تب 5ًوزُ 

-هتَعوزچبر  19 تب 15افغززگی هتَعو، افزاز ثب ًوزُ 

هجتلا ثِ  20 ثیؼ اس افغززگی ؽسیس ٍ زر ًْبیت ًوزُ

  ؽسًس. تمغین ثٌسیافغززگی ؽسیس 

ٍاحسّبی  وِ ؽبهل عِ هبهبی ؽبغل زر ٍاحسّبی پزعؾگز   

ًوًَِ گیزی  لجل اس ،زرهبى ثَزًس ثْساؽت ٍ هبهبیی هزاوش

زرذقَؿ چگًَگی اًساسُ گیزی فؾبرذَى ثب یه رٍػ 

 تىویل پزعؾٌبهِ تَعو پضٍّؾگز آهَسػ زیسًس. یىغبى ٍ

هسل یىغبى  ًَع ٍ ًظز اس عِ هزوش بی فؾبرعٌح زرّ زعتگبُ

خْت تؾریـ پزٍتئیٌَری تٌْب  آسهبیؼ ازرار اًتربة ؽسًس.

 ثزرعی گززیس.  dipstickثِ رٍػ  تَعو یه آسهبیؾگبُ ٍ

عي  سًبى چٌسسا ثبولیِ هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هيبلؼِ ؽبهل    

 عبثمِ فؾبرذَى ثبلاًساؽتي چبلی هزمی، ثسٍى  ،عبل 35-18

ذَز یب فبهیل زرخِ یه، ًساؽتي  زر پزُ اولاهپغی یبٍ 

تغذیِ، ًساؽتي عَء اختوبػی مؼیف، -ٍمؼیت التقبزی

 ػزٍلی،-ّبی للجی عبثمِ ثیوبریحبهلگی چٌس للَ، ًساؽتي 

 هَل ّیساتیفَرم آرتزیت رٍهبتَئیس، لَپَط، ،زیبثت ولیَی ٍ

الات ثَز ٍ ئَؽزایو هٌبعت ثزای پبعد گَیی وبهل ثِ ع ٍ

هؼیبرّبی ذزٍج  زاؽتٌس. ِ ّب اهنبی رمبیت ًبهِ راًوًَ

ػسم هزاخؼِ هٌظن  سایوبى سٍزرط، عمو، ػجبرت ثَز اس:

 هبزراًی وِ تحت هزالجت ثبرزاری زر خْت ٍیشیت ثبرزاری ٍ

  هزالجت ثبرزاری ثَزًس. هزوش ثرؼ ّبی ذقَفی ػلاٍُ ثز

 اثتسای عِ هبِّ عَم زر پظ اس خوغ آٍری ًوًَِ ّب، اس   

 39 ،38، 37 تب 35ًَثت ٍیشیت یؼٌی ّفتِ ّبی  چْبرىی 

هؼیبرّبی  ػلائن پزُ اولاهپغی ) ثزٍس ًظز ثبرزاری اس 40ٍ
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ٍ  90/140ٍخَز فؾبر ذَى حسالل ؽبهل ییس پزُ اولاهپغی بت

ثِ رٍػ  ( زر ًوًَِ ازراری1پزٍتئیي اٍری آؽىبر )حسالل+

dipstick) ٍیشیت ّبی  ثسیي تزتیت وِ زر .ثزرعی ؽسًس

پبییي  زر خسٍلی وِ ثِ ایي هٌظَر ذَى زر بهجززُ ؽسُ  فؾبرً

یب  ذَى هغبٍی افزازی وِ فؾبر پزعؾٌبهِ تؼجیِ ؽسُ ثجت ؽس.

زاؽتٌس خْت ثزرعی پزٍتئیٌَری ثِ آسهبیؾگبُ  90/140ثیؼ اس

افزازی وِ فمو افشایؼ فؾبر ذَى  هزثَىِ ارخبع زازُ ؽسًس.

ػٌَاى فؾبرذَى  زاؽتٌس ثِ ثسٍى پزٍتئیٌَری 80/120ثبلای 

 گذرای ثبرزاری زر ًظزگزفتِ ؽسًس. 

ثزای  وبی اعىَر ٍآسهَى آهبری SPSS-18اس ًزم افشار   

 هي ٍیتٌیپزُ اولاهپغی ّن چٌیي آسهَى  ارتجبه افغززگی ٍ

رگزعیَى  پزُ اولاهپغی ٍ ثزای ارتجبه ؽست افغززگی ٍ

  اعتفبزُ ؽس. خْت تدشیِ ٍتحلیل زازُ ّبلدغتیه 

 ایافتِ ّ   

 1/70ًفز،  966ّبی پضٍّؼ ًؾبى زاز اس هدوَع  یبفتِ   

اس  زرفس 4/8ًس. ا  غیز افغززُ زرفس 9/29افغززُ ٍ  زرفس

اس افزاز غیز افغززُ هجتلا ثِ پزُ  زرفس 1/2افزاز افغززُ ٍ 

س ؽسًس وِ تفبٍت آًْب هؼٌی زار ؽاولاهپغی 

(001/0>P 1()خسٍل.) 

 ثِ پزُ اکلاهپسی در دٍ گزٍُ افسزدُ ٍ غیز افسزدُتَسیع فزاٍاًی ٍضعیت اثتلا  :1جذٍل 

 گزٍُ

 اثتلا ثِ پزُ اکلاهپسی

 غیز افسزدُ افسزدُ

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 6(1/2) 57(4/8) هجتلا

 283(9/97) 620(6/91) سبلن

 289(100) 677(100) جوع

( اثتلا ثِ پزُ relative risk) ایي ًتبیح ذيز ًغجی ثز اعبط   

پغی ثزای وغبًی وِ هجتلا ثِ افغززگی ّغتٌس ًغجت ثِ اولاه

 95)ثب فبفلِ اىویٌبى  4 وغبًی وِ ثِ افغززگی هجتلا ًیغتٌس

زرفس هجتلایبى ثِ پزُ  32/9( هی ثبؽس. 3/9 ،8/1، زرفس

 زچبر هجتلا زرفس غیز 68/91همبیغِ ثب  اولاهپغی زر

زرفس  67/91همبیغِ ثب  زرفس زر 33/8 افغززگی ذفیف،

 ،67/66همبیغِ ثب  زرفس زر 33/33 افغززگی هتَعو، زچبر

ثب اعتفبزُ اس  (.2)خسٍل ؽسیس ثَزًس-افغززگی هتَعو زچبر

( وِ backward) رگزعیَى لدغتیه چٌسگبًِ ثِ رٍػ پغزٍ

 ػٌَاى هتغیز ٍاثغتِ ٍ ِ زر آى ٍمؼیت اثتلا ثِ پزُ اولاهپغی ث

فتِ ػٌَاى هتغیزّبی تَمیحی زر ًظز گز  ِعبیز هتغیزّب ث

زر همبیغِ  آسهَى گززیس. مزایت رگزعیَى هحبعجِ ٍ ،ؽسًس

هجتلا ثِ پزُ اولاهپغی  غیز گزٍُ هجتلا ٍ ؽست افغززگی زر زٍ

تفبٍت هؼٌی زاری هؾبّسُ اعبط آسهَى هي ٍیتٌی  ثز

  (.>001/0Pگززیس)

 ضذت افسزدگی در دٍ گزٍُ هجتلا ٍغیز هجتلا ثِ پزُ اکلاهپسیهقبیسِ : 2جذٍل 

 پزُ کلاهپسیاثتلا ثِ 

 ضذت افسزدگی

 جوع غیزهجتلا هجتلا

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( درصذ()تعذاد

 289(100) 283(92/97) 6(08/2) ثذٍى افسزدگی

 625(100) 573(68/91) 52(32/9) افسزدگی خفیف

 48(100) 44(67/91) 4(33/8) افسزدگی هتَسط

 3(100) 2(67/66) 1(33/33) افسزدگی هتَسط تب ضذیذ

 1(100) 1(100) 0(0) افسزدگی ضذیذ

 966(100) 903(48/93) 63(52/6) جوع

 

وِ ثب احتغبة اثز عبیز هتغیزّب ثبس  ثَزًتبیح حبوی اس آى    

ّن ثیي افغززگی ٍ اثتلا ثِ پزُ اولاهپغی راثيِ هؼٌی زار 

ٍ ًغجت ذيز تؼسیل ؽسُ  (P;017/0) ؽتٍخَز زا

(adjusted odds ratio ثزاثز ) ػلاٍُ ثز افغززگی .ثَز 99/2، 

( P<019/0)ٍمؼیت التقبزی  (،P<001/0)هتغیزّبی عي 

ؽبذـ تَزُ  زر مويثَزًس. هؼٌی زار  α;05/0زر عيح 

ٌّگبهی  .(P;071/0) ثَزثسًی ًیش ًشزیه ثِ عيح هؼٌی زار 

خبی ٍخَز یب ػسم افغززگی ؽست آى ّوزاُ ثب عبیز  ِ وِ ث

جبه ؽست افغززگی ٍ هتغیزّب هَرز ثزرعی لزار گزفت، ارت

 ٍ همسار ذيز ًغجی( P;006/0) پزُ اولاهپغی هؼٌی زار ؽس

(relative risk) 159/2  241/1اس  زرفس 95ثب فبفلِ اىویٌبى 

ایي ثساى هؼٌبعت وِ ثب افشایؼ ّز زرخِ ثِ  گززیس. 755/3تب 

 159/2 غی تمزیجباثتلا ثِ پزُ اولاهپ هیشاىؽست افغززگی 

 عبیز (،P;03/0) دش هیبًگیي عٌیث ؽَز. ثزاثز ثیؾتز هی

افغززُ  غیز گزٍُ افغززُ ٍ زٍ هؾرقبت زهَگزافیه زر

همبیغِ هیبًگیي عي تفبٍت هؼٌی  زر (.3 )خسٍل هؼٌی زارًؾس

گزٍُ تفبٍت  زٍ زر BMI زرهمبیغِ ٍ (P;03/0) ؽس زار

 ًؾس. هؼٌی زار
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 افسزدُ غیز گزٍُ افسزدُ ٍ دٍ ضبخص تَدُ ثذى در هیبًگیي سي ٍ :3جذٍل 

 هتغیزّب
 غیزافسزدُ افسزدُ

اًحزاف هعیبر ±هیبًگیي   P value  اًحزاف هعیبر ±هیبًگیي  P value 

7/28±83/3 سي  03/0  62/3±3/29  03/0  

BMI 68/0±29/2  39/0  76/0±33/2  39/0  

 بحث   

ثزاثز  4 ،افغززگی ثَزًس افزازیىِ زچبر هيبلؼِ حبمز زر   

 هپغی زاؽتٌس. ثیؾتز ؽبًظ اثتلا ثِ پزُ اولا

هَرز ارتجبه  ایي تحمیك زر یبفتِ ّبی ثسعت آهسُ حبفل اس   

هيبلؼبت هتٌبلل  پزُ اولاهپغی ثب عبیز افغززگی ثب ثزٍس

 هحسٍزُ هيبلؼِ ذَز زر (2005) ّوىبراى ٍ Gaynes. ًیغت

 گشارػ زرفس 5/8-11 را ؽسیس ؽیَع افغززگی ذفیف ٍ

 9-10 ؽسیسززگی ؽیَع افغ Gaynesهيبلؼِ  زر(. 18وززًس)

 اولاهپغی پزُ ثِ هجتلا گزٍُ زرزرفس  6/15 یؼٌی ؛ثیؾتز ثزاثز

  ثَز. وٌتزل گزٍُ زر زرفس 4/7 ثب همبیغِ زر

Qiu    هیشاى ثزٍس افغززگی هتَعو  ًیش (2007) ٍ ّوىبراى

 زرفس 3/5زر هیبى گزٍُ هَرز زر همبیغِ ثب  زرفس 5/11 را

اولاهپغی زر هَارز ثزٍس پزُ ًؾبى زازًس. زر گزٍُ وٌتزل 

 1/2زر گزٍُ هَرز زر همبیغِ ثب  زرفس 5/3 افغززگی ؽسیس

 زر Qiuهيبلؼۀ ّن چٌیي زر  .زر گزٍُ وٌتزل ثَز زرفس

همبیغِ ثب سًبى غیز هجتلا ثِ افغززگی سًبى زچبر افغززگی 

ثزاثز ثیؾتز زر هؼزك ذيز پزُ اولاهپغی لزار  2-3هتَعو 

سیس ؽبًظ افشایؼ پزُ افغززگی ؽ سًبى زچبر زرزاؽتٌس ٍ 

 (. 9ثَز)ثیؾتز  ثزاثز 2-6اولاهپغی 

پزُ  ثزٍس ؽست آى ثب ًیش ارتجبه افغززگی ٍ هيبلؼِ هب زر   

اعبط پبتَفیشیَلَصی پزُ  ؽس. ثٌبثزایي ثز اولاهپغی هؼٌی زار

وِ افغززگی هی تَاًس  اولاهپغی هی تَاى چٌیي ثیبى وزز

، اذتلال عیغتن ّیپَفیش -عجت اذتلال ػولىزز ّیپَتبلاهَط

 ًتیدِ ثزٍس زر ٍ ّبی ٍاسٍاوتیَ فؼبل ؽسى َّرهَى ایوٌی ٍ

 .(25ٍ 3پزُ اولاهپغی گززز )

Nancy    ذَز ثِ ایي  هيبلؼِ زر ًیش (2011) ٍ ّوىبراى

سًبى ثب ػلائن افغززگی  زرفس 3/8 تب 7/12 ًتیدِ رعیسًس وِ

پزُ  ذَى ثبلا، فؾبرّبیی هبًٌس  ٍمؼیتؽسیس حیي ثبرزاری 

 (.42ثبرزاری را تدزثِ هی وٌٌس)زیبثت  ولاهپغی ٍا

 5/82ؽسیس ثِ تزتیت  فغززگی ذفیف ٍا زرهيبلؼِ هب ثزٍس   

 گزٍُ هجتلا ثِ پزُ اولاهپغی ثَز.  زر زرفس 6/1ٍ زرفس 

 

 زرفس 1/0 هیشاى ثزٍس افغززگی ذیلی ؽسیس زر هيبلؼِ هب   

ْب یه ًفز ٍالغ تٌ زر هجتلا زیسُ ؽس. گزٍُ غیز زر ثَز وِ تٌْب

افغززگی ؽسیس ثَز وِ هوىي اعت  هجتلا زچبر گزٍُ غیز زر

ًوی  زرفس 1/0اثتلا  ثقَرت ؽبًغی اتفبق افتبزُ ثبؽس ٍ

 زّس. لزار تَاًس ًتیدِ ولی پضٍّؼ را تحت تأثیز

ایي سهیٌِ اًدبم گزفتِ  تحمیمبت هحسٍزی زر ایزاى ًیش زر   

 زر ؽسیس را( ؽیَع افغززگی 1389) وىبراىّ اعت. لزلبًی ٍ

 8/24همبیغِ ثب  زر زرفس 2/31گزٍُ هجتلا ثِ پزُ اولاهپغی 

لزلبًی  ِهيبلؼ زر (.40) گزٍُ وٌتزل ًؾبى زازًس زر زرفس

 زر ثزاثز ٍ 79/1سًبًی وِ هجتلا ثِ افغززگی ذفیف ثَزًس 

افشایؼ ذيزپزُ اولاهپغی  ثزاثز 97/2هَارز افغززگی ؽسیس، 

 افغززگی زاؽتٌس. زرهمبیغِ ثبسًبى ثسٍى ًؾبًِ ّبی

گزٍُ هجتلا ثِ  ؽیَع افغززگی ؽسیس زر حبمزهيبلؼِ  زر   

گزٍُ  زر زرفس 3/0همبیغِ ثب  زر زرفس 6/1 پزُ اولاهپغی

پزُ  افشایؼ ؽست افغززگی ؽبًظ ثزٍس ثب هجتلا ثَز ٍ غیز

ثیؾتز ؽس. ثٌبثزایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح  ثزاثز 159/2اولاهپغی 

 گفت: افغززگی حیي ثبرزاری زرهؾبثِ زر تحمیمبت هی تَاى 

 (.19-21پزُ اولاهپغی ًمؼ هؤثزی زارز ) ثزٍس

( 2008ٍّوىبراى )  Vollebregtهتٌبلل زرهيبلؼِ  ثيَر   

ّبیپزتبًغیَى  ثزٍس ثبرزاری زر افغززگی ًبؽی اس ًگزاًی ٍ

ایي تٌبلل هی  ًجَزُ اعت. پزُ اولاهپغی هؤثز حبهلگی ٍ

گزفتِ ؽسُ  شار ثىبراث ؼِ ٍرٍػ هيبل تَاًس ثسلیل تفبٍت زر

هيبلؼِ  خْت تؾریـ افغززگی حیي ثبرزاری زر

Vollebregt هيبلؼِ  ثبؽس. ثيَریىِ زرVollebregt 

هجتلا ثِ ز غی سایوبى ثزای هبزراى هجتلا ٍ پزعؾٌبهِ ّب پظ اس

ذبًِ ارعبل ؽسُ اعت. ثزرعی  پزُ اولاهپغی حیي ثبرزاری زر

 PHQ-9عبط پزعؾٌبهِ ثزا Vollebregtافغززگی زر هيبلؼِ 

لبلت احغبط افغززگی  تٌْب زرالات هزثَىِ ئًَجَزُ ٍ ع 

 .(41ًگزاًی هزثَه ثِ ثبرزاری ثَزُ اعت) اعتزط ٍ
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 گيزیًتيجِ   

ثب تَخِ ثِ ًتبیح پضٍّؼ افغززگی حیي ثبرزاری ًغجت    

چِ ؽست  را افشایؼ هی زّس. ّز پزُ اولاهپغیذيز اثتلا ثِ 

هی  ثیؾتز پزُ اولاهپغی ًیش ؽبًظ ثزٍس ،ثبؽس افغززگی ثیؾتز

زرهبى  تؾریـ ٍ ػَاهل افغززگی ٍ ؽَز. ثب ثزرعی ػلل ٍ

 ٍ هؼزك ذيز غزثبلگزی هبزراى زر ٌّگبم آى ّوچٌیي ثب سٍز

ّشیٌِ ّبی  هست افغززگی، زراس تَخِ ثِ ػَارك وَتبُ ٍ

آعیت ّبی  ٍ ػَارك هی تَاى اس آثبر زرهبى ًبؽی اس

 ى پیؾگیزی ٍ ثِ ثْتزیي ًحَ آى رااختوبػی آ ذبًَازگی ٍ

 هسیزیت وزز. 

ایي پضٍّؼ هحسٍز ثِ زٍراى ثبرزاری  ثزرعی افغززگی زر   

ثَز؛ ثْتزاعت هيبلؼِ ای خْت ثزرعی ارتجبه افغززگی لجل 

زٍراى ثبرزاری  ػسم زرهبى آى زر پیبهس زرهبى ٍ ثبرزاری ٍ اس

 اًدبم ؽَز.

اللیوی ًیش  بزی ٍالتق -اختوبػی -ؽبیس تفبٍتْبی فزٌّگی   

ثزای ثزرعی زلیك تز  ؛افغززگی ًمؼ زاؽتِ ثبؽٌس ثزٍس زر

ؽیَع  مزٍریغت هيبلؼِ ای ثِ هٌظَر هیشاى ثزرعی ػلل ٍ

توبهی  ارتجبه آى ثب پزُ اولاهپغی زر برزاری ٍث افغززگی زر

  ّبی ایزاى اًدبم گززز. اعتبى هزاوش

 تشکز ٍ قدرداًي   

پضٍّؾی  ت اًسروبراى اهَرولیِ زع تؾىز فزاٍاى اس ثب   

ثب پضٍّؾی ایي ىزح  زاًؾگبُ آساز ًدف آثبز وِ سهیٌِ هبلی ٍ

 فزاّن وززُ ٍ را 18/8/89تبرید  زر 51501890424002 وس

 سحوبت ولیِ ّوىبراى وِ زر لسرزاًی اس ّوچٌیي تؾىز ٍ

ثب آرسٍی  ٍ ًوَزًسیبری  توبهی هزاحل ایي ىزح پضٍّؾی هزا

 ّوىبراى ػشیش.تَفیك رٍسافشٍى توبهی 
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Abstract 

 

Background and Objective: Depression and preeclampsia have an effect on both mother and 

fetus. Hence, we aimed to assess depression during pregnancy and preeclampsia in third trimester 

of pregnancy. 

Material and Methods: This cohort Study was conducted on 966 pregnant women, who were 

multigravida and 18-35 years, referring to three prenatal care centers. Using convenience sampling, 

the data was collected by Patient Health Questionaire-9 and analyzed by chi square, Mann-Whitney, 

Logistic Regression. 

Results: Of 966, 70.1% were depressed and 29.9% were not depressed. The relationship between 

depression and preeclampsia was significant (P=0.017, adgusted OR=2.99). In 9.32 percent of 

preeclamptic patients, 91.68 suffered from mild depression; in 8.33 percent of them, 91.67% from 

moderate depression and in 33.33 percent of the preeclamptic patients, 66.67 % suffered from 

moderate-severe depression. 

Conclusion: Given that dpression may lead to preeclampsia and the intensity of depression is 

related to preeclampsia, early recognition and treatment of depressed women can be helpful in the 

management of preeclampsia. 
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