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بررسى ميزان آلودگى هاى راديواكتيو در مراكز پزشكى هسته اى ...

نيما رستم پور1،2* - تينوش الماسى3 - خاطره عربيان4 - مهنا شريفى4 - مريم رشيدى5 - فاطمه بيات6
   rostampour@umsha.ac.ir

     چكيده
مقدمه: آلودگى هاى احتمالى موجود در مراكز پزشكي هسته اي علاوه بر ايجاد مشكلات بهداشتي، روى آزمايش ها 
نيز تاثير گذاشته و تلاش و هزينه زيادي را جهت رفع آلودگي در پى دارد. با توجه به خطرات ناشى از پرتوهاى 
يونيزان بر سلامتى انسان جهت جلوگيرى از آلودگى، قوانين و مقررات خاصى وضع شده كه در كار با مواد راديواكتيو 

بايد رعايت شوند تا ميزان آلودگى به حداقل برسد.
روش كار: پس از تهيه نقشه اى از مراكز مختلف پزشكى هسته اى در سطح استان، نقاطى كه بايد از نظر ميزان 
آلودگى هاى راديواكتيو مورد مطالعه قرار بگيرند تعيين شد. انتخاب محل براى آزمايش بر اساس اين كه در كدام 
قسمت امكان آلودگى بيشتر است صورت گرفت. پس از اندازه گيرى، شمارش زمينه ميزان آلودگى هاى راديواكتيو 

در آن نقاط به روش Wipe Test انجام شد.
 ،1/75±0/150  μCi برابر  ترتيب  به   3 و   2  ،1 مركزهاى  در  زمينه  آلودگى هاى  ميزان  ميانگين  ها:  يافته 
μCi 0/615±4/43 و μCi 0/055±2/47 بودند. در مركز شماره 1 فقط آلودگى ناحيه مربوط به هود بسيار بيشتر 

از حد مجاز بود. در مركز شماره 2، آلودگى راديواكتيو سالن انتظار، اتاق بيماران، انبار راديودارو، اتاق كنترل، هود، 
ميز كار و كف مركز بيشتر از حد مجاز بود. در مركز شماره 3 نيز آلودگى ناحيه هاى راهرو ورودى، راهرو بيماران، 
اتاق كنترل، هود، ميز كار، سينك ظرفشويى، كابينت ها، اتاق تزريق و كف اتاق تصويربردارى (كنترل)، به ترتيب 

بيشتر از حد مجاز بود.
نتيجه گيرى: در مركزهاى شماره 1 و 2 بيشترين آلودگى راديواكتيو مربوط به ناحيه هود بود كه مى تواند به علت 
عمل نشان-دارسازى راديوداروها در زير هود باشد. در مركز شماره 3 نيز راهرو بيماران بيشترين ميزان آلودگى را 
نشان داد كه مى تواند به علت رفت و آمد زياد در آن ناحيه باشد. با توجه به موضوع، تمهيدات لازم در اين زمينه 

بايد از طرف مسوول بخش و مسوول فيزيك بهداشت انديشيده شود.

Wipe test ، كلمات كليدى:  آلودگى راديواكتيو ، پزشكى هسته اى       

استان  هسته اى  پزشكى  مراكز  در  راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  بررسى 
Wipe Test روش  به  همدان 

                        فصلنامه بهداشت و ايمنى كار                                  جلد 3/ شماره 4/ زمستان 1392

1- مربى گروه فيزيك پزشكى، دانشكده پزشكى، دانشگاه علوم پزشكى همدان
2- كارشناس ارشد فيزيك پزشكى، گروه فيزيك پزشكى، دانشگاه علوم پزشكى اصفهان

3- كارشناس فيزيك پزشكى، گروه فيزيك پزشكى، دانشگاه علوم پزشكى اصفهان
4- كارشناس راديولوژى، گروه راديولوژى، دانشكده پيراپزشكى، دانشگاه علوم پزشكى همدان

5- كارشناس ارشد، گروه فيزيك، دانشگاه حكيم سبزوارى، سبزوار
6- تكنسين پزشكى هسته اى، بخش پزشكى هسته اى بيمارستان اكباتان، دانشگاه علوم پزشكى همدان
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مقدمه
پزشكي  مراكز  در  راديوداروها  به  آلودگي 
و  بهداشتي  مشكلات  ايجاد  بر  علاوه  هسته اي 
سلامتي، روى آزمايش ها نيز تاثير گذاشته و تلاش 
دارد.  پى  در  آلودگي  رفع  جهت  را  زيادي  هزينه  و 
از  پس  بخش ها  اين  به  كننده  مراجعه  بيماران 
دريافت راديودارو خود به عنوان يك منبع پرتودهى 
تابش هاى  معرض  در  را  اطرافيان  و  مى كنند  عمل 

يونيزان قرار مى دهند. 
تاكنون بيشترين ميزان پرتوگيرى از تابش هاى 
عمليات  به  مربوط  مصنوعى  چشمه هاى  از  يونيزان 
 Sampson,1999; Ghanadi) است  بوده  پزشكى 
مقررات  طبق   .(Maragheh, 1996; Chilton, 1986

كميسيون قوانين هسته اي (NRC) در مراكز پزشكي 
كه  محل هايي  در  آلودگي  هفته  هر  بايد  هسته اي 
راديوداروها تهيه، تجويز و نگهداري مي شوند بررسي 
گردد. در غير اين صورت آلودگي سريع پخش شده 
شده،  آلوده  آزمايشگاه  فضاي  و  تجهيزات  تنها  نه  و 

بلكه موجبات آلودگي افراد را نيز فراهم مي آورند. 
با توجه به خطرات ناشى از پرتوهاى يونيزان بر 
سلامتى انسان، جهت جلوگيرى از آلودگى قوانين و 
مقررات خاصى وضع شده كه در كار با مواد راديواكتيو 
برسد.  حداقل  به  آلودگى  ميزان  تا  شوند  رعايت  بايد 

منابع آلودگى هاى راديواكتيو عبارتند از:
يا  گاز  حاوى  ظروف  از  بخار  يا  گاز  نشر   -1
و  شيميايى  واكنش هاى  از  يا  و  راديواكتيو  محلول 

روش هاى فيزيكى
2- پخش آلودگى از دستكش ها

3- انتقال نامناسب راديوداروها و محلول هاى 
راديواكتيو

نگهدارى  ظروف  از  محلول ها  نشت   -4
راديواكتيو پسماندهاى 

تجهيزات  و  شيشه اى  ظروف  آلودگى   -5
هسته اى  پزشكى  بخش هاى  در  استفاده  مورد 

.(Radiation Safety, 1996)

آلودگى سطحى به دو صورت ثابت و متحرك 
سطح  به  سطحى  از  متحرك  آلودگى  دارد.  وجود 
را  كار  محيط  از  زيادى  مناطق  و  شده  پخش  ديگر 
آلوده مى كند، اما آلودگى ثابت قابل انتقال نيست و 
در محيط كار پخش نمى شود. آلودگى ثابت بسته به 
تابش  يك خطر  آن  و اكتيويته  ماده راديواكتيو  نوع 
خارجى محسوب مى شود. بيشينه حد مجاز آلودگى 
سطحى متحرك براى سطوح كارى Bq/cm2 5 و براى 
سطوح غير كارى Bq/cm2 0/5 در نظر گرفته مى شود. 
 100  cm2 بزرگى  به  سطحى  در  آلودگى ها  اين 
.(Radiation Safety, 1996) مى شوند  اندازه گيرى 

روش  دو  با  راديواكتيو  آلودگى هاى  تشخيص 
از  استفاده  با  مستقيم  روش   -1 مى گيرد:  صورت 
با  غيرمستقيم  روش   -2 حمل،  قابل  آشكارساز  يك 
استفاده از كيت هاى Wipe. هر روش مزايا و معايب 
خاص خود را  دارد كه با به كار بستن هر دو روش به 
راحتى مى توان آلودگى هاى راديواكتيو را شناسايى 

.(Sampson,1999; Radiation Safety, 1996) كرد
راديودارو  وجود  راديواكتيو،  آلودگى  از  منظور 
آن  نگهدارى  مخصوص  ظرف  از  خارج  جايى  در 
خطرات  ايجاد  بر  علاوه  صورت  اين  در  كه  مى باشد 
افراد  و  كاركنان  براى  يونيزان  پرتوهاى  از  ناشى 
تاثير  موجب  هسته اى،  پزشكى  بخش  در  حاضر 
نيز  بيماران  از  آمده  عمل  به  آزمايش هاى  بر  منفى 
آلودگى هاى  بروز  صورت  در  هم چنين  مى شود. 
بر  علاوه  آن  كردن  پاك  و  بردن  بين  از  راديواكتيو، 
زمان بر بودن، خطرات مخصوص به خود را نيز دارد. 
به همين علت دقت در كار كردن با مواد راديواكتيو، 
از جمله راديوداروها، در مركزهاى پزشكى هسته اى 
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ضرورى  احتمالى  آلودگى هاى  شناخت  هم چنين  و 
به نظر مى رسد.

هوا،  است  ممكن  راديواكتيو  آلودگى  در  اصولا 
گياهان  انسان ها،  ساختمان ها،  سطوح،  خاك،  آب، 
زمانى  شوند.  آلوده  راديواكتيو  ذرات  به  حيوانات  يا 
تماس  در  مايع  يا  گرد  شكل  به  راديواكتيو  ماده  كه 
نوع  از  آلودگى  گيرد  قرار  لباس  يا  و  مو  پوست،  با 
راديواكتيو  ماده  داخلى،  آلودگى  در  است.  خارجى 
يا  و  باز  زخم  آشاميدن،  يا  خوردن  تنفس،  طريق  از 
از طريق جذب پوستى وارد بدن مى شود. برخى از 
اين مواد در بدن باقى مانده و در اندام هاى مختلف 
طريق  از  ديگر  انواع  كه  حالى  در  مى كنند  رسوب 

عرق، ادرار يا مدفوع دفع مى شوند.
راديواكتيو  مواد  آلودگى هاى  مطالعه  اين  در 
در نقاط مختلف بخش هاى پزشكى هسته اى استان 
آن  ميزان  و  بررسى   Wipe Test روش  به  همدان 

اندازه گيرى شد. 
مي رسد  نظر  به  موجود،  منابع  به  توجه  با 
تاكنون بررسي كاملى در خصوص ميزان آلودگى هاى 
راديواكتيو در مراكز پزشكى هسته اى استان و حتى 
كشور انجام نشده است و اطلاعاتي در اين مورد در 
دست نيست. لذا هدف از انجام اين مطالعه، بررسى 
در  راديواكتيو  آلودگى هاى  نوع  و  ميزان  تعيين  و 
استان  هسته اى  پزشكى  بخش هاى  مختلف  مناطق 

همدان بود.
صمدى  توسط  مطالعه اى   1386 سال  در 
مديريت  بررسى  موضوع  با  همدان  در  همكاران  و 
پزشكى  مراكز  در  اكتيو  راديو  ضايعات  دفع  نحوه 
اين  كه  شد  انجام  همدان  استان  هسته اى 
استان  هسته اى  پزشكى  مراكز  داد  نشان  مطالعه 
موقت  نگهدارى  مناسب  شرايط  لحاظ  از  همدان 
مناسب  نقل  و  حمل  ظروف  توليدى،  پسماندهاى 

اين  جمع آورى  و  دفع  نحوه  راديواكتيو،  ضايعات 
كامل  انطباق  موجود  استانداردهاى  با  ضايعات 
ميزان  خصوص  در  مطالعه  اين  در  اما  ندارد. 
متحرك)  و  (ثابت  راديواكتيو  سطحى  آلودگى هاى 
.(Samadi, et al., 2007) نيامد  ميان  به  صحبتى 
در سال 1381 مطالعه اى توسط داودبيگى و همكاران 
راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  بررسى  خصوص  در 
بيمارستان  هسته اى  پزشكى  تحقيقات  موسسه  در 
نشان  آزمايش ها  نتايج  و  شد  انجام  تهران  شريعتى 
از  محل ها  از  بعضى  در  آلودگى  ميزان  كه  داد 
مى باشد  بيشتر  مجاز  حد  از  راديودارو  انبار  جمله 

.(Beigi, et al., 2002)

توسط  مطالعه اى  نيز   1997 سال  در 
Caldwell CB در دانشگاه تورنتو كانادا در خصوص 

 Wipe Test تشخيص آلودگى هاى راديواكتيو به روش
صورت گرفت و اين تحقيق نشان داد كه روش مذكور، 
روشى دقيق، مقرون به صرفه و آسان براى پايش و 
بخش هاى  در  راديواكتيو  آلودگى هاى  تشخيص 
.(Caldwell, 1997) مى باشد  هسته اى  پزشكى 
Ho SY و      در سال 2009 نيز مطالعه اى توسط 
Shearer DR در دپارتمان فيزيك پزشكى بيمارستان 

Rhode Island در اين زمينه انجام گرديد كه بيان 

محدوده  در  راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  كرد 
 100 cm2 Bq 104 در  cm2 100 تا  Bq 103 در 

استراحت  اتاق  به  مربوط  ترتيب  به  كه  مى باشد 
 Ho,) است  بوده  كننده  مراجعه  بيماران  توالت  و 

.(2009

 Paul توسط  مطالعه اى  نيز   2010 سال  در 
گرفت  صورت  امريكا   Oak Ridge در  همكاران  و 
آلودگى هاى  ميزان  بررسى  به  نيز  مطالعه  اين  كه 
متحرك راديواكتيو در بخش هاى پزشكى هسته اى 

 .(Paul, 2010) پرداخت
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 روش كار
اين مطالعه از نوع بررسي مقطعي بوده و در 
آن ميزان آلودگى هاى راديواكتيو در مراكز پزشكى 
 ،Wipe Test روش  به  همدان  استان  هسته اى 
پزشكى  بخش هاى  گرفت.  قرار  بررسي  مورد 
يك  شامل  همدان  استان  در  موجود  هسته اى 
بخش دولتى و دو بخش خصوصى است كه در اين 
تحقيق با شماره 1، 2 و 3 معرفى مى شوند. در هر 
از   همدان،  استان  در  هسته اى  پزشكى  مركز  سه 
بردارى  نمونه  بار  سه  اجرا  روش  مطابق  ناحيه   15
ماه)   3 ماهانه (تا  صورت  به  عمل  اين  و  شد  انجام 

پذيرفت. صورت 
استفاده  با  راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان 
دزكاليبراتور  دستگاه  و   Wipe Test كيت هاى  از 
پزشكى  بخش هاى  در  موجود  شده  كاليبره 
دز  دستگاه هاى  شد.  اندازه گيرى  هسته اى 
هسته اى  پزشكى  بخش هاى  در  موجود  كاليبراتور 
از:  بودند  عبارتند  ترتيب  به   3 و   2  ،1 شماره 
 ،CAPINTEC Radioisotope Calibrator CRC-127r

 PTW: CURIEMENTOR® 3 Isotope Calibrator

.CRC-127r CAPINTEC و

پزشكى  مختلف  مراكز  از  نقشه اى  ابتدا 
نقاطى  سپس  و  تهيه  استان  سطح  در  هسته اى 
راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  نظر  از  بايد  كه 
نقاط  اين  شد.  تعيين  مى گرفت  قرار  مطالعه  مورد 
سينك  كار،  ميز  هود،  شامل  زير  شكل  مطابق 
كف  كابينت ها،  نگهدارنده،  قفسه هاى  ظرفشويى، 
اتاق هاى  ورودى،  درهاى  ورودى،  راهروى  مركز، 
سالن  راديودارو،  انبار  بيماران،  راهروى  بيماران، 
انتظار، اتاق تزريق و اتاق كنترل و يك سرى نقاط 

بودند. تصادفى  صورت  به 
مركز  در  زمينه  شمارش  تعيين  از  پس 

آلودگى هاى  ميزان  محل،  انتخاب  و  مطالعه  مورد 
 Wipe Test روش  به  نقاط  آن  در  راديواكتيو 
ترتيب  اين  به   ،(Sampson,1999) شد  مشخص 
تهيه   Wipe Test مخصوص  كيت  سرى  يك  كه 
از  پس  شد.  داده  قرار  كيت  يك  نقطه  هر  در  و 
داخل  در  كيت ها  احتمالى،  آلودگى هاى  جذب 
توسط  سپس  و  گرفتند  قرار  مخصوص  ويال هاى 
كاليبراتور،  دز  دستگاه  به  سنتيلاسيون  Rack هاى 

و  ميزان  تعيين  مخصوص  چاهى  آشكارساز  يك  كه 
پس  شدند.  منتقل  مى باشد،  راديواكتيو  ماده  غلظت 
دز  به  اندازه گيرى  براى  مناسب  پارامترهاى  آن  از 
كاليبراتور داده شد و به اين ترتيب ميزان آلودگى با 
توجه به نتايج دز كاليبراتور، نوع ماده راديواكتيو و نوع 
راديوداروهايى كه در آن مراكز استفاده مى شد تعيين 
گرديد. براى تعيين ميزان آلودگى هاى راديواكتيو در 
اين  به  مربوط  فيزيكى  روابط  از  مطالعه  مورد  نقاط 
 ،(Ei) روش كه بستگى به كارايى دستگاه دز كاليبراتور
مورد  سطح  و  زمينه  شمارش   ،(Ew) آزمايش  كارايى 
مطالعه دارد، استفاده شد. كارايى آزمايش (Ew) براى 
روش Wipe Test 10% است. در نهايت با استفاده از 

رابطه زير

 Bq/cm2 حسب  بر  راديواكتيو  آلودگى  ميزان 
شوند  مقايسه  مجاز  مقادير  با  تا  گرديد  محاسبه 
 Janicki, 2008; Code of Practice Use or  )

  .(Handling of Radioactive Substances, 2010

اندازه گيرى  اكتيويته  ترتيب  به   A و   Rs+b، Rb

بررسى  مورد  مساحت  و  زمينه  اكتيويته  شده، 
مى باشد. منظور از آلودگى مواد راديواكتيو، آلودگى 
مراكز  آن  راديوداروهاى  تهيه  در  كه  است  موادى 

مى گيرند. قرار  استفاده  مورد 
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ها يافته 
از  عمده  طور  به  مطالعه  مورد  مركزهاى 
راديودارو  تهيه  براى   99  mTc راديوايزوتوپ 
دستگاه هاى   (Ei) ذاتى  كارايى  مى كردند.  استفاده 
 CAPINTEC Radioisotope Calibrator دزكاليبراتور
 CRC-127r، PTW: CURIEMENTOR® 3 Isotope

در  موجود   CRC-127r CAPINTEC و  Calibrator

از  شده  ساطع   γ پرتوهاى  براى   3 و   2  ،1 مراكز 
راديوايزوتوپ 99mTc به ترتيب برابر 0/95، 0/97 

و 0/95 بود.
با استفاده از رابطه ذكر شده در قسمت روش 
 (Ew) آزمايش  كارايى  كه  اين  به  توجه  با  و  اجرا 
 (Ei) ذاتى  كارايى  و   %10  Wipe Test روش  براى 
 2  ،1 مراكز  در  موجود  دزكاليبراتور  دستگاه هاى 
بنابراين  بود،   0/95 و   0/97  ،0/95 ترتيب  به   3 و 

مورد  ناحيه هاى  در  راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان 
مطالعه به ترتيب در هر سه مركز مطابق جدول هاى 

زير خواهند بود.
 3 و   2  ،1 تصادفى  نقطه هاى  مركز،  اين  در 
و  دارو  ظرف  ايزوله،  اتاق  كف  به  مربوط  ترتيب  به 

مى باشند. سربى  روپوش 
لازم به ذكر است كه نقطه هاى تصادفى 1، 2 و 
3 به ترتيب مربوط به دستگيره اتاق تصويربردارى، 

سطل زباله و روپوش سربى بودند.
تصادفى  نقطه هاى  كه  مى گردد  نشان  خاطر 
1، 2 و 3 به ترتيب مربوط به درب دستشويى، درب 
 1 شكل  در  مى باشند.  سربى  روپوش  و  تزريق  اتاق 
راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  بين  مقايسه اى  نيز 
هر  مختلف  ناحيه هاى  در   100  Bq/cm2 حسب  بر 

سه مركز مورد مطالعه انجام شده است.

73

جدول 1: ميانگين ميزان آلودگى هاى ناحيه هاى مورد بررسى در مركز 
Bq/100 cm2 شماره 1 بر حسب

جدول 2: ميانگين ميزان آلودگى هاى ناحيه هاى مورد بررسى در مركز 
Bq/100 cm2 شماره 2  بر حسب
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بحث
در روش Wipe test كه آلودگى هاى راديواكتيو 
حد  با  مى شوند،  اندازه گيرى   100  cm2 سطح  در 
مقايسه   500  Bq/100  cm2 يا    5  Bq/cm2 مجاز 
به  توجه  با   .(Radiation Safety, 1996) مى گردند 
نتايج به دست آمده و مقايسه آنها با مقادير مجاز، 

اندازه گيرى  ناحيه هاى  بين  از  كه  گرديد  مشخص 
شده در مركز شماره 1 فقط آلودگى ناحيه مربوط 
به هود بسيار بيشتر از حد مجاز بود. ميزان آلودگى 
مجاز  حد  از  كمتر   1 شماره  مركز  ناحيه هاى  ساير 

Bq/100 cm2 500 بود (جدول هاى 1-3).

جدول 3: ميانگين ميزان آلودگى هاى ناحيه هاى مورد بررسى در مركز 
Bq/100 cm2 شماره 3  بر حسب

شكل 1: ميزان آلودگى هاى راديواكتيو بر حسب Bq/100 cm2 در ناحيه هاى مختلف مراكز مورد مطالعه
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راديواكتيو  آلودگى  نيز،   2 شماره  مركز  در 
اتاق  راديودارو،  انبار  بيماران،  اتاق  انتظار،  سالن 
تصادفى  نقطه  و  مركز  كف  كار،  ميز  هود،  كنترل، 
بود،  بخش  در  موجود  زباله  سطل  به  مربوط  كه   2
 ،2700%  ،228%  ،30%  ،53%  ،52% ترتيب  به 
%136، %228 و %129 بيشتر از حد مجاز تعيين 

ناحيه  آلودگى  ميزان  ناحيه ها  اين  بين  از  كه  شد 
با  ملاحظه اى  قابل  اختلاف  بخش،  در  موجود  هود 
كه  اين  با  نيز  ظرفشويى  سينك  داشت.  مجاز  حد 
به  نزديك  اما  داشت،  مجاز  حد  از  كمتر  آلودگى 
اتاق  كف  آلودگى   .(457  Bq/100  cm2) بود  آن 
تعيين  مجاز  حد  نصف  تقريبا  نيز  تصويربردارى 

گرديد.
ناحيه هاى  آلودگى  نيز   3 شماره  مركز  در 
هود،  كنترل،  اتاق  بيماران،  راهرو  ورودى،  راهرو 
ميز كار، سينك ظرفشويى، كابينت ها، اتاق تزريق 
ترتيب  به  (كنترل)،  تصويربردارى  اتاق  كف  و 
 ،2237%  ،2782%  ،1146%  ،76236%  ،1302%

از  بيشتر   1691% و   1536%  ،2782%  ،3405%

نقاط  آلودگى  بود.   500  Bq/100  cm2 مجاز  حد 
تصادفى 1، 2 و 3 نيز كه به ترتيب مربوط به درب 
دستشويى، درب اتاق تزريق و روپوش سربى بودند، 
حد  از  بيشتر   3171% و   1458%  ،56% ترتيب  به 
بيماران،  اتاق  انتظار،  سالن  گرديد.  برآورد  مجاز 
مركز،  كف  نگهدارنده،  قفسه هاى  راديودارو،  انبار 
عارى  گاما  دوربين  تخت  و  تصويربردارى  اتاق  كف 

از آلودگى هاى راديواكتيو بود. 
جدول هاى  و   1-4 نمودار  در  كه  همان طور 
3-1 تا 3-3 ملاحظه مى شود، در مراكز شماره 1 
ناحيه  به  مربوط  راديواكتيو  آلودگى  بيشترين   2 و 
هود مى باشد. علت اين موضوع مى تواند اين باشد 
زير  در  راديوداروها  نشان دارسازى  عمل  چون  كه 

راديواكتيو  آلودگى  احتمال  مى شود،  انجام  هود 
نيز   3 شماره  مركز  در  است.  زياد  ناحيه  اين  در 
بود  دارا  را  آلودگى  ميزان  بيشترين  بيماران  راهرو 
كه مى تواند به علت رفت و آمد زياد در آن ناحيه 
ظرفشويى،  سينك  بيماران،  راهرو  از  پس  باشد. 
روپوش سربى و هود بيشترين ميزان آلودگى را در 
مركز شماره 3 به خود اختصاص دادند. در بين كل 
مطالعه در سه مركز نيز بيشترين  ناحيه هاى مورد 
ميزان آلودگى برابر Bq/100 cm2 381684 مربوط 
از  پس  كه  بود   3 شماره  مركز  بيماران  راهرو  به 
ارايه گزارش اين طرح بايد هرچه سريع تر اقدامات 
احتمال  به  آيد.  عمل  به  آن  پاك سازى  براى  لازم 
زياد علت اين آلودگى مربوط به مساله حمل و نقل 

و ريختن مواد راديواكتيو در آن مركز مى باشد.
اين  نتايج  مشابه،  مطالعات  با  مقايسه  در 
همكاران  و  داودبيگى  مطالعه  به  نسبت  مطالعه 
بيشتر (Beigi, et al., 2002) و مشابه نتايج مطالعه 

.(Ho, 2009) و همكاران بود Ho SY

گيري نتيجه 
نتيجه  مى توان  شده  بحث  موارد  به  توجه  با 
بايد  حتما  آلودگى  اين  با  مقابله  براى  كه  گرفت 
و  مراجعه كنندگان  سوى  از  بهداشتى  مسايل 
نيز  ظرفشويى  سينك  شود.  رعايت  بخش  پرسنل 
كليه  و  دارد  زيادى  كاربرد  كه  است  ناحيه اى 
شستشوهاى ظروف و وسايل آلوده در آنجا صورت 
ناحيه  اين  در  آلودگى  احتمال  بنابراين  مى گيرد. 
اين  در  لازم  تمهيدات  بايد  حتما  كه  است  زياد 
فيزيك  مسوول  و  بخش  مسوول  طرف  از  زمينه 
به  آلودگى ها  ميزان  و  شود  انديشيده  بهداشت 
جايگزين  روش هاى  از  استفاده  با  يا  روش  اين 
آلودگى  گيرد.  قرار  بررسى  مورد  مرتب  صورت  به 
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مواد  با  تماس  خاطر  به  احتمالا  نيز  سربى  روپوش 
راديواكتيو يا تماس دست ها و دستكش هاى آلوده 
طور  به  بايد  حتما  كه  مى باشد،  سربى  روپوش  با 
پاك  احتمالى  آلودگى هاى  و  شده  بررسى  مداوم 
آمد،  و  رفت  زياد  حجم  علت  به  نيز  راهروها  شوند. 
لازم است به صورت روزانه مورد بررسى قرار گفته 
كردن  پاك  به  نسبت  آلودگى  وجود  صورت  در  و 

سريع آن اقدام لازم انجام شود. 

تشكر و  تقدير 
عنوان  با  تحقيقاتى  طرح  حاصل  مقاله  اين 
مراكز  در  راديواكتيو  آلودگى هاى  ميزان  بررسى 
 Wipe Test پزشكى هسته اى استان همدان به روش
بهداشتى،  خدمات  و  پزشكى  علوم  دانشگاه  مصوب 
درمانيهمدان در سال 1390 با كد 9011184294 
فناورى  و  تحقيقات  معاونت  حمايت  با  كه  است 

دانشگاه علوم پزشكى همدان اجرا شده است.
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Abstract
Introduction: Possible contamination in nuclear medicine centers, in addition to health problems, affect the tests 
and much effort and cost is required for decontamination. Given the effects of ionizing radiation on human health, 
rules and regulations have been enacted to avoid contamination, that in working with radioactive materials should 
be followed to minimize them. 
Material and Method: After mapping of nuclear medicine centers in the province, areas that should be stud-
ied for measuring the amount of radioactive contamination were determined. The site selection for the tests 
were based on the area in which the possibility of further contamination were existance. After measuring the 
background count rate the radioactive contamination in studied areas were performed using Wipe Test.
Result: The mean level of background contamination in centers 1, 2 and 3 were 1.75±0.150 μCi, 4.43±0.615 
μCi and 2.47±0.055 μCi, respectively. In center 1, only region of Hood pollution was much higher than the 
permissible limit. In center 2, radioactive contamination of the waiting room, patient rooms, warehouse radi-
otracer, control room, hood, desk and floor center was exceeded. Also, in center 3, contamination of the door-
way, hallway patients, control room, hood, desk, sink, cabinets, room and floor imaging injection (control), 
respectively, were higher than the permissible limits.
Conclusion: In centers 1 and 2, most of the radioactive contamination occurred under the hood due to labeling 
of radiopharmaceuticals activity. Also, in center 3, the highest contamination rate belonged to patients’ cor-
ridor that could be due to frequent the area. According to this subject, necessary measures in this regard should 
be considered by the department responsible for health physics.
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