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  اكستاسي در نوجوانانقرص  مصرف با مسألهمهارت حل ارتباط 
  

  4، فاطمه حسيني3بهباني ، نسرين2، نعيمه سيدفاطمي1فاطمه خوشنواي فومني
  

   چكيده
هيجـاني   تأثيرسازد تا موقعيت مشكل آفرين زندگي روزمره و          ميفرد را قادر     است كه  اي   راهبرد مقابله  مسأله حل: مقدمه

پژوهش حاضـر بـا هـدف تعيـين     .  استمؤثردر گرايش به سوء مصرف مواد    مهارت اين فقدان يا نقص  . هار كند به خوبي م   را آن
  .انجام شده استنوجوانان ساكن غرب شهر تهران  مصرف قرص اكستاسي در و ارتباط آن با مسألهمهارت حل 
ن مناطق غرب شـهر تهـران   كه سا سال)16-18(نوجوان  800 باشد كه مياز نوع همبستگي   حاضريمطالعه مقطع  :روش

و   نوجوانـان  مـسأله حـل    پرسـشنامه  اه ـ  هداد يابزار گـردآور  . در آن شركت كردند    ، مراجعه نموده بودند   ي عموم ياه  ناكه به م  ك
 يفيآمار توص  ،SPSS افزار ل اطلاعات با استفاده از نرم     يه و تحل  ي تجز .نوجوانان بود  در   يستاسك مصرف ا  پرسشنامه خود گزارشي  

  . انجام شدياكور  مجذو
 %5/27 .بودنـد  »خوب« مسأله از نوجوانان داراي مهارت حل       %4/69 و   63/26 مسألهميانگين نمره مهارت حل      :ها  يافته

 يستاسك ـبار ا  يك از نوجوانان حداقل     %6/7نشان داد   ايج  نت . نياز داشتند  اي اساسي در زمينه اين مهارت     ه  شها به كسب آموز    آن
 از  %3/93  به طوري كـه    ،داردداري وجود   معنا نوجوانان ارتباط    مصرف قرص اكستاسي   و   مسألهرت حل   بين مها  و   داشتندمصرف  
 را مـسأله كه مهارت پايين حـل    %28ردند و   ك مي را مصرف ن   يستاسكقرص ا   خوب بودند،  مسأله مهارت حل    يه دارا ك ينوجوانان

ان ي ـ مـصرف در م    ياه ـ  نزاي ـن م ينشان داد اختلاف ب    اه  هفتاي .)p=001/0( دارا بودند بيشترين ميزان مصرف اكستاسي را داشتند       
  .)p=001/0(است  دارمعنا ي، از لحاظ آمارمسأله گوناگون مهارت حل يها نوجوانان با سطح
ه ك ـ ي افـراد  بوده و  ي زندگ يزا  حوادث اضطراب  يات منف تأثير در مقابل    ي به منزله سپر   مسألهمهارت حل    :گيري  نتيجه

  .مواد هستندشتر در معرض خطر سوء مصرف يبن مهارت نباشند يواجد ا
  

  ، سوء مصرف مواديستاسك، امسأله، مهارت حل ينوجوان: ها كليد واژه
  

  25/10/1391: تاريخ پذيرش  25/5/1391: تاريخ دريافت
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   مقدمه
كننده اثرات   يكي از عوامل تعديل    مسأله توانايي حل 

ت و   زنـدگي اسـت و بـه نگـرش، مهـار           نفـي مرويدادهاي  
هر سازد در برابر     ميي اشاره دارد كه فرد را قادر        ياه  ييتوانا

 و ســازگارانه را مــؤثريــك از مــشكلات زنــدگي راه حــل 
 مهـارت شناسـايي مـشكل و        مـسأله حل   .)1( انتخاب كند 

مند كه    فرآيندي نظام . است كردن مراحل براي حل آن      طي
 از  مـسأله مهـارت حـل     . )2( بر تحليل مشكل تمركـز دارد     

در واقع  .)3( است ير انتقاد ك و تف  يريگ مي تصم يها رتمها
ل ي، بـه منظـور تبـد      ي شـناخت  ي پردازش ـ مسألهمهارت حل   

ف ي ـن تعر ي ـا. ت مطلـوب اسـت    يت مفروض به موقع   يموقع
ه حـل  ك ـ ني ـنخـست ا . رديگ مي را در بر   يده اساس يچهار ا 
ا دسـتگاه  ي ـ درون ذهـن  يعن ـي است، ي شناخت ي امر مسأله
 يـك ه،  ك ـ نيدوم ا . رديگ ميصورت  ننده  ك  فرد حل  يشناخت

 معلومات در دسـتگاه     يارك متضمن دست  يعنيند است،   يآفر
 يعنيدار است،    جهت: سوم. ننده است ك ا ذهن حل  ي يشناخت

 يامـر :  اسـت و چهـارم  مسأله يكردن كغرض از آن حل  
 يـك ل حالت مفروض از ي تبد ي دشوار يعني است،   يشخص
 ـ   ي، به حالـت مطلـوب آن، بـستگ        مسأله  ينـون كش   بـه دان
 روشي است كه افـراد      مسأله حل). 4( دارد   مسألهننده  ك حل
هاي زندگي از آن اسـتفاده        چالش با براي برخورد  توانند  مي

اي   ويـژه  اين مهارت، مستلزم راهبردهاي هدفمند و      .نمايند
  آن مـشكلات زنـدگي را تعريـف        وسـيله  بـه  است كه فرد  

 هـاي حـل   راهبرد گيرد،  حل تصميم مي    كند، در مورد راه     مي
به عبـارت    .)5( كند  مي آن نظارت  بر  را انجام داده و    مسأله

شناختي دلالـت    - يك فرآيند رفتاري   ديگر اين مهارت بر   
هاي بالقوه مؤثر را براي يك موقعيت مشكل          دارد كه پاسخ  

احتمال انتخاب مؤثرترين پاسـخ را از ميـان          آورده و   فراهم  
، مـسأله ت حـل    مهار. )6( دهد  هاي متعدد افزايش مي     پاسخ

ينــدهاي شــناختي، جهــت آكــارگيري فر توانــايي بــراي بــه
اي غيرعـادي و حـل تعارضـات در         ه ـ  ترويارويي با موقعي ـ  

ها بـه صـورت واضـح و فـوري در            حل مواقعي است كه راه   
ــستند   ــترس ني ــي. )7(دس ــماع كرمعل ــل از يلياس ــه نق   ب

Vaughn و Sinagub ــب ــيان ي ــدك م ــر موقع ن ــه ت ي
 فرد در پاسخ مناسب     ييست و توانا   ا مسأله ي، نوع ياجتماع

 هـر   يبه عبـارت  . دهنده مهارت اوست   ت، نشان يبه آن موقع  
ه فرد ناچار است در مقابـل       ك ي اجتماع ياه  تي از موقع  يك

حل . گردد مي محسوب   مسأله ي نشان دهد، نوع   يآن رفتار 

 ـ  ه فـرد در اجتمـاع بـا آن     ك يليردن خوب مسا  ك رو  ههـا روب
 يده او شـده و هماننـد سـپر        نياست، باعث تطابق حال و آ     

 حــوادث يات منفــتــأثيره او را در مقابــل كــخواهــد بــود 
ــدگيزا اضــطراب ــد ك مــي محافظــت ي زن ــر ).8(ن و  خنيف

اي در ايجـاد       سـازنده  تأثير ل،يمسا حل: ندمعتقدپورحسيني  
بـه انـسان      دارد و  نفس و كـسب آرامـش آدمـي         به   اعتماد

 سـازنده بـا     هـه اي مناسب براي مواج      و انگيزه  نيرويي ويژه 
مهـارت، فـرد را قـادر       ايـن   ). 9( نمايـد   مشكلات هديه مي  

كسب و   ).10( ل را حل نمايد   يسازد تا به طور مؤثر مسا       مي
 براي  مسألهاي زندگي از جمله مهارت حل       ه  ت مهار يارتقا

محوري، استقلال، نيـاز     خود. نوجوانان اهميتي حياتي دارد   
ــس    ــسالان و ت ــروه هم ــه گ ــواز ورود ب ــسب ج ــه ك كين ب

اي اين دوره سني است     ه  ياي دوران رشد از ويژگ    ه  ساستر
ــه آن ــل تهديد   ك ــل عوام ــا را در مقاب ــلامت  ه ــده س كنن
بـر ايـن      و همكـاران   Skiba .)11( سازد ميپذيرتر   آسيب

 يلات رفتـار  كر مـش  يي ـر به تغ  يقات اخ يتحقباور هستند كه    
  بيشتري تأكيد  مصرف مواد و نوع مواد     ينوجوانان و الگوها  

 يدن، راننـدگ  ي نوش ـ ين رفتارهـا شـامل رفتارهـا      ي ـ ا .دندار
 و  ي، پرخاشـگر  ي محافظت نـشده جنـس     يخطر، رفتارها پر
 و  Clift .)12( باشد ميت در گروه همسالان منحرف      يفعال

Jensen ياه  تاز دارند در مورد مهار    ينوجوانان ن  معتقدند 
و  اه ـ ن مقابلـه بـا بحـرا   يت، چگـونگ  ي ـ، قاطع يريگ ميتصم

 موجود در جامعـه آگـاهي لازم را دريافـت           استفاده از منابع  
 نوجـوان را در     آوري ا ويژگي تاب  ه  تداشتن اين مهار  . كنند

 دهـد  ميخطر از جمله مصرف مواد شكل       برابر رفتارهاي پر  
 Marlatt   ، Oleary  با اشاره به مطالعات    يگودرز. )13(
  ،Chaney درمـان  ي را بـرا مسألهه روش آموزش حل     ك 

ج يار بردند و نتـا    كل داشتند، به    كمصرف ال  ه سوء ك يافراد
نه سـوء مـصرف مـواد       ين مهارت را در زم    ي گرفتند، ا  يمثبت

ن ي ـ اكمكرسد به  ميبه نظر «: ندك ميان  يمهم دانسته و ب   
 از اي ه و مجموعــيلــك نگــرش ينــوع مــددجويان وه،يشــ

هـا در     آن يريارگك توانند با به   ميه  كآموزند   ميا را   ه  تمهار
ش ي خـود را افـزا     يستي ـ و بهز  يمتنده، سلا ي آ ياه  تيموقع
ن مورد  يدر ا  Pellegriniبه نظر    يگيب نيام). 14( »دهند

 مهـارت حـل     يه دارا ك يند، افراد ك ميان  ياشاره نموده و ب   
 را  يمتـر ك يامك ـن، نا يريسه بـا سـا    ي ـ هستند در مقا   مسأله

نتـرل  كگـر   يتوانند در مورد ابعـاد د      ميتجربه نموده و بهتر     
  .)15( نندكر ك تفمسأله
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الگـوي   )substance abuse( مصرف مواد ءسو
غيرتطابقي از مصرف مواد است كه با بروز مشكلات مكرر          

 اي ه هر نوع ماد  .)16(شغلي، اجتماعي و قانوني همراه است       
اي جغرافيـايي تـاريخي و سـاختارهاي        ه  تبه تناسب موقعي  

يكـي  . )17(تواند مورد سوء مصرف واقع شود        مياجتماعي  
  متيلن دي اكـسي متاآمفتـامين      4 و   3ن متيل   از اين مواد ا   
MDMA       ا ه ـ  ن آمفتـامي  اي  هاست كـه از مـشتقات حلق ـ

آور معـروف    اين دارو در دنيا به داروي شادي       .)18(باشد   مي
ــت ــي  MDMA .اس ــشتقات آن يعن ــي از م  4 و 3 و يك

) EVE( يـا ايـو      MDEA متيلن دي اكسي متاآمفتامين   
ي موجـود،   به شكل قـرص هـستند و در اكثـر منـابع علم ـ            

اثـرات ايـن    .  اسـت  MDMAمنظور از اكستاسي همـان      
 دقيقه پس از مـصرف شـروع شـده و اوج اثـر آن               30دارو  

استفاده ميزان زياد   .  دقيقه بعد از مصرف آن است      90حدود  
اين دارو به مدت طـولاني موجـب بـروز مقاومـت بـه دارو         

)Tolerance (سـوم از دارويـي كـه        حـدود دو  . شـود  مي
. )20و19( گردد ميدون تغيير از ادرار دفع      بشود   ميمصرف  

 شـامل تهـوع،     يستاسك ـ مـصرف ا   ي از اثرات جـسم    يبرخ
ه ك ـش درجه حرارت بدن     يت، افزا يش فشارخون، هپات  يافزا
ستم ي س ييگراد برسد، نارسا   ي درجه سانت  42ن است تا    كمم

، بـه هـم   مـا ك، صـرع و  يوي ـلكلات كقلب و عـروق، مـش   
اهش ك ـ،  ين، تـشنگ   دهـا  كي، خش كا و ف  ه  نفشردن دندا 

 اسـتفاده   1990در سال   . باشد مياشتها و اختلال در تعادل      
از اكستاسي با مقاصد تفريحي توسـط نوجوانـان و جوانـان            

ها تحـت    مريكايي افزايش يافت و هرچند قرص     آاروپايي و   
رسـيد امـا طيـف وسـيعي از        مـي نام اكستاسي بـه فـروش       

دارو بـه   در ايـران ايـن      . تركيبات ديگر در آن وجود داشـت      
 است و به لحاظ شكل دارويي خـاص         قرص شادي معروف  

ــرص( ــاني دارد  ) ق ــسيار آس ــصرف ب ــر ). 22و18،21(م اكث
 تـا   18كنندگان اكستاسي در جهان در گـروه سـني           مصرف

  سال قرار دارنـد    17 تا   12 سال و پس از در گروه سني         25
 آمارهاي مربوط به سوء مـصرف اكـستاسي متفـاوت           .)23(

نـشان داد،    Schydlowerمثال مطالعه   به عنوان   . است
مريكـا،  آاي  ه ـ  نآموزان سـال آخـر دبيرسـتا        از دانش  9/6%

صرف اكـستاسي را تجربـه   حداقل يك بار در زندگي خود م  
نـشان   و همكـاران     Jacobsen اما مطالعـه  ) 20 (اند  هكرد

آمـوزان سـال آخـر       داد استفاده از اكستاسي در بـين دانـش        
 نتـايج   براسـاس ) 24 ( رسـيده اسـت    %5/10يرستان بـه    دب

از جوانـان   ) %5/18 (%20 و همكاران حـدود      بارونيمطالعه  

 تا  1هاي مناطق    شاپ كننده به كافي    ساله مراجعه  25 تا   15
  .)25(كننده اكستاسي بودند   تهران مصرف5

يكي از نكات كليدي در بحث سـوء مـصرف مـواد،            
افـراد را در برخـورد بـا    ايي اسـت كـه     ه ـ  تتوجه بـه مهـار    

اي ه ـ  شآشـنايي بـا رو    عـدم   ). 26( ت توانمند سازد  مشكلا
 مناسب براي حل مشكلات و تضادها، عزت نفس         اي  همقابل

اي ه ـ  تپايين، ناتواني در بيـان احـساسات و فقـدان مهـار           
ا موجب شكنندگي و در نتيجه پناه       ه  تارتباطي و ساير مهار   

اي ه ـ  تانـان بـه سـوء مـصرف مـواد در موقعي ـ           وبردن نوج 
پـژوهش حاضـر كـه      . )27(شـود    مـي شـان    بحراني زندگي 

ارتبـاط  تر است، با هدف تعيين       بخشي از يك مطالعه وسيع    
 در  مصرف قرص اكـستاسي    با نوجوانان   مسألهمهارت حل   

  .مناطق غرب شهر تهران انجام شدساكن نوجوانان 
  

   روش مطالعه
ــر   ــژوهش حاض ــكپ ــه ي ــ مطالع ــوع يمقطع  از ن

 16-18ن  جامعـه پـژوهش را نوجوانـا      . باشد ميهمبستگي  
. دادنـد  مـي ل  كين منطقه غرب شهر تهـران، تـش       كساله سا 

 موجـود در مـورد مـصرف        ي با توجه به آمارها    حجم نمونه 
ــا ــدر م %5/10و  )2001(در ســـال  %1/6: يستاسكـ ان يـ

با اسـتفاده از فرمـول    و) 24و18() 2004( نوجوانان در سال  
n=z²pq/d² دقت  ،%95نان  يزان اطم يدر نظر گرفتن م    و

 ـ      نفر محاسبه  800،  025/0برآورد   يـري  گ  هو بـه روش نمون
ست منـاطق   ي ابتدا ل  يريگ  هجهت نمون  . شد انجام اي  هسهمي

 ي شهرداريياي جغراف يرسان غرب شهر تهران از واحد اطلاع     
 ياه ـ  ناك ـ م ي از برخ ـ  يستي ـسب و سـپس ل    ك ـل تهران   ك

 غرب شهر ي عموم يها انكم. ه شد ين مناطق ته  ي ا يعموم
 از  يياه ـ  شو بخ  2،5،9،10،17،18،21 تهران شامل مناطق  

ــه  ــد 22منطق ــار( مانن  ــ كپ ــا، س ــيه ــ هنماها، نگارخان ، اه
، اهــ يا و شــهربازهــ ها، ورزشــگاهــ هتابخانــكها، فرهنگــسرا

 ـ ي فرهنگ   ياه  هخان ز ك ـها و مرا  ، پاسـاژ   محلـه  ياه ـ  ها خان
ا، هــ تنــ ميا و گــهــ تنــ يافكــ، ي بــازيهــا لــوپك ،ديــخر

 ي آموزش ـ ياه  سلاكها،  و استخر   پرورش اندام  ياه  هباشگا
ا، ه ـ  يه فروش ـ ي ـا و اغذ  ه ـ  نها، رسـتورا   شاپ يافك،  يو هنر 
  اتوبوس و متـرو،    ياه  هستگاي، ا ، مساجد اه  هشگايا، آرا ه  همغاز
هــا و  نــگكيو پار هيــل نقلي وســاياهــ هرگــايارواش، تعمكــ
ا ي ـپژوهشگر  . ل داد كين پژوهش را تش   يط ا يمح) اه  نابايخ

 را  يري ـگ  ه نمون ا مراجعه نموده و   ه  ناكن م يپرسشگران به ا  
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ا مـشهورتر   ي ـتـر    تي ـ پرجمع ي عمـوم  ياه  ناك از م  يكياز  
شمال، جنوب،  ( ييايرده و در هر چهار جهت جغراف      كشروع  

 ه بـه هـر  ك اي  هيدادند تا سهم   ميآنقدر ادامه    )شرق و غرب  
اختـصاص داده شـده     )  نفر 100 حدود( منطقه از نظر تعداد   

ق يت در تحق  ك شر يارهايه مع ك ينوجوانان .امل گردد ك ،بود
ت داده كدر پــژوهش شــر ، داشــتندياركــل بــه هميــو تما
ابزار . ديشكم طول   يا سه ماه و ن    ه  ه داد يآور جمع. شدند مي

سـسه ملـي    ؤ م مـسأله گردآوري اطلاعات پرسـشنامه حـل       
مريكـا بـود    آ 1998سلامت و مركز خدمات صدمات مغزي       

ا بـه صـورت     ه ـ  ه و پاسخ گزين   باشد مي گزينه   17كه شامل   
بـه  « »گـاهي اوقـات   » «معمولاً« بخشي   4ليكرت  مقياس  
ــدرت ــز«و » ن ــت »هرگ ــشنامه از  . اس ــاي پرس در راهنم
 5 تـا    4كـه    دهندگان خواسته شده بود تا در صـورتي        پاسخ

كننـد گزينـه     مـي مرتبه در هفته از روش مورد نظر استفاده         
 مرتبه در هفتـه اسـتراتژي       2 تا   1كه    در صورتي  »معمولاً«

 در  »گـاهي اوقـات   «برنـد گزينـه      مـي مورد نظر را به كـار       
كه كمتر از يك بار در هفته روش مورد نظر را بـه              صورتي

كه تا بـه حـال     و در صورتي   »به ندرت «گزينه   برند ميكار  
 را  »هرگـز « گزينـه    انـد   هاز روش مورد نظر اسـتفاده نكـرد       

 بـوده و پـس از       51دامنه نمـرات صـفر تـا        . انتخاب نمايند 
  به سه دسـته    مسألهمهارت حل   محاسبه مجموع امتيازات،    

 و  29 تـا    18 بـا امتيـاز      »خـوب « 17 تا   0 با امتياز    »پايين«
اي اساسي بـراي مهـارت حـل       ه  شنيازمند به كسب آموز   «

 در مــورد ســؤالچنــد .  بــود51 تــا 30 بــا امتيــاز »مــسأله
شناختي افراد مورد مطالعه به ابتداي اين        مشخصات جمعيت 

 يخودسـاخته بررس ـ  پرسـشنامه   . پرسشنامه اضـافه گرديـد    
در .  بـود  سـؤال  يـك ز شـامل    ي ـ ن يستاسك ـامصرف قرص   

 را انتخاب   »بله« مورد پژوهش جواب     يه واحدها ك يصورت
 يـي روا. شـد  مـي  يرد آنـان مثبـت تلق ـ     ك ـنمودنـد، عمل   مي

 مصرف قرص اكستاسي    سؤال و تك    مسألهحل  پرسشنامه  
ت أي ـ ه ي نفـر از اعـضا     21ق اعتبـار محتـوا توسـط        ياز طر 
ن يين مدارس تع  يشناس و مشاور    و روان  كزشپ ، روان يعلم

 ياعتماد علم ـ . د شد يأيمطرح و ت   اخلاقته  يمكو سپس در    
رونباخ كق آلفا   ياز طر  مسألهپرسشنامه مهارت حل    ) ييپايا(
نامـه از    يپـس از اخـذ معرف ـ     .  محاسبه شد  66/0ن شد   ييتع

ن نهـاد،  ي ـسب موافقـت ا ك ـ و  يه به شهردار  يدانشگاه و ارا  

 غـرب شـهر     ي عموم يها انكران به م  و پرسشگ  پژوهشگر
 ي خـود بـه واحـدها      ينموده و پس از معرف ـ     تهران مراجعه 

ن هـدف مطالعـه و محرمانـه مانـدن          يمورد پژوهش و تبب ـ   
پس از پر شـدن    .نمودند ميت آنان را جلب     ياطلاعات، رضا 

شـد و   مير كا ذه ه، نحوه پاسخ به پرسشنام يتمنديفرم رضا 
ل ي ـتحو پـژوهش    تكميل توسـط واحـدهاي مـورد      پس از   
ل اطلاعـات بـا     ي ـه و تحل  ي ـت تجز ي ـدر نها . شـد  ميگرفته  

 و  يفي آمـار توص ـ   كم ـك و بـه     SPSSافزار   استفاده از نرم  
  . انجام شدياكآزمون مجذور 

  
   هايافته

 دختر  %43ننده در پژوهش    ك تك نوجوان شر  800از  
) 01/17±88/0( نوجوانان   ين سن يانگيم.  پسر بودند  %57و  

ــود ــاله 18( %1/39. ب ــاله 16( %38، )س  17( %9/22 و )س
 نوجوانـان   %6/92. آمـوز بودنـد     دانـش  %1/78. بودند )ساله

 مـورد  يشتر واحـدها ي ـب. سابقه اخـراج از مدرسـه نداشـتند    
 و ردنـد ك مـي  يبا پدر و مـادر خـود زنـدگ         %5/93 پژوهش

ده يشك ـگار ن ي نوجوانان تا زمان انجـام پـژوهش س ـ        6/88%
 مـسأله نگين نمره مهارت حـل      ا نشان داد ميا   ه  هيافت .بودند

 مسألهاز نوجوانان داراي مهارت حل       %4/69 بوده و    63/26
ــوب« ــستند و »خ ــسب    آن %5/27 ه ــه ك ــد ب ــا نيازمن ه

 %6/70. باشند مياي اساسي در زمينه اين مهارت       ه  شآموز
 خـوب و    مسألهپسران داراي مهارت حل      %4/68دختران و   

دختـــران نيازمنـــد كـــسب    %6/27 پـــسران و 4/27%
  . هستندمسألهمهارت حل  زمينهاي اساسي در ه شآموز

از ) %6/7( نفـر    61 پـژوهش نـشان داد،       ياه ـ  هافتي
 خـود   يبـار در زنـدگ     يـك  مورد پژوهش، حداقل     يواحدها

جـدول  (ج پژوهش   ينتا. اند  هردك را تجربه    يستاسكمصرف ا 
 ـ ياك ـ با استفاده از آزمون مجذور       )2شماره   رد ك ـن عمل ي، ب

 را  يدارمعنـا ، اخـتلاف    يستاسكورد ا پسران و دختران در م    
داري در پـسران بيـشتر بـود        معنـا نشان داد كـه بـه طـور         

)001/0p≤(.  
ا نـشان داد    ه ـ  هنتايج حاصل از تجزيه و تحليـل داد       

 نوجوانان  مصرف قرص اكستاسي   و   مسألهبين مهارت حل    
  .)≥001/0p( داري وجود داردمعنادر مورد اكستاسي ارتباط 
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  ن منطقه غرب شهر تهران بر حسب جنسك نوجوانان سامسألهسب شده از مهارت حل كاز ي امتيانع فراويتوز -1جدول 
  نييپا

)17-0(  
  خوب

)29-18(  
  ي اساسيها سب آموزشكازمند به ين

  مسألهسب شده از مهارت حل كاز يامت  جه آزمونينت  جمع  )51-30(
  

  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  جنس
  100  456  4/27  125  4/68  312  2/4  19  پسر
  100  344  6/27  95  6/70  243  7/1  6  دختر
  100  800  5/27  220  4/69  555  1/3  25  جمع

824/3=2χ  
148/0=p 

  
   آنان مسأله بر حسب مهارت حل يستاسكن منطقه غرب شهر تهران در مورد اكرد نوجوانان ساك عمليع فراوانيتوز -2جدول 

  ردكعمل  جمع  مصرف  عدم مصرف
  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  مسألهمهارت حل 

  100  25  28  7  72  18  )0-17(ن ييپا
  100  555  7/6  37  3/93  518  )18-29( خوب

  100  220  7/7  17  3/92  203  )30-51( ي اساسيها سب آموزشكازمند به ين
  100  800  6/7  61  4/92  739  جمع

  2χ=46/15  جه آزمونينت
001/0=p**  

 
   بحث

ــا ــه حاضــرجينت ــشان داد   مطالع ــيش از نيمــي از ن ب
 مـسأله  مهارت حـل     يدارا) %4/69( مورد پژوهش    يواحدها
ازمند به  ين) %5/27( سوم آنان    يك  به يكنزد هستند و خوب  

 يري و خودتدب  مسألهنه حل   ي در زم  ي اساس ياه  شسب آموز ك
 كهل از خنيفر    قبه ن  )Dunn) 2003ق  يج تحق ينتا. باشند مي

 سـاله  14 تـا   11 در نوجوانـان     مـسأله نشان داد مهارت حـل      
  ).9(  دارديخوان ج پژوهش حاضر همي نتاباخوب است 
 در  مـسأله دهد مهارت حـل      ميج پژوهش نشان    ينتا

جـه آزمـون    ي نت هرچند.  بهتر از پسران است    كيدختران اند 
د يأي ت ين اختلاف را از لحاظ آمار     ي ا يدارمعنا،  ياكمجذور  

 با اشاره   يخانمحمد .)1  شماره جدول() p=148/0(ند  ك مين
ــه نتــا  و ) Mooze )1981  وBillingzج پــژوهش يب

Holahan و Mooze )1987 (  نـد، زنــان  ك مــيعنـوان
 و فعـال، ماننـد      مـؤثر  اي  ه مقابل ياه  شش از مردان از رو    يب

  ).28(نند ك مي، استفاده مسألهمهارت حل 
خــصوص مــصرف قــرص  پــژوهش در ياهــ هافتــي

 ي از واحدها  %6/7ه  كانگر آن بود    يب نوجوانان رداكستاسي  
 خـود مـصرف     يبـار در زنـدگ     يـك مورد پژوهش حـداقل     

در مطالعـه    Schydlower. انـد   هردك را تجربه    يستاسكا
 و 1986 يهـا   را در سـال يستاسك ـزان مـصرف ا ي ـخـود م 
 رده اسـت  ك ـ گزارش   %24 و   16ب  يا به ترت  يكمرآدر  1990

 و Jacobsen). 20 (باشـد  مـي كه بيش از مطالعه حاضـر     

ــهم ــناران ك ــد  ي ــشان دادن ــود ن ــژوهش خ  از %3/4ز در پ
هـا و    مـي لاس ده ك ـ از   %6/6لاس هشتم،   كآموزان   دانش

بار  يكرستان، حداقل   يآموزان سال آخر دب     از دانش  5/10%
 و  Barkinمطالعـه   ). 24( انـد   ه را مصرف نمـود    يستاسكا

ــهم ــشان داد ك ــصرف  %1/19اران ن ــابقه م ــان س  نوجوان
و همكـاران    يبـارون در مطالعـه    ). 29( انـد   ه داشت يستاسكا

 يهـا  شـاپ  يافكننده به   ك  ساله مراجعه  25 تا   15 افراد   20%
 ردندك مي مصرف   يستاسك تا پنج شهر تهران، ا     يكمناطق  

رسد بافت فرهنگـي اجتمـاعي متفـاوت و          ميبه نظر    ).25(
ي به نتايج مغاير نقش داشـته       دامنه سني متفاوت در دستياب    

 ن پسران و دختران   يبدهد   ميا نشان   ه  هنين يافت همچ. است
 وجـود دارد، بـه      يدارمعنا اختلاف   يستاسكا از نظر مصرف  

ش از دختران است   يننده ب ك ه درصد پسران مصرف   ك يطور
)001/0=p(. ــا ــا ين ي ــا نت ــه ب ــات يج تحقيافت و  Tangق

 و de Almeidaاران، ك ـ و همLjubotinaهمكاران، 
Silva   وCarlson    در ايـن   . خوان اسـت   همو همكاران

 كننـده بـيش از دختـران       مطالعات درصـد پـسران مـصرف      
 Canceق يجه تحقياما با نت). 30-33 (.گزارش شده است  

ل ي ـا نشان دادند دختران به دل     ه  نآ. ر است يمغاو همكاران   
 ـ       ك ـل بـه    يتما ش از پـسران    ياهش وزن و تناسـب انـدام، ب
  ).34( نندك مي را مصرف يستاسكا

 بـا  مـسأله مهـارت حـل   ينه ارتباط بـين  ا در زمه  هيافت
 از  %3/93نوجوانـان نـشان داد       مصرف قـرص اكـستاسي در     

 خــوب هــستند، مــسأله مهــارت حــل يه داراكــ ينوجوانــان
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زان ي ـن درصـد م   يشتري ـننـد و ب   ك مـي  را مـصرف ن    يستاسكا
 مـسأله ه مهـارت حـل      ك ـ اسـت    ينوجوانـان ميان  مصرف در   

نشان ا  ه  هافتين   همچني .)2 جدول شماره  (دارند )%28( ينييپا
وح ان نوجوانان بـا سـط     يزان مصرف در م   ين م يداد اختلاف ب  

 داراسـت معنا ي، از لحـاظ آمـار    مـسأله مهـارت حـل     مختلف  
)001/0p≤ .( بـه منزلـه     مـسأله مهارت حل    قات،يطبق تحق 

 ي زنـدگ  يزا  حوادث اضـطراب   يات منف تأثير در مقابل    يسپر
ل ي ـدلا از   يكـي ند و اگر فرض شـود       ك مياز افراد محافظت    

لات و حـوادث    كش به سوء مصرف مـواد در افـراد مـش          يگرا
ن مهارت نباشند   يه واجد ا  ك يافراد. )10و9( زا باشند  اضطراب

 يلات رفتـار  كشتر در معرض خطر بوده و احتمال بروز مش        يب
ن يريها بالاتر از سـا     ش به سوء مصرف مواد در آن      يمانند گرا 

 حاضـر را    جه به دست آمده در پژوهش     يح نت ين توض يا. است
ه مهـارت   ك ـ يند چرا نوجوانان  ك ميند و مشخص    ك ميه  يتوج

ن دست به مصرف    يريش از سا  ي، ب اند  ه داشت ينيي پا مسألهحل  
ج ي حاصل از پژوهش حاضر با نتـا       ياه  هافتي. اند  ه زد يستاسكا

، يع ـيزاده و رف ، حـسن ي، موسـو  يمي، ابراه يقات سموع يتحق
و  Myerهش   و پژو  يپور، جعفر  ي و جوانبخت، حاج   يطوفان

Hester  دارديخـوان  هـم   و همكـاران يفوادالدين به نقل از  .
 ينندگان مواد دارا  ك افتند مصرف يز در پژوهش خود در    يآنان ن 

ق ي ـجـه تحق  يامـا بـا نت    .  هـستند  ينيي پـا  مـسأله مهارت حل   
را در پـژوهش    يز) 35(ست  يخوان ن  هماران  ك و هم  يفوادالدين

 مـسأله ت حـل     مهـار  ينندگان مـواد دارا   ك آنان سوء مصرف  
  . بودندييبالا

  
  گيري نتيجه

يد آن بـود كـه      ؤاي پژوهش كه م   ه  هبه يافت با توجه   
 %5/27 ،مسألهنوجوانان دچار نقص در مهارت حل        6/30%

اي اساسـي در زمينـه مهـارت حـل          ه  تنيازمند كسب مهار  
 هـستند،  پـايين  مـسأله داراي مهـارت حـل    %1/3 و   مسأله

كـه درصـد پـسران سـوء         به اين يافتـه      التفاتهمچنين با   
كننده اكستاسي بيش از دختران است در حـالي كـه        مصرف

 ـ  در پسران پـايين    مسألهمهارت حل    باشـد   مـي  دختـران    رت
 شـود  مـي ، پيـشنهاد    )دار نيست معناهرچند از لحاظ آماري     (

ن و  ي بـراي والـد    ي زنـدگ  ياه ـ  تاي آموزش مهار  ه  سكلا
در شتر  ي ـ ب تأكيـد  بـا    يليدانش آموزان مقاطع مختلف تحص    

پسران، به طرق مختلف مانند تدريس به صـورت گروهـي،     
معلمـين مـدارس     برگزار گردد و   ه پمفلت يارا و ايفاي نقش 

اي زنـدگي   ه ـ  تاي آموزش ضمن خدمت با مهار     ه  هدر دور 
هـا در تـدريس دروس    آشنا شوند و بر استفاده عملـي از آن        

ه پژوهش حاضـر محـدود بـه        ك نيبا توجه به ا   .  شود تأكيد
شنهاد ي، پ باشد مين منطقه غرب شهر تهران      كسانوجوانان  

ننـدگان  ك  مـصرف  ي به آمار واقع   يابيشود به منظور دست    مي
 ـ  يي ـ با تغ  ي، پژوهش يستاسكا ر ي در سـا   يري ـگ  هر روش نمون

  .ز انجام شوديمناطق شهر تهران ن
  

   تشكر و قدرداني
 مـصوب معاونـت     يطرح پژوهش حاصل  ن مطالعه   يا
) پ/325كــد ( هــرانت كي دانــشگاه علــوم پزشــيپژوهــش

 ارزنـده معاونـت     ياه ـ  ياركا و هم  ه  تي لذا از حما    باشد، مي
ن يهمچن ـ. ديآ ميعمل  ه  ر ب كر و تش  ي دانشگاه تقد  يپژوهش

 يرسـان   خـود را بـه واحـد اطـلاع         ير و قـدردان   كمراتب تش 
 تهـران اعـلام     ي شـهردار  ين فرهنگ ـ يولؤ و مس  ييايجغراف
ــاز هم. دارد مــي ــلك يارك ــان شــري ــدك تكه نوجوان ه در نن

شايان ذكر است كه اين پژوهش       .شود مي يپژوهش قدردان 
  .با منافع شخصي نويسندگان ارتباطي نداشته است
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Relationship between problem solving skill and ecstasy 
usage among adolescents 

 
 
Khoshnavay Fomani1 F (MSc.) - Seyedfatemi2 N (Ph.D) - Behbahani3 N (MSc.) - Hosseini4 F (MSc.). 
 
 

Introduction: Life skills play a significant role in adolescents’ health promotion 
and have a positive effect on modifying their high-risk behaviors. A great deal of 
studies has shown that problem solving may affect drug usingbehavior. The purpose 
of this study is to determine adolescents’ problem solving skill and its relation with 
ecstasy usage among adolescents of the west of Tehran. 

Methods: In a cross-sectional (correlative) study. Eight hundred adolescents 
ranging from 16-18 years old residing in the western public regions of Tehran 
participated in the study. Problem-solving skill was determined using "problem 
solving inventory". Adolescents’ usage of ecstasy was measured by a self-structured 
questionnaire. The questionnaires were completed by participants after obtaining an 
informed consent. 

Results: Our finding revealed that most of participants (69.4%) enjoyed good 
problem-solving skills. Also, findings indicated that 7.6% of adolescents have 
experienced ecstasy usage once at least. There was a significant relationship between 
problem-solving skill and ecstasy usage in adolescents (P=0.001). 

Conclusion: Regarding the findings, it is recommended to reinforce life skills in 
adolescents by emphasizing the role of parents, peers and friends to prevent substance 
abuse. It isalso recommended that some programs are required to be executed 
regarding prohibited substances including ecstasy and their complications to increase 
publicgeneral information. 
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