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اي ه هدانشگا يكي ازدانشجويان پرستاري در ارتباط عزت نفس با افسردگي بررسي 
   تهرانمنتخبعلوم پزشكي 

  
  4محمد براتي، 3ابوالفضل رحيمي، 2فريال خمسه، 1مريم عزيزي

  
  چكيده

 ابـتلا  نظـر  از پرخطر ياه هگرو جزو اي نظاميه هويژه دانشجويان دانشگاه  بكيپزش علوم ياه هرشت انيدانشجو: مقدمه
ناختي ش ـ  تعزت نفس با افسردگي و مشخصات جمعي       ارتباط يبررس هدف با حاضر مطالعه .شوند مي محسوب يروان اختلالات به

  .است شده انجام علوم پزشكي منتخب ايه ه دانشگاي ازدانشجويان پرستاري يك
مـورد  ر دسـترس،  د  منتخـب كيش ـپز علوم دانشگاه پرستاري يدانشجو 130 ،يليتحل - توصيفي مطالعه نيا در: روش

ي سـؤال  21 سـشنامه پر پژوهـشگر سـاخته،  ناختي ش تپرسشنامه اطلاعات جمعي :ا شامله هابزار گردآوري داد .بررسي قرار گرفتند
 و SPSS v.18 يافـزار  از برنامـه نـرم    بـا اسـتفاده  اه ـ هداد .ي عزت نفس كوپراسميت بـود سؤال 58و پرسشنامه  افسردگي بك

  .شدتجزيه و تحليل ) كاي دو( توصيفي و تحليلي آمارياي ه نآزمو
 %1/56همچنـين   .  از دانشجويان داراي افسردگي متوسط تا شديد بودنـد         %3/24نتايج اين مطالعه نشان داد كه       : ها  يافته

 ارتبـاط   گي و عزت نفـس واحـدهاي مـورد بررسـي          دو نشان داد كه بين افسرد      آزمون آماري كاي  . داراي عزت نفس پايين بودند    
  .دهند ميبه طوري كه دانشجويان با عزت نفس بالا كمتر علايم افسردگي را نشان ). >05/0p (داري وجود داشتامعن

 ـ توليؤ و احتمال تشديد اين مشكل در دوران مسافسردگي در دانشجويان   شيوع بالاي    با توجه به  : گيري  نتيجه از ذيري پ
ضروري است كه ضمن انجام غربالگري در دانشجويان  از سوي ديگر،  و افسردگينفس عزت  بيندارامعن و وجود ارتباط يك سو

 عـزت  تي ـتقو ياه ـ شرو از و كاهش افسردگي دانشجويانجهت افزايش سلامت روان   در سطح دانشجوييتر و مطالعات وسيع
  .برد بهره نفس

  
  نظاميدانشگاه ،  پرستاري،عزت نفس، افسردگي، دانشجو: ها كليد واژه

  
  3/11/1391: تاريخ پذيرش  15/7/1391: تاريخ دريافت
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   مقدمه
 اني دانشجو يبراتنش   پر اي  هدور ،ييدانشجو دوران

متفـاوت از   يلاتكمـش  بـا  انيدانـشجو  كه به طوري. است
زنـدگي در خوابگـاه    .شـوند  مـي  مواجـه ردانـشجو  يغ افراد

 مـستمر  تلاش و دياسات توسط دانشجو يابيارز ،دانشجويي
 در هك ـ اسـت  يموارد از خود، اهداف به دنيرس يبرا ها  آن
 طـي   در).1( شـود  مين مشاهده  هرگزردانشجويغقشر ن يب

 ـ ان،يدانـشجو  تمامي ،تحصيل دوران  انيژه دانـشجو  ي ـوه  ب
 ريسـا  لاتكمـش  داشـتن  عـلاوه بـر    ،كيپزش ـ علـوم  گروه

ــا ان،يدانــشجو ــه از خــود  رشــتهخــاص لاتكمــش ب  جمل
 ورژانــس،مارسـتان، ا يب طيمح ـ يروانــ و يروح ـ يفـشارها 
 زي ـن ل،يتحـص  مـدت  طـول  مـاران، يب لاتكمش با برخورد
 انيدانـشجو  ريسـا  از شيب ليدل نيهم به و ند هستمواجه

 ـ سلامت دادن دست از خطر معرض در  ).2( هـستند  يروان
 و سلامت بر اثرگذار و مهم يناختش  نروا عامل نفس عزت
 احـساس رضـايت و     و. )3(رود   مـي  شمار به يزندگ تيفكي

 .باشد ميودن هر فرد نسبت به خود و عملكردش         ارزشمند ب 
 آل اسـت   ايـده  به عبارتي ميزان نزديكي خود واقعي به خود       

مـن   او، يزندگ سطوح بر تمام فرد، نفس عزت زانيم). 4(
بـه   ،)5(گذار اسـت  تأثيرعمل  و احساس ر،كتف نحوه جمله
 بـا  اني نـشان داد، دانـشجو  برخـورداري   مطالعهكه طوري
 يتـر  مطلوب يانتقاد ركتف به شيگرا از بالاتر نفس عزت

 يژگ ـيدو و ني ـا نيب يمثبت و ميمستق ارتباط برخوردارند و
 يتوانمند احساس نفس، ش عزتيافزا با .)6( اشتد وجود

 و حـسيني چنانچـه   .دي ـآ مي وجود به فرد در يارزشمند و
طي مطالعه خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه بـا               همكاران

 شرفتي ـپ اننـد هم يمثبت ـ راتيي ـتغ افـزايش عـزت نفـس   
 داشـتن  ت،ي ـموفق سبك ـ يتـلاش بـرا   شيافزا ،يليتحص
 داشـتن  بـه  لي ـو تما بودن همت بلند بالا، نفس به اعتماد

-Alves .)7( شـود  مـي  داري ـپد فـرد  در بهتـر  سـلامت 
Martins بــه ايــن نتيجــهاي هطــي مطالعــ و همكــاران  
 ليبرابـر مـسا   در ،بـالاتر  عـزت نفـس   افراد با رسيدند كه،

 جـه ينت در و دارنـد  يشتري ـب مقاومـت  لاتكمش و يگزند
 و Shahar ه مطالع.)8( است شتريب ها آن تيموفق احتمال

Davidson  و نفــس عــزت انيــم ارتبــاطيــد ؤمنيــز 
 در عمده يماريب چهار از يكي يافسردگ ).9(بود  يافسردگ

 .باشـد  مي اه يماريب از يناش يناتوان علت نيتر عيشا و ايدن
 علاقـه،  و يانـرژ  اهشك ـ بـا  هك است ياختلال يافسردگ

مـرگ   اركاف و يياشتها بي ،زكتمر در الكاش گناه، احساس
 ت،ي ـسـطح فعال   در رييتغ با و شود مي مشخص يشكخود و

 ريسـا  و اشـتها  خواب، تيوضع لم،كت ،يشناخت ياه ييتوانا
 و همكـاران   بـالا نور .)10( است همراه يكولوژيب ياه متير

  بهداشـت يجهـان  سـازمان  دهنقل از گزارش منتـشر ش ـ به 
 1990 سـال  بـا  سهي ـمقا در 2020 سـال  دركند  ميعنوان 
 بـه  چهـارم  مرتبـه  از يقطب كت ياساس يافسردگ اختلال
 آدريـاني رضـايي    چنانچـه مطالعـه    ).11( رسد مي دوم مقام

 %7/51 دانــشجويان پــسر و دختــر نــشان داد كــه بــرروي
 برنـد  مـي  از استرس رنج %7/71و  دانشجويان از افسردگي

بيانگر اين مطلب اسـت      پور طلب و نجفي  يكتا همطالع). 12(
 دانـشگاه  بـه  ورود وبد در انيدانشجو )%30( به يك نزدكه

 همچـون  يموارد .ند هستعذاب در يافسردگ از ياز درجات
 منطقـه  بـر  مكحا فرهنگ اي دانشگاه طيمح با نبودن آشنا
 دمع خانواده، از يدور و ييجدا  بودن،يربوميغ صورت در

 طيمح ـ افراد ريسا با يو ناسازگار يليتحص رشته به علاقه
 ردهك ـ جاديا آنان در  رايافسردگ  همچونمشكلي ندتوا يم
 يه زنـدگ ي ـاول مراحل در ياندانشجو ردكعمل افت باعث و

مطالعات زيادي در مورد ارتباط بين عزت نفس         .)13( دگرد
 در جوامـع مختلـف      شـناختي   روانبا هر يك از متغيرهـاي       

ــه صــ ــهورت گرفت  Elpida و Valeria چنانچــه مطالع
 در بودنـد  يافـسردگ  دچـار  كـه  دانـشجوياني  هك داد نشان
برخـوردار   يتر نامطلوب نفس عزت از ر افراديبا سا سهيمقا

  بـه  در طي مطالعه خـود    و همكاران    آلبوكردي. )14( بودند
دسـت   افـسردگي  و نفـس  بين عـزت  دارياهمبستگي معن

 عـزت   تـأثير بـه     و همكاران نيز   نصيرروحاني   .)15( ندتياف
  .)16( نفس بر كاهش افسردگي پي بردند

پرستار نظامي فردي است كه عمليـات پرسـتاري را          
پرسـتاران نظـامي در     ). 17( دهد ميدر محيط نظامي انجام     

ر شرايط بحراني و جنگ و بلايـاي طبيعـي          دسراسر جهان   
مثل سونامي جنوب شرق آسـيا، طوفـان جنـوب آمريكـا و             

در ). 18( ريزونا به عنـوان امـدادگر انجـام وظيفـه كردنـد           آ
كشور ما نيز در طول هشت سال دفاع مقدس و همچنـين            

 پرستاران نظامي نقش بـسيار مهمـي را         ،در شرايط بحراني  
اي ه  تپرستاران نظامي علاوه بر دارا بودن مهار      . ايفا كردند 

يك پرستار عمومي بايد آمادگي و عزت نفس كافي جهـت           
را داشته باشند تا هم     ) جنگ و بلايا  (  شرايط بحراني  كار در 

خود دچار ناراحتي روحي و روانـي نـشوند و هـم بيـشترين              
بـا  . )19( كارايي را در كمك بـه مـصدومين داشـته باشـند           
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ويژه پرستاران نظـامي و     ه  توجه به نقش حياتي پرستاران ب     
اي موجود در محيط نظامي كه سبب افـزايش         ه  سنيز استر 

ي و ايجـاد افـسردگي در       يمني و كـاهش كـارا     احساس نـاا  
و با توجه به تهديـدات بـالقوه در         ) 20(شود   ميدانشجويان  

 و نيـز عـدم انجـام        كشور و شرايط خاص كـاري نظاميـان       
اي نظـامي   ه ـ  ه در بين دانشجويان دانـشگا     اي  هچنين مطالع 

بررسي ارتباط عزت نفـس بـا       «با هدف   اين مطالعه   كشور،  
اي علـوم   ه  ه دانشگا ي از تاري يك افسردگي دانشجويان پرس  

  .انجام گرديد »منتخبپزشكي 
 

   روش مطالعه
 تحليلي است  - پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي    

 پرســتاري يكــي از  دانــشجو 130 تعــداد بــررويكــه 
 .دانجـام ش ـ  اي علـوم پزشـكي نظـامي منتخـب          ه  هدانشگا
 .دسـترس وارد مطالعـه شـدند       ا به روش آسان و در     ه  هنمون

ناختي، ش  تا شامل فرم اطلاعات جمعي    ه  هوري داد ابزار گردآ 
  .پرسشنامه عزت نفس كوپراسميت و افسردگي بك بود

جـنس،   ناختي مـشتمل بـر    ش ـ  تفرم اطلاعات جمعي  
هــل، اســكان در خوابگــاه بــوده، جهــت أســن، وضــعيت ت

ي عـزت نفـس     سـؤال  58سنجش عزت نفس از پرسشنامه      
 رت بلي آزمودن به صو  اي  ه  هگزين كوپراسميت استفاده شد،  

خير است كه هر فرد متناسب با وضـعيت خـود يكـي از               -
 متغيـر   50 تـا    0نمرات از    دامنه. درك ميا را انتخاب    ه  هگزين
 بيـانگر  مقيـاس  ايـن  در ميانگين از ، نمرات بيشباشد مي

 دهنـده  نشان ميانگين از تر پايين نمرات و بالا نفس عزت
نامه  ضريب پايايي اين پرسش.)21( پايين است نفس عزت

 و در 8/0برابر با  ابراهيمي مطالعه دانشجويان در در جامعه
). 22و15( محاسبه شده است   7/0برابر با    آلبوكردي مطالعه
ــي ــايي و رواي ــن پاي ــات  پرســشنامه اي توســط مطالع
قـرار   تأييد مورد كروژده و و همكاران اسدي ،پيشه صداقت
  ).23و25( است گرفته

 21ستاندارد پرسشنامه ا جهت سنجش افسردگي از
ايـن پرسـشنامه كـه توسـط بـك       ي بك استفاده شـد سؤال

 6 سال و داراي حداقل      13براي افراد بالاتر از      طراحي شده 

مقدار همساني دروني اين    ). 26( كلاس سواد مناسب است   
 8/0 برابر بـا  همكاران و پور لشكريپرسشنامه در مطالعات 

 آن ييپايـا  ضـريب  نيز همكاران و عابدينيمحاسبه شده و    
بـه   ).28و27(نمودنـد    گـزارش 7/0بازآزمـايي   روش به را

كه شركت افراد در     منظور رعايت اصول اخلاقي ضمن اين     
ا بـدون   ه  ه براساس تمايل افراد بود، پرسشنام     كاملاًمطالعه  

محرمانـه و در پرونـده       كـاملاً و نتـايج     ذكر نام تكميل شد   
 يافـزار   ه نرم ا از برنام  ه  هل داد ي تحل يبرا. افراد ثبت نگرديد  
SPSS v.18 اي آماري توصيفي و تحليلـي ه نو از آزمو 

 .استفاده شد) دو كاي(
  
   هايافته

 130از مجمـوع     اي پـژوهش نـشان داد كـه       ه  هيافت
پسر  اه  هاز نمون  %2/26ا دختر و    ه  هاز نمون  %8/73دانشجو،  

 بـا  5 و دانشجويان تـرم  %6/34 با 7دانشجويان ترم  . بودند
كنندگان  بيشترين و كمترين درصد شركت     ترتيب   به 3/2%

هل أ نيز مت %4/15مجرد و     از دانشجويان  %1/83. را داشتند 
ــشجويان ــر دان ــد و اكث ــدگي ) %5/81( بودن در خوابگــاه زن

  .در خارج از خوابگاه ساكن بودند %7/17كردند و  مي
بررسي ميزان عزت نفس دانشجويان حاكي از        نتايج
 داراي عزت نفس پايين و       از دانشجويان  %1/53آن بود كه    

 اه ـ  ههمچنين يافت .  ازعزت نفس بالا برخوردار بودند     5/41%
از لحـاظ افـسردگي در       از دانشجويان  %8/43نشان داد كه    

ــد،   داراي افــسردگي در ســطح %8/30ســطح نرمــال بودن
ــز%2/6 داراي افــسردگي متوســط و %7/17خفيــف،  از   ني

ظر ارتباط بين  از ن  .افسردگي در سطح شديد برخوردار بودند     
دو حـاكي    آزمون آماري كاي   ميزان عزت نفس و افسردگي    

از آن بود كه بين ميزان افسردگي و عزت نفس واحـدهاي            
 ــ ــاط معن ــورد بررســي ارتب ). ≥05/0p (داري وجــود داردام

 چنانچه با افزايش سطح عزت نفس دانـشجويان، نمـرات  
افـت و دانـشجوياني كـه از    ي مـي  اهشك افسردگي آنان در
ــايينعــزت  ــر نفــس پ ــد از درجــاتي از ت ي برخــوردار بودن

  ).1جدول شماره ( بردند ميافسردگي نيز رنج 
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 فراواني مطلق و نسبي سطح عزت نفس برحسب سطح افسردگي در دانشجويان -1جدول 
  تعداد  درصد  تعداد  درصد دو كاي آزمون آماري عزت نفس پايين عزت نفس بالا

 سطح عزت نفس
 سطوح افسردگي

 نرمال 38 1/55% 16 2/30%
 خفيف 23 3/33% 14 4/26%
 متوسط 6 7/8% 17 1/32%

001/0=p 
3=df  

 شديد 2 9/2% 6 3/11%

  
   بحث

كـه  نشان داد مطالعه  نيااي ه هتجزيه و تحليل يافت
و افسردگي دانشجويان ارتبـاط معنـاداري    نفس عزت بين

 اي هطالعبا م پژوهش اين ايه هيافت. )≥05/0p (وجود دارد
انجام داده بود  از زندانيان مرد  نفر82 برروي آلبوكرديكه 
به ارتباط معكوس بين افسردگي و عـزت نفـس رسـيده             و

 Rodica  مطالعـه بـا همچنين ). 15(بود، هماهنگي دارد 
Gabriela    ارتباط بين اضطراب، افسردگي    «تحت عنوان

و عــزت نفــس در زنــان مبــتلا بــه ســرطان ســينه بعــد از 
كـاهش شـديد عـزت نفـس و         حاكي از    كه نتايج  »جراحي

 مشابهت داشـت   بودبعد از جراحي افزايش ميزان افسردگي  
)29.(  

ــشانآشــتيانيفتحــي  مطالعــه  ،داد  و همكــاران ن
 يافـسردگ  اي اضطراب يعيرطبيغ ميعلا دچار ماراني كهيب

 يتـر  نامطلوب نفس عزت از ر افراديبا سا سهيمقا بودند در
خـود    در مطالعـه   زكي در همين راستا     ).30( برخوردار بودند 

 ياه ـ يژگيو ني دانشجويان به اين نتيجه رسيد كه ببرروي
 اني دانـشجو يبـا افـسردگ   نفس، همچون عزت يتيشخص
  ).31( رددا وجود ارتباط

د داراشاره   و همكاران    Ezquiaga از مطالعه نتايج
 مـزمن  ياه ـ هدور بـالاتر  با خطـر  نامطلوب نفس عزت كه

 كـه زارع و  اي هدر مطالع). 32( همراه است ورماژ يافسردگ
 دانشجو انجام دادند بـه ايـن نتيجـه          512 بررويهمكاران  

 سلامت يدارا شتريب نفس عزت با انيرسيدند كه دانشجو
 آنچه مـسلم اسـت   ).33( اند هبود سكبرع شتر وي بيعموم

 .خواني دارنـد   اي فوق با نتايج اين پژوهش هم      ه  هنتايج يافت 
اي پژوهشگر كه شامل محـدوديت      ه  تمحدوديبا توجه به    

 در  اي تحـصيلي،  ه ـ  مزماني، در دسترس نبودن تمـامي تـر       
پيشنهاد بوده  محيط نظامي    ويژه دسترس نبودن پرسشنامه  

اي تحـصيلي را در     ه  ماي بعدي تمامي تر   ه  ششود پژوه  مي
نيـز بـا توجـه بـه شـرايط ويـژه و متفـاوت ايـن                  برگيرد و 

ايـن محـيط طراحـي       بـا متناسب   اي  هدانشجويان پرسشنام 
  .گردد

  
 گيري نتيجه

 نظـامي   نتايج اين مطالعه نشان داد كه دانـشجويان       
 بـا  عـزت نفـس   با توجه به ارتبـاط     .دارندعزت نفس پايين    

در بدو شروع تحصيلات    شود،   ميميزان افسردگي پيشنهاد    
ناختي ش  ندانشجويان سطح افسردگي و ساير متغيرهاي روا      

دانشجويي دانشگاه   مركز مشاوره    وسطت همانند عزت نفس  
مورد سنجش قرار گيرد و پس از غربالگردي اوليه موارد در           

 و تحـــت درمـــان و مـــشاوره معـــرض خطـــر پيگيـــري
  .دنري گ قرارشناختي روان

  
   تشكر و قدرداني

 همكـاري  از را خود قدرداني وسيله بدين نويسندگان
ظامي ، دانشگاه علوم پزشكي ن    ولين دانشكده پرستاري  ؤمس

ا و  ه ـ  ه دانشجويان گرامي در پر كـردن پرسـشنام        منتخب و 
  .دارند ميشركت در اين پژوهش اعلام 
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The relationship between self-esteem and depression in 
nursing students of a selected medical university in Tehran 

 
 
Azizi1 M (MSc.) - Khamseh2 F (MSc.) - Rahimi3 A (Ph.D) - Barati4 M (MSc.). 
 
 

Introduction: Medical students, especially army university students are 
considered as being under high risk for mental disorders. This study investigated the 
relationship between self-esteem and depression in nursing students of a selected 
medical university in Tehran. 

Methods: In this descriptive-analytical survey, 130 nursing students of a selected 
medical university in Tehran were selected. Data collection tools were: A researcher-
made demographic information questionnaire, the 21-item Beck Depression 
questionnaire, and 58-question Cooper Smith self Esteem Questionnaire. After 
entering the data into SPSS version 18 and using the Liker method for scoring options 
in the questionnaire, data analysis was made according to SPSS software and 
descriptive-analytical statistics (Chi-square). 

Results: The results showed that %24.3 of students had moderate to severe 
depression. Also %56.1 had a low self-esteem. Chi-square tests showed significant 
differences between depression and self-esteem in the assessed units (P<0.05). 

Conclusion: Given that a significant difference existed between the level of self-
esteem and depression and upon increasing self-esteem, the scores of depression 
decreases, it, therefore is possible to use methods of enhancing self-esteem to improve 
students’ mental health. 

 
Key words: Self esteem, depression, nursing students, military 
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