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 13-22  1313 بهار 1 شماره 2 دورهروان پرستاری 

 رانياس استرس ادراک شده در ايمق يعامل ييروا :يماران سرطانيسنجش استرس در ب

 2، امید شکری1مریم صفایی
 

چکيده
 

 
کند و در طیف گیری میمقیاس استرس ادراک شده یکی از محدود ابزارهایی است که سطح کلی استرس ادراک شده را اندازه: مقدمه

سنجِی نسخة فارسی مقیاس استرس ادراک مطالعه حاضر با هدف تحلیل روانستفاده شده است. های پژوهشی و بالینی اوسیعی از موقعیت

 شده در گروهی از بیماران مبتلا به سرطان انجام شد.

آماری تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی  هایاز روشنسخة فارسی مقیاس استرس ادراک شده تعیین روایی عاملی جهت : روش

در این مطالعه   از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد.نسخة فارسی مقیاس استرس ادراک شده ظور بررسی همسانی درونی تأییدی و به من

  مرد( به نسخة فارسی مقیاس استرس ادراک شده پاسخ دادند.  33زن و  111بیمار سرطانی ) 111

از دو نسخة فارسی مقیاس استرس ادراک شده ان داد که های اصلی با استفاده از چرخش وریمکس نش نتایج تحلیل مؤلفه: هایافته

افزار های برازش تحلیل عاملی تأییدی بر پایه نرمشاخص عامل خودکارآمدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده تشکیل شده است.

AMOSدرماندگی ادراک شده و شده، ای عوامل خودکارآمدی ادراک همسانی درونی برمقادیر ضرایب  گانه را تأیید کرد.، وجود عوامل دو

  به دست آمد. 63/8و  38/8، 08/8نمرة کلی استرس ادراک شده به ترتیب برابر با 

شناختی ادراک شده در گروه نمونة بیماران استرس روان گیریکه مقیاس استرس ادراک شده برای اندازهداد نتایج نشان : گیرینتیجه

 ابزار دقیقی است.     سنجی سرطانی فارسی زبان، از لحاظ روان
 

 سنجی، بیماران سرطانیهای روانویژگیمقیاس استرس ادراک شده،  ها: کلید واژه
 

 13/2/13تاریخ پذیرش :                          21/12/12تاریخ دریافت : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان، ایرانکارشناس ارشد روان پرستاری. بیمارستان روزبه، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهر -1

  ول(ؤمس هنویسند،  دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران )گروه روان شناسی،استادیار -2

  oshokri@yahoo.com:یپست الکترونیک
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 و همکاران مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 11 پرستاری روان 

 

مقدمه
 

 
 یشناختروان یامدهاید بر پیبا تاک یت زندگیفیمفهوم ک

، یخستگ) ی( و جسمانیت اجتماعی، اضطراب، حمایافسردگ)

 ،ص و درمان سرطانی( تشخیعموم، سلامت یدرد، کاهش انرژ

 یروان یاز محققان آنکولوژ یریدر کانون توجه گروه کثهمواره 

زان یمافتند که یمحققان مختلف در(. 1بوده است ) یاجتماع

زم یک مکانیـ به مثابة  یماران سرطانیاسترس ادراک شدة ب

 یت زندگیفیچندگانة ک یندة نشانگرهایـ کاهش فزا ینییتب

نة یشین، همسو با پی(. بنابرا1، 3، 2دهد )یح میرا توض ها آن

ص و درمان سرطان به مثابة یموجود از آنجا که تشخ یتجرب

ک راهبرد ارجح یشده است،  یساززا مفهومک عامل استرسی

 ییک مطالعة روشمند با هدف شناسای یزیرطرح یبرا

ماران یدر ب یت زندگیفیزدهندة سطح کیتما ینییتب یسازوکارها

-یاسترس م یمفهوم یهااز مدل یریگ، مستلزم بهرهیسرطان

ن اساس، پس از کسب اطلاع از ضرورت یبر ا (.1باشد )

 یت زندگیفیاثرات استرس بر ک یرقابل اجتناب مطالعة الگویغ

-ک ابزار برخوردار از مشخصهیبه  ی، دسترسیماران سرطانیب

س مفهوم استر یریگقابل دفاع با هدف اندازه یسنجروان یها

 Perceived Stressه شد اس استرس ادراکیمانند مق

Scale (PSS) (3 )برخوردار  یادیار زیبس یت پژوهشیاز اهم

 است.

لازاروس  یابیاس استرس ادراک شده بر اساس مفهوم ارزیمق

 یابیارزو بر ادراک  یشناختروان یافت. سنت استرسِ( توسعه 6)

 یطیبا تجارب مح ییارویاز رو یناش یب احتمالیزم از آسیارگان

ی را از رامونیط پیافراد مطالبات مح یکند. وقتید میتاکزاننده یانگ

در  ها آنکنند، یم یابیشتن فراتر ارزیخو یامجموعه منابع مقابله

استرس  یشناختی روانهادر مدلرند. یگیمعرض استرس قرار م

 اه آنگذارند که یاثر م یشود که رخدادها فقط بر افرادید میتاک

 یهایابیمنتخبِ ارز یالبته، الگوها کنند. یابیزا ارزرا استرس

ستند یپاسخ ن یرهایا متغیط محرک یاسترس فقط محصول شرا

ش یخو یرامونیط پیر افراد از روابطشان با محیبلکه فرآوردة تفاس

لة لازاروس و یبه وس یابیند ارزین مدل فرای(. اثرگذارتر6است )

ن مدل، یا یاصل یبند ست. در صورتشنهاد شده ای( پ0فولکمن )

ـ که د کننده یک محرک به صورت تهدی یابید شده است ارزیتاک

ارائة محرک و پاسخ به استرس ن یب، شودیده مینامه یاول یابیارز

ه به یاول یابیشود که ارزین مدل فرض میابد. در اییوقوع م

 ت محرک و ساختاریموقع یهایژگیادراک از و یندیشایعوامل پ

 (.6باشد )یفرد وابسته م یشناختروان

-زان استرسیافراد از م یابیارزاس استرس ادراک شده، یمق

به کند. یم یریگرا اندازه ها آن یمختلف زندگ یهاتیموقع ییزا

ش را یخو یزندگ ین که افراد چقدر رخدادهایاز ا یمنظور آگاه

سخة کنند، نیم یابیرقابل کنترل ارزیو غ ینیبشیرقابل پیغ

با توجه به نقش  افت.یاس استرس ادراک شده توسعه یمق یاصل

 یمطالعات یاسترس در قلمروها یهارقابل انکار مدلیغ یریتفس

از محققان علاقمند به مطالعة نقش  یریمتفاوت، گروه کث

و  یا، حرفهیلیمختلف اعم از تحص یهاتیاسترس در موقع

ادراک شده را به اس استرس یمق مختلف یزبان یا، نسخهیدرمان

 یلیبرز(، 12) یاهی(، ترک11، 18) ینیچ (،1) یلندیتا یهازبان

 یعربو  (16، 13) یژاپن(، 11، 11اسپانیایی )، (13) یپرتغال ـ

             اند.را توسعه داده (11، 10)

 یسنجل روانیدهد که تحلینشان م ینة تجربیشیمرور پ

مختلف همواره در  یهااس استرس ادراک شده در نمونهیمق

، 22، 21، 28از محققان بوده است ) یریکانون توجه گروه کث

ل ی( ـ که با هدف تحل12ر )یدر مطالعة آروک و دم(. 21، 23

از  ین گروهیاس استرس ادراک شده در بیمق یسنجروان

 یل عاملیتحل یهاج روشینتا .انجام شد یاهیان ترکیدانشجو

 PSS یاز ساختار دو عامل یدییتا یل عاملیو تحل یاکتشاف

ادراک  یادراک شده و خودکارآمد یمشتمل بر عامل درماندگ

که با  (18و و هو )یدر مطالعة  ت کرد.یحما یشده به طور تجرب

ن یاس استرس ادراک شده در بیمق یسنجل روانیهدف تحل

با  یاصل یهال مولفهیج تحلیانجام شد، نتاچینی زنان گروهی از 

را  PSS یماکس از ساختار دو عاملیش واراستفاده از چرخ

و ادراک مثبت تکرار کرد. در  یادراک منف یهامشتمل بر عامل

 یبا استفاده از آلفا PSS یدرون یب همسانین مطالعه، ضریا

( 13س و همکاران )یدر مطالعة ربه دست آمد.  03/8کرانباخ 

اس استرس یمق یسنجروان یهاکه با هدف آزمون مشخصه
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 و همکاران مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 11 پرستاری روان 

 

ل انجام شد، ید دانشگاه در برزیاز اسات یده در گروهادراک ش

با استفاده از چرخش  یاصل یهامولفه یل عاملیج تحلینتا

را نشان داد.  یدو عامل عبارات مثبت و عبارات منفماکس یوار

 یدییتا یل عاملیج تحلی( نتا13س و همکاران )یدر مطالعة ر

با ساختار سه یمرتبة دوم در مقا ینشان داد که ساختار عامل

دهد. در ینشان م یترها برازش مناسبمرتبة اول با داده یعامل

به دست  06/8اس یکرانباخ کل مق یب آلفاین مطالعه ضریا

( که با هدف 16تس )یفیمورا و گرین، در مطالعة میهمچن آمد.

اس استرس ادراک شده یمق ینسخة اصل یعامل یارزآزمون هم

ل یج تحلیانجام شد، نتا یسیو انگل ین ژاپنیدر دو گروه زوج

ان یو ب ینگرش منفک یان یبا تکرار دو عامل ب یاکتشاف یعامل

 یاز تشابة عامل ینگرش مثبت در دو گروه، به طور تجربک ی

PSS یبه طور تجرب یسیو انگل ین ژاپنیدر دو گروه زوج 

ز که با هدف ین (22و همکاران ) یدر مطالعة رابرت ت کرد.یحما

از  یاس استرس ادراک شده در گروهیمق یسنجل روانیتحل

 یل عاملیتحل یهاروشج یانجام شد، نتا ییکایآمر انیدانشجو

 PSS یاز ساختار دو عامل یدییتا یل عاملیو تحل یاکتشاف

ادراک  یادراک شده و خودکارآمد یعامل درماندگ مشتمل بر

ن، در مطالعة وانگ و یعلاوه بر اتکرار کرد.  یشده به طور تجرب

 یسنجروان یها( که با هدف آزمون مشخصه11کاران )هم

ج یس انجام شد، نتایاز زنان پل یدر گروه PSS ینینسخة چ

، یدییتا یل عاملیو تحل یاکتشاف یل عاملیتحل یهاروش

و احساسات  یشامل احساسات منف PSS یساختار دو عامل

با  ( که1در مطالعة وانپاکاران و وانپاکاران ) مثبت را تکرار کرد.

اس استرس ادراک یمق یلندینسخة تا یسنجل روانیهدف تحل

 یل عاملیو تحل یاکتشاف یل عاملیج تحلیشده انجام شد، نتا

مشتمل بر دو عامل استرس  PSS یاز ساختار دو عامل ییلندتا

ب ین مطالعه، ضریت کرد. در ایحما یو کنترل به طور تجرب

ت، در یر نهاد به دست آمد. 01/8اس یکرانباخ کل مق یآلفا

( که با هدف سنجش 28کروتز و همکاران ) ،مطالعة گلدن 

 یاس استرس ادراک شده در گروهیمق یسنجروان یهایژگیو

 یهاج مدلینجام شد، نتانه ایس سرطان یماریبزنان مبتلا به از 

از عامل مرتبة دوم استرس  PSS یمراتب سلسله یل عاملیتحل

 رد.ت کیحما یادراک شده به طور تجرب

 یبر اساس آنچه گفته شد، با وجود وفور منابع اطلاعات

اس استرس ادراک شده در یمق یسنجروان یهادربارة مشخصه

رقابل اجتناب یغ یمختلف، اما فقر اطلاعات یمطالعات یهانمونه

اس استرس ادراک یمق یفن یهایژگیج مربوط به ویدربارة نتا

مند نظام یررسضرورت بماران مبتلا به سرطان، یشده در ب

اس استرس ادراک شده یمق یسنجل روانیمفهوم استرس و تحل

گر، همسو با یان دیدهد. به بیح میتوض یماران سرطانیرا در ب

موجود، از آنجا که هر گونه تلاش در  یو تجرب ینظر یمبان

ز ین تماییتب یاسترس برا یهامدل یرین نقش تفسییند تعیفرا

چندگانة مواجهه با  یدهانیپسا یمشاهده شده در الگو

ک ابزار روا و یاز  یریگازمند بهرهین یزندگ یمنف یروخدادها

در اس استرس ادراک شده یمق یسنجل روانیباشد، تحلیا میپا

لذا برخوردار است.  یادیت زیماران مبتلا به سرطان از اهمین بیب

سنجِی نسخة فارسی مقیاس تحلیل روان این مطالعه با هدف 

راک شده در گروهی از بیماران مبتلا به سرطان انجام استرس اد

   شد.

روش مطالعه
 

 
جامعة آماری پژوهش حاضر را کلیة بیماران سرطانی بخش 

آنکولوژی مرکز درمانی شهدای تجریش شهر تهران تشکیل 

نفر سرطان  13نفر سرطان سینه،  11در بین بیماران دادند. 

فر سرطان مغز و ن 11نفر سرطان رودة بزرگ،  11پرستات، 

در گروه نمونة اند. نفر نوع بیماری خود را مشخص نکرده 22

نفر  0نفر شیمی درمانی،  1مطالعة حاضر برای درمان 

های ترکیبی نفر از شیوه 121نفر جراحی و  13رادیوتراپی، 

گیری در دسترس، از به کمک روش نمونهکردند. استفاده می

 23/10میانگین سنی زن با  111بیمار  111این جامعه 

مرد با میانگین  33( و 11-61، 12/10سال )انحراف معیار=

انتخاب  (21-61، 13/16سال )انحراف معیار= 33/11سنی 

( در مطالعاتی که با 21طبق منطق پیشنهادی کلاین )شدند. 

شوند به هدف آزمون روایی عاملی یک ابزار سنجش انجام می

شوند. بر کت کننده انتخاب میمشار 28تا  1ازای هر ماده، بین 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 و همکاران مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 13 پرستاری روان 

 

این اساس، در مطالعه حاضر به ازای هر ماده مقیاس استرس 

  مشارکت کننده انتخاب شدند.   11ادراک شده 

اس استرس ی(. مق3)اس استرس ادراک شده یمق

 11مشتمل بر  یدهک ابزار خودگزارشیادراک شده به مثابة 

ه منظور ب (1103لة کوهن و همکاران )یبه وس ه است ویگو

ش را یخو یفرسان که افراد تجارب دشوار و طاقتیاز ا یآگاه

اس از افراد ین مقیافت. در ایکنند، توسعه یم یابیچگونه ارز

)هرگز( تا  8از  یاف پنج درجهیک طی یشود که بر رویتقاضا م

هفته گذشته  18شه( مشخص کنند که اغلب در طول ی)هم 1

هفتة  18ا در خلال یآال، مث یاند. براداشته یچه احساس

 یخود احساس ناتوان یکنترل امور مهم زندگ یگذشته، اغلب برا

 یگذاراس استرس ادراک شده پس نمرهید؟ در مقیاکرده

ع نمرة یاز تجم، 13و  18، 1، 6، 3، 1، 1 یهاهیمعکوس گو

د. یآیبه دست م PSS ینمرة کلهر فرد،  یها براهیگو یتمام

 یدرون یب همسانی( ضرا1103کاران )در مطالعة کوهن و هم

تا  01/8ن یب PSS یها و نمرة کلاسیرمقیک از زیهر  یبرا

در مطالعة حاضر ضرایب آلفای کرانباخ  به دست آمد. 03/8

های خودکارآمدی ادراک شده و درماندگی ادراک برای عامل

، 08/8شده و نمرة کلی استرس ادراک شده به ترتیب برابر با 

     به دست آمد.  63/8و  38/8

از  PSSنسخة فارسی سازی ر این مطالعه، به منظور آمادهد

به منظور استفاده از  بنابراین، روش ترجمه مجدد استفاده شد.

PSS به زبان  یماران سرطانیب، نسخه انگلیسی آن برای نمونه

ارزی فارسی ترجمه شد. برای این منظور، با هدف حفظ هم

رسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر زبانی و مفهومی، نسخه فا

(. در ادامه، دو مترجم درباره 23انگلیسی برگردانده شدند ) به

های انگلیسی بحث کردند و از طریق تفاوت موجود بین نسخه

ها به حداقل ممکن کاهش این تفاوت« فرایند مرور مکرر»

یافت. بر این اساس، ترادف معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه 

دقت بررسی شد. در نهایت، چند نفر از اعضای هیئت اصلی به 

علمی دانشگاه روایی محتوا و تطابق فرهنگی این مقیاس را 

ها بر همچنین، در این مطالعه، تحلیل دادهمطالعه و تایید کردند. 

پایة نظریة کلاسیک تست انجام شد. ابقا یا حذف مواد مقیاس 

 ت گرفت.های آماری تحلیل عاملی صوربه اتکای مشخصه

هاافتهي
 

 

و و ی(، 12در این مطالعه همسو با مطالعات آروک و دمیر )

(، 16(، میمورا و گریفیتس )13س و همکاران )ی(، ر18هو )

( و وانپاکاران و 11(، وانگ و همکاران )22رابرتی و همکاران )

اس یمق ی( با هدف تعیین روایی عاملی نسخة فارس1وانپاکاران )

روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد.  استرس ادراک شده از

اس استرس ادراک شده از طریق یمق ینسخة فارسا بنابراین، ابتد

های اصلی با استفاده از چرخش وریمکس، تحلیل تحلیل مولفه

های اصلی، اندازه شاخص قبل از انجام تحلیل مولفهشد. 

برداری کایزر، میر و الکین محاسبه و برابر با کفایت نمونه

=  881/8 >p ،33/112و آزمون کرویت بارتلت 61/8

(111 N=11)2
χ  دهد نمونه  به دست آمد که نشان می

برای  و ماتریس همبستگی برای این تحلیل مناسب بودند.

ها، با در نظر گرفتن نمودار ترین عامل تعیین مناسب

ویژه و درصد واریانس تبیین شده  های ارزشای،  صخره

های اصلی و  ها با روش مؤلفهتوسط هر عامل، عامل

  (.1چرخش وریمکس استخراج شدند )جدول 

 

 برای ساختار دو عاملی در بیماران سرطانی PCبا اجرای روش  PSSهای آماری مشخصه -1جدول 

بارهای عاملی و  استرس ادراک شده مقیاس ینسخة فارسهای های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد گویهاندازه (2) در جدول

 یادراک شده و درماندگ یخودکارآمدهای های زیرمقیاسهای اشتراک برای گویههای اصلی و میزانحاصل از تحلیل مؤلفه

  گزارش شده است.به تفکیک ادراک شده 

 درصد تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه عامل

 30/26 30/26 03/3 خودکارآمدی ادراک شده -1

 33/30 10/18 13/1 درماندگی ادراک شده -2
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 و همکاران مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 16 روان پرستاری 

 

 

 

 های مقیاس استرس ادراک شدههای میانگین، انحراف استاندارد، بارهای عاملی و اشتراک گویهآماره -2جدول 

ن مطالعه، با هدف یدر ا PSS یتاری مفروضِ حاصل از نتایج تحلیل عاملی اکتشافدر ادامه، با هدف آزمون برازندگی الگوی ساخ

تحلیل عاملی تأییدی، با استفاده از  در این مطالعه، ز استفاده شد.یاز روش آماری تحلیل عاملی تاییدی ن PSS یعامل یین رواییتع

  انجام شد.مدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده خودکارآمشتمل بر  PSSبر روی الگوی دو عاملی  10افزار آموس نسخه نرم

ها با داده یمفرض دو عامل یالگو یماران سرطانیدهد که در نمونة بیهای تحلیل عاملی تاییدی نشان میافته 1در شکل 

های اخصشبرای هر یک از  یماران سرطانیهای برازش الگو دو عاملی در نمونة بدارد. نتایج مربوط به شاخصمطلوبی برازش 

2( شامل شاخص مجذور خی)1111پیشنهادی هو و بنتلر )
χشاخص مجذور خی بر درجه آزادی ،) (/df

2
χ شاخص برازش ،)

، شاخص  Goodness of Fit Index(GFI)، شاخص نیکویی برازش Comparative Fit Index (CFI)ایمقایسه

خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) نیکویی برازش انطباقی 

  (RMSEA)  Root Mean Square Error of Approximation 12/8، 30/1، 16/181به ترتیب برابر با ،

ها بر اساس ( برای تعیین برازش الگو با داده23به دست آمد. بر اساس منطق پیشنهادی هو و بنتلر ) 81/8و  12/8، 18/8

df/2برای شاخص مجذور خی بر درجه آزادی ) 2از  ترپایین های پیش گفته، ارزش عددیشاخص
χ از  ترپایین(، ارزش عددی

شاخص برازش  یبرا 18/8و ارزش عددی کمتر از  (RMSEA)برای شاخص خطای ریشة مجذور میانگین تقریب  83/8

زش مطلوب الگوی بر برا، (AGFI)و شاخص نیکویی برازش انطباقی  (GFI)، شاخص نیکویی برازش (CFI)ای مقایسه

 ها دلالت دارد. با داده PSSمفروض دوعاملی 

  بیماران سرطانیساختار دو عاملی مقیاس استرس ادراک شده در  -1شکل 

 

 

 

 

 

 اشتراک بار عاملی M S هاگویه مقیاس

ده
ش

ک 
درا

ی ا
مد

ارآ
دک

خو
 

 30/8 01/8 81/1 28/2 اید که بر شرایط مسلط هستید؟ چقدر احساس کرده .18

 32/8 68/8 83/1 10/2 اید؟های روزانه خود برآمدهاید که با موفقیت از عهدة گرفتاریس کردهچقدر احسا .1

 18/8 33/8 10/8 10/2 اید؟اید که با مشکلات آزارندة زندگی با موفقیت مقابله کرده. چقدر احساس کرده1

 18/8 31/8 81/1 68/2 اید که قادرید از عهدة مشکلات شخصی خود برآیید؟ . چقدر احساس کرده3

 11/8 31/8 83/1 36/2 اید نحوة گذاراندن وقتتان را در کنترل خود داشته باشید؟اید که توانسته. چقدر احساس کرده13

 18/8 33/8 11/8 63/2 اید به طور موثر با تغییرات مهم زندگی خود کنار بیایید؟اید که توانسته. چقدر احساس کرده1

 13/8 38/8 11/1 61/1 رود؟اید که اوضاع بر وفق مراد شما پیش میرده. چقدر احساس ک6

 18/8 11/8 11/8 61/2 اید؟. چقدر به کارهایی که باید انجام دهید فکر کرده12 

ده
ش

ک 
درا

ی ا
دگ

مان
در

 

 31/8 68/8 18/1 13/2 اید که عصبی و بیقرار هستید؟. چقدر احساس کرده3

 11/8 11/8 81/1 31/2 اید؟اند، عصبانی شدهدهایی که از حیطة کنترل شما بیرون بوده.  چقدر به دلیل وقوع رخدا11

 16/8 13/8 81/1 83/3 ها غلبه کنید؟   اید بر آناید که به دلیل انباشته شدن مشکلات قادر نبوده. چقدر احساس کرده11

 11/8 11/8 81/1 13/2  تان کنترلی ندارید؟اید که بر امور مهم زندگی. چقدر احساس کرده2

 32/8 12/8 81/1 16/2 توانید از پس تمامی کارهایی که باید انجام دهید، برآیید؟اید نمی. چقدر احساس کرده0

 18/8 18/8 12/1 33/2 اید؟بینی احساس ناراحتی کرده. چقدر از وقوع یک رخداد غیرقابل پیش1

12 1 3 18 6 1 13 
1 

  آموخته شده خودکارآمدی   

e6 e3 e1 e1 e3 e2 e0 e1 

33/8 
10/8 18/8 

61/8 32/8 18/8 
33/8 

32/8 

 درماندگی آموخته شده   

e

11 
e

13 

11 11 0 

e

12 

e

11 
e

18 

e1 

 

3 1 2 

18/8 

11/8 11/8 10/8 

13/8 32/8 

11/8 
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 و همکاران مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 10 روان پرستاری 

 

 

 

بحث 
 

 
استرس سنجی مقیاس مطالعه حاضر با هدف تحلیل روان

انجام شد. نتایج بیماران سرطانی در بین گروهی از ادراک شده 

ملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی از های تحلیل عاروش

شامل دو عاملی مقیاس استرس ادراک شده ساختار 

به طور تجربی خودکارآمدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده 

 حمایت کرد.

آروک و دمیر های مطالعات نتایج مطالعه حاضر با یافته

(، میمورا و 13(، ریس و همکاران )18(، یو و هو )12)

(، وانگ و همکاران 22(، رابرتی و همکاران )16گریفیتس )

همسویی نتایج همسو بود. ( 1( و وانپاکاران و وانپاکاران )11)

مطالعات مختلف دربارة نظام عاملی مقیاس استرس ادراک شده 

، منطق نظری زیربنایی نسخه اصلی نمونة متعدد های گروهدر 

ابل از لحاظ تجربی با حمایت قاسترس ادراک شده را مقیاس 

سازد. به بیان دیگر، عضویت عوامل اشباع قبولی همراه می

دو طبقة به استرس ادراک شده کننده ساختار عاملی مقیاس 

نشان معنایی خودکارآمدی ادراک شده و درماندگی ادراک شده 

های مختلف، ساختار زیربنایی اصلی و دهد که در گروهمی

ایز استرس سطوح متمسازوکارهای علّی نظری تبیین کننده 

 کند. ای پیروی میاز اصول کلی متشابهذهنی 

اپستراپت، ایپلو، پسینگر و علاوه بر این، نتایج مطالعه 

از طریق تأکید بر پراکندگی مشترک بین ( 20جارگرسن )

های شخصیتی و رگهاسترس ادراک شده های منتسب به اندازه

ک استرس ادراتا حدی تشابه الگوی نظری زیربنایی مقیاس 

کند. توجیه میتاکید بر ابعاد خودکارآمدی و درماندگی با شده را 

استرس به بیان دیگر، بخشی از تشابه ساختار زیربنایی مقیاس 

های از طریق تأکید بر پراکندگی مشترک اندازه ادراک شده

و صفات شخصیتی تخصیص داده شده به ابعاد ذهنی استرس 

 قابل تبیین است.

د تجربی در محدودة مطالعاتی استرس در مرور شواه

متعاقب بیماران سرطانی و گریزناپذیری پیامدهای چندگانة 

های ریزی برنامهتشخیص سرطان، ضرورت و اهمیت طرح

های مدیریت استرس و کاهش آموزش مهارتای مانند مداخله

سازی روانی را با هدف ایمنآگاهی استرس مبتنی بر ذهن

. به بیان دیگر، کند میش از پیش توجیه بیماران سرطانی بی

ناپذیری تجربة استرس متعاقب تشخیص سرطان و وجود جدایی

رابطة تنگاتنگ بین سطح استرس و کیفیت زندگی بیماران 

سنجش دقیق سطح آشفتگی سرطانی سبب شده است که 

مقابله  های مهارتتجهیز خزانة شناختی بیماران با هدف روان

غیر قابل اجتناب در در رویارویی با مطالبات سرطانی ای بیماران 

مند به مطالعه کانون توجه گروه کثیری از محققان علاقه

    (. 31و  38 ،21) استرس در بیماران سرطانی قرار گیرد 

-های روانهای مطالعه حاضر با تأکید بر اندازهاگر چه یافته

در پیشبرد استرس ادراک شده فارسی مقیاس سنجی نسخه 

می گروهی از بیماران سرطانی گادر  PSSلیت کاربردپذیری قاب

ها باید در بافت  یافتهشود، اما این ارزشمند محسوب می

که، این  های آن تفسیر و تعمیم داده شود. نخست آنمحدودیت

مطالعه نیز مانند بسیاری از مطالعات دیگر به دلیل استفاده از 

فتار واقعی ممکن دهی به جای مطالعه رابزارهای خودگزارش

-ها به استفاده از شیوهکنندگان را در پاسخ به سؤالاست شرکت

های مبتنی بر کسب تأیید اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط 

به عدم کفایت فردی ترغیب کند. به بیان دیگر، به منظور تأیید 

های دهی از مشاهده رفتاری و شاخصهای خودگزارشمقیاس

تحلیل از آنجا که د. دوم، در مطالعه حاضر، بالینی استفاده نش

ه محدود شداز بیماران سرطانی  یبه گروه PSSسنجی روان

ها به است، بنابراین، هر گونه تلاش با هدف بسط یا تعمیم یافته

های فنی مقیاس استرس های دیگر مستلزم آزمون ویژگیگروه

 سوم، در مطالعهباشد. های دیگر میادراک شده در جمعیت

فارسی مقیاس سنجی نسخه حاضر به منظور تحلیل روان

 از یک طرح مقطعیاسترس ادراک شده در بیماران سرطانی 

cross-sectional  استفاده شد. بنابراین، تکرار و بسط این

های طولی بااهمیت ها در مطالعات بعدی به کمک طرحیافته
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 کارانو هم مریم صفایی ...روایی سنجش استرس در بیماران سرطانی:

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 11 روان پرستاری 

 

به  PSSهای سنجی نمرهاست. به بیان دیگر، تحلیل روان

 های موجود دربارهکمک مطالعات طولی، فرصت آزمون فرضیه

های را در مواجهه با موقعیت الگوی تحولی استرس ذهنی

شود که در در نهایت پیشنهاد میآورد. انگیز فراهم میچالش

در  PSSهای فنی ویژگیمطالعات بعدی به منظور آزمون 

 های روایی و اعتبار بیشتریهای مختلف، از شاخصگروه

بین استفاده مانند آزمون بازآزمون و روایی همزمان و پیش

-باربوسا، لیکر، کاستیک، لی، مکبا توجه به نتایج مطالعه  شود.

ارزی ساختار آزمون هم (32فرسان، روپر، هاکسترا و رایت )

در دو جنس یک اولویت استرس ادراک شده عاملی مقیاس 

میزان شدت آنجا که  علاوه بر این، از شود.گریزناپذیر تلقی می

تواند بر میزان استرس بیماران تاثیر بگذارد، عدم اگهی میو پیش

 های محدودیتدسترسی به این اطلاعات نیز یکی دیگر از 

 شود.مطالعة حاضر تلقی می

 

نهايي نتيجه گيری
 

 

در مجموع، نتایج پژوهش حاضر، شواهد تجربی  

هی از برای گرو PSSجدیدی را درباره ساختار عاملی 

علاوه بر این، نتایج تحلیل به همراه داشت.  بیماران سرطانی

 PSSدهد که نشان می استرس ادراک شدهسنجی مقیاس روان

بیماران در  شناختیکلی استرس روانبرای سنجش مفهوم 

 های فنی روایی و پایایی برخوردار است. از ویژگی سرطانی
  

تشکر و قدرداني
 

 
که صبورانه با ما  ها آنهمراهان  از تمام بیماران عزیز و

  شود.رای انجام این تحقیق همراهی کردند صمیمانه تشکر میب
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Assessing Stress in Cancer Patients: Factorial Validity of the Perceived 

Stress Scale in Iran 
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Abstract 

Introduction: The Perceived Stress Scale (PSS) is one of the few instruments to measure 

a global level of perceived stress, and has been widely used in a range of clinical and research 

settings. The main purpose of the present study was to investigate psychometric properties of 

the Perceived Stress Scale (PSS) among cancer patients. 

Methods: The exploratory and confirmatory factor analysis methods and internal 

consistency coefficients were used to compute the PSS's factorial validity and reliability, 

respectively. This study 155 cancer patients (119 female, 36 male) completed the Perceived 

Stress Scale (PSS).   

Results: The results of principal component analysis (PC) with varimax rotation replicated 

2-factor structure of perceived self-efficacy and perceived helplessness for cancer patients. 

Goodness-of-fit indices of confirmatory factor analysis confirmed the 2 extracted factors. 

Internal consistency coefficients for perceived self-efficacy, perceived helplessness and total 

perceived stress were 0/80, 0/60 and 0/76, respectively.  

Conclusion: In sum, The PSS appears to be a psychometrically sound instrument for 

measuring psychological perceived stress for Iranian cancer patients.  

Key words: Perceived Stress Scale (PSS), Psychometric Properties, and Cancer Patients. 
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