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 32-22  1313 بهار 1 شماره 2 دورهروان پرستاری 

 تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی زنان متاهل

 2، شیوا گوهری3کیانوش زهراکار ،2، رضا داورنیا1محمد شاکرمی
 

چکیده
 

 
امری اساسی است. صمیمیت جنسی نقش  ها انسانتمایلات جنسی برای سلامتی، کیفیت زندگی و همچنین بهزیستی مقدمه: 

انجام  بررسی تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی زنان متاهل با هدفوهش حاضر بسزایی در ایجاد رضایت جنسی و زناشویی دارد. پژ

  شد.

. جامعه این پژوهش را باشد میپس آزمون  و پیگیری با گروه شاهد  –و به شیوه پیش آزمون  تجربیطرح پژوهش از نوع نیمه  روش:

دادندکه خواستار شرکت در تشکیل می 1312د در تابستان سال کلیه زنان متاهل مراجعه کننده به مرکز همیاران سلامت روان شهر بجنور

شیوه نمونه گیری در زن واجد شرایط بودند که به  24شامل پژوهش جلسات آموزشی به جهت بهبود روابط زناشویی خود بودند. نمونه 

پرسشنامه صمیمیت جنسی  ها دادهدآوری . ابزار گرگردیدند صورت تصادفی در دو گروه مداخله و شاهد جایگزینه و بشدند  دسترس انتخاب

جلسه آموزش جنسی  6پس آزمون و پیگیری )دو ماهه( تکمیل شد.  ،محقق ساخته بود که توسط شرکت کنندگان در مراحل پیش آزمون

  تفاده از نرم افزاربا اس ها دادهای ارایه نشد. برای گروه شاهد مداخله .دو ساعته با توالی هر هفته یک جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد

SPSS v.18  تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شدند. با روش و 

نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که آموزش جنسی، صمیمیت جنسی زنان گروه مداخله را در مرحله پس آزمون  ها: یافته

(13/134=F  11/1و>P ( و پیگیری )43/132=F  11/1و>P )ش داده است.معناداری افزای به طور 

توان از . میگردد میآموزش جنسی در ارتقای صمیمیت جنسی موثر است و منجر به روابط زناشویی رضایت بخش گیری: نتیجه

 روابط جنسی زوجین استفاده کرد.بهبود/تقویت جنسی در جهت   های آموزش

 متاهل آموزش جنسی، زنان ،صمیمیت جنسی  :ها واژهکلید 

 

 21/2/13تاریخ پذیرش:                              2/2/13 تاریخ دریافت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دانشجوی کارشناسی ارشد  مشاوره خانواده، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه خوارزمی تهران، ایران -1

 ول(ؤ)نویسنده مس .نکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، ایرا -2

 rezadavarniya@yahoo.com :یپست الکترونیک

 .استادیار، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، ایران -3

 .علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده روانشناسی و  -4
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 و همکاران محمد شاکرمی ...تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی

 

 1313بهار  1شماره  2 دوره 33 روان پرستاری 

 

مقدمه
 

 
خانواده یکی از عناصر اصلی و نهادهایی است که با عوامل 

ست. دلایل ازدواج انسانی و نیازهای عاطفی و معنوی در ارتباط ا

ت. نیاز به ها به طور قابل توجهی تغییر کرده اسو انتظارات زوج

پوشانی نیازهای روانی ی نزدیک و همعشق و صمیمیت و رابطه

صمیمیت  (.1) باشندفی از جمله دلایل اصلی ازدواج میو عاط

به عنوان یکی از ارزشمندترین ابعاد وجودی انسان معرفی شده 

لکرد سالم انسان در نظر است و به عنوان امری ضروری در عم

 صورت به زناشویی، روابط در صمیمیت (.2شود )گرفته می

جنبه که است شده سازی مفهوم مهمی بسیار رفتاری الگوی

 پایه بر و دارد نیرومندی اجتماعی و هیجانی -عاطفی های

،  روانشناسان (.3) گیردمی شکل عشق و خاطر رضایت پذیرش،

 عواطف بیان و دیگری با ارتباط برقراری توانایی را صمیمیت

 انسان طبیعی های حالت از و مسلم حق را آن و کنندمی تعریف

یک رابطه شخصی  صمیمیت نزدیکی، تشابه و (.2) دداننمی

که مستلزم شناخت و است عاشقانه یا هیجانی با شخص دیگر

 می باشددرک عمیق از فرد دیگر به منظور بیان افکار و احساسات

(5.) 

که سطوح بالایی از صمیمیت در  اند ساختهتحقیقات آشکار 

 ،مانیهای سلامت جسنیکی از قدرتمندترین پیش بی ،رابطه

در مجموع،  و رضایت زناشویی است.  شناختی بهزیستی روان

تواند به عنوان یک مفهوم ضروری دستیابی به صمیمیت می

توان پیوندی معنی دار و که با استفاده از آن می،دیده شود

خود منجر  ی نوبهکه به رضایت بخش را میان افراد ایجاد کرد 

 (.2) شودای از نتایج مثبت میبه مجموعه

 و عبارت است صمیمیت جنسی ،یکی از اقسام صمیمیت

 ،و ابراز افکار نیاز به درمیان نهادن، سهیم شدن ست ازا

های جنسی با همسر. این نوع صمیمیت  احساسات و خیالپردازی

 (.6) باشدراستای برانگیختن و میل جنسی می در به ویژه

هویژ توجه به نیاز که است پیچیده موضوعی جنسی صمیمیت

 روابط دیگر هایجنبه بر زمینه این در رضایتمندی زیرا د.دار ای

 گذاشتن میان در شامل جنسی صمیمیت. گذاردمی اثر زوجین

 جنسی آمیزش بدنی، تماس به نیاز یکدیگر، با عاشقانه تجارب

 رضایت و تحریک برانگیختن، برای که شودمی روابطی و

 با کار ها الس طول در مشاوران. شود می ریزی طرح جنسی

 ترین بیش جنسی صمیمیت که اندهگردید متوجه مراجعان

 ها زوج برای را مشکلات ترین بیش حال عین در و حساسیت

 در خود های تفاوت به نسبت زوجین اگر د.آورمی ارمغان به

 جنسی آمیزش در شان مختلف تمایلات و جنسی تقاضاهای

 دچار ارتباطشان هک نآ از قبل توانندمی ،باشند داشته آگاهی

 زوجین اگر برعکس. دهند قرار درمان مورد را آن گردد مشکل

 برون شاهد باید نباشند آگاه خود جنسی صمیمیت به نسبت

  (.7) باشند مشکلات ریزی

آموزش جنسی  جنسی، افزایش صمیمیت های شیوهیکی از 

آموزش جنسی فرآیندی است که  در بافت رابطه زناشویی است.

ی سالم، بهداشت زناشویی، روابط بین فردی، به رشد جنس

-های جنسیتی کمک می صور بدنی و نقشعاطفه، نزدیکی، ت

کند. آموزش جنسی به همه ابعاد جنسیت مانند ابعاد زیستی، 

کند. آموزش می و مذهبی توجه اجتماعی، روانشناختی -فرهنگی

جنسی هم به حوزه شناختی )اطلاعات و دانش(، هم به حوزه 

( و هم به حوزه رفتاری ها نگرشو  ها ارزش)احساسات، عاطفی 

 شود می( مربوط برقراری رابطه جنسیارتباطی و  های مهارت)

(4.) 

 هایبرنامه بهداشت، جهانی سازمان گزارش اساس بر

 را خود جنسی فعالیت هنوز که افرادی برای هم جنسی آموزش

 آغاز را دخو جنسی فعالیت که افرادی برای هم و اندنکرده آغاز

 هم جامع، جنسی آموزش. آیدمی حساب به نیاز یک اند،کرده

-یم کاهش را نشده ریزی برنامه و ناخواسته های زایمان تعداد

 جنسی فعالیت طریق از که شودمی هاییبیماری مانع هم و دهد

ی ادر مورد محتو (.1) شوندمی منتقل جنسی نزدیک روابط و

شش محور مورد بحث قرار  برنامه آموزش جنسی جامع باید

رشد انسان که شامل کالبدشناسی تولید مثل و  - 1گیرد: 

روابط که شامل رابطه با خانواده و  -2فیزیولوژی انسانی است. 

های فردی  مهارت -3دوستان و روابط نزدیک زناشویی است. 

، تصمیم گیری، ارتباطات و مذاکره با دیگران ها ارزشکه شامل 

نسی که شامل تمایل و اجتناب از روابط رفتار ج -2است. 
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 1313بهار  1شماره  2 دوره 33 روان پرستاری 

 

 های روشسلامت و بهداشت جنسی که شامل  -5جنسی است. 

، سوء استفاده جنسی و HIVپیشگیری از حاملگی، پیشگیری از 

فرهنگ و اجتماع که شامل  -6منتقله جنسی است.  های بیماری

 (.11) نقشهای جنسیتی، جنسیت و مذهب است

 رفتارهای از تا کند کمک افراد به باید جنسی، آموزش

 خود جسمانی و روانی سلامت حفظ در و کرده اجتناب خطردار

 غلط اطلاعات یا اطلاعات فقدان که است طبیعی کنند. تلاش

 جنسی، اختلالات انواع ایجاد خطر جنسی، مسائل مورد در

 جنسی، لذت کاهش مقاربتی، هایبیماری پرخطر، رفتارهای

-می افزایش را زناشویی و خانوادگی مسائل و ناخواسته حاملگی

 (.11) دهد

در بافت  را جنسی های آموزشالعات مختلفی اثر بخشی طم

سلیمی و فاتحی زاده در  .اند نمودهزناشویی و خانودگی تایید 

 -پژوهشی به بررسی تاثیر آموزش جنسی به شیوه رفتاری

خود ابرازی و صمیمیت جنسی زنان متاهل  ،شناختی بر دانش

ن مبارکه پرداختند و نشان دادند که آموزش جنسی به شهرستا

خود ابرازی و صمیمیت جنسی  ،شناختی دانش -شیوه رفتاری

موزش آصحت و همکاران تاثیر  (.12) زنان را ارتقا داده است

اصفهان بررسی  شهر جنسی را بر افزایش رضایت جنسی زوجین

رضایت جنسی  ،موزش جنسیآنمودند. نتایج نشان داد که 

 (.13) وجین را افزایش داده استز

ش جنسی بر حسن زاده و ابراهیمی تاثیر آمور ،تنکابنی 

نتایج نشان دادکه  .را بررسی کردند رضایت زناشویی در زنان

جنسی افزایش پیدا  های آموزشایت زناشویی در زنان پس از رض

در پژوهشی تأثیر یک (. فرنام و همکاران 12) کرده است

تازه  های زوجسائل جنسی بر سلامت جنسی آموزش م ی برنامه

نشان داد نتایج پس از شش ماه ازدواج کرده را  بررسی نمودند. 

رضایت جنسی، رفتارهای سالم و سلامت جنسی در گروه  که

نمونه در مقایسه با گروه کنترل به طور قابل توجهی بهبود یافته 

و همکاران در پژوهشی تأثیر آموزش  Kilmann (.15) بود

زنان اختلال در  ها آنزوج که در  24سائل جنسی بر روی م

ارگاسم ثانویه را گزارش داده بودند، را مورد بررسی قرار دادند. 

هیچ یک از مردان مشکل انزال زودرس نداشتند و یا دچار 

ی آموزش دو جلسه دو ساعته ها زوجودند. اختلال تعوظ نب

جه به اندازه مسائل جنسی در طول هفته را گذراندند. با تو

بدست آمده قبل و بعد از درمان مشخص شد که  های گیری

زنان افزایش قابل توجهی از تعداد دفعات ارگاسم و کاهش در 

جنسی را گزارش کردند. مردان نیز افزایش قابل  های اضطراب

توجهی از زمان مقاربت و تحریکات جنسی تناسلی را گزارش 

 ایجادمسائل جنسی در  نشان داد که آموزش ها یافتهکردند. 

 (.16تغییرات مثبت در تکرارهای ارگاسم زنان موثر است )

با توجه به اینکه روابط جنسی صحیح، با کیفیت و رضایت 

بخش همسران، رضایت زناشویی و سلامت روان بالاتری را 

در صورتی که  این روابطو  به دنبال خواهد داشت ها آنبرای 

و برطرف کننده نیازهای زن و  مسئولانه، در چارچوب خانواده

شوهر باشد، سهم موثری در دوام و قوام خانواده دارد و مانع از 

شود و از سویی بی توجهی به  فروپاشی این نهاد مقدس می

مسایل جنسی و عدم رضایتمندی جنسی هم برای خود فرد 

عوارضی نظیر افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و 

رد و هم باعث بروز مشکل در حوزه روابط انزوا را به همراه دا

شود که در نهایت ممکن است به طلاق  خانوادگی و زناشویی می

عاطفی یا حقوقی ختم شود و از طرفی با عنایت به اینکه  امروزه 

جنسی صحیح و مناسب برای  های آموزشدر جامعه ما کمبود 

گردد، لذا پژوهش حاضر با بیش از پیش احساس می ها زوج

بررسی تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی زنان  هدف

 متاهل شهر بجنورد انجام گرفته است.

روش مطالعه
 

 
و از طرح پیش است   تجربینیمه پژوهش حاضر از نوع 

استفاده شده است.  شاهدپس آزمون و پیگیری با گروه  - آزمون

مراجعه متاهل مشتمل بر کلیه زنان  جامعه آماری این پژوهش

مرکز همیاران سلامت روان شهر بجنورد در تابستان کننده به 

آمادگی خود را جهت حضور در  که باشند می 1312سال 

از میان داوطلبان شرکت در  .جلسات آموزشی اعلام نموده بودند

زن که معیارهای ورود به  24پس از مصاحبه مقدماتی  جلسات،

 مارشگمطالعه را دارا بودند، به شیوه در دسترس انتخاب و با 

پس از مصاحبه  قرار گرفتند.شاهد و  مداخلهدر دو گروه  تصادفی
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 صورت در که شد خواسته آنان مقدماتی با افراد واجد شرایط از

 و کرده مشورت خود همسران با مطالعه، در شرکت جهت تمایل

ورود افراد به  معیارهای .شوند مطالعه وارد رضایت صورت در

حاد و بحرانی یا در  های تعارضن نداشت مطالعه عبارت بودند از:

آستانه طلاق نبودن، عدم حضور قبلی در کلاسهای آموزش 

  خاص، داروی مصرف عدم خاص، بیماری به ابتلاء عدم ،جنسی

و تمایل به جهت  مخدر مواد و دخانیات ،سیگار استعمال عدم

باردار  معیارهای خروج از پژوهش نیز  .شرکت در تمامی جلسات

ذکر سو  ،اعتیاد ،و روانگردان پزشکینداروهای روامصرف   ،بودن

وجود شرایط خاصی که  و استفاده یا آزار جنسی قبل از ازدواج

در نظر گرفته شد.  ،مانع از ارتباط جنسی معمول با همسر شود

برای شرکت کنندگان توضیح داده شد که جلسات آموزشی هم 

ن و هم برای بهبود ارتباط با همسرشا ها آنبه جهت کمک به 

انجام یک کار پژوهشی است. بدین ترتیب موضوع  به منظور

اخذ رضایت آگاهانه مطرح گردید و تمامی شرکت کنندگان 

اعلام کردند که با رضایت کامل وارد پروسه پژوهش خواهند 

، پرسشنامه صمیمیت جنسی محقق مداخله و شاهددو گروه  شد.

جلسه  6سپس ساخته را در مرحله پیش آزمون تکمیل نمودند. 

دو ساعته آموزش جنسی با توالی هر هفته یک جلسه برای گروه 

مداخله  شاهد، در حالی که گروه (1)جدول  برگزار شد مداخله

برای  ای را دریافت نکرد و در لیست انتظار قرار گرفت.

از محتوای آموزش، از گروه  شاهدجلوگیری از مطلع شدن گروه 

ی آموزش در مورد ول دورهط خواسته شده بود که در مداخله

 نکنند.، جز با همسرشان با فرد دیگری صحبت محتوای جلسات

گروهی و  بحث ،سؤال سخنرانی، طرح صورت به آموزش شیوه

بود. محتوای جلسات آموزشی بر اساس سرفصل  ارایه تکالیف

جلسات آموزشی پژوهش صحت و همکاران بود. پس از اتمام 

آمد و پس از دو ماه  به عملروه پس آزمون از هر دو گ ،آموزشی

آزمون پیگیری نیز از هر دو گروه گرفته  ،از آخرین جلسه آموزش

شد. در پایان مرحله پیگیری جهت تشکر و قدردانی از همکاری 

و همچنین ملاحظات اخلاقی و حرفه ای در  شاهدگروه 

 نیز برگزار گردید. ها آنجلسات آموزش جنسی برای  ،پژوهش

 (13) سرفصل جلسات آموزش جنسی -1جدول شماره 

 موضوع جلسات جلسات

 ایجاد ارتباط، تبیین اهداف و اهمیت روابط زناشویی، آموزش مسائل جنسی و روابط زناشویی جلسه اول

 آشنایی با فیزیولوژی و رفتارهای جنسی جلسه دوم

 تصحیح باورهای نادرست در مورد مسائل جنسی جلسه سوم

 ل دهی صمیمیت جنسیآموزش شک جلسه چهارم

 آموزش تکنیک های صحیح ارتباط جنسی جلسه پنجم

 آشنایی با اختلالات جنسی شایع جلسه ششم

 ابزار پژوهش

و همکاران  لانیطب جنسی: صمیمیت یپرسشنامه

و  علمی معتبر منابع توجه به با ی صمیمیت جنسی راپرسشنامه

انجام  یها پژوهش و "باگاروزی جنسی صمیمیت ینامهپرسش"

 سوال 31 پرسشنامه این در .دکردن تهیه مورد این در شده

 گزینه ای 2 طیف دارای هر سوال و ه استگردید مطرح

 2 تا 1 های نمره با وقت( هیچ به ندرت، اوقات، گاهی )همیشه،

 ی نمره د.باشمی 31 آن و حداقل 121 نمره حداکثر . دباشمی 

 روایی است. وجینز جنسی بیشتر صمیمیت نشانگر بالاتر،

 روان و مشاوره پنج متخصص توسط نامه پرسش محتوایی

 و شد تایید اصفهان تربیتی دانشگاه علوم ی دانشکده در یشناس

زوج( اجرا و  71) نفر 121 روی بر درونی پایایی تعیین برای

پایایی درونی  (.17) مدآبدست  41/1ن آلفای کرونباخ آضریب 

آلفای کرونباخ محاسبه  ستفاده ازپرسشنامه در این پژوهش با ا

 بدست آمد. 74/1 گردید که مقدار آن

یافته ها
 

 
و  6/32میانگین سنی زنان شرکت کننده در پژوهش 

شرکت کنندگان دارای  %43/21بود.  23/2انحراف استاندارد 
از افراد  %75/14 مدرک دیپلم و %22/61 ،مدرک راهنمایی

 مدرک کاردانی داشتند.
در سه مرحله  مداخله و شاهدفی دو گروه های توصیشاخص

گزارش   2در جدول شماره  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری
  است.شده 
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  مداخله و شاهددو گروه در  نمرات صمیمیت جنسی میانگین و انحراف معیار  -2جدول شماره

 مطالعه پیگیری پس آزمون پیش آزمون 

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین

 55/6 2/117 33/7 17/114 73/4 27/74 مداخلهگروه 

 66/7 27/77 74/6 2/77 12/1 47/77 شاهدگروه 

 پیش آزمون به نسبت آزمون و پی گیری پس در مداخله زنان گروه نمرات صمیمیت جنسی میانگین 2به جدول شماره  با توجه

 .است یافته افزایش 

 همگنی شیب رگرسیون و واریانسها برابری بودن توزیع نمرات، نرمال های فرض پیش باید کواریانس تحلیل آزمون از استفاده یبرا

دهد که اسمیرنوف استفاده گردید. نتایج این آزمون نشان می -برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروف .باشد برقرار

از توزیع طبیعی برخوردارند. برای بررسی  ها دادهباشد و یت جنسی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نرمال میتوزیع نمرات متغیر صمیم

-ها نیز از آزمون لون استفاده گردید که با توجه به عدم معناداری آزمون لون برای پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری میهمگنی واریانس

 .(3)جدول شماره  باشدواریانس ها برقرار می توان نتیجه گرفت که پیش فرض همگنی
 

 مداخله و شاهددر دو گروه صمیمیت جنسی ها و نرمال بودن توزیع نمرات متغیر نتایج آزمون همگنی واریانس -3جدول شماره 

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف آزمون لون 

Leven 

test 
df1 df2 Sig انحراف استاندارد میانگین Z Sig 

 323/1 137/1 74/4 17/74 71/1 24 1 12/1 ونپیش آزم

 52/1 411/1 17/17 73/12 461/1 24 1 131/1 پس آزمون

 61/1 713/1 45/16 33/12 655/1 24 1 212/1 پیگیری

د نشان دا بررسیه این یجشد. نت بررسی رگرسیون شیب فرض یکسانی آزمون، پیش نمرات و ها گروه بین تعامل بررسی  نبودن برای

راین شیب رگرسیون در متغیر صمیمیت جنسی یکسان ب. بناP)>15/1و  F=67/2 ( معنادار نیست 15/1در سطح  محاسبه شده Fکه 

 مذکور انجام تحلیل کواریانس بلامانع است. های فرض با توجه به تایید شدن پیش و پیش آزمون تعامل وجود ندارد. ها گروهاست و بین 
 

 در متغیر صمیمیت جنسی اریانس یک راهه جهت بررسی اثر آزمون و پیگیرینتایج تحلیل کو -4جدول شماره 

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری Fآزمون  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 1/1 114/1 24/1 217/1 1 22/25 اثر پیش آزمون

 1 43/1 111/1 13/134 1 55/7115 اثر گروه

     27 31/1371 خطا

 1 43/1 111/1 43/132 1 37/6761 یگیریاثر پ

     27 36/1372 خطا

دهد (  نشان میP<11/1و  F=13/134برای متغیر صمیمیت جنسی)  Fمعناداری مقدار ،2با توجه به نتایج تحلیل آنکوا در جدول 

 جنسی معنادار است. همچنین صمیمیتر میزان دار است، بدین معنا که پس از محاسبه اثر پیش آزمون، تفاوت دو گروه دکه اثر گروه معنی

، شاهدو گروه  مداخلهجنسی گروه  صمیمیت دهد که در مرحله پیگیری با کنترل پیش آزموننشان می 2مقادیر نمایش داده شده در جدول 

ش مورد تایید قرار (. بدین ترتیب فرضیه پژوهP<11/1و  F=43/132شود )جنسی تفاوت معناداری مشاهده می صمیمیتاز لحاظ میزان 

در مرحله پس آزمون و  گروه مداخله جنسی زنان صمیمیت افزایشمعناداری باعث  به طورگیرد، به عبارت دیگر آموزش جنسی  می

فردی در  های تفاوت% 43بوده است؛ بدین معنا که % 43 و پی گیری پیگیری شده است. میزان تاثیر آموزش جنسی در مرحله پس آزمون

 است، 1 با برابر آماری توانباشد. جنسی، مربوط به تاثیر مداخله )عضویت گروهی( می صمیمیتمتغیر و پی گیری  زمون نمرات پس آ

 .است نمونه حجم کفایت و بالا بسیار آماری دقت از حاکی که نداشته، وجود دوم نوع خطای امکان یعنی
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بحث 
 

 
در این پژوهش تاثیر آموزش جنسی بر صمیمیت جنسی 

که نشان داد  ها یافتهبررسی گردید.  بجنورد شهر متاهلزنان 

 شاهدو  مداخلهبین میانگین نمرات صمیمیت جنسی زنان گروه 

در مراحل پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود داشت. 

نتایج تحلیل آنکوا بیانگر این بود که آموزش جنسی باعث 

 تاثیرو  شده است مداخلهافزایش صمیمیت جنسی زنان گروه 

 و در مرحله پیگیری نیز آموزش پس از دو ماه از اتمام مداخله

پژوهش حاضر با نتایج بدست آمده از  همچنان پایدار بوده است.

که تاثیر آموزش جنسی و همکاران  شاه سیاه تحقیقات های یافته

را بررسی نمودند  بر بهبود رضایت زناشویی زوجین شهر اصفهان

و  جنسی در افزایش رضایت زناشویی نتیجه گرفتند که آموزش و

 ،رضایت از شخصیت همسر،  بهبود ارتباط های مقیاسخرده 

خانجانی و   (؛14)حل تعارض موثر بوده است و  رابطه جنسی

همکاران که به بررسی  تاثیر آموزش جنسی بر بهبود کیفیت 

 ود کهبروابط زناشویی زوجین  پرداختند و نتایج حاکی از آن 

 های مؤلفه بهبود بر داری معنی و مثبت تأثیرجنسی  آموزش

 زناشویی، رضایت جنسی، رضایت مانند زناشویی کیفیت

 (؛11)داشته است  زوجین تعارضات کاهش و جنسی صمیمیت

 های مهارتکه آموزش  نتیجه گرفت هش خودبزمی که در پژو

باعث افزایش هماهنگی و  ،ناهماهنگ های زوججنسی در میان 

سلیمی  و (21) شودی میویسائل جنسی و زناشرضایتمندی در م

که آموزش جنسی  بیان کردند ش خوددر پژوهکه و فاتحی زاده 

خود ابرازی و صمیمیت  ،شناختی  دانش -رفتاری به شیوه

. همچنین باشد می( همخوان 12) جنسی زنان را ارتقا داده است

 (، 16و همکاران ) Kilmannبا نتایج تحقیقات  ها یافته

(  و هنر 21) کریمی و همکاران(، 13همکاران ) صحت و

های جنسی را که اثر بخشی آموزش (22) پروران و همکاران

 .باشد میهماهنگ  ،مورد تایید قرار داده بودند

در جلسات توان گفت در تبیین نتایج بدست آمده می

 ها آموزش به واسطه آموزشی هنگامی که شرکت کنندگان

و  جنسی غیرعاطفی و حسی  های ماستتوانستند در مرحله اول 

با همسرشان  لمسی و عاطفی جنسی های تماسدر مرحله بعد 

مداوم با همسرشان  به صورترا  ها تماساین برقرار نمایند و 

این موارد باعث شد تا همسران احساس صمیمیت  ،داشته باشند

 و نزدیکی بیشتری با یکدیگر داشته باشند.

عث افزایش صمیمیت جنسی که  بایکی از موارد دیگری 

آموزش چگونگی گفتگوی  ،شرکت کنندگان با همسرشان گردید

 به صورتجنسی با همسر بود. شرکت کنندگان آموختند که باید 

 های خواستهو  ها اولویت، علایق، نیازهاواضح و صریح پیرامون 

شرکت که مذاکره نمایند.  هنگامی  با همسر خود شان جنسی

فی و جنسی خود را در یک بافت طسایل عاکنندگان توانستند م

رات و نظد و  با ل دهنابه همسرشان انتق صمیمانه زناشویی

 ،آشنا گردند شان جنسیهمسر خود  نسبت به روابط  های دیدگاه

این مذاکره درباره مسایل جنسی باعث شد تا افراد دید جدیدی 

که باعث  رفتارهاییپیدا کنند و  شان جنسینسبت به روابط 

 را بیشتر انجام دهند. گردد میت و رضایت جنسی بیشتر ییمصم

به این نتیجه رسیدند  شرکت کنندگان ها آموزشدر نتیجه 

که بایستی برای ارتباطات جنسی با همسر خود برنامه ریزی 

صمیمانه تر و  با برنامه ریزی بهتر روابط جنسی داشته باشند و

ی که شرکت همچنین هنگاملذت بخش تری را تجربه نمایند. 

اتاق خواب آشنایی پیدا کردند و  های مهارتکنندگان با 

 ،جدیدی برای برقراری ارتباط جنسی را فرا گرفتند های شیوه

کمک  ها آنبه  و لذت بخش تر تر متنوعاین روابط جنسی  تجربه

ارتباط با همسرشان  میمیت جنسی بیشتری را درصنمود تا 

باعث شد تا شرکت  در مجموع جلسات آموزشی تجربه کنند.

 ،نسبت به مسایل جنسی خود پیدا کنندمثبتی  کنندگان دیدگاه

در ارتباط با  ها آنسالم جنسی در  و  مثبت ،واقع بینانه انتظارات

خود ابرازی  و  تر سالمرفتارهای جنسی  ،همسرشان شکل بگیرد

و در نتیجه دانش و آگاهی جنسی  داشته باشندجنسی بیشتری 

بیشتری را در روابط جنسی با صمیمیت  و رضایت بیشتر بتوانند 

 همسر خود تجربه نمایند.

  محدودیتبا  ها پژوهشپژوهش حاضر نیز به مانند سایر 

مطالعه بر روی زنان با توجه به اینکه این  بوده است. روبرو هایی

متاهل شهر بجنورد انجام گرفته است، باید در تعمیم نتایج 

را رعایت  و شهرها جانب  احتیاطسایر مناطق پژوهش حاضر به 
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در دسترس  به صورتکرد. شیوه نمونه گیری در این پژوهش 

. گردد می پژوهش محسوب های محدودیتبوده است که از 

مشکلات فراوان محقق در مرحله نمونه گیری و جمع آوری 

به اطلاعات و توجیه افراد برای شرکت و ادامه دادن جلسات 

 به عنوان توان میرا  ی در جامعهتابو بودن مسایل جنس علت

    پژوهش حاضر ذکر نمود. های محدودیتیکی دیگر از 

نهایی نتیجه گیری
 

 

در افزایش مطالعه نشان داد که آموزش جنسی این  نتایج 

صمیمیت جنسی زنان گروه مداخله موثر  بوده است و  تاثیر 

آموزش جنسی پس از دو ماه از اتمام جلسات آموزشی از ثبات 

پژوهش حاضر  های یافتهتوجه به با زم برخوردار بوده است. لا

جنسی به افراد در بهبود  های آموزشکه  توان نتیجه گرفتمی

با ارایه این  و کندکمک میروابط جنسی لذت بخش تر 

از بسیاری از مشکلات و تعارضات  توان می ها زوجبه  ها آموزش

ار ناپذیر مسایل و با توجه به تاثیر انکزناشویی جلوگیری کرد. 

که  گردد می زندگی زناشویی پیشنهاد در روابط جنسی

آموزشی غنی سازی روابط جنسی با تاکید بر بهبود  های کارگاه

کیفیت رابطه جنسی  و پیشگیری از مشکلات جنسی زوجین در 

موزش خانواده دایر گردد تا از این آ های کلاسمراکز مشاوره  و 

رچه بیشتر رضایت و صمیمیت در جهت افزایش ه ها آموزش

 جنسی و ارتقا رضایت زناشویی استفاده شود.
 

تشکر و قدردانی
 

 
تا از کلیه شرکت کنندگان  دانند مینویسندگان بر خود لازم 

که در اجرای این پژوهش صمیمانه همکاری نمودند، تشکر و 

 قدردانی نمایند.
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Abstract 

Introduction: Sexuality is fundamental to health, quality of life, and general well-being. 

Sexual intimacy have important role in creation of sexual satisfaction and consequently in 

marital satisfaction. The present study investigated the impact of sex education on sexual 

intimacy of married women. 

Methods: The research design is a quasi-experimental and type of pretest-posttest and 

follow-up with a control group. The study population all married women referred to a 

Hamyaran Salamat Ravan institute in Bojnurd city, about the summer of 2013 formed calls 

for participation in training sessions to marital relations were to improve their. The sample 

included 48 eligible women who were selected with convenience sampling and randomly 

exposure in experiment and control groups. The data gathering tools were researcher-made 

questioners of sexual intimacy that were made by participants at pre-test, post-test, and 

follow-up (two months) phases was completed. 6 sessions of two hour sexual education were 

implemented every week for test group but there was no intervention for control group. The 

data were analyzed by SPSSv.18 software and by covariance analysis method. 

Results: The results showed that sex education increases sexual intimacy of women 

experimental group in post-test (F=138.13, P<0.01) and follow-up (F=132.83, P<0.01), 

significantly.  

Conclusion: Sex education is effective in improvement of sexual intimacy and it results in 

satisfactory sexual relationship. We can use the sex education for enhancing couples’ sexual 

relationships.  

Key words: Sexual Intimacy, Sex Education, Married women. 
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