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خلاصه مقاله
مقدمه: هدف اصلی این مقاله بررسی رابطه بین دستورات قرآنی با رضایتمندي زناشویي در خانواده می باشد.

مواد و روش ها: این تحقیق با روش کمی و تکنیک پیمایش و با استفاده از پرسشنامه انجام گرفته است. جامعه آماری 
نمونه گیری  براساس  و  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  می باشد.  مرند  در شهر  خانواده های ساکن  شامل  تحقیق  این 

تصادفی سیستماتیک، 386 نفر از افراد مورد پرسشگری واقع شدند.
یافته ها: یافته های پژوهش نشان داد که رابطه معنی داری بین دستورات قرآنی با رضایتمندي زناشویي وجود دارد. 
یعنی هرچه تعهد به دستورات قرآنی در افراد بالاتر می رود رضایتمندی زناشویی آن ها نیز بالاتر می رود. براساس نتایج 
معادله رگرسیون چند متغیره، از بین کل متغیرهای مورد بررسی متغیرهای تعهد به دستورات قرآنی، سن و نحصیلات 

فرد حدود 53 درصد از کل تغییرات متغیر وابسته را تبیین می نمایند.
بحث و نتیجه گیری: مذهب و میزان تقید خانواده ها به اصول مذهبي با توجه به تاکیدات دین مبین اسلام در مورد 
رفتار سنجیده و درست با همسران، مي تواند عامل مهمي در برابر ناملایمات زندگي باشد، بر این اساس احتمال مي رود 
که در خانواده هاي مذهبي تر نارضایتي زناشویي کمتر باشد. هر چند جامعه ما وارد جریان صنعتي شدن شده است، اما 
در کنار این تغییر و تحولات، اعتقادات و ارزش هاي مذهبي نقش خود را حفظ کرده و به عنوان نیرویي نظارت کننده 

در جهت نظارت بر رفتار افراد جامعه ایفاي نقش مي کند.

1- مقدمه
خانواده مهمترین نهاد اجتماعي در جوامع انساني است که تکوین و پرورش 
شخصیت افراد در آن شکل مي گیرد )1(. براي اینکه خانواده بتواند کارکردهاي 

اصلي خود را بخوبي ایفا نماید، لازم است امنیت و آرامش در کانون آن رخنه 
کند. واقعیت این است که در فرآیند چرخه زندگي خانواده مسایل و مشکلاتي 
بوجود مي آید که آرامش آن را هر چند براي مدت کوتاهي سلب مي کند )2(. 
در این میان افزایش طلاق نیز از مسائل مهمي است که پژوهشگران اجتماعي 
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را بیشتر متوجه مسئله رضایتمندي زناشویي مي کند. از همین رو است که از 
دهه 1990 تا به حال نسبت به دهه هاي قبل، این مسئله، توجه تعداد زیادي از 
محققین، در رشته هاي مختلف و با اهداف گوناگون را به خود جلب کرده است 

.)3(
خانواده تنها محیطی برای ارضای نیازها و توالد و تناسل نیست بلکه نهادی 
است که اهداف والاتر و بالاتری را در برنامه جامع خود دارد. در آیه 21 سوره 
پیمان  به  مي شود  خانواده  تشکیل  موجب  که  ازدواج  پیوند  از  نساء،  مبارکه 
محکم یاد شده است: " وَکَیْفَ تَأْخُذُونهَُ وَقَدْ أفَْضَی بعَْضُکُمْ إلِیَ بعَْضٍ وَأخََذْنَ 

یثَاقًا غَلیِظًا" )4(. مِنکُم مِّ
در آیه 72 سوره مبارکه نحل، خانواده "نعمت الهي" نامیده شده است: " 
نْ أزَْوَاجِکُم بنَیِنَ وَحَفَدَةً وَرَزَقَکُم  نْ أنَفُسِکُمْ أزَْوَاجًا وَجَعَلَ لکَُم مِّ وَالّله جَعَلَ لکَُم مِّ

یِّبَاتِ أفََباِلبَْاطِلِ یُؤْمِنُونَ وَبنِعِْمَتِ اللهِّ هُمْ یَکْفُرُونَ" )5(. نَ الطَّ مِّ
مِنْ  الحِِینَ  وَالصَّ مِنکُمْ  یَامَی  الَْ وَأنَکِحُوا   " نور آمده است:  آیه 32 سوره  در 
عَلیِمٌ".   وَاسِعٌ   ُ وَاللهَّ فَضْلهِِ  مِن   ُ اللهَّ یُغْنهِِمُ  فُقَرَاء  یَکُونوُا  إنِ  وَإمَِائکُِمْ  عِبَادِکُمْ 
اگر  دهید  همسر  را  درستکارتان  کنیزان  و  غلامان  و  خود  "بی همسران 
تنگدستند خداوند آنان را از فضل خویش بی نیاز خواهد کرد و خدا گشایشگر 
داناست" )6(. دین اسلام ازدواج را یگانه راه ارضاي غریزه جنسي مي داند و 
البته به کساني که امکانات لازم را براي ازدواج ندارند توصیه مي کند که عفت 
پیشه نمایند تا زماني که خداوند گشایشي ایجاد نماید: " وَلیَْسْتَعْفِفِ الَّذِینَ لَا 
ُ مِن فَضْلهِِ" )6( و در آیه دیگر فرمود: " نسَِآؤُکُمْ  یَجِدُونَ نکَِاحًا حَتَّی یُغْنیَِهُمْ اللهَّ

حَرْثٌ لَّکُمْ فَأْتُواْ حَرْثکَُمْ أنََّی شِئْتُمْ  ..." )7(.
بخصوص  و  اسلامی  متون  در  مهم  مسائل  از  یکی  خانواده  اساس  این  بر 
و  است  برخوردار  و کلیدي  از جایگاه محوري  قرآن کریم مطرح می باشدکه 
در  خانواده،  جایگاه  مي دهد.  تشکیل  را  جامعه  شکل گیري  مرکزي  هسته ي 
ساختمان جامعه، هم چون "اتم" در ساختان اجسام طبیعي است. اگر خانواده 
سالم و صالح و استوار باشد. مي توان به داشتن جامعه اي سالم، صالح و متعالي 

امیدوار بود )8(.
قرآن کریم، نمونه کاملي از تعالیم و آموزش هاي لازم جهت زندگي انسان ها 
به شمار مي رود. این کتاب جامع، رساترین پیام الهي براي بشریت است که 
مهم ترین هدف آن، هدایت انسان به سمت فلاح و رستگاري است. منظور از 
جامعیت قرآن، کامل بودن مجموعة رهنمودها و دستورات این کتاب شریف در 
همة زمینه هایی است که به سعادت و خوشبختی ابدی او ارتباط دارد. که اگر 
آن رهنمودها و دستورات نبود، انسان به هدف اصلی خود از آمدن به این جهان 
لنَْا عَلیَْکَ  نمی رسید و این نبودن رهنمودها نقصی برای دین تلقی می شد. " وَنزََّ
للِمُْسْلمِِین ". " و این کتاب  وَبشُْرَی  وَرَحْمَةً  وَهُدًی  لِّکُلِّ شَيْءٍ  تبِْیَاناً  الکِْتَابَ 
را که روشنگر همه چیز است و برای مسلمانان رهنمود و رحمت و بشارتگر 
است، بر تو نازل کردیم" )9(. در سال های اخیر روانشناسان به نقش معنویت 
در تأمین رضایت زناشویی توجه ویژه ای داشته اند. آن ها معتقدند در ایمان به 
خدا و گرایش های معنوی نیروی خارق العاده ای وجود دارد که نوعی قدرت 
معنوی به انسان می بخشد و در تحمل سختی های زندگی، او را کمک می کند 
)10(. معنویت یا تعهد به دستورات قرآنی بعدی از انسان تعریف شده است که 
برای دانستن  با کیفیت هایی نظیر فطرت، ظرفیت  را  افراد احساس بودن  به 
درونی و منبع تقویتی، تجربه ذهنی مقدس، تعالی فرد به سوی ظرفیت عشق 
برای  معنایی  یافتن  و  زندگی  همه  کلی  سایه  با  یکی شدن  بیشتر،  دانش  و 
القا می کند. همچنین  انسان  به  موجودیت فرد که محور هر موجودی است، 
که  دانسته شده است  امیدهایی  و  نگرش ها  ارزش ها،  از  معنویت مجموعه ای 
به  تعهد  را هدایت می کند )11(.  ارتباط می یابد و زندگی فرد  برتر  با هستی 

دستورات قرآنی و یا معنویت در نظرگاه کلی و عام، جست و جوی چیزی که 
شیوه ای  معنویت،  دیگر  تعریف  در  آمده است.  باشد  شدن  انسان  با  پیوند  در 
زندگی  آن  در  و  درمی یابد  را  خویش  تاریخی  بافت  آن، شخص  در  که  است 
می کند. آن جلوه ای از دین، فلسفه یا اخلاق او است که به مثابه متعالی ترین، 
شریف ترین و سنجیده ترین چیز نشان داده می شود و به غنای آرمان یا کمال 
مطلوب می انجامد )12(. به عقیده پترسون و سلیگمن )2004( معنویت ارتباط 
خصوصی و صمیمی بین انسان و خدا می باشد و معنویت شمولی جهانی دارد؛ اگر 
چه محتوای خاصی از انواع عقاید معنوی وجود دارد، اما همه فرهنگ ها مفهومی 
از نیروی غایی، متعالی، مقدس و الهی را در خود دارند؛ همچنین همه مذاهب 
در جستجوی کمک به افراد برای رسیدن به هسته ی ارتباطات وجودی و نقش 
مثبت و با ارزشی که افراد را به سمت رابطه دوستانه حمایت می کند، بوده اند که 
این بهتر از تلاش افراد برای کنار آمدن با رنج های زندگی است. عبادت مملو از 
عناصر درمانی بالقوه شامل موسیقی، زیبایی شناسی، محیط ها، مناسک آشنا، دعا 
و نماز، تفکر، رهایی از تنش های روانی، فرصتی برای اجتماعی شدن، عضویت 
و تربیت می باشد. از دیدگاه معنوی، همراهی و درمیان گذاشتن علایق، منجر به 
تقویت ایمان و مقاومت در برابر فشارها، پرورش حس نوعدوستی، احساس تعلق، 

احساس نزدیکی با خدا و عشق به دیگران می شود )13(.
از شروط لازم جهت  یکي  خانواده  اعضای  و شادابي  میان سلامت  این  در 
یاس  برعکس  و  است.  فرهنگي  و  اجتماعي  اقتصادي،  توسعه  به  دستیابي 
که  مي سازد  فراهم  را  خانواده  تباهي  و  اضمحلال  موجبات  آنان،  امیدی  نا  و 
در این صورت تعقیب اهداف رشد و توسعه در عرصه هاي مختلف حیات آن 
اقشار جامعه در حرکت  تمامی  فعال  بدون حضور  زیرا  جامعه مختل مي شود، 
چرخ هاي یک جامعه به سوي توسعه و تکامل ناممکن به نظر مي رسد. بنابراین، 
برنامه ریزي در جهت بهزیستي و رفاه اجتماعي و اعتلاي رضایتمندي زناشویي، 
مستلزم شناسایي و ارزیابي علمي زندگي این قشر از جامعه می باشد و به این 

لحاظ این پژوهش از اهمیت خاصي برخوردار است.

2- هدف 
رضایتمندي  با  قرآنی  دستورات  بین  رابطه  بررسی  مقاله  این  اصلی  هدف 

زناشویي در خانواده می باشد.

3- مواد و روش ها
ابزار  است.  استفاده شده  پیمایش  تکنیک  و  از روش کمی  تحقیق  این  در 
سنجش در این پژوهش پرسشنامه است که اعتبار یا روایي گویه هاي هر کدام 
از طیف ها از طریق مشورت با اساتید رشته جامعه شناسي و تطبیق گویه هاي 
مورد  تحقیق  نظري  چارچوب  در  که  نظریه هایي  اساسي  مفاهیم  با  طیف ها 
استفاده قرار گرفته اند، تعیین شد. جامعه آماری این تحقیق شامل خانواده های 
ساکن در مرند می باشد که در آن ها زن و شوهر در قید حیات بوده و با هم 
زندگی می کنند. با توجه به حجم وسیع جامعه آماري و عدم امکان جمع آوري 
اطلاعات از تمامي افراد به منظور تسهیل و تسریع پژوهش و صرفه جویي در 
وقت و هزینه، ناگزیر تعدادي از جامعه آماري به عنوان نمونه معرف به شیوه 
طبقه اي تصادفي منظم براي مطالعه انتخاب شدند. جهت تعییین حجم نمونه 
اساس  بر  فرمول  این  است.  شده  استفاده  کوکران  فرمول  از  تحقیق  در این 
جمعیت کل )جامعه آماري( و سطح اطمینان 95% و خطاي 5% ، حجم نمونه 
386خانوار  با  برابر  در این  نمونه  حجم  اساس  بر این   .)14( مي کند  برآورد  را 
تصادفی  نمونه گیري  صورت  به  تحقیق،  این  در  نمونه گیري  شیوه  مي باشد. 

سیستماتیک مي باشد )15(.
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4- یافته ها
بین جنسیت فرد و میزان رضایتمندي زناشویي خانواده رابطه وجود دارد. 
بر  خانواده  زناشویي  رضایتمندي  میزان  میانگین  تفاوت  آزمون   1 جدول 
در  موجود  آمارهاي  به  توجه  با  مي دهد.  نشان  را  نمونه  افراد  جنس  حسب 
بیشتر  این جدول میانگین نمره میزان رضایتمندي زناشویي زنان )87/89( 
از میانگین نمره میزان رضایتمندي زناشویي مردان )87/35( مي باشد. این 
تفاوت مشاهده شده در بین این میانگین ها بر اساس آزمون T برابر 4/01 

که در سطح حداقل 95 درصد معني دار است.
دارد.  وجود  رابطه  خانواده  زناشویي  رضایتمندي  میزان  و  افراد  سن  بین 
بین  معني داري  و  مثبت  رابطه  که  است  این  دهنده  نشان   2 جدول  نتایج 
بر میزان رضایتمندي  افزایش سن،  با  این معنا که  دو متغیر وجود دارد، به 
)P = 0/000(  و  معني داري  به سطح  توجه  با  مي شود.  افزوده  فرد  زناشویي 
 %95 در سطح حداقل  فرضیه  این   )r = 0/22( آمده  بدست  پیرسون  ضریب 

معني دار است.
وجود  رابطه  متغیر  دو  بین  که  است  این مطلب  بیانگر   2 آمارهاي جدول 
)P = 0/11( و ضریب پیرسون بدست  با توجه به سطح معني داري  ندارد و 
آمده )r = 0/08( این فرضیه تایید نمي شود. آمارهاي مندرج در جدول 2 نشان 
وجود  معني داري  رابطه  زناشویي  رضایتمندي  و  متغیر  این  بین  که  مي دهد 
دارد. ضریب بدست آمده براي این متغیر برابر )r= 0/16( با سطح معني داري 

)P = 0/002( نشان مي دهد که فرضیه در سطح حداقل 95% تایید می شود.
متغیر مذکور  بین دو  این  رابطه  این است که  نتایج نشان دهنده  همچنین 

.)P = 0/57 ؛ r= 0/02( وجود ندارد
رابـطه  زناشویي  رضایتمندي  میـزان  و  ازدواج  مدت  طول  متغیر  دو  بین 

 .)P = 0/05 ؛ r= 0/03( معـني دار وجـود ندارد
نیز  خانواده  زناشویي  میزان رضایتمندي  و  قرآنی  به دستورات   تعهد  بین 

رابطه وجود دارد.
جدول 3 نشان دهنده این است که رابطه مثبت و معني داري بین دو متغیر 

مذکور وجود دارد. با توجه به سطح معني داري )P = 0/000( و ضریب پیرسون 
مي باشد.  قبول  قابل  فوق  فرضیه  گفت  مي توان   )r= 0/31( آمده  بدست 
تعهدات قرآنی افراد داراي بالاترین میزان همبستگي با میزان رضایتمندي 

زناشویي مي باشد.

سطح معني داريمقدار Tانحراف معیارمیانگینفراواني

19878/987/95زن

18884/359/324/010/000مرد

جدول 1. آزمون تفاوت میانگین میزان رضایتمندي زناشویي بر حسب جنست افراد نمونه

طول مدت ازدواجتعداد فرزندانتحصیلاتدرآمدسن
0/220/080/160/020/03میزان رضایتمندي زناشویي

0/0000/110/1000/750/05سطح معني داري

جدول 2. ضریب همبستگي بین متغیرهاي زمینه اي و میزان رضایتمندي زناشویي در خانواده

تعهد به دستورات قرانی

0/31رضایتمندي زناشویي

0/000سطح معني داري

جدول 3. ضریب همبستگي بین متغیر اصلي تحقیق و میزان رضایتمندي زناشویي 
در خانواده

1-4- رگرسیون چند متغیره
بر اساس نتایج بدست آمده از معادله رگرسیوني مربوط به تحلیل چند متغیره 
متغیرهاي مستقل جهت پیش بیني متغیر وابسته )میزان رضایتمندي زناشویي( 
مدل پیش بینی رگرسیون دارای سه مرحله مي باشد. در این تحلیل کل متغیرهاي 
مستقل زمینه اي و مستقل واسطه اي به شیوه گام به گام وارد معادله شده اند و 
متغیرهاي تعهد به دستورات قرآنی، سن و تحصیلات به ترتیب میزان اهمیت در 
تبیین متغیر وابسته وارد معادله شده اند. ضریب همبستگي براي هر دو متغیر اولی 
حداقل در سطح 99 درصد اطمینان و برای متغیر آخر حداقل در سطح 95 درصد 
اطمینان معني دار است. اولین متغیري که وارد معادله شده است گرایشات معنوی 
و قرآنی مي باشد. نتایج نشان مي دهد که بین این متغیر و میزان رضایتمندي 
زناشویي همبستگي بالایي وجود دارد، به این معنا که هرچقدر تعهد به دستورات 
قرآنی افراد بیشتر باشد میزان رضایتمندي زناشویي آن ها بیشتر خواهد بود. در 
مرحله دوم سن افراد وارد معادله شده است. مقدار T براي این متغیر 4/818 
وارد  تحصیلات  متغیر  سوم  مرحله  در  مي باشد.   0/000 معني داري  ضریب  و 
معادله شده است. مقدار T براي این متغیر 4/377- و ضریب معني داري 0/003 
مي باشد. هر سه متغیر در مجموع توانسته اند حدود 53 درصد از واریانس متغیر 

وابسته میزان رضایتمندي زناشویي در خانواده را تبیین کنند )جدول 4(.

5- بحث و نتیجه گیري
از آنجا که هر پژوهشي، بدنبال یافتن راه حل براي مشکل یا مسئله اي است. 
به سمت موضوع کشاند،  را  نگارنده  ابتدا ذهن  آنچه که  نیز،  بررسي  این  در 
و  مواجه اند.  آن  با  مرند  ازخانواده هاي شهرستان  بعضی  بود  وجود مشکلاتي 
این  بر زندگي خانوادگي و روابط زناشویي  این مشکلات،  بنظر مي رسید که 
خانواده ها تاثیرگذارده باشد. پس از شناسایي مشکل، براي بررسي جوانب آن، 
لازم بود تا به مطالعه پژوهش هاي انجام یافته قبلي پرداخته شود، تا ضمن 
شناخت بهتر زوایاي مسئله، کاستي هایي که در این یافته ها وجود دارد، روشن 

شده و راه براي انجام بهتر روند پژوهش آشکار شود.
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Betaضریب RR2Bمرحله Tضریب  Sigآزمون 

اول
0/6930/4800/6680/1915/1610/000تعهد به دستورات قرآنی

دوم
0/7130/5090/4830/1724/8180/000سن

سوم
4/3770/002-0/155-0/174-0/7290/532تحصیلات

جدول 4. عناصر متغیرهاي مستقل و زمینه اي درون معادله اي براي پیش بیني میزان رضایتمندي زناشویي

سازگاري  از شاخص  زناشویي،  رضایتمندي  تعریف  براي  پژوهش  این  در   
غالب  در  شاخص  این  است.  شده  استفاده  اسپانیر  و  فیلسینگر  زناشویي، 
تحقیقاتي که در دنیا پیرامون روابط زناشویي، انجام مي شود، مورد استفاده قرار 
گرفته است، و یکي از کاربردهاي آن تعیین میزان رضایتمندي زناشویي است. 
براساس این شاخص، مسئله رضایتمندي زناشویي شامل چهار بعد وابسته به 
و  زوجین  دلبستگي  زوجین،  اجماع  زوجین،  وحدت  از:  عبارتند  که  است  هم 
رضایت زوجین. در بخش تجزیه و تحلیل، آزمون همبستگي پیرسون نشان 
دهنده ارتباط معنادار بین متغیرهاي سن، سطح تحصیلات و گرایشات معنوی 

و قرآنی با رضایتمندي زناشویي است.
و  است  شده  وارد  ما  متغیر  چند  رگرسیون  تحلیل  در  که  که  مهمی  متغیر 
قرآنی  دستورات  به  تعهد  متغیر  است،  داشته  ما  معادله  در  را  تبیین  بیشترین 
مي باشد. مذهب و میزان تقید خانواده ها به اصول مذهبي با توجه به تاکیدات 
دین مبین اسلام در مورد رفتار سنجیده و درست با همسران، مي تواند عامل 
مهمي در برابر ناملایمات زندگي باشد، بر این اساس احتمال مي رود که در 
خانواده ها ي مذهبي تر نارضایتي زناشویي کمتر باشد. هر چند جامعه ما وارد 
جریان صنعتي شدن شده است، اما در کنار این تغییر و تحولات، اعتقادات و 
ارزش هاي مذهبي نقش خود را حفظ کرده و به عنوان نیرویي نظارت کننده 
باور هاي  ایمان و  ایفاي نقش مي کند.  افراد جامعه  بر رفتار  در جهت نظارت 
دیني به عنوان یک نگرش اصلي و محوري، به طور مستقیم و غیر مستقیم 
و  فرهنگي  اجتماعي،  ابعاد  زندگي،  هدف  مانند  فرد  شخصیت  ابعاد  همه  بر 
ازدواج، تحصیل و حتي  اقتصادي زندگي و دیدگاه هاي فرد نسبت به شغل، 
جنبه هاي جزئي تري مانند تفریحات، علایق و ترجیحات رفتاري در زندگي، 
اثرگذار است )16(؛ از این رو، تعالیم اسلامي بر ملاک ایمان بیشترین تأکید 
را دارد. اگر مي بینیم در تعالیم اسلام به افراد توصیه مي شود پیش از اقدام به 
و  دعا  و  نماز  با  بعدي،  مراحل  در  مراسم  انجام  و  در گزینش همسر  ازدواج، 
توکل بر خدا رفتارهاي خود را همراه کنند )17(، به این جهت است که ازدواج 
را با معنویت همراه کنند و به آن تقدس بخشند تا بتوانند زمینه تکامل و رشد 
انساني را فراهم آورند. امام صادق )ع( فرمود: افزایش ایمان و باور مذهبي مرد 
باعث ازدیاد محبت او نسبت به زن مي شود )18(. به طور کلي، ایمان مذهبي 
از دو راه مهم بر ثبات و استحکام خانواده تأثیر مي گذارد: نخست از راه تقویت 
و تحکیم مباني اخلاقي فرد، و راه دوم عبارت از تأثیر ایمان مذهبي در معنا 

بخشیدن به زندگي و ایجاد حس رضایت افراد است.
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