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کاربرد در زمینه سیاست‌های بهداشت و درمان/ پژوهش و آموزش پزشکی:  
آشنا کردن افراد با مفاهیم و راهکارهای قرآنی موثر در ارتقا رضایت زناشویی در خانواده ها

طریقه ارجاع به این مقاله:  
و  قرآن  مرند(.  ساکن شهر  های  خانواده  موردي:  )مطالعه  خانواده  در  زناشويي  رضايتمندي  با  قرآنی  دستورات  بین  رابطه  بررسی  واحدی س.  آ،  آوازه  مظاهری ب،  ا،  آقاپور 
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نشر توسط شرکت کوثر.1390

خلاصه مقاله
مقدمه: هدف اصلی این مقاله بررسی رابطه بین دستورات قرآنی با رضايتمندي زناشويي در خانواده می‌باشد.

مواد و روش‌ها: این تحقیق با روش کمی و تکنیک پیمایش و با استفاده از پرسشنامه انجام‌گرفته‌است. جامعه آماری 
نمونه‌گیری  براساس  و  کوکران  فرمول  از  استفاده  با  می‌باشد.  مرند  در شهر  خانواده‌های ساکن  شامل  تحقیق  این 

تصادفی سیستماتیک، 386 نفر از افراد مورد پرسشگری واقع شدند.
یافته‌ها: یافته‌های پژوهش نشان داد که رابطه معنی‌داری بین دستورات قرآنی با رضايتمندي زناشويي وجود دارد. 
یعنی هرچه تعهد به دستورات قرآنی در افراد بالاتر می‌رود رضایتمندی زناشویی آن‌ها نیز بالاتر می‌رود. براساس نتایج 
معادله رگرسیون چند متغیره، از بین کل متغیرهای مورد بررسی متغیرهای تعهد به دستورات قرآنی، سن و نحصيلات 

فرد حدود 53 درصد از کل تغییرات متغیر وابسته را تبیین می‌نمایند.
بحث و نتیجه‌گیری: مذهب و ميزان تقيد خانواده‌ها به اصول مذهبي با توجه به تايكدات دين مبين اسلام در مورد 
رفتار سنجيده و درست با همسران، مي‌تواند عامل مهمي در برابر ناملايمات زندگي باشد، بر اين اساس احتمال مي‌رود 
كه در خانواده‌هاي مذهبي‌تر نارضايتي زناشويي كمتر باشد. هر چند جامعه ما وارد جريان صنعتي شدن شده است، اما 
در کنار اين تغيير و تحولات، اعتقادات و ارزش‌هاي مذهبي نقش خود را حفظ کرده و به عنوان نيرويي نظارت کننده 

در جهت نظارت بر رفتار افراد جامعه ايفاي نقش مي‌کند.

1- مقدمه
خانواده مهمترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني است كه تكوين و پرورش 
شخصيت افراد در آن شكل مي‌گيرد )1(. براي اينكه خانواده بتواند كاركردهاي 

اصلي خود را بخوبي ايفا نمايد، لازم است امنيت و آرامش در كانون آن رخنه 
كند. واقعيت اين است كه در فرآيند چرخه زندگي خانواده مسايل و مشكلاتي 
بوجود مي‌آيد كه آرامش آن را هر چند براي مدت كوتاهي سلب ميك‌ند )2(. 
در اين ميان افزايش طلاق نيز از مسائل مهمي است كه پژوهشگران اجتماعي 
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را بيشتر متوجه مسئله رضايتمندي زناشويي ميك‌ند. از همين رو است كه از 
دهه 1990 تا به حال نسبت به دهه‌هاي قبل، اين مسئله، توجه تعداد زيادي از 
محققين، در رشته‌هاي مختلف و با اهداف گوناگون را به خود جلب كرده‌است 

.)3(
خانواده تنها محيطى براى ارضاى نيازها و توالد و تناسل نيست بلكه نهادى 
است كه اهداف والاتر و بالاترى را در برنامه جامع خود دارد. در آيه 21 سوره 
پيمان  به  مي‌شود  خانواده  تشکيل  موجب  که  ازدواج  پيوند  از  نساء،  مبارکه 
محکم ياد شده است: " وَكَيْفَ تَأْخُذُونهَُ وَقَدْ أفَْضَى بعَْضُكُمْ إلِىَ بعَْضٍ وَأخََذْنَ 

يثَاقًا غَليِظًا" )4(. مِنكُم مِّ
در آيه 72 سوره مبارکه نحل، خانواده "نعمت الهي" ناميده شده است: " 
نْ أزَْوَاجِكُم بنَيِنَ وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُم  نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجًا وَجَعَلَ لكَُم مِّ وَالّل جَعَلَ لكَُم مِّ

يِّبَاتِ أفََباِلبَْاطِلِ يُؤْمِنُونَ وَبنِعِْمَتِ اّلل هُمْ يَكْفُرُونَ" )5(. نَ الطَّ مِّ
مِنْ  الحِِينَ  وَالصَّ مِنكُمْ  يَامَى  الَْ وَأنَكِحُوا   " نور آمده است:  آيه 32 سوره  در 
عَليِمٌ".   وَاسِعٌ   ُ وَاللَّ فَضْلهِِ  مِن   ُ اللَّ يُغْنهِِمُ  فُقَرَاء  يَكُونوُا  إنِ  وَإمَِائكُِمْ  عِبَادِكُمْ 
اگر  دهيد  همسر  را  درستكارتان  كنيزان  و  غلامان  و  خود  "ب‏ىهمسران 
تنگدستند خداوند آنان را از فضل خويش ب‏ىنياز خواهد كرد و خدا گشايشگر 
داناست" )6(. دين اسلام ازدواج را يگانه راه ارضاي غريزه جنسي مي‌داند و 
البته به كساني كه امكانات لازم را براي ازدواج ندارند توصيه ميك‌ند كه عفت 
پيشه نمايند تا زمانيك‌ه خداوند گشايشي ايجاد نمايد: " وَليَْسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لَ 
ُ مِن فَضْلهِِ" )6( و در آيه ديگر فرمود: " نسَِآؤُكُمْ  يَجِدُونَ نكَِاحًا حَتَّى يُغْنيَِهُمْ اللَّ

حَرْثٌ لَّكُمْ فَأْتُواْ حَرْثكَُمْ أنََّى شِئْتُمْ ‏..." )7(.
بخصوص  و  اسلامی  متون  در  مهم  مسائل  از  یکی  خانواده  اساس  این  بر 
و  است  برخوردار  و كليدي  از جايگاه محوري  قرآن کریم مطرح می‌باشدکه 
در  خانواده،  جايگاه  مي‌دهد.  تشيكل  را  جامعه  شكل‌گيري  مركزي  هسته‌ي 
ساختمان جامعه، هم چون "اتم" در ساختان اجسام طبيعي است. اگر خانواده 
سالم و صالح و استوار باشد. مي‌توان به داشتن جامعه‌اي سالم، صالح و متعالي 

اميدوار بود )8(.
قرآن کريم، نمونه کاملي از تعاليم و آموزش هاي لازم جهت زندگي انسان‌ها 
به شمار مي‌رود. اين کتاب جامع، رساترين پيام الهي براي بشريت است كه 
مهم‌ترين هدف آن، هدايت انسان به سمت فلاح و رستگاري است. منظور از 
جامعيت قرآن، کامل بودن مجموعة رهنمودها و دستورات اين کتاب شريف در 
همة زمينه هاىي است که به سعادت و خوشبختى ابدى او ارتباط دارد. که اگر 
آن رهنمودها و دستورات نبود، انسان به هدف اصلى خود از آمدن به اين جهان 
لنَْا عَليَْكَ  نم‌ىرسيد و اين نبودن رهنمودها نقصى براى دين تلقى م‌ىشد. " وَنزََّ
للِمُْسْلمِِين ". " و اين کتاب  وَبشُْرَى  وَرَحْمَةً  وَهُدًى  لِّكُلِّ شَيْءٍ  تبِْيَاناً  الكِْتَابَ 
را که روشنگر همه چيز است و براى مسلمانان رهنمود و رحمت و بشارتگر 
است، بر تو نازل کرديم" )9(. در سال‌های اخیر روانشناسان به نقش معنویت 
در تأمین رضایت زناشویی توجه ویژه‌ای داشته‌اند. آن‌ها معتقدند در ایمان به 
خدا و گرایش‌های معنوی نیروی خارق العاده‌ای وجود دارد که نوعی قدرت 
معنوی به انسان می‌بخشد و در تحمل سختی‌های زندگی، او را کمک می‌کند 
)10(. معنویت یا تعهد به دستورات قرآنی بعدی از انسان تعریف شده‌است که 
برای دانستن  با کیفیت‌هایی نظیر فطرت، ظرفیت  را  افراد احساس بودن  به 
درونی و منبع تقویتی، تجربه ذهنی مقدس، تعالی فرد به سوی ظرفیت عشق 
برای  معنایی  یافتن  و  زندگی  همه  کلی  سایه  با  یکی شدن  بیشتر،  دانش  و 
القا می‌کند. همچنین  انسان  به  موجودیت فرد که محور هر موجودی است، 
که  دانسته شده‌است  امیدهایی  و  نگرش‌ها  ارزش‌ها،  از  معنویت مجموعه‌ای 
به  تعهد  را هدایت می‌کند )11(.  ارتباط می‌یابد و زندگی فرد  برتر  با هستی 

دستورات قرآنی و یا معنویت در نظرگاه کلی و عام، جست و جوی چیزی که 
شیوه‌ای  معنویت،  دیگر  تعریف  در  آمده‌است.  باشد  شدن  انسان  با  پیوند  در 
زندگی  آن  در  و  درمی‌یابد  را  خویش  تاریخی  بافت  آن، شخص  در  که  است 
می‌کند. آن جلوه‌ای از دین، فلسفه یا اخلاق او است که به مثابه متعالی‌ترین، 
شریف‌ترین و سنجیده‌ترین چیز نشان داده می‌شود و به غنای آرمان یا کمال 
مطلوب می‌انجامد )12(. به عقیده پترسون و سلیگمن )2004( معنویت ارتباط 
خصوصی و صمیمی بین انسان و خدا می‌باشد و معنویت شمولی جهانی دارد؛ اگر 
چه محتوای خاصی از انواع عقاید معنوی وجود دارد، اما همه فرهنگ‌ها مفهومی 
از نیروی غایی، متعالی، مقدس و الهی را در خود دارند؛ همچنین همه مذاهب 
در جستجوی کمک به افراد برای رسیدن به هسته‌ی ارتباطات وجودی و نقش 
مثبت و با ارزشی که افراد را به سمت رابطه دوستانه حمایت می‌کند، بوده‌اند که 
این بهتر از تلاش افراد برای کنار آمدن با رنج های زندگی است. عبادت مملو از 
عناصر درمانی بالقوه شامل موسیقی، زیبایی‌شناسی، محیط‌ها، مناسک آشنا، دعا 
و نماز، تفکر، رهایی از تنش‌های روانی، فرصتی برای اجتماعی شدن، عضویت 
و تربیت می‌باشد. از دیدگاه معنوی، همراهی و درمیان گذاشتن علایق، منجر به 
تقویت ایمان و مقاومت در برابر فشارها، پرورش حس نوعدوستی، احساس تعلق، 

احساس نزدیکی با خدا و عشق به دیگران می‌شود )13(.
از شروط لازم جهت  يکي  خانواده  اعضای  و شادابي  ميان سلامت  اين  در 
یاس  برعکس  و  است.  فرهنگي  و  اجتماعي  اقتصادي،  توسعه  به  دستيابي 
که  مي‌سازد  فراهم  را  خانواده  تباهي  و  اضمحلال  موجبات  آنان،  امیدی  نا  و 
در اين صورت تعقيب اهداف رشد و توسعه در عرصه‌هاي مختلف حيات آن 
اقشار جامعه در حرکت  تمامی  فعال  بدون حضور  زيرا  جامعه مختل مي‌شود، 
چرخ‌هاي يک جامعه به سوي توسعه و تکامل ناممکن به نظر مي‌رسد. بنابراين، 
برنامه‌ريزي در جهت بهزيستي و رفاه اجتماعي و اعتلاي رضايتمندي زناشويي، 
مستلزم شناسايي و ارزيابي علمي زندگي اين قشر از جامعه می‌باشد و به اين 

لحاظ اين پژوهش از اهميت خاصي برخوردار است.

2- هدف	
رضايتمندي  با  قرآنی  دستورات  بین  رابطه  بررسی  مقاله  این  اصلی  هدف 

زناشويي در خانواده می‌باشد.

3- مواد و روش‌ها
ابزار  است.  استفاده شده  پيمايش  تکنیک  و  از روش کمی  تحقیق  این  در 
سنجش در اين پژوهش پرسشنامه است كه اعتبار يا روايي گويه‌هاي هر كدام 
از طيف‌ها از طريق مشورت با اساتيد رشته جامعه‌شناسي و تطبيق گويه‌هاي 
مورد  تحقيق  نظري  چارچوب  در  كه  نظريه‌هايي  اساسي  مفاهيم  با  طيف‌ها 
استفاده قرار گرفته‌اند، تعيين شد. جامعه آماری این تحقیق شامل خانواده‌های 
ساکن در مرند می‌باشد که در آن‌ها زن و شوهر در قید حيات بوده و با هم 
زندگی میك‌نند. با توجه به حجم وسيع جامعه آماري و عدم امکان جمع آوري 
اطلاعات از تمامي افراد به منظور تسهيل و تسريع پژوهش و صرفه جويي در 
وقت و هزينه، ناگزير تعدادي از جامعه آماري به عنوان نمونه معرف به شيوه 
طبقه اي تصادفي منظم براي مطالعه انتخاب شدند. جهت تعييين حجم نمونه 
اساس  بر  فرمول  اين  است.  شده  استفاده  كوكران  فرمول  از  تحقيق  در‌اين 
جمعيت كل )جامعه آماري( و سطح اطمينان 95% و خطاي 5% ، حجم نمونه 
386خانوار  با  برابر  در‌اين  نمونه  حجم  اساس  بر‌اين   .)14( ميك‌ند  برآورد  را 
تصادفی  نمونه‌گيري  صورت  به  تحقيق،  اين  در  نمونه‌گيري  شيوه  مي‌باشد. 

سیستماتیک مي‌باشد )15(.
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4- یافته‌ها
بين جنسيت فرد و ميزان رضايتمندي زناشويي خانواده رابطه وجود دارد. 
بر  خانواده  زناشويي  رضايتمندي  ميزان  ميانگين  تفاوت  آزمون   1 جدول 
در  موجود  آمارهاي  به  توجه  با  مي‌دهد.  نشان  را  نمونه  افراد  جنس  حسب 
بيشتر  اين جدول ميانگين نمره ميزان رضايتمندي زناشويي زنان )87/89( 
از ميانگين نمره ميزان رضايتمندي زناشويي مردان )87/35( مي‌باشد. اين 
تفاوت مشاهده شده در بين اين ميانگين‌ها بر اساس آزمون T برابر 4/01 

که در سطح حداقل 95 درصد معني دار است.
دارد.  وجود  رابطه  خانواده  زناشويي  رضايتمندي  ميزان  و  افراد  سن  بين 
بين  معني‌داري  و  مثبت  رابطه  که  است  اين  دهنده  نشان   2 جدول  نتايج 
بر ميزان رضايتمندي  افزايش سن،  با  اين معنا که  دو متغير وجود دارد، به 
(P = 0/000)  و  معني‌داري  به سطح  توجه  با  مي‌شود.  افزوده  فرد  زناشويي 
 %95 در سطح حداقل  فرضيه  اين   (r = 0/22) آمده  بدست  پيرسون  ضريب 

معني‌دار است.
وجود  رابطه  متغير  دو  بين  که  است  اين مطلب  بيانگر   2 آمارهاي جدول 
(P = 0/11) و ضريب پيرسون بدست  با توجه به سطح معني داري  ندارد و 
آمده (r = 0/08) اين فرضيه تاييد نمي‌شود. آمارهاي مندرج در جدول 2 نشان 
وجود  معني‌داري  رابطه  زناشويي  رضايتمندي  و  متغير  اين  بين  که  مي‌دهد 
دارد. ضريب بدست آمده براي اين متغير برابر (r= 0/16) با سطح معني‌داري 

(P = 0/002) نشان مي‌دهد که فرضيه در سطح حداقل 95% تاييد می‌شود.
متغير مذکور  بين دو  اين  رابطه  اين است که  نتايج نشان‌دهنده  همچنین 

.(P = 0/57 ؛ r= 0/02) وجود ندارد
رابـطه  زناشويي  رضايتمندي  ميـزان  و  ازدواج  مدت  طول  متغير  دو  بين 

 .(P = 0/05 ؛ r= 0/03) معـني دار وجـود ندارد
نیز  خانواده  زناشويي  ميزان رضايتمندي  و  قرآنی  به دستورات   تعهد  بين 

رابطه وجود دارد.
جدول 3 نشان دهنده اين است که رابطه مثبت و معني‌داري بين دو متغير 

مذکور وجود دارد. با توجه به سطح معني‌داري (P = 0/000) و ضريب پيرسون 
مي‌باشد.  قبول  قابل  فوق  فرضيه  گفت  مي‌توان   (r= 0/31) آمده  بدست 
تعهدات قرآنی افراد داراي بالاترين ميزان همبستگي با ميزان رضايتمندي 

زناشويي مي‌باشد.

سطح معني داريمقدار Tانحراف معيارميانگينفراواني

19878/987/95زن

18884/359/324/010/000مرد

جدول 1. آزمون تفاوت ميانگين ميزان رضايتمندي زناشويي بر حسب جنست افراد نمونه

طول مدت ازدواجتعداد فرزندانتحصيلاتدرآمدسن
0/220/080/160/020/03ميزان رضايتمندي زناشويي

0/0000/110/1000/750/05سطح معني داري

جدول 2. ضريب همبستگي بين متغيرهاي زمينه اي و ميزان رضايتمندي زناشويي در خانواده

تعهد به دستورات قرانی

0/31رضايتمندي زناشويي

0/000سطح معني داري

جدول 3. ضريب همبستگي بين متغير اصلي تحقيق و ميزان رضايتمندي زناشويي 
در خانواده

1-4- رگرسیون چند متغیره
بر اساس نتایج بدست آمده از معادله رگرسيوني مربوط به تحليل چند متغيره 
متغيرهاي مستقل جهت پيش‌بيني متغير وابسته )ميزان رضايتمندي زناشويي( 
مدل پیش‌بینی رگرسیون دارای سه مرحله مي‌باشد. در اين تحلیل کل متغيرهاي 
مستقل زمينه‌اي و مستقل واسطه‌اي به شيوه گام به گام وارد معادله شده‌اند و 
متغيرهاي تعهد به دستورات قرآنی، سن و تحصيلات به ترتيب ميزان اهميت در 
تبيين متغير وابسته وارد معادله شده‌اند. ضريب همبستگي براي هر دو متغير اولی 
حداقل در سطح 99 درصد اطمينان و برای متغیر آخر حداقل در سطح 95 درصد 
اطمينان معني‌دار است. اولين متغيري که وارد معادله شده‌است گرایشات معنوی 
و قرآنی مي‌باشد. نتايج نشان مي‌دهد که بين اين متغير و ميزان رضايتمندي 
زناشويي همبستگي بالايي وجود دارد، به اين معنا که هرچقدر تعهد به دستورات 
قرآنی افراد بيشتر باشد ميزان رضايتمندي زناشويي آن‌ها بيشتر خواهد بود. در 
مرحله دوم سن افراد وارد معادله شده است. مقدار T براي اين متغير 4/818 
وارد  تحصیلات  متغیر  سوم  مرحله  در  مي‌باشد.   0/000 معني‌داري  ضريب  و 
معادله شده‌است. مقدار T براي اين متغير 4/377- و ضريب معني‌داري 0/003 
مي‌باشد. هر سه متغير در مجموع توانسته‌اند حدود 53 درصد از واريانس متغير 

وابسته ميزان رضايتمندي زناشويي در خانواده را تبيين کنند )جدول 4(.

5- بحث و نتيجه گيري
از آنجا كه هر پژوهشي، بدنبال يافتن راه حل براي مشكل يا مسئله‌اي است. 
به سمت موضوع كشاند،  را  نگارنده  ابتدا ذهن  آنچه كه  نيز،  بررسي  اين  در 
و  مواجه‌اند.  آن  با  مرند  ازخانواده‌هاي شهرستان  بعضی  بود  وجود مشكلاتي 
اين  بر زندگي خانوادگي و روابط زناشويي  اين مشكلات،  بنظر مي‌رسيد كه 
خانواده‌ها تاثيرگذارده باشد. پس از شناسايي مشكل، براي بررسي جوانب آن، 
لازم بود تا به مطالعه پژوهش‌هاي انجام يافته قبلي پرداخته شود، تا ضمن 
شناخت بهتر زواياي مسئله، كاستي‌هايي كه در اين يافته‌ها وجود دارد، روشن 

شده و راه براي انجام بهتر روند پژوهش آشكار شود.
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Betaضريب RR2Bمرحله Tضريب	 Sigآزمون	

اول
0/6930/4800/6680/1915/1610/000تعهد به دستورات قرآنی

دوم
0/7130/5090/4830/1724/8180/000سن

سوم
4/3770/002-0/155-0/174-0/7290/532تحصیلات

جدول 4. عناصر متغيرهاي مستقل و زمينه اي درون معادله اي براي پيش بيني ميزان رضايتمندي زناشويي

سازگاري  از شاخص  زناشويي،  رضايتمندي  تعريف  براي  پژوهش  اين  در   
غالب  در  شاخص  اين  است.  شده  استفاده  اسپانير  و  فيلسينگر  زناشويي، 
تحقيقاتي كه در دنيا پيرامون روابط زناشويي، انجام مي‌شود، مورد استفاده قرار 
گرفته‌است، و كيي از كاربردهاي آن تعيين ميزان رضايتمندي زناشويي است. 
براساس اين شاخص، مسئله رضايتمندي زناشويي شامل چهار بعد وابسته به 
و  زوجين  دلبستگي  زوجين،  اجماع  زوجين،  وحدت  از:  عبارتند  كه  است  هم 
رضايت زوجين. در بخش تجزیه و تحلیل، آزمون همبستگي پيرسون نشان 
دهنده ارتباط معنادار بين متغيرهاي سن، سطح تحصيلات و گرایشات معنوی 

و قرآنی با رضايتمندي زناشويي است.
و  است  شده  وارد  ما  متغير  چند  رگرسيون  تحليل  در  که  که  مهمی  متغير 
قرآنی  دستورات  به  تعهد  متغير  است،  داشته  ما  معادله  در  را  تبيين  بيشترين 
مي‌باشد. مذهب و ميزان تقيد خانواده‌ها به اصول مذهبي با توجه به تايكدات 
دين مبين اسلام در مورد رفتار سنجيده و درست با همسران، مي‌تواند عامل 
مهمي در برابر ناملايمات زندگي باشد، بر اين اساس احتمال مي‌رود كه در 
خانواده‌ها ي مذهبي‌تر نارضايتي زناشويي كمتر باشد. هر چند جامعه ما وارد 
جريان صنعتي شدن شده است، اما در کنار اين تغيير و تحولات، اعتقادات و 
ارزش‌هاي مذهبي نقش خود را حفظ کرده و به عنوان نيرويي نظارت کننده 
باور‌هاي  ايمان و  ايفاي نقش مي‌کند.  افراد جامعه  بر رفتار  در جهت نظارت 
ديني به عنوان يک نگرش اصلي و محوري، به طور مستقيم و غير مستقيم 
و  فرهنگي  اجتماعي،  ابعاد  زندگي،  هدف  مانند  فرد  شخصيت  ابعاد  همه  بر 
ازدواج، تحصيل و حتي  اقتصادي زندگي و ديدگاه‌هاي فرد نسبت به شغل، 
جنبه‌هاي جزئي‌تري مانند تفريحات، علايق و ترجيحات رفتاري در زندگي، 
اثرگذار است )16(؛ از اين رو، تعاليم اسلامي بر ملاک ايمان بيشترين تأکيد 
را دارد. اگر مي‌بينيم در تعاليم اسلام به افراد توصيه مي‌شود پيش از اقدام به 
و  دعا  و  نماز  با  بعدي،  مراحل  در  مراسم  انجام  و  در گزينش همسر  ازدواج، 
توکل بر خدا رفتارهاي خود را همراه کنند )17(، به اين جهت است که ازدواج 
را با معنويت همراه کنند و به آن تقدس بخشند تا بتوانند زمينه تکامل و رشد 
انساني را فراهم آورند. امام صادق )ع( فرمود: افزايش ايمان و باور مذهبي مرد 
باعث ازدياد محبت او نسبت به زن مي‌شود )18(. به طور کلي، ايمان مذهبي 
از دو راه مهم بر ثبات و استحکام خانواده تأثير مي‌گذارد: نخست از راه تقويت 
و تحکيم مباني اخلاقي فرد، و راه دوم عبارت از تأثير ايمان مذهبي در معنا 

بخشيدن به زندگي و ايجاد حس رضايت افراد است.
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