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خلاصه مقاله
ائمه به عنوان منبع شناخت و علم و آگاهی مورد اتفاق همه  مقدمه: نقل و کلام خداوند در آیات قرآن و روایات 
دینداران است اما تبدیل آن به مفاهیم قابل استفاده درپژوهش‌های میدانی نکته اصلی مطالعه حاضر به حساب می‌آید.

هدف: هدف این پژوهش مقایسه هوش معنوی و شادکامی روزه‌داران و غیر روزه‌داران در ماه رمضان بود.
مواد و روش‌ها: روش پژوهش یک روش تحقیق علی– مقایسه‌ای بود و داده‌های گردآوری‌شده با استفاده از تحلیل 

واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی شفه مورد تحلیل قرارگرفت.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که هوش معنوي گروه روزه‌دار از گروه غير روزه‌دار بدون عذر و گروه غيرروزه‌دار با عذر بيشتر 
بود و هوش معنوي گروه غيرروزه‌دار با عذر بيشتر از گروه غير روزه‌دار بدون عذر بود. همچنين شادكامي گروه روزه‌دار 
در پايان ماه مبارك رمضان نسبت به ابتداي ماه مبارك رمضان افزايش معنادار داشت در حالكيه شادكامي دو گروه 

ديگر كاهش معنادار نشان‌داد.
بحث و نتیجه‌گیری: روزه‌داری اسلامی با تقویت شکیبایی، بخشش، خودآگاهی متعالی و تجربیات معنوی قادر است 

هوش معنوی و شادکامی روزه‌داران را افزایش دهد.

1- مقدمه
امروزه مطالعات مربوط به وجود معنویت و نقش آن در سلامتی و بیماری، 
شادکامی، بهزیستی و رشد وخودشکوفایی موضوع جدید و رو به رشدی است، 
به گونه‌ای که انجمن روان‌شناسی آمریکا تحقیقات مربوط به سلامتی معنوی 

را زمینه‌ای بالنده گزارش کرده‌است )1(. آنچه اهمیت تحقیق در این حیطه 
را دوچندان می‌کند، تاکید باورهای اسلامی بر تاثیر عبادات به ویژه عبادات 
عملی، و نقش و پرورش تقوی در افراد است. درنتیجه بنابراین تحقیق حاضر 
درصدد است تا با استفاده از روش‌شناسی متداول در علوم انسانی این مفهوم 
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خودآگاهی  بخشش،  شکیبایی،  قراردهد.  بررسی  مورد  تجربی  صورت  به  را 
قرار  تاکید  مورد  تفصیل  به  دینی  متون  کلیه  در  معنوی  تجربیات  و  متعالی 
به  آن‌ها  تبدیل  و  مؤلفه‌‌ها  این  عملیاتی  تعریف  تاکنون  همچنین  گرفته‌اند. 
ابعاد  قابل‌اندازه‌گیری و سنجش کمّی متغیرهای معنوی و نقش آن در  ابزار 
توجه  مورد  معنوی  و  اجتماعی  اخلاقی،  هیجانی،  جسمی،  سلامت  مختلف 
پژوهش‌‌های  در  معنوی  مولفه‌های  به  توجه  ترتیب  این  به  قرارگرفته‌است. 
صورت  آلمان  مونستر  دانشگاه  در  که   )1390( گرجی  مطالعه  نظیر  حاضر 
همچون  بیماری‌‌هایی  بهبود  در  اسلامی  روزه‌داری  نمود  مشخص  گرفت، 
تغییر  دارد.  شگفت‌انگیزی  تاثیر  میگرنی  سردردهای  و  پارکینسون  آلزایمر، 
امواج مغزی و تحریک‌پذیری قسمت‌هایی از مغز در اثر روزه‌داری و تغییرات 
سلولی و بین سلولی سلول‌های عصبی مشخص ساخت که روزه‌داری اسلامی 
منجر به افزایش حساسیت‌پذیری قشر مغز و مقاوم‌سازی سلول‌های عصبی در 
برابر سکته‌های مغزی می شود. مطالعه ابتکار )1390( نیزهمین نتایج را تایید 
می‌کند، به گونه‌ای که روزه‌داری متناوب نواحی مختلف مغز را فعال‌تر و سیر 
برخی از بیماری‌ها مانند آلزایمر را ‌کند یا باعث پیشگیری از آن می‌گردد )2, 
3(. همچنین در مطالعه‌ای که در سال 2008 در آمریکا و ایتالیا صورت گرفت 
مشخص شدکه روزه باعث بهبود مشکلات کاهش وزن ناشی از شیمی‌درمانی 
در بیماران سرطانی شده و می‌شود، به این صورت که سلول‌های سالم در اثر 
محدودیت کالری فعال شده، از خود دفاع می‌کنند و در طی روزه‌داری از تمام 
انرژی در دسترس برای ادامه حیات استفاده می‌کنند. در نتیجه سلول‌هایی که 
در انتظار پایان یافتن روزه هستند مقاومت خود را برای ادامه حیات افزایش 
می‌دهند، درحالیکه سلول‌های سرطانی در طی روزه فعالیت و رشدی ضعیف 
را تجربه کرده و به دنبال شیمی‌درمانی سریعتر نابود می‌شوند )4(. در مطالعه 
آمریکا  اینترمانتین  پزشکی  قلب مرکز  در موسسه  در سال2011  دیگری که 
صورت گرفت مشخص شد که روزه‌های دوره‌ای منظم خطر بیماری‌های قلبی 
پژوهشی  پیشینه  تحقیقات  یافته‌های  همچنین  می‌دهد.  کاهش  را  _عروقی 
که  استرسی  پروتئین  افزایش  بر  علاوه  اسلامی  روزه‌داری  است  داده  نشان 
بهبود  باعث  و  می‌دهد  افزایش  رسان  آسیب  عوامل  برابر  در  را  فرد  تحمل 
كاهش  باعث  معناداری  طور  به  همچنین  و  می‌شود  خون  چربی  پروفایل 
عوامل خطرزا برای تصلب شرایین، كاهش مقاومت به انسولین و بهبود دیابت 
آسیب‌رسان می‌شود )5, 6(. دراین زمینه به ذکر برخی آیات و روایاتمی‌پردازیم 

:)12-7(
خداوند متعال در آيه وجوب روزه در مورد آثار آن می‌فرماید: » يَا أُّيهَا الَّذِينَ 
يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلىَ الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ« اى  كُتبَِ عَليَْكُمُ الصِّ آمَنُواْ 
بر  كه  گونه  همان  است  شده  مقرر  شما  بر  روزه  آورده‏ايد  ايمان  كه  كسانى 
كسانى كه پيش از شما ]بودند[ مقرر شده بود باشد كه پرهيزگارى كنيد )13(.
بْرِ  درمورد شکیبایی، امام صادق )علیه السّلام( در تفسیر آیه » وَاسْتَعِينُواْ باِلصَّ

لَاةِ « فرمود: الصبر الصیام؛ صبر، روزه است )14, 15(. وَالصَّ
عَامَ عَلىَ حُبِّهِ مِسْكِينًا وَيَتيِمًا وَأسَِيرًا«  همچنین در تفسير آيه » وَيُطْعِمُونَ الطَّ

)16(. بخشش و روزه‌داري مورد تايكد قرار گرفته‌است )17(.
رسول خدا )ص( فرمودند: طُوبىَ لمَِن ظَمأ أو جَاعَ لله أولئكَِ الذَِّين يَشبَعُون 

يَومَ القِيامَة؛
خوشا بحال كسانى كه براى خدا گرسنه و تشنه شده‏اند، اينان در روز قيامت 

سير م‏ىشوند )15(.
الِّا  مِنهُ  لايَدخُلُ  يّانَ  الَرَّ يُدعى  بابا  للِجَنَّةِ  انَِّ  فرمودند:  اکرم)ص(  رسول 

الصّائمِونَ؛
بهشت را درى است كه ريّان ناميده م‌ىشود از آن در، جز روزه‌داران وارد 

نشوند )18(.

خداوند متعال در آیه 184 سوره بقره می‌فرمایند: » وَأنَ تَصُومُواْ خَيْرٌ لَّكُمْ إنِ 
كُنتُمْ تَعْلمَُونَ« و اگر بدانيد روزه گرفتن براى شما بهتر است )19(.

فَرْحَةٌ عِنْدَ  فَرْحَةٌ عِنْدَ إفِْطارِهِ، وَ  فَرْحَتانِ:  للِصّائمِِ  امام صادق)ع( می‌فرمایند: 
لقِاءِ رَبهِِّ؛

براى روزه‌دار دو سرور و خوشحالى است:
1- هنگام افطار، 2- هنگام لقاء پروردگار )8(.

در  گرفته  پژوهش‌های صورت  زیاد  بسیار  حاضر حجم  مطالعات  بر  افزون 
ایران بیانگر نقش روزه‌داری اسلامی بر بهبود وضعیت عاطفی_روانی،کاهش 
وزن، عزت نفس، کنترل حملات صرعی و سایر ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی 

و معنوی به ویژه هوش معنوی و شادکامی افراد می‌باشد )25-20(.
ساغروانی )1388( بیان می‌دارد هوش معنوی مجموعه‌ای از توانائی‌ها برای 
بهره‌گیری از منابع و موضوعات دینی و معنوی است که می‌تواند سازگاری فرد 
را پیش‌بینی کند. به عبارت دیگر هوش معنوی توانایی عمل کردن هوشمندانه 
تحقیقات  اخیر  سال‌های  در  معنوی  هوش  متغیر  مورد  در  است.  عاقلانه  و 
بسیاری صورت گرفته‌است که ازآن جمله می‌توان به تحقیقات ذیل اشاره‌کرد:
یعقوبی و همکاران )1387( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین هوش 
در سال  بوعلی سینای همدان  دانشگاه  دانشجویان  روان  بهداشت  و  معنوی 
تحصیلی 86-87 دریافتند که بین بهداشت روانی و هوش معنوی رابطه معنادار 
وجود دارد. نتایج پژوهش لطفی‌ و سیار )1387( با موضوع بررسی رابطه هوش 
معنوی و سلامت روان افراد 15 سال به بالای شهرستان به‌شهر در سال 1387 
نشان می‌دهد که بین هوش معنوی و سلامت روانی رابطه معناداری وجود دارد 
)26(. طبق پژوهش‌های انجام شده یافته بین معنویت با رضایت و هدفمندی 
بیضایی، حبیبی  )رجایی،  مثبت وجوددارد  رابطه  بهزیستی  و  زندگی، سلامت 
پور،1387؛ پارگامنت وساندرز،2007(. پژوهش پوژمهرانی )1387( با موضوع 
بررسی رابطه بین هوش معنوی و اختلالات شخصیت نشان‌داد که بین هوش 
معنوی با وابستگی به الکل رابطه وجوددارد )27(. تحقیقات عابدی‌فر و سرخی 
)1388( نشانگر تاثیر مثبت هوش معنوی بر کیفیت زندگی و سلامت روانی 
افراد است. درپژوهشی با عنوان بررسی بین هوش معنوی و صفات شخصیت 
بین  که  دریافتند  در سال 1388  ساری  سنین50-19 سال شهر  در جمعیت 
پژوهش   .)28( دارد  وجود  منفی  معنادار  رابطه  روان‌نژندی  و  معنوی  هوش 
میقاتی )1388( با موضوع بررسی رابطه بین هوش فرهنگی و تجربیات معنوی 
نشان می‌دهد که بین دو متغیر رابطه معناداری وجود ندارد.کونیک و همکاران 
داشتند،  قرار  ویژه  مراقبت  و  درمان  راکه تحت  بیمار سرطانی   603 )2001(
مورد مطالعه قرار‌دادند و به این نتیجه رسیدند که افراد دارای هوش معنوی و 
اعتقادات مذهبی با بیماری خود بهتر کنار آمدند و روش‌های مقابله در آن‌ها 
روی  بر  )2003و2004(  ورث  ویلگلس  پژوهش  بود.  گروه‌ها  سایر  از  قویتر 
5490 نفر از مردم سرتاسر جهان نشان‌داد که همبستگی قوی بین عملکرد 

هوش معنوی وسن افراد وجود دارد )29(.
از جمله پیامدهای روزه‌داری افزایش شادکامی فرد در دنیا و آخرت است. 
شادکامی تنها به معنای شادی نیست و شادی و رضایتمندی از زندگی تنها 
و  خوشبختی  است.  سعادت  معنای  به  شادکامی  هستند.  شادکامی  عوامل  از 
شادکامی را نه به عنوان راهیابی ساده به لذت نمی‌دانند، بلکه آن را به عنوان 
کوششی در جهت کمال درنظر می‌گیرند که بیانگر تحقق توان بالقوه فرد است 
)ریف و سینگر، 2000(. براساس مطالعات معتبر شادکامی نیز به عنوان یکی 
از مولفه‌های هوش هیجانی است که‌ با استفاده از توانایی شناخت و کنترل 
احساس خود و برقراری رابطه خوب با دیگران ارتقاء می‌یابد )بارون،2000(. 
شادی و شادکامی به عنوان هیجان مثبت کانون توجه مطالعات و تحقیقات 
نمونه  از  استفاده  با   )2006( عبدالخالق   .)30( )مایرز،1996(  است  اخیر  دهه 
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2210 نفری دانشجویان مسلمان کویتی به این نتیجه رسید که بین شادکامی 
ناسور )2007(  رابطه مثبت معناداری وجوددارد )31(. عبدالخالق و  و مذهب 
به  و  کردند  انتخاب  بودند  مسلمان  که همگی  را  دانش‌آموزان  از  نمونه  یک 
با  معناداری  و  مثبت  همبستگی  مذهب  زنان،  در  یافتندکه  دست  نتیجه  این 
شادکامی و همبستگی منفی با اضطراب دارد )32(. مالتبی و همکاران )1999( 
و  دینی  نگرش  بین  رابطه  بررسی  با هدف   )2000( و همکاران  فرانسیس  و 
شادکامی در نوجوانان و با استفاده از مقیاس شادکامی آکسفورد گزارش داده‌اند 
که بین شادکامی و نگرش دینی رابطه معناداری وجود داشته است. روحانی 
با  باورهای دینی  به  رابطه عمل  با عنوان  پژوهشی  و معنوی‌پور )1387( در 
شادکامی و رضایت زناشویی به این نتیجه دست یافتند که عمل به باورهای 
دینی با شادکامی و رضایت زناشویی رابطه معنادار دارد. علی محمدی و جان 
بزرگی )1387( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه میان شادکامی با جهت‌گیری 
و  شادکامی  معنادار  رابطه  به  افسردگی  و  روانشناختی  شادکامی  و  مذهبی 
جهت‌گیری مذهبی و رابطه معنادار منفی بین افسردگی و جهت‌گیری مذهبی 
دست یافتند.جان بزرگی )1386( در پژوهشی با عنوان جهت‌گیری مذهبی و 
سلامت روان دریافت که مذهب درونی‌شده یک عامل کلیدی برای سلامت 
روانی است )33(. حجم مطالعات صورت گرفته در این زمینه زیاد و روزافزون 
است و عوامل مرتبط با شادکامی طیف وسیعی از متغیرها نظیر تصور فرد از 
خود، برون‌گرایی، روان‌رنجورخویی، انعطاف‌پذیری و توانایی حل مسئله را در 
 )2000( و چنگ  فارنهام  تحقیقات  به  زمینه می‌توان  این  در  بر می‌گیرد که 
اشاره نمود. نتایج پژوهش آن‌ها نشان داد نوع جنسيت و برون‌گرايي با شادي 
رابطه دارد و تصور از خود، برون‌گرايي و روان‌رنجورخويي شاخص‌هاي شادي 
را تحت تأثير قرار مي‌دهد )به نقل از عامری‌زاده و فاتحی‌زاده، 1384( )34(. 
فورگاس و آيزن )1994( در مطالعات خود نتیجه گرفتندكه در حالت شادي 
مردم با هم همكاري ميك‌نند. براي مثال آن‌ها به شكلي مذاكره ميك‌نند كه 

بيشترين نتيجه براي طرفين حاصل شود. نتيجه رفتارهاي انعطا‌ف‌پذير، حل 
بهتر مسأله و درك بهتر شرايط است )35(.

با توجه به موارد مذکور و اهمیت نقش شادکامی و هوش معنوی در زندگی 
فردی و اجتماعی همه انسان‌ها، محقق در این پژوهش به دنبال مقایسه هوش 
معنوی و شادکامی افراد روزه‌دار و غیر روزه‌دار برآمد، به عبارت دیگر درصدد 
برآمدیم نقش روزه‌داری اسلامی در ماه رمضان را بر متغیر شادکامی و هوش 
معنوی افراد روزه‌دار و غیر روزه‌دار به صورت میدانی مورد مطالعه قرار دهیم.

2- هدف
غیر  و  روزه‌داران  شادکامی  و  معنوی  هوش  مقایسه  پژوهش  این  هدف 

روزه‌داران در ماه رمضان بود.

3- مواد و روش‌ها
هوش  متغیرهای  و  است  مقایسه‌ای  علی  روش  یک  حاضر  تحقیق  روش 
معنوی و شادکامی در هریک از گروه‌های تحقیق مورد مقایسه قرار گرفت. 
به این ترتیب که پس از مراجعه به محل انتخاب نمونه، افرادی که مایل به 
شرکت در تحقیق و نیز دارای شرایط ورود به تحقیق بودند یک هفته قبل و 
بعد از ماه رمضان دو پرسشنامه هوش معنوی و شادکامی را تکمیل نمودند. 
با مصاحبه از شرکت‌کنندگان در مرحله پس‌آزمون نیز نسبت به ابقای شرایط 
ورود هریک از شرکت‌کنندگان تحقیق اطمینان حاصل شد. جامعه‌ی آماری 
از  یکی  وکارمندان  تهران  شهر  مساجد  از  یکی  نمازگزاران  را  پژوهش  این 
سازمان‌های دولتی شهر تهران تشکیل دادند. نمونه تحقیق شامل 240 نفر از 
زنان و مردان )120 زن و 120 مرد( بود که به شیوه دردسترس به سه گروه 
تقسیم شدند. گروهی که در طول ماه رمضان روزه‌دار بودند )80 نفر(، گروهی 

سطح معناداریمقدارfمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذورات

1678867/362559622/45113/580/001هوش معنوی

88412/06229470/69243/200/001شادکامی

AVONA جدول2. آزمون تفاوت میانگین هوش معنوی و شادکامی در سه گروه روزه‌دار،غیر روزه‌دار با عذر وغیرروزه‌دار بدون عذربا

شادکامیهوش معنوی
پس‌آزمونپیش‌آزمونپس‌آزمونپیش‌آزمون

MSDMSDMSDMSD
286/1625/88302/228/2945/1916/4451/6216/41روزه‌دار

201/328/87200/5417/525/476/8320/245/27غیر روزه‌دار با عذر
139/8418/01144/8716/079/421/478/950/95غیر روزه‌دار بدون عذر

جدول 1. میانگین و انحراف استاندارد هوش معنوی و شادکامی آزمودنی‌ها

آزمون پس تجربیغیر روزه‌دار بدون عذرغیر روزه‌دار با عذرروزه‌دار
MSDMSDMSD

3 >2 > 302/228/29200/5417/5144/875/271هوش معنوی

3 >2 > 51.6216/4120/2416/078/950/951شادکامی

Scheffe جدول3. آزمون تفاوت ميانگين‌های جفتی هوش معنوی و شادکامی در سه گروه روزه دار، غیر روزه‌دار با عذر و غیر روزه‌دار بدون عذر با
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که بدلیل عذر شرعی قادر به گرفتن روزه نبودند )80نفر( و گروه سوم شامل 
افرادی بود که بدون عذر شرعی روزه‌دار نبودند )80 نفر(. اعضای گروها از نظر 
جنسیت، تحصیلات و وضعیت شغلی همتا شدند. هر سه گروه پس از احراز 
شرایط ورود به تحقیق در دو مرحله پیش آزمون )یک هفته قبل از ماه رمضان( 
و پس‌آزمون )یک هفته پس از ماه رمضان( مورد سنجش قرار گرفتند. شرایط 
بیماری  از: تمایل به شرکت در تحقیق، نداشتن  بود  به تحقیق عبارت  ورود 
جسمانی و هر نوع کسالت، نداشتن مشکلات خانوادگی و یا اختلال روانی در 
هنگام اجرای تحقیق. همچنین گروه اول )روزه‌دار( می‌بایست حداقل 25 روز 
در ماه رمضان را روزه‌دار باشد و گروه دوم می‌بایست به دلیل عذرشرعی قادر 
این  به  پاسخ‌دهی  افراد در  این دسته  به عبارت دیگر  نباشد.  به روزه گرفتن 
سوال که آیا درماه رمضان امسال روزه می‌گیرید؟ گزینه »به دلایل شرعی قادر 
به گرفتن روزه نیستم« را انتخاب نمودند و گروه سوم به دلیل شخصی و غیر 
شرعی نمی‌توانست روزه بگیرد. به عبارت دیگر این دسته افراد در پاسخ‌دهی 
آیا درماه رمضان امسال روزه می‌گیرید؟ گزینه »به دلایل  این سوال که  به 
شخصی قادربه گرفتن روزه نیستم« را انتخاب نمودند.لازم به ذکر است که 
این موارد در مرحله پیش‌آزمون بررسی و در مرحله پس‌آزمون مورد بررسی 

مجدد قرار گرفت.
و  پیش‌آزمون  مرحله  در  شرکت‌کنندگان  سنجش  و  داده‌ها  گردآوری  در 
استفاده شد. پرسشنامه  ازدو پرسشنامه شادکامی و هوش معنوی  پس‌آزمون 
هوش معنوي توسط ناصري )1387( تهيه شد. اين آزمون داراي 97 عبارت 
و  شيكبايي  معنوي،  تجربه‌هاي  متعالي،   خودآگاهي  چهارعامل  و  است 
هر  پايايي  وضريب   0/98 آزمون  كلي  پايايي  ضريب  مي‌سنجد.  را  بخشش 
شد.  گزارش   0/82 و   0/86  ،0/90  ،0/96 ترتيب  به  مذكور  عوامل  از  كي 
از  تحقیقاتی  طرح  یک  در  و  کشور  غالب  فرهنگ  براساس  پرسشنامه  این 
الگوهاي فكري  از  بر آن دسته  تهيه شده و مبتني  نوع توصیفی همبستگي 
هيجاني و رفتاري است كه به نظر مي‌رسد از تظاهرات اصلي هوش معنوي 
است )36(. پرسشنامهشادكامي‌آكسفورد توسط آرجايل، مارتين و گراسلند در 
سال1989 تهيه شده است )37(. فرم نهایی پرسشنامه 29 ماده دارد. آرجایل 
و همکاران ضریب آلفای 0/98 را با 347 آزمودنی، فارنهام و برونیگ )1990( 
آلفای 0/87را با 101 آزمودنی و نور ) 1993( با فرم کوتاه‌تری از پرسشنامه 
شادکامی آکسفورد آلفای0.87 را با 101 آزمودنی اجرا نمودند. این پرسشنامه 
در سال 2001 مورد تجديدنظر قرار گرفت ) آرجايل، 2001 (. پايايي و روايي 
اين مقياس در چند پژوهش مطلوب گزارش شده است. به عنوان نمونه در 
اين  اعتباريابي  زمينه  در  كانادا  و  استراليا  آمركيا،  انگليس،  در  كه  پژوهشي 
 ،0/89  ،0/90  ،0/89 ترتيب  به  پرسشنامه  اين  اعتبار  شده  انجام  پرسشنامه 

0/89گزارش شده است )38(.

4- یافته‌ها
از جدول 1 مشخص است، میانگین پس‌آزمون شادکامی و  همان‌گونه که 

هوش معنوی گروه روزه‌دار در مقایسه با دو گروه دیگر بیشتر است.
و  معنوی  هوش  نمره  خطای  واریانس‌های  برابری  سنجش  برای  ابتدا 
از آنجا که سطح  شادکامی در بین گروه‌های مختلف آزمون لون انجام شد. 
معنی‌داری آماره F آزمون لون بزرگتر از 0/05 بود، بنابراین فرض عدم برابری 

واریانس‌ها رد شده و تفاوتی بین آن‌ها مشاهده نشد.
با توجه به جدول شماره 2 می‌توان مشاهده کرد که F محاسبه شده برای 
شادکامی )243/20 درسطح معناداری0/001( معنادار است و در مورد این متغیر 
)شادکامی( تفاوت معنی‌دار بین سه گروه مشاهده شد، همچنین در مورد متغیر 
هوش معنوی، F محاسبه شده )113/58 در سطح معناداری 0/001( معنادار 

مشاهده گردید به این معناکه بین هوش معنوی سه گروه روزه‌دار، غیر روزه‌دار 
بدون عذر و غیر روزه‌دار با عذر تفاوت معنادار وجود دارد. در این مرحله برای 
مقایسه شادکامی و هوش معنوی هر یک از گروه‌ها با یکدیگر از آزمون تعقیبی 

شفه استفاده شد که در جدول 3 قابل مشاهده است.
)گروه  اول  گروه  معنوی  هوش  است،  مشخص   3 جدول  از  که  همانطور 
روزه‌دار( از دو گروه دیگر بیشتر است. همچنین هوش معنوی گروه غیر روزه‌دار 
باعذر از هوش معنوی گروه غیر روزه‌دار بدون عذر بالاتر می‌باشد. در مورد 
بالاتری  شادکامی  دیگر  گروه  دو  به  نسبت  روزه‌دار  گروه  در  نیز  شادکامی 

مشاهده‌شد.

5- بحث و نتیجه‌گیری
هوش  بر  اسلامی  روزه‌داری  نقش  تعیین  برای  پژوهش  هدف  به  توجه  با 
افراد  گروه  سه  معنوی  هوش  ابعاد  مقایسه  و  روزه‌داران  وشادکامی  معنوی 
یافته‌های تحقیق مورد  بدون عذر،  روزه‌دار  با عذرو غیر  روزه‌دار، غیرروزه‌دار 
مورد  در  اسلامی  منابع  در  که  همانطور  داد  نشان  نتایج  قرارگرفت.  بررسی 
مولفه‌های هوش معنوی و تاثیر روزه‌داری بر این مولفه‌ها تاکید شده است، 
انسانی نیز دستورات اسلامی را در زمینه روزه‌داری تایید  روش‌شناسی علوم 
می‌نماید به طوری که جداول نشان داد هوش معنوی افراد روزه‌دار افزایش 
چشمگیری داشت. تحقیقات متعدد داخلی و خارجی نیز در مورد هوش معنوی 
نتیجه بخش بوده و نشان دهنده اثرات بسیارمثبت هوش معنوی، رابطه آن با 

مذهب و اعمال دینی و سلامت روح وجسم فرد است )52-39(.
مهرابی‌طالقانی )1387( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه هوش معنوی، 
جهت‌گیری دینی و سخت‌رویی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم 
و تحقیقات نشان داد که بین هوش معنوی و جهت‌گیری دینی دردانشجویان 
رابطه معنادار و همبستگی منفی وجود دارد و دانشجویانی که از هوش معنوی 
تقوی(  با  )ارتباط  درونی‌تری  آنان  در  دینی  جهت‌گیری  برخوردارند  بالاتری 
و  نقش  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در   )1388( سیادت  و  رقیب   .)53( دارند 
هوش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  زندگی  معناداری  در  معنوی  هوش  جایگاه 
معنوی کاربرد منطقی مهارت‌های معنوی در جهت حل مسائل و مشکلات 
زندگی روزانه و فرآیند دستیابی به اهداف والای انسانی است )منطقی بودن 
مؤمنین و کاربرد دین و اجرای مناسک دینی نظیر روزه‌داری دربهبود روابط 
و مشکلات دنیا(. آن‌ها دریافتند که هوش معنوی اساس اعتقادات، ارزش‌ها، 

اعمال و ساختار زندگی معنادار است )54(.
نتیجه دیگر تحقیق حکایت از افزایش شادکامی گروه روزه‌دار در مقایسه با 
دو گروه دیگر داشت. به این معنا که در این تحقیق همسو با منابع دینی و 
پژوهش‌های انجام گرفته،مشخص شد روزه‌داری باعث افزایش شادکامی افراد 

روزه‌دار می‌گردد.
در این زمینه امام علي) ع( مي‌فرمايند:

» سُـرورُِ المُؤمنِ بطاعَةِ رَبـّهِ وَ حُزنهُ عَلی ذَنبـِهِ «.
شادي مؤمن به طاعت پروردگارش و اندوه وی بر گناه و عصيان است. )55(
به عبارت دیگر انسان با روزه‌داری علاوه برکمک به افزایش هوش معنوی 
) حل مشکلات دنیوی و درک بهتر مسایل(، از طریق اجرای فرمان الهی به 

فرموده امام اول شیعیان به سرور و شادکامی دست می‌یابد )56(.
در تایید پژوهش حاضر می‌توان به موارد ذیل اشاره نمود:

مایرز معتقد است ایمان مذهبی تاثیر زیادی بر میزان شادمانی دارد. ایمان 
مورد نظر مایرز ایمانی است که حمایت اجتماعی، هدفمندی، احساس پذیرفته 
شدن و امیدواری را برای فرد به ارمغان می‌آورد. لو و همكاران )1997(، طي 
پژوهش خود به اين يافته رسيدند كه ميزان كنترل دروني مي‌تواند پيش‌بيني 
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كننده شادي افراد باشد. لو و آرجايل )نقل از جعفري، 1382(، در پژوهشي با 
عنوان شادي و مشاركت اين فرضيه را كه مشاركت كيي از عوامل نشاط‌انگيز 
است را آزمودند. نتایج نشان داد افرادی که در فعاليت‌هاي گروهي مشارکت 

بیشتری داشتند، شادماني بیشتری از خود نشان دادند )57(.
مثبت‌اندیشی،  با  شادکامی  که  است  آن  از  حاکی  تحقیقات  همچنین 
از موضوعاتی که در علم  رابطه‌ای معنادار دارد. یکی  برون‌گرایی و موفقیت 
پزشکی و عملکرد سیستم ایمنی مطرح است، تاثیر نوروپیتیتت‌ها بر سلول‌های 
سیستم عصبی است. این مواد از سلول عصبی ترشح می‌شوند و ایجاد حس 
خوشحالی و شادکامی می‌نمایند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد انجام فعالیت‌های 
باعث  می‌شود  خویشتن  از  افراد  رضایتمندی  موجب  که  کارهایی  و  معنوی 
مسئله  این  و  شده  شیمیایی  ناقل‌های  و  نوروپیتیتت‌ها  ترشح  میزان  افزایش 

سبب می‌شود فرد احساس شادکامی نماید )گروه پزشکی سلامت،1389(.
ماه  روزه‌داري  تأثير  بررسي  در   )1377( مطيعيان  و  ميراحمدي  رحماني، 
رمضان بر سيستم ايمني انسان به اين نتيجه رسيدند كه روزه پاسخ سيستم 
ايمني سلولي را افزايش داده و باعث بهبود كارآيي سيستم ايمني بدن )ایجاد 
حس شادی( انسان مي‌شود )58, 59(. در همین راستا حیدری رفعت و عنایتی 
نوین‌فر )1389( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین نگرش دینی و شادکامی 
از بین 7389  انجام دادند. آن ها  در بین دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس 
نفر به روش نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای 418 نفر را به عنوان نمونه پژوهش 
انتخاب کردند و به این نتیجه دست یافتند که بین نگرش دینی و شادکامی 
دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )60(.در جمع‌بندی نهایی، روزه 
و  مثبت  نقش  فرد  معنوی  ابعاد  و  فردی  بین  روابط  درکارکردهای جسمانی، 
سازنده دارد. در این پژوهش محقق سعی کرد شواهدی عینی و تجربی برای 

این عبادت عظیم معنوی فراهم بیاورد.
چنان‌که نتایج این پژوهش )همسو با تحقيقات ذكر شده ساير پژوهشگران( 
نشان داد بین روزه‌داری و هوش معنوی و شادکامی ارتباط مثبت و معناداری 

بالاتری  دینی  نگرش  که  افرادی  گفت  می‌توان  که  طوری  به  دارد،  وجود 
دارند و اعمال مذهبی نظیر روزه‌داری را انجام می‌دهند از شادکامی بالاتری 
برخوردارند. با توجه به این مطلب می‌توان پیشنهاد کرد افرادی که شادکامی 
کمتری را تجربه می‌کنند، با رجوع به دین و معنویات شادی بیشتری کسب 
و  دانش‌آموزان  تربیت  منظور  به  کشور  آموزش  امر  متولیان  به   .)61( کنند 
دانشجویان شادتر پیشنهاد می‌شود همسو با برنامه‌های آموزشی، برنامه‌های 
دینی و معنوی را نیز لحاظ کنند. این امر می‌تواند در سایر سازمان‌ها و حتی 
وضعيت  به  توجه  با  همچنین  گیرد.  صورت  نیز  کشور  اجرایی  دستگاه‌های 
و  خلقي_عاطفي  ابعاد  تبيين  ميك‌ند  تجربه  روزه‌داري  در  فرد  كه  متعارضي 
معنوي آن به حجمي از اختلاف نظر تئوركي پاسخ داده و زمينه‌ شكل‌گيري 

حجم زيادي از پژوهش‌هاي جديد را به دنبال خواهد داشت.

تقدیر و تشکر
بیان نشده است.
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