
 رييادگيزان ي كتابچه بر م با دو روش آموزش چهره به چهره و آموزشتأثيرسه يمقا
 ي ادرارياه ي بعد از جراحمارانيب

  
  3نادره شكرانيان، 2محبوبه مقارئي، 1زهرا خادميان

  
   چكيده

ماران، ي بيت زندگيفيا بر كه يمارين بياد اي زتأثير دارند و با توجه به ييوع بالاي شي دستگاه ادرارياه يماريب :مقدمه
 ي، استفاده از روش آموزشي آموزشياه ه برناميبخشش اثريبه منظور افزا . برخوردار استياديت زيص از اهمين ترخيآموزش ح

دو روش آموزش  تأثيرسه يمقابا هدف ن مطالعه يارو   از اين.  استيمار باشد ضروريط بيازها و شرايمناسب كه منطبق بر ن
  . انجام شدي دستگاه ادراري جراحيها ماران تحت عمليري بيادگيزان يموزش با كتابچه بر مچهره به چهره و آ

)  نفر110 (ي ادراريها  سنگي جراحيها كه تحت عمل ماري ب200 است و بر يني بالييك كارآزماين پژوهش يا :روش
ا شامل ه ه دادي ابزار گردآور.ه بود، انجام شدص صادر شديدستور ترخها   آنيقرار گرفته بودند و برا)  نفر90( پروستات يو جراح

ا و ه صيك از تشخي مربوط به هر ياه تماران از مراقبي بيزان آگاهيبود كه هر كدام مپژوهشگر ساخته  دو پرسشنامه
 پژوهش با استفاده از روش ين صورت بود كه واحدهايروش كار بد. داد مي قرار ي ذكر شده را مورد بررسياه يجراح
تعداد (  قرار گرفتندي از دو گروه آموزشيكي، در يماريص بينظر از تشخ  صرفي تصادفبه طور مستمر انتخاب شده و يريگ نمونه

ا با ه ن آيزان آگاهي اجرا شد و مجدداً ميش آزمون، برنامه آموزشيپس از انجام پ. ) نفر بود100نمونه در هر گروه آموزشي 
  . شديبررس مشابه يابزار

.  ذكر شده مشاهده نشديري در دو روش آموزشيادگيزان ين مي بيدارا معنيتفاوت آمار tساس نتايج آزمون برا :ها يافته
-28/0 و p=004/0(ش سن كاهش يري با افزايادگيزان ي آموزش چهره به چهره م نيز نشان داد كه درآزمون همبستگينتايج 

=r (ي بستريش تعداد روزهايو با افزا) 014/0=p 24/0 و=r ( لات يسطح تحصو)006/0=p 27/0 و=r( افتيش يافزا.  
ت ي ارجحيگري ذكر شده بر دي آموزشياه ش از رويكيتوان گفت  مين پژوهش ني اياه هافتياساس بر :گيري نتيجه

 ييها ابتدا  آنلات اغلبيو سطح تحص)  سال99/53( بالا نسبتاً پژوهش ي واحدهاين سنيانگيكه م نيدارد، اما با توجه به ا
 ياه شر رويزمان از سا ، استفاده همدهند ميرا كاهش ري بعد از آموزش چهره به چهره يادگين دو عامل يبود و ا) 5/79%(

 مار كمبود وقتي آموزش به بي از موانع اجرايكيكه  نين با توجه به ايهمچن. شود ميه يماران توصين بي اي برايآموزش
  .ه كردي را توصي آموزشياه هتوان استفاده از كتابچ ميباشد،  ميپرستاران 
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   مقدمه
 از جمله عفونت، التهاب، يستم ادراري سياه يماريب
كه در  يطوره  دارند بييوع بالايش.. . و ي ادراريها سنگ

ا رنج ه يمارين بيون نفر از ايليم 20كا، يالات متحده آمريا
ن ي همراه با ايكننده زندگدياگر چه عوارض تهد. برند مي
ماران عوارض يافتد اما ب ميا كمتر اتفاق ه يماريب

كنند كه  مي را تجربه ي متعددي و روانيكيزي، فيعملكرد
 ياه يمارين بياز ب.  سوء داردتأثيرا ه نآ يت زندگيفيبر ك
 دارند يي بالانسبتاًوع ي شي ادراريها ، سنگيستم ادراريس
 يها  بار سنگ1ن حداقل ياز بالغ% 12كه  يطوره ب

ز از ي پروستات نيپرتروفيه. كنند مي را تجربه يادرار
كه با  يطوره ن بالاتر است بيع در سني شاياه يماريب

 در يش قابل توجهيول عمر، افزاك دهه در طيش يافزا
  .)1(شود  ميده ي ديمارين بياحتمال وقوع ا

 مهم ياه ش از نقيكيص، ين ترخيآموزش ح
افزون بر كوتاه كردن مدت د روزيكأپرستاران است و با ت

دا ي پيشتريت بيماران، اهميع بيص سري و ترخيبستر
، يماريا از به نماران، درك آي آموزش به ب.)2 (كند مي
دهد و  يش ميمشكلات مربوط به آن را افزاان و درم
مار ي بيت جسمي بر عملكرد و وضعيات مثبتتأثيرتواند  مي

ط ي، تطابق با شرايت زندگيفي كيداشته باشد و باعث ارتقا
  .)3( شود يموجود و كاهش مشكلات عاطف

، يستم ادراري سيها يماري بيوع بالايبا توجه به ش
نظر ه  بين اختلالات ضرورياماران مبتلا به يآموزش به ب

ن نكته يد به ايمار بايرسد اما در مبحث آموزش به ب مي
 يا و فنون آموزشه ش رويريكارگه توجه كرد كه ب

ش خواهد داد و ي را افزايريادگي فرد، يازهايمتناسب با ن
تواند به  ميز ي نيل كمك آموزشياستفاده مناسب از وسا

در  .)4( اهش دهدنه را كي صرف وقت و هزياديزان زيم
كنند كه آموزش   ميگزارش انوشه و اوديداين زمينه 

 ي بر ارتقايهاي جراح  مراقبت از خود بعد از عمليچگونگ
ماران و كاهش مشكلات آنان مؤثر بوده ي بيت زندگيفيك

  .)5( است
، آموزش چهره به چهره ي آموزشياه ش از رويكي

در كان به پزش آموزش چهره به چهره  مثبتاثرات. است
كاهش تداخلات درمان مناسب عفونت حاد تنفسي و 

با ). 7و6(  نشان داده شده استآنان ايه هنسخدر دارويي 
ك يشود كه اغلب افراد كمتر از  مين زده يتخماين حال 

كه  يآموزند اما در صورت ميشنوند،  ي را كه ميزي چچهارم
رد، يا قرار گه نار آي در اختيصورت نوشتاره اطلاعات ب

 .ابدي ميش ي افزايزان قابل توجهيا به مه ه آموختيداريپا
 يدگاه مثبتيشه دي همي بهداشتيها كاركنان مراقبت اما

 ي ندارند و معتقدند كه گاهي آموزشياه هنسبت به كتابچ
  .)8( و اضطراب افراد شود يتواند سبب نگران مين روش يا

ات مثبت استفاده از مطالب نوشتاري در تأثير
به عنوان مثال . ي مختلف نشان داده شده استاه شپژوه
اي با استفاده از كتاب به منظور آموزش به افراد  طالعهدر م

 18 و 9اي ه هبراي كاهش دردهاي كمري پس از دور
ماهه شدت درد، تعداد حملات درد و درك بيماران نسبت 
به سودمندي اين روش به طور قابل توجهي بهبود يافت 

)9(.  
 مطالب يريكارگ هرسد ب ميه به نظر ك نيبا وجود ا
ماران ي بي آموزشيازهاي برآوردن ني برايآموزشي نوشتار

شواهد محور،  ياه تيد بر فعاليكأش تي باشد، با افزايكاف
  شوديابي مختلف ارزي مداخلات آموزشتأثيرلازم است كه 

زان يسه ميبا هدف مقا ن رو مطالعه حاضرياز ا). 3(
 با ي دستگاه ادراري جراحيها ملماران تحت عيري بيادگي

 و آموزش چهره به چهره انجام ياستفاده از كتابچه آموزش
  .شد

  
   روش مطالعه

 كه جامعه بود يني بالييك كارآزماي  حاضرپژوهش
ا ي ي ادرارياه گ مبتلا به سنماراني بآن را همه

 دستور ي پس از عمل جراحكه پروستات يپرتروفيه
 اين بيماران .داد مي تشكيل  بودشدهها صادر   آنصيترخ

 ي جراحي كليه و مجاري ادراريها در بخش
. اي نمازي و شهيد فقيهي شيراز بستري بودنده نبيمارستا

معيارهاي انتخاب نمونه دارا بودن حداقل تحصيلات 
نمونه و  ابتدايي و توانايي و تمايل به شركت در پژوهش

ا تحت ه ن نفر از آ110مار بود كه ي ب200پژوهش شامل 
 نفر تحت عمل 90 و ي ادرارياه گ سنيعمل جراح

 پروستات قرار گرفته بودند و با استفاده از روش يجراح
 در  از بيماران نفر100 . مستمر انتخاب شدنديريگ نمونه

 نفر در گروه آموزش 100گروه آموزش چهره به چهره و 
  .با كتابچه قرار گرفتند
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پژوهشگر نامه ها شامل دو پرسش  دادهيابزار گردآور
نه يدر زمآگاهي بيماران به منظور سنجش  ساخته
 و ي ادرارياه گ سنايه ي بعد از جراحياه تمراقب

متون و مشاوره  بود كه پس از مرور برپروستات هيپرتروفي 
يي محتوا روايي .نظران طراحي شده بودند با صاحب
 .ييد شدأت  دانشگاهاساتيدتعدادي از  توسط اه هپرسشنام
آزمون پس از انجام مطالعه مقدماتي از نجش پايايي جهت س

 به ترتيب در اه نآادير مقاستفاده شد كه  آلفاي كرونباخ
و در پرسشنامه  84/0اي ادراري ه گپرسشنامه مربوط به سن

هر پرسشنامه ر د.  بود79/0اي پروستات ه يمربوط به جراح
 بتمراق در رابطه با نحوهماران ي بينه آگاهيال در زمؤ س12

 پاسخ صحيح به هيمطرح شده بود كه در صورت ارا از خود
در  صفر لط نمرهال نمره يك و در صورت پاسخ غؤهر س

 ميزان  نمرهواحد پژوهش در نهايت براي هر .نظر گرفته شد
ن يروش كار بد.  اختصاص يافت12 تا 0محدوده آگاهي در 

 يها بخشصورت بود كه پژوهشگران بعد از مراجعه به 
ها صادر شده بود   آنصي را كه دستور ترخيماراني بمذكور،

ت يعنوان نمونه پژوهش در نظر گرفته و پس از اخذ رضاه ب
 كرده و يآور ك را جمعيفها، اطلاعات دموگرا از آن

ار ي قبل از آموزش را در اختيزان آگاهيپرسشنامه مربوط به م
، يماريص بينظر از تشخ سپس صرف. دادند يقرار ما ه نآ
 از دو گروه يكيدر ) انيك در مي (ي تصادفبه طورا را ه نآ

در . دادند يو آموزش چهره به چهره قرار مآموزش با كتابچه 
صورت ه زم ب لايها روش آموزش چهره به چهره آموزش

ز ي كتابچه ن با و در گروه آموزششد يه مي اراي و شفاهيفرد
  .شد ميمار قرار داده يار بي در اختيصورت نوشتاره مطالب ب

ماران مبتلا به ي مربوط به بي آموزشيمحتوا
كننده سنگ،  شامل عوامل مستعدي ادرارياه گسن
م يت، رژي، فعالي از عفونت ادراريريشگي پيارهايمع
 يها  و مراقبتي درمانياه شعات، روي، مصرف ماييغذا

 يپرتروفيماران مبتلا به هيمربوطه بوده و در مورد ب
، ي، كنترل عفونت ادراريماريت بيپروستات شامل ماه

ا و ه هت، مراقبت از زخم و انواع لوليكنترل ادرار، فعال
  .لازم بوداي ه يريگيها و پ وبيت

مار از يدر هر دو گروه مورد مطالعه، قبل از خروج ب
 توسط پرسشنامه پس آزمون كه ي ويزان آگاهيبخش، م

ده يش آزمون داشت، سنجينامه په به پرسشي شبيالاتؤس
  .شد

اي مستقل  رعايت ملاحظات اخلاقي، كميتهجهت 
 پژوهش متخصصان آمار بر روند تصويب  واز پزشكان

نظارت داشتند و عدم وجود خطرات كارآزمايي باليني براي 
به   علاوه بر اين.دكردنييد أت را پاسخگويان

كنندگان در مطالعه در زمينه آزادي براي شركت يا  شركت
 ماندن اطلاعات توضيح عدم شركت در مطالعه، و محرمانه

صورت ه  كه بيماراني به بيابيان ارزشيداده شد و پس از پا
  .ده بودند كتابچه آموزشي اهدا شدي آموزش ديشفاه

افزار  ها با استفاده از نرمافتهي يل آماريه و تحليتجز
SPSS v.11.5  در دو بخش آمار توصيفي و استنباطي

 همچون هايي در بخش توصيفي از آماره. انجام شد
هاي  ميانگين و انحراف معيار جهت تفسير ويژگي

در ا و ه ننمرات ميزان آگاهي آپاسخگويان مورد مطالعه و 
جهت بيان تفاوت بين دو گروه  t بخش استنباطي از آزمون

 ميان  همبستگي پيرسون جهت سنجش رابطهو از ضريب
  . شداستفادهها  متغير

  
   هايافته

ن يانگي مرد با م160و  زن 40نمونه مطالعه شامل 
 سال بود كه به طور متوسط 99/53±85/18 يسن
 از )نفر 90( %45.  شده بودندي روز بستر26/1±92/2

% 55 پروستات و ي پژوهش تحت عمل جراحيواحدها
 قرار ي ادرارياه گ سنيتحت عمل جراح ) نفر110(

لات يماران مورد مطالعه تحصياز ب% 5/79. گرفته بودند
% 5/2لات متوسط و تنها يتحص% 5/17، ييابتدا
 پژوهش ياز واحدها% 2/78.  داشتنديلات دانشگاهيتحص

گونه  چين پژوهش هي ايگزارش كردند كه قبل از اجرا
ان يا به ناز آ% 8/11 و تنها اند هافت نكردي دريآموزش

  .ده بودندي توسط پرستار آموزش دكردند كه قبلاً
ن يانگين مي بيدارا معنيتفاوت آمار tج آزمون ينتا

نمرات قبل از آموزش در دو گروه آموزش با كتابچه و 
ن نمرات پس از يانگين ميآموزش چهره به چهره و همچن

 يتفاوت آمار اما ،ن دو گروه، نشان نداديآموزش در ا
 گروه هر دو بعد از آموزش در ن نمرات قبل وي بيدارامعن
 نيهمچن). 1جدول شماره  ()>0001/0p(  نشان دادرا
ن اختلاف نمرات قبل و ي بيدارا معني تفاوت آمارtمون آز

 نشان نداد دو روش آموزش ذكر شدهبين  بعد از آموزش
  ).2جدول شماره (
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، سن، جنس، سطح يماريص بين تشخيب
 ي بستري شدن و تعداد روزهايلات، دفعات بستريتحص
ماران در روش آموزش با كتابچه يري بيادگيزان يبا م

ن ين بيعلاوه بر ا.  مشاهده نشديدارمعنا يارتباط آمار
زان ي شدن با مي، جنس و دفعات بستريماريص بيتشخ

 يز ارتباط آماريري در روش آموزش چهره به چهره نيادگي
ري با يادگيزان ين روش، مي مشاهده نشد اما در ايدارمعنا

و ) r=24/0 و p=014/0 (ي بستريش تعداد روزهايفزاا
ش و با يافزا) r=27/0 و p=006/0(لات يسطح تحص

  .افتيكاهش ) r= -28/0 و p=004/0(ش سن يافزا
  

   و آموزش چهره به چهرهيار نمرات قبل و بعد از آموزش در دو روش كتابچه آموزشين و انحراف معيانگيم - 1جدول 
 بعد از آموزش قبل از آموزش  مرحله

  ها شاخص
 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم  روش آموزش

  t جه آزمونينت

  t=-73/3  89/1  74/9  49/2  13/5  يكتابچه آموزش
0001/0p<  

  t=-68/3  86/1  68/9  29/2  58/5 آموزش چهره به چهره
0001/0p<  

  
   و آموزش چهره به چهرهيار اختلاف نمرات قبل و بعد از آموزش در دو روش كتابچه آموزشين و انحراف معيانگيم - 2جدول 

  ها شاخص
 tجه آزمون ينت  اريانحراف مع نيانگيم  روش آموزش

  59/2  61/4  يكتابچه آموزش
 37/2  10/4  آموزش چهره به چهره

45/1=t  
14/0=p 

  
   بحث

ن دو روش ي بيدارمعنا ين مطالعه تفاوت آماريدر ا
 ماران مشاهده نشديري بيادگيزان يآموزشي ذكر شده بر م

ج نشان داد كه هر دو روش آموزش با كتابچه و ي نتااما
ماران در ي بيريادگيزان يبر م آموزش چهره به چهره

ت ي اهمطلبن مي مثبت داشتند كه اتأثيرص يهنگام ترخ
 ي جراحيها ماران تحت عمليص به بين ترخيآموزش ح

  .دهد مي را نشان يستم ادراريس
 آموزش به ي از موانع اجرايكيكه  نيبا توجه به ا

 يدرمان ي بهداشتياه همار كمبود وقت كاركنان حرفيب
توان  مين مشكل ي مقابله با ايبرا ،)10 (باشد مي

ز يگر نيمطالعات د. ه كردي را توصي آموزشياه هكتابچ
 مختلف يندهاي بر برآي آموزشياه ه مثبت كتابچتأثير

كه در مطالعه  يطوره  باند هماران را نشان داديمربوط به ب
Boundouki يو همكاران استفاده ار بروشورها 

 افراد در مورد سرطان دهان، يش آگاهي افزا سببيآموزش
ش ي سرطان و افزايا در مورد غربالگره ن آيكاهش نگران

 Huang و Tsao  در مطالعه.)8(  شديرش غربالگريپذ
 زنان ي برايز استفاده از بروشور آموزشيوان نيدر شمال تا

 در اختلالات قبل از يانسال باعث كاهش قابل توجهيم
 يريكارگ ه در باي هبل ملاحظش قاي و افزايائسگي

 .)11( سه با گروه كنترل شدي در مقاي بهداشتيرفتارها
 از مطالب آموزشي نوشتاري اثرات مفيد استفاده همچنين
آوري نحوه استفاده صحيح از داروهاي مسكن براي در ياد

  .)12( اي اورژانس نيز نشان داده شده استه شبيماران بخ
ه آموزش و ين اراي بين مطالعه فاصله زمانيدر ا

ن ممكن است يبنابرا.  ساعت بود2-3 حداكثر يابيارزش
 مطالب آموخته شده در دو روش ذكر شده متفاوت يداريپا

و همكاران  Boundouki كه در مطالعه يبه طورباشد 
 كه يه آموزش مشاهده شد در افراديپس از دو ماه از ارا

ت تا حد بروشورها را مجدداً مطالعه كرده بودند، اطلاعا
 در يادين افت زيريكه در سا ي حفظ شده در حالياديز

شود كه  ميه ي لذا توص)8 (.جاد شده بودياطلاعات ا
 ين دو روش آموزشي اتأثيرسه يز با هدف مقاي نيمطالعات
  .تر انجام شود ي طولانياه ندر زما

 مثبت تأثيرن مطالعه يج ايد در نظر داشت كه نتايبا
ن روش يدر ا. دهد ميز نشان ي نآموزش چهره به چهره را

ر يدهنده و فراگ ن آموزشي كه بيشتريل تعامل بيبه دل
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 يا براه ش از آموزي نبودن بعضي عمليوجود دارد، بررس
، ماريالات بؤر سي به سايمار، رفع اشكالات و پاسخگوييب

 يازهاياساس نه آموزش بريارابرقراري ارتباط مؤثر و 
ج مطالعه ين طبق نتاينابرار است بيپذ  امكانبيمار يفرد

 آموزش را ياه هوي از شيكي يتوان به طور قطع ميحاضر ن
ر يا بر ساه شن روي اتأثيرسه يح داد و مقاي ترجيگريبر د
در . شود ميه يز توصيماران ني مورد انتظار بيندهايبرآ

و همكاران، هم استفاده از كتابچه و هم  Basak مطالعه
ماران در مورد ي بياهش آگي باعث افزايآموزش شفاه

زمان   هميريكارگ  شد اما بهي موضعيدهايكواستروئيكورت
ا به طور جداگانه ه شن دو روش نسبت به هر كدام از رويا

 ديگر نيز با وجود اي هدر مطالع .)13( داشت يشتري بتأثير
اين كه اثرات مثبت آموزش چهره به چهره مشاهده شد اما 

 به آموزش چهره به نگرش بيماران همودياليزي نسبت
سبت به آموزش با ا نه نداري با نگرش آمعناچهره تفاوت 

 دانش بيماران درباره همچنين .)14 (كمك ويديو نداشت
 با استفاده از آموزش اي سرپايي ارتوپدي دره يجراح

به نسبت به آموزش چهره به چهره توسط پرستار اينترنت 
مطالعه ديگري نيز در  .)15( دداري بيشتر بومعناطور 

آموزش چهره به چهره استفاده از آموزش كامپيوتري از 
كارپال  توسط پزشك به بيماران مبتلا به سندرم تونل

داري بين رضايت بيماران از معنامؤثرتر بود و تفاوت آماري 
به طوري كه پژوهشگران . اين دو روش مشاهده نشد

ن روشي كه استفاده از آموزش با كمك كامپيوتر را به عنوا
توصيه  شود را ميجويي در زمان و هزينه  سبب صرفه

اما بايد توجه داشت كه در روش آموزش با ) 16( كردند
پذير  بيمار و درمانگر امكانكمك كامپيوتر تعامل بين 

  .است
نشان داد كه در آموزش چهره حاضر ج مطالعه ينتا

 رييادگيزان ي، مي بستريش تعداد روزهايبه چهره با افزا
ن يافته به اين يممكن است ا ابد،ي يش ميز افزايماران نيب
 ي كمتري بستري كه تعداد روزهايل باشد كه افراديدل

گذرد و  ميا نه ن آي از جراحيادي احتمالاً مدت زاند هداشت
 يشتري آموزش درد و اضطراب بيد در هنگام اجرايشا

 ير بستين تعداد روزهايانگيكه م نيبا توجه به ا. اند هداشت
 يها بود، انجام آموزش) 92/2( كم نسبتاًن مطالعه يدر ا

 و يزمان از آموزش نوشتار ص، استفاده هميپس از ترخ
ه يز توصيد منزل نيله بازديه وسا به ش آموزيريگيپ

  .دشو مي

 پژوهش ياز واحدها% 45در مطالعه حاضر 
ن يكه ا ني و با توجه به ااند ه پروستات داشتيپرتروفيه
ن يانگي م،)1(دهد  مين بالاتر رخ يتر در سنشي بيماريب

. بود)  سال99/53( بالا نسبتاًماران مورد مطالعه ي بيسن
 ياه تيد به محدوديماران باين بين در آموزش به ايبنابرا

ن گروه از افراد توجه ي آموزش در اياه شمربوط به رو
 يلمند چندگانه در سايها ر در شناخت و حسييتغ. كرد
 ييناي اثر بگذارد مثلا اختلال در حس بيريادگيتواند بر  يم

 در ييتواند در خواندن مطالب و اختلال در حس شنوا مي
جاد ي اختلال ايصورت شفاهه ه شده بيدن مطالب ارايشن
د در جلسات آموزش يز باين افراد خانواده نيبنابرا. كند
ت مطالب باشند و هم ي تقوي براير شوند تا هم منبعيدرگ
  .)4(نده كمك كنند ي مطالب در آيادآوريبه 

ري يادگيزان ين مطالعه، مين كه در ايبا توجه به ا
ش سن كاهش و با يپس از آموزش چهره به چهره با افزا

افت و با در نظر گرفتن يش يلات افزايش سطح تحصيافزا
ماران مورد مطالعه يشتر بين مطلب كه سطح سواد بيا
ه ي، توص)شتند داييلات ابتدايتحص% 5/79( ن بودييپا

 ياه شر روين گروه از افراد علاوه بر سايشود در ا مي
ش ي به منظور افزاي آموزشياه ه، از كتابچيآموزش

با  .ا در طول زمان استفاده شوده هت آموختي و تثبيريادگي
 در  راداريمعنامطالعه تفاوت آماري  يك نتايجاين حال 

 روش ميزان آگاهي بيماران مبتلا به آرتريت مزمن با
و آموزش كتابچه  بازمان  كتابچه آموزشي و آموزش هم

 .)17( نشان نداد اي هتوسط فرد حرفشفاهي 
 است كه در مطالعه حاضر، ين نكته ضروريذكر ا

 شد يماران بررسي بيزان آگاهيآموزش تنها بر م تأثير
 بر يات متفاوتتأثيرن ممكن است دو روش ذكر شده يبنابرا
ت ين از جمله كاهش استرس، رضاماراي بيندهاير برآيسا

. داشته باشند...  از درمان و يروياز مراقبت، پ
Boundouki به يده دارند كه آگاهيو همكاران عق 

 ي اقدامات بهداشتي برايفيكننده ضع ييشگوي پييتنها
توان انتظار داشت كه  مي ني كافي بدون آگاهياست ول

ا ي ردي خود بگيح در مورد سلامتيمات صحيجامعه تصم
 تأثير ين بررسي بنابرا.)8( را اصلاح كند ي بهداشتيرفتارها

 مربوط به يندهاير برآي بر ساي آموزشياه شن رويا
  .شود ميه يز توصيماران نيب

 بر آموزش ياد حرفه پرستاريار زيد بسيكأبا وجود ت
ماران مورد مطالعه قبل از انجام ياز ب% 8/11مار، تنها يبه ب
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% 2/78ده بودند و يران آموزش دن پژوهش توسط پرستايا
ن يبا توجه به ا. افت نكرده بودندي دريگونه آموزش چيه
كدام از دو گروه، نمرات قبل از آموزش  چيقت كه در هيحق
نه مراقبت از خود يماران در زميبخش نبود و ب تيرضا

 آموزش ي علل عدم اجراي نداشتند، بررسياطلاعات كاف
 ن امر مهمي به ايان پرستارريشتر مديماران و توجه بيبه ب

  .رسد مي به نظر يضرور
فاصله توان به  مياي پژوهش ه تاز جمله محدودي

 عدم بررسي ساير  وزماني كوتاه بين آموزش و ارزشيابي
اشاره كرد كه انجام برآيندهاي مربوط به بيماران 

اي بيشتر به منظور بررسي اثرات طولاني مدت ه شپژوه
ا بر ساير برآيندهاي مربوط ه نت آاي آموزشي و اثراه هشيو

  .شود ميبه بيماران نيز توصيه 
 
  گيري نتيجه
 يكيتوان گفت  مين پژوهش ني اياه هافتياساس بر

ت دارد، ي ارجحيگري ذكر شده بر دي آموزشياه شاز رو
 از موانع يكيكمبود وقت پرستاران اما با توجه به اين كه 

ستفاده از توان ا ياست، ممار يآموزش به ب ياجرا
به عنوان يك روش آموزشي  را ي آموزشيها كتابچه

ها نشان داد كه كيفيت و ميزان  يافته. ه كرديتوصمناسب 
بخش نبوده است  آموزش به بيماران قبل از مداخله رضايت

كيفي با هدف شناسايي  اي كمي وه شلذا انجام پژوه
و همچنين   آموزش به بيمارياي مؤثر ارتقاه هموانع و شيو

اي ه شبررسي و مقايسه ميزان ماندگاري يادگيري با رو
  .شود ميموزش به بيمار توصيه آمختلف 

  
  تشكر و قدرداني 

 ي دانشگاه علوم پزشكياز معاونت محترم پژوهش
 )1174 (ن طرحي اي ماليبانيخاطر پشته  برازيش

 جناب آقاي ن ازيهمچن. ميينما مي يسپاسگزار
 و همكاران يرستار دفاتر پجواد سبحاني وسيدمحمد

و  رازي شي دانشگاه علوم پزشكياه نمارستايمحترم در ب
با ما  قين تحقي كه در مراحل مختلف اير افراديسا

  .ميسپاسگزاركردند،  يهمكار
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Comparison of the effect of face to face teaching and the 
educational booklet on the patient’s learning after urologic 

surgical procedures 
 
 
Khademian1 Z (MSc.) - Maghareei2 M (MSc.) - Shokranian3 N (MSc.). 
 
 

Introduction: Urinary disorders can affect patient’s quality of life extensively. 
Therefore, providing education using teaching methods that are congruent with 
patients’ needs are necessary for patients at the discharge time. Thus, this study was 
performed aimed to compare the effect of face to face teaching and the educational 
booklet on patient’s learning after urologic surgical procedures. 

Methods: A clinical trial design was used with 200 patients discharged after 
surgeries for urolithiasis (n=110) and prostatic hypertrophy (n=90). Two researcher-
made questionnaires were used to evaluate patients’ knowledge on self-care for each 
of the diseases. Patients were selected through consecutive sampling and were 
randomly assigned into two teaching groups (n=100 in each group) regardless of their 
diseases. After a pretest, education was provided to them and a post-test was held 
using the same questionnaires after the intervention. 

Results: No significant difference was found in patients’ learning between the 
two teaching methods. It was found that in the face to face teaching method, patients’ 
learning was related to the educational level (r=0.27, P=0.006), duration of 
hospitalization (r=0.24, P=0.014) and age (r= -0.28, P=0.004). 

Conclusion: Both the educational methods had the same effect regarding 
provision of education to patients with urinary system disorders. However, patients’ 
age and educational level negatively impacted their learning in the face to face 
method. Thus, applying more than one method in education to such patients is 
recommended. 

 
Key words: Patient education, teaching materials, booklet, face to face teaching, 
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