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 شادي ءبر ارتقابه وظايف ديني  اي شناخت و عمله مؤلفهاثربخشي آموزش گروهي 
  

  3امير قمراني ،2باقر كجبافمحمد، 1فاطمه يعقوبيان
  

   چكيده
آن مـورد   يباشد كه توجه مستمر و تلاش در جهـت ارتقـا  يروان مدر سلامت  مؤثر يهاجانيه جمله از يشاد :مقدمه

ايي بـراي افـزايش   ه شرو اند هان شادي و پژوهشگران كوشيدشناس رواناي گذشته، برخي از ه لابدين منظور در س. ت استياهم
هـدف از  از ايـن رو  . اي دينـي و معنـوي اشـاره كـرد    ه شآموزبه توان  ميا ه شاز جمله اين رو. ه دهنديميزان شادي در افراد ارا
و عمل به وظايف ديني بر ميزان شادي دانشـجويان  اي شناخت ه مؤلفه گروهي بررسي اثربخشي آموزش ،اجراي پژوهش حاضر

  .بود
 1391-1392 يليدر سال تحص اصفهان المهديعالي  مؤسسهاز دانشجويان نفر  40، يمه تجربين پژوهش نيدر ا :روش

اي شناخت و عمـل  ه مؤلفهجلسه آموزش  8گروه آزمايش  .نفره آزمايش و شاهد تقسيم شدند 20صورت تصادفي به دو گروه به 
قبل از مداخله و هشت هفته بعد از اتمام مداخله هـر دو  . دريافت نكرد اي ههيچ مداخل شاهده وظايف ديني دريافت كرد و گروه ب

محاسـبه   90/0ميزان اعتبار اين پرسشـنامه بـا اسـتفاده از آلفـاي كرونبـاخ      . تكميل كردند راپرسشنامه شادكامي آكسفورد گروه 
  .استفاده شد SPSS v.18 افزار ا از نرمه هتجزيه و تحليل دادبراي . گرديد

ميـانگين  . )p=002/0( در اين پژوهش دو گروه آزمايش و شاهد از نظر مشخصات دموگرافيكي همگـن بودنـد   :اه هيافت
تحليـل  اي مـورد مطالعـه و   ه ـ همقايسه ميانگين نمرات پـس آزمـون شـادي در گـرو     .بود 52/21)±84/1( اه هكنند سني شركت

  ).p=002/0( داري وجود دارداتفاوت معن شاهدي نشان داد بين گروه آزمايش و ت آزمون شادكوواريانس نمرا
اي شناخت و عمل به وظايف ديني بـر شـادي دانشـجويان    ه مؤلفهآموزش نتايج اين مطالعه نشان داد كه : يريگ هنتيج

نظر قـرار  ي شادي دانشـجويان بايـد مـد   قااي شناخت و عمل به وظايف ديني جهت ارته مؤلفهلذا نقش آموزش  .بوده است مؤثر
  .گرفته شود

  
  عمل به وظايف ديني، شادي، دانشجويان و شناختاي ه مؤلفه :ها كليد واژه

  
  16/9/1392:تاريخ پذيرش  6/6/1392: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
  دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران شناسي، شناسي عمومي، دانشكده علوم تربيتي و روان دانشجوي كارشناسي ارشد روان - 1
 )نويسنده مسؤول( علوم تربيتي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران شناسي و گروه روان دانشيار - 2

  m.b.kaj@edu.ui.ac.ir: پست الكترونيكي
 شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران گروه روان استاديار - 3
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  مقدمه 
 مذهب مطالعه از است عبارت كه ديني يشناس روان

 ي،شناس ـ روان هيممفـا  از اسـتفاده  با مذهبي ياه هپديد و

 از يشناس ـ روان واقعيـات  و مـذهب  كه دارد اين به اشاره

 دينـي،  يشناس ـ روان حيطـه  در .پذيرنـد  مي تأثير يكديگر

 به تئوريكي، ياندازها چشم كه دارد وجود اي هفزايند تمايل

 رو ايـن  از .شـود  حمايـت  تجربـي  ياه ـ شپـژوه  واسطه

 زانمي ـ نظيـر  گونـاگون  ياه ـ هزمين ـ در تحقيقات افزايش

 و جسم سلامت در دين تأثير مذهب، به نياز بودن، مذهبي
 قبيل اين از يكي .است بوده چشمگير بسيار غيره و روان

 يشناس ـ روان محققـان  علاقـه  مورد تجربي ياه شپژوه
  .است شادي و معنويت بين رابطه بررسي ديني

 يدارا كـه  اسـت  يشـناخت  روان مفهـومي  يشاد واژه
 بـا  يشـاد  اه ـ هنام ـ واژه در .باشـد  يم مختلفي ابعاد و تعاريف

 هـم  نشاط و خوشي شادكامي، خوشحالي، همچون اييه هواژ
بـه   يشـاد  ي،شـناخت  روان مباحث در .است شده دانسته معنا

 كـه  اسـت  شـده  يبنـد  طبقـه  مثبت هيجانات از يكي عنوان
  .)1( كنند مي تجربه را آن خود روزمره ياه تفعالي در اه نانسا

كـه   ياز شاد )1999( ارانو همك Dienerف يتعر
از  رفته شده اسـت و اسـتفاده  يپذ يتوسط جامعه علم قاًيعم

دهـد، بـه عنـوان     ميح يسلامت را ترج يذهن يها برچسب
، يحداقل عاطفـه منف ـ : ف شده استيتعر مؤلفهب سه يترك

در . يت از زنـدگ يرضا يحداكثر عواطف مثبت و سطح بالا
 يت از زنـدگ يو رضـا  ين حس، عاطفه مثبت، عاطفه منفيا

 يهمبسـتگ  يو دارا اي هنيساختار زم ياه صبه عنوان شاخ
 ك بعد،يشوند؛ و به طور معمول تنها  ميبالا در نظر گرفته 

ــا شــاد يكــينزد يهمبســتگ شــامل  هــا آنرا يــز .دارد يب
 افـراد اسـت   يات زندگياساس تجرببر يابيارز ياه تقضاو

ادي ماهيت ش مطرح شد،تعريف اين  طور كه در همان ).2(
در حقيقت، لذت . و شناختي است عاطفيمركب از دو جزء 

بخش هيجاني و رضايت از زندگي بخش شـناختي شـادي   
همچنين شـادي، كـه هـدف مشـترك     . شوند ميمحسوب 

ــه آن  ه نانســا ــراي رســيدن ب اســت و همــه در تــلاش ب
ايـن  . باشند، ارزشيابي افراد از خـود و زندگيشـان اسـت    مي

ه شناختي داشته باشـد، ماننـد   ا ممكن است جنبه يارزشياب
ايي كـه در مـورد خشـنودي از زنـدگي صـورت      ه ـ تقضاو
گيرد و يا جنبه عاطفي كه شامل خلق و هيجاناتي است  مي

  ).3( شود ميكه در واكنش به رويدادهاي زندگي ظاهر 

Veenhoven  كند مينيز در تعريف شادي بيان :
گفته  از مطلوبيت اي هشادي به طور كلي به ميزان و درج«

شود كه انسان براساس آن كيفيت زندگي فردي خود را  مي
  ).4(» كند ميبه عنوان يك كل ارزيابي 

 طريق از را شادي به رسيدن پردازان نظريه از برخي
 اساسـي،  ينيازهـا  ،يمعنـو  اهـداف  و اه ـ شارز بـه  توجه

 .داننـد  مـي  پذير امكان خدا به عشق و زندگي معنادار بودن
Malherbe راهي وجـود دارد   ن پرسش كه آيابا طرح اي

كه بفهميم چگونه بهترين، بيشترين و پايدارترين شادي به 
دانـد كـه    ميآيد، شادي معنوي را يگانه شادماني  ميدست 

از نظـر وي ايـن   . ناپذير است در همه شرايط پابرجا و زوال
هاي روانـي زنـدگي،   ا و فشـار ه ـ ياحساس شادي با سـخت 
 ).5( همزيستي مطلوبي دارد

 ـغر و فطـرت  براسـاس  در حقيقـت انسـان    و زهي
 ـخدا آفر خواهان و ليمتما خود يروان خاص ساختمان  دهي

 ـطر از يطرف ـ از نيهمچن). 6( است شده  ياه ـ تلـذ  قي
 .ديرس يواقع يشاد به توان مين يويدن انيپا يب و زودگذر

 و زودگذر ياه تلذ نيب ديبا يواقع يبه شاد دنيرس يبرا
در ماهيت انسان ريشه دارند و نيز  هايي كهاز نياز دسته آن

اي عميـق انسـان همسـو    ه ـ شايي كـه بـا ارز  ه ـ تبا فعالي
هـاي  ا، باورهـا و رفتار ه ـ تشـناخ . ل شـد يهستند، تمايز قا

ديني، افراد را به سمت سعادت و شادي حقيقـي رهنمـون   
  ).7( كنند مي

ه شـاد را  ي ـما داشـتن نشـاط و روح   ينيد ياه هآموز
ت نشـاط و  ي ـدرباره اهم. دانند ميموفق  يك زندگيلازمه 

از  يك ـين بس كه ي، همينيم ديگاه آن در تعاليسرور و جا
اختصـاص   »ادخال سرور«به باب  ييروا يها فصول كتاب

بنـدگان   يو شـاد  يكه موجبات دلخوش ـ يافته و از كساني
حتـي در   ).8(ش شـده اسـت   يآورند، سـتا  ميخدا را فراهم 

ينـداري، دنيـاي   مواردي به شدت اين ديدگاه كه شخص د
ا را به خاطر آخرت ترك كند، مورد مذمت ه تخودش و لذ

  ).9( قرار گرفته است
با توجه به موارد بالا، ضرورت پـرداختن بـه مقولـه    

 يكـي ايـن كـه   . شادي از چند جهت ديگر نيز اهميت دارد
 است، فرد فعاليت و خلاقيت آگاهي، دهنده افزايش يشاد

 و سـلامت  حفظ موجب و است اجتماعي روابط گر تسهيل
همچنين شاد بودن ). 10( گردد مي افراد عمر طول افزايش
، يدر توسـعه اقتصـاد   مـؤثر ار ياز عوامـل بس ـ  يكيجامعه 
اســت و موجــب كــاهش  ياســيو س ي، اجتمــاعيفرهنگــ
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ل و ي ـزان مي ـش مي، طـلاق، افـزا  يخانوادگ ياه ينابسامان
 ).8( د استيش تولي، دل به كار دادن و افزايليرغبت تحص

شـود   مـي شادي و سرزندگي در دانشجويان سـبب  بنابراين 
با رغبت بيشتري در دانشگاه حضور يابند و نه تنها در  ها آن

ــش  ــم و دان ــه   راه تحصــيل عل ــد، ك ــلاش كنن ــدوزي ت ان
  .اي مورد توجه دانشگاه را نيز بهتر پاس دارنده شارز

اي گذشته، با توجـه بـه مزايـاي يـك     ه لدر سا الذ
عضاي جامعه، به ويژه دانشجويان، برخي زندگي شاد براي ا

ايي ه شرو اند هان شادي و پژوهشگران كوشيدشناس رواناز 
از جمله اين . ه دهنديبراي افزايش ميزان شادي در افراد ارا

  .اي ديني و معنوي اشاره كرده شآموزتوان  ميا ه شرو
اي ه ـ مؤلفـه آمـوزش   ياثربخش ـ ياريقات بس ـيتحق

 يهـا  مجموعـه ريافراد را در ز معنويت بر افزايش شادكامي
همچنـين مطالعـات   ). 11-13( دهنـد  يدانشجويي نشان م

رابطه مثبت  كه بين شادي و نگرش مذهبي، اند هنشان داد
 در به عبارت ديگر، حضور ).14-17( و معناداري وجود دارد

 و اصـول  به اعتقاد با خدا، ارتباط ،يمذهب اماكن و مراسم
 ـبه معنو توجه و نيد فروع  عوامـل  و منـابع  جملـه  از اتي

  .)18-20( باشد مي يشاد يمعنو و يمذهب
 شادي مذهب، كه كنند مي بيان اه هدر حقيقت نظري

 مذهبي، اعمال مثال، يبرا. دهد مي ارتقا طريق چند به را

 را اجتمـاعي  حمايـت  و تعامـل  مسـاجد،  در مانند حضـور 

 هرابط ـ گسـترش  و ايجـاد  اين، بر علاوه .دهد مي افزايش
 بهبـود  و اسـترس  كـاهش  بـا  را شـادي  خـدا،  بـا  يفـرد 

 مذهب همچنين. دهد مي ارتقا استرس، بر غلبه يراهبردها

  ).21( دهد مي معنا شخص زندگي به
Moreira-Almeida  ـ رابطـه و همكاران   نيب

 از تيرضـا  در روان سـلامت  ياه صشاخ و ينيد اعمال

 مطالعـه  صـد  از شيب در را مثبت عاطفه و يشاد ،يزندگ

 رابطه يك حداقل مطالعه 80هك دادند، قرار مورد پژوهش

 از تيرضـا  يرهـا يمتغ و ينياعمال د نيب دارامعن و مثبت

 ـه اك ـ ننـد ك مي انيب شانيا .اندينما را يشاد و يزندگ  ني
 مختلـف  يشـورها ك از مختلف ياه هنمون در مثبت رابطه

 .)22( دارد وجود باشند، مي يمذهب و ينژاد تنوع يدارا هك

Emmons & Argyle كـه   انـد  هداد نشان نيز
اي ه ـ شبين سطح نشاط و ميزان اعتقـاد بـه باورهـا و ارز   

به باور آنـان زمـاني كـه     .ديني، رابطه معناداري وجود دارد
شوند، ميزان آن  هاي ديني منجر به رفتارهاي ديني ميباور

  .)21( شود رابطه بيشتر مي

شـود كـه    مياي پيشين روشن ه شبا توجه به پژوه
نگر، كه تمـامي ابعـاد    اكثر مداخلات معنوي از ديدي جامع
بـه طـور مثـال در    . اند هدين را پوشش دهند، برخوردار نبود

ي يـزي عصـب  ر و همكاران، آمـوزش برنامـه   عربپژوهش 
روي ســازگاري كلامــي نســبت بــه آمــوزش معنويــت بــر 

اين نتيجه ممكن است به دليـل  ). 23( تر بودمؤثرزناشويي 
اين باشد كه در آموزش معنويت تنها به جنبه شناختي دين 

ا چون بعد رفتاري و اخلاقي ه هپرداخته شده، و از ساير جنب
در پژوهش حاضر تلاش شده اسـت  . دين غفلت شده باشد

دين كه مشتمل  ياساس عنصر اي معنويت، با سهه مؤلفها ت
. هسـتند، منطبـق باشـد   ) امك ـاح و اتي ـاخلاق د،ي ـعقا(بـر  

اي ه مؤلفهبررسي اثربخشي حاضر هدف پژوهش  بنابراين،
ــزان شــادي    ــر مي ــه وظــايف دينــي ب شــناخت و عمــل ب

جهـت   از اين رهگـذر بـه مـدلي جـامع     بود؛ تادانشجويان 
  .شود ارتقاي شادي دست يافته

  
  روش مطالعه 
 ـ يمه تجربيپژوهش ن  -ش آزمـون يحاضر با طرح پ

اي شـناخت و  ه ـ مؤلفـه  يآموزش گروه ـ تأثيرآزمون،  پس
را بـر ميـزان شـادي دانشـجويان     عمل به وظـايف دينـي   

فهان مـورد بررسـي   اصشهر آموزش عالي المهدي  مؤسسه
  .قرار داد

ق حاضـر، كليـه دانشـجويان    يدر تحق يجامعه آمار
المهـدي شـهر اصـفهان در سـال      مـوزش عـالي  آ مؤسسه
از . بودنـد نفـر   1450مشـتمل بـر    1391-1392 يليتحص

 40المهـدي،  آموزش عـالي   مؤسسهميان كليه دانشجويان 
 ـ دختـر  از دانشجويان نفر  يـري تصـادفي   گ هبـه روش نمون

جـدول  سپس به صورت تصـادفي بـا اسـتفاده از     وانتخاب 
در  .قرار گرفتند اهدشآزمايش و در دو گروه  اعداد تصادفي

  .نفر شركت داشتند كه همگي دختر بودند 20هر گروه 
هاي ورود بـه مطالعـه شـامل دانشـجو بـودن،      معيار

ــدم     ــات و ع ــركت در جلس ــراي ش ــه ب ــايت داوطلبان رض
همچنين معيـار خـروج   . برخورداري از اختلالات رواني بود

در اين پژوهش ترك تعداد دو جلسه يا بيشـتر دانشـجويان   
  .سات آموزشي بوددر جل

بـا فرمـول    يمعتقد است حجم نمونـه گـاه  مولوي 
ــار   ــوان آم ــتفاده از ت ــا اس ــخص و ب ــدول  8/0 يمش و ج
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ــ مــيمخصــوص محاســبه  ــا يگــردد، ول ن روش كــاملاً ي
 يوتريكـامپ  يافزارهـا  ش نـرم يدايبا پ. ستيبخش ن تيرضا
لذا پـس  . گردد ميت حجم نمونه به سهولت مشخص يكفا

، سـطح آلفـا،   يل مقـدمات ي ـج تحلينتاا، ه هداد يورآ عاز جم
آن  براسـاس دهد و  ميرا نشان  يزان تفاوت و توان آماريم

در واقـع  . ت حجم نمونه قضاوت كرديتوان در مورد كفا مي
حجم نمونه . م دارديبا حجم نمونه رابطه مستق يتوان آمار

ك مطالعـه  ي ـدر مولـوي   يبا در نظـر گـرفتن تـوان آمـار    
مطلـوب   يكـه از لحـاظ آمـار    محاسبه شد 8/0، يمقدمات

 14هـر گـروه    يبـرا حجم نمونه  ن اساسيبر هم باشد؛ مي
 ـجبـران ر  يبرا يت داشت ولينفر كفا و در  يزش احتمـال ي

انتخـاب   نفـر  20هر گروه  يش توان آزمون برايجهت افزا
  .)24( شدند

اي گونــاگون مــديريت، هــ ها شــامل رشــتهــ هنمونــ
 ـ انكي و معمـاري  كامپيوتر، حسابداري، فقه و حقوق، امور ب

هـايي چـون   اي دو گـروه برحسـب متغير  ه هلذا نمون. بودند
ســازي  هــوش معنــوي، ســن و رشــته تحصــيلي همســان

تحـت   اي هق ـيدق 90جلسه  8ش تعداد يگروه آزما. گرديدند
قـرار  شناخت و عمل به وظـايف دينـي    ايه مؤلفهآموزش 

پـژوهش   .افت نكـرد ين مداخله را دريا شاهدگرفته و گروه 
ي شناس ـ روانود پژوهشگر و زير نظر اساتيد گـروه  توسط خ

  .براي دانشجويان كروه آزمون بيان شد
اي شناخت و عمل ه مؤلفهمحتواي جلسات آموزشي 

 سـطوح  يابي ـارز و ينـدار يد به وظايف ديني، از مقيـاس 

گرفتـه  خـداياري فـرد   ران يا هجامع مختلف اقشار ينداريد
 عواطف ،ينيد باور و شناخت بعد كه داراي سه ،شده است

 در شناخت. باشد مي ينيد فيوظا به عمل و التزام و ينيد

 است؛ دو هر يحضور و يحصول شناخت شامل فيتعر نيا
واسـطه بـه واقعيـت     معرفت حضوري معرفتي است كه بـي 

شيء نظر دارد، معرفتي كه تصـور خطـا در آن راه نـدارد و    
معرفت حصولي معرفتـي اسـت كـه بـا واسـطه صـورت و       

شود، و بنابراين راهيابي خطا در آن  ميء حاصل مفهوم شي
 از انسـان  كدر بـر  عـلاوه  يحصول شناخت .ممكن است

 از پس جهان وجود و رسل، ارسال خداوند، و صفات وجود

 به نسبت دانش شامل اسلام، نيد اصول عنوان به مرگ

 بـه  عمل و التزام .است شده، امبر نازليپ بر آنچه و امكاح

 فرد هك يطور به دارد، يرفتار بعد به اشاره ،ينيد فيوظا

بـه   نسـبت  يعـاطف  احسـاس  و شـناخت  از پـس  نـدار يد
 .)25( دانـد  مي ها آن انجام به ملزم را خود ،ينيد دستورات

شـده در جلسـات آموزشـي ايـن      رك ـعوامـل ذ  از دامك هر
 در بهبـود  و اصـلاح  لـذا  اسـت،  يبعد ازين شيپژوهش، پ

 و اصلاح يسو به شود يرهبر ديبا ،ينيد دانش و شناخت
 ،ين ـيد نگرش در بهبود و اصلاح و ينيد نگرش در بهبود

 .ينيد رفتار در بهبود و اصلاح يسو به ندك دايپ سوق ديبا
 بر هك شود يشاد به منجر تواند مي يانتيد گريد يعبارت به

 اسـتوار  ينيد لياص يرفتارها و اه شنگر ا،ه تشناخ هيپا

 سـبب  هك شود وختهآم ينحو به ديبا ينيد ليمسا .گردد

 يزندگ ليمسا با را ها آن ارتباط فرد و گردد قيعم شناخت
  .ابديدر خود

 بوالهريهمچنين معناداري زندگي از بسته آموزشي 
و تكاليف عملي براي اطاعت از خدا  .اخذ گرديدو همكاران 

 معنـوي درمـان  /مقيـاس مـذهبي   اي پيشـنهادي ه شرو از
Lillis 10ايـن مقيـاس    .)27و26( گرفته شد و همكاران 

توانـد توسـط هـر كـدام از درمـانجو و يـا        مـي آيتم دارد و 
آيـتم ايـن    10درمـانگر بـه كمـك    و  درمانگر كامل شـود 

ه ي ـمعنويـت را در برنامـه درمـاني ارا   /مذهب نقشمقياس، 
تشويق بيماران به عبادت، دعوت بـه   .كند ميشده ارزيابي 

 ـ   ه شركت در مراسمات مذهبي، دسترسي آسـان بيمـاران ب
هاي مقدس و ختم تعدادي از جلسات درمان با دعا و  كتاب

ــايش، بخشــي از  ــ شورني ــاس ه ــن مقي اي پيشــنهادي اي
در يك جلسه آموزشي، رويكـرد اسـلام   همچنين  .باشد مي

نسبت به شادي برحسب آيات و روايات به روشـني تبيـين   
ه ي ـدر جدول زير اراشرح اين جلسات آموزشي گروهي . شد

  :گرديده است
 هاي شناخت و عمل به وظايف ديني ت آموزشي مؤلفهجلسا

  شرح جلسه شماره جلسه
  معارفه و آشنايي با فرآيند كار، اجراي پيش آزمون جلسه اول
  شناخت و باور كردن خدا جلسه دوم
  شناخت و اعتقاد به پيامبران جلسه سوم
  شناخت و اعتقاد به معاد جلسه چهارم
  )روزه، ذكر و توكلنماز، ( شناخت عبادات جسه پنجم

شناسي و مقايسه  و معناداري زندگي از منظر دين و روان شادي  جلسه ششم
  اين دو با هم

 دعوت به عبادت،( تكاليف عملي براي اطاعت از خدا و شكر خدا  جلسه هفتم
  ...)قرائت كتاب مقدس و 

  بندي و ارزيابي نهايي، اجراي پس آزمون جمع جلسه هشتم
  

از دو  يناسب بـا اهـداف پژوهش ـ  ن پژوهش متيدر ا
پرسشــنامه  -1: ل اســتفاده شــديــپرسشــنامه بــه شــرح ذ

 يه نظريپا :آكسفورد ياس شادكاميمق -2 يشناخت تيجمع
و  Argyle ،Martin فيــــن پرسشــــنامه تعريــــا
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Crossland به باور. بوده است ياز شادكام Argyle  و
Lu ين پرسشــنامه نقطــه مقابــل پرسشــنامه افســردگيــا 

Beck ــت ــا. اس ــه  يياز آنج ــردگ «ك ــنامه افس  يپرسش
Beck« يسنجش افسردگ ياه ساين مقياز معتبرتر يكي 

 ـيپس از را Argyleبوده است  آن  بـر  »Beck«بـا   يزن
د و پرسشـنامه  ي ـرا معكوس نما ياس ويت مقسؤالاشد تا 
 سـؤال  21ب ي ـن ترتيبد. كند يآكسفورد را طراح يشادكام

ــادكام  ــنامه ش ــفورد طراحـ ـ يپرسش ــد يآكس ــپس . ش س
Argyle 11 32اس بـا  يه مقيماده به آن افزود و فرم اول 
 8 بـرروي  يسـؤال  32در مرحله بعد فـرم  . شد يماده طراح

 يصـور  يـي خواسته شد كه روا ها آندانشجو اجرا شد و از 
از  سـؤال  3ن امر موجب حـذف  يا. ندياس را برآورد نمايمق
 ـاس گرديمق پرسشـنامه   ييفـرم نهـا   ن اسـاس ي ـا د و بـر ي

 يذارگ ـ هنمـر  .شـد  يطراح سؤال 29آكسفورد با  يشادكام
 اي هن ـيف چهار گزيك طيآكسفورد در  يپرسشنامه شادكام

ن يب ين نمره هر آزمودنيشود، بنابرا مياز صفر تا سه انجام 
بـراي مثـال يـك نمونـه از      .)28( رديگ ميقرار  87صفر تا 
مـن  ) الـف : ت اين پرسشـنامه بـه ايـن شـرح اسـت     سؤالا

احسـاس   اي همن تا انـداز ) كنم؛ ب ميناحساس خوشحالي 
مـن  ) مـن خيلـي خوشـحالم و د   ) كـنم؛ ج  مـي خوشـحالي  

  .العاده خوشحالم فوق
در پايان دوره آموزشي، ميزان شادي دانشـجويان از  

ا پـس  ه هداد. آكسفورد ارزيابي شد ياس شادكاميطريق مق
وارد و تجزيـه و   SPSS v.18 افـزار  از استخراج در نـرم 

با استفاده از آمار توصـيفي و تحليلـي انجـام    ا ه هتحليل داد
بدين صورت كه از آمار توصيفي ميانگين و انحراف . گرفت

متغيري ل واريانس چنديتحل معيار و از آمار استنباطي شامل
معنادار  p=05/0استفاده گرديد و  با كنترل اثر پيش آزمون

  .تلقي گرديد
  
  ها يافته

، 1شـماره  جـدول  اي دموگرافيـك  ه ـ هيافت براساس
بـين  % 80، سـال  20 زيـر هاي مورد پژوهش از واحد 10%
همچنين  .داشتند سال سن 23سال و مابقي بالاي  23-20

% 45 .بـود  52/21)±84/1( اه ـ هكنند ميانگين سني شركت
و سـايرين بـه ترتيـب در    ا در رشته مديريت ه هكنند شركت

، حسـابداري  %15 ، فقه و حقوق%20 بانكي اي اموره هرشت
ــاري 5/12% ــد  % 5/7 و معم ــيل بودن ــه تحص ــغول ب . مش

ميانگين هوش معنوي در گروه آموزش شناخت و عمل بـه  
و در گـروه   83/6بـا انحـراف معيـار     65/60وظايف دينـي  

در مجموع نتـايج  . بود 31/7با انحراف معيار  05/60شاهد 
نشان داد كه بين گروه آزمايش و شـاهد  آزمون مربع كاي 

لي و نمرات پيش آزمون هـوش  به لحاظ سن، رشته تحصي
اي آزمـايش و  ه هداري وجود ندارد و گروامعنوي تفاوت معن

  .باشند ميبه لحاظ متغيرهاي مزبور همتا  كنترل
شادي از آزمـون   ايه هجهت تعيين نرمال بودن داد

 براساسدو طرفه استفاده گرديد كه اسميرنف  -كلموگروف
شـماره   در جدول .ا از توزيع نرمال برخوردار بودنده هآن داد

 ـ ينمرات شاد معيارن و انحراف يانگي، م2 ش يدر مراحل پ
  .ه شده استيآزمون و پس آزمون ارا

دهد كه دانشـجويان   مينشان  2شماره يج جدول انت
اي شـناخت و عمـل بـه وظـايف     ه مؤلفهدختر كه آموزش 

، در ميـزان شـادي   )گروه آزمايش( اند هرا دريافت كردديني 
 .انـد  هبـه گـروه شـاهد كسـب كـرد     نسـبت   نمره بيشـتري 

دهنـده   نشـان  2در جدول شـماره   t يمعناداررين غيهمچن
ا قبل از انجام مداخله نسبت به متغيـر  ه هاين است كه گرو

  .باشند و تفاوت معناداري با يكديگر ندارند ميوابسته همتا 
دهـد،   مينشان  3شماره طور كه نتايج جدول  همان

اي شناخت و عمـل  ه مؤلفه آموزش تأثيردر پاسخ به تعيين 
به وظايف ديني بر ميزان شادي دانشجويان گروه آزمـايش  

ميـانگين   و شاهد، گروه آزمـايش نسـبت بـه گـروه شـاهد     
ا معنـادار بـود   ه ـ ناختلاف ميـانگي  بيشتري كسب نموده و

002/0=p .كه ميانگين نمرات پس آزمـون   با توجه به اين
اي شـناخت و عمـل بـه    ه ـ مؤلفـه شادي در گروه آمـوزش  

وظايف ديني از ميانگين نمرات پس آزمون شادي در گروه 
يد اين مطلب است ؤپس نتايج تحقيق م ،بيشتر است شاهد

اي شناخت و عمـل بـه وظـايف دينـي     ه مؤلفهكه آموزش 
  .دهد ميميزان شادي دانشجويان را افزايش 
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  هاي آزمايش و شاهد در گروهفرواني و درصد اطلاعات دموگرافيك دانشجويان  -1جدول 
  درصد  فراواني  اطلاعات دموگرافيك

  سن
  %10 4 سال20زير
  %80 32 سال23-20
  %10 4 سال27-23

  رشته تحصيلي

  %45  18  مديريت
  %20  8  امور بانكي
  %15  6  فقه و حقوق
  %5/12  5  حسابداري
  %5/7  3  معماري

 
  هاي آزمايش و شاهد ي در پيش آزمون و پس آزمون در گروهميانگين و انحراف معيار نمرات شاد -2جدول 

  متغير
  پس آزمون پيش آزمون مراحل

 هاشاخص
  انحراف معيار  ميانگين  سطح معني داري  t  درجه آزادي  انحراف معيار  ميانگين  گروه 

  70/16  30/52  79/0  27/0  38  50/12  25/43  آزمايش  شادي
  75/10  10/43 90/8 00/45 كنترل

  
  هاي آزمايش و كنترل تحليل كوواريانس نمرات پس آزمون شادي در گروه -3ول جد

  توان آماري  حجم اثر  داريامعن  F آماره آزمون  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
  1  47/0  001/0  07/33 88/3537 1 88/3537 پيش آزمون شادي

اثربخشي آموزش شناخت و عمل 
  89/0  22/0  002/0  74/10  17/1149  1  17/1149  نيبه وظايف دي

  
  بحث 

شناخت و عمل اي ه مؤلفه آموزش تأثير با رابطه در
 هـدف  هك ـ ،ميزان شادي دانشـجويان  بر به وظايف ديني

تفـاوت   هك ـ داد نشـان  اه ـ هافتي بود، حاضر پژوهش ياصل
آماري معناداري بين دو گروه آزمـايش و شـاهد در مرحلـه    

اي گذشـته  ه ـ شپژوه). p=002/0( داردپس آزمون وجود 
 ياي معنويـت در ارتقـا  ه ـ مؤلفهات مثبت تأثيردهنده  نشان

  .)12-17( باشد ميميزان شادي 
معنويت شامل اي ه مؤلفهدر پژوهش حاضر آموزش 

هاي ديني و عمل بـه وظـايف دينـي    دو بعد شناخت و باور
در بعد اول آموزش شناخت ديني موجب افـزايش  . باشد مي

و  صـحرائيان ر دانشجويان بـود كـه بـا تحقيقـات     شادي د
ــوينو  حيــدري رفعــت ؛)1( همكــاران ــر عنــايتي ن  )14( ف

ايـن پـژوهش بـا     ،نيـز  در بعـد رفتـاري   .باشد ميخوان  هم
ات مثبت تأثيرمبني بر  ،)27( و همكاران Lillis تحقيقات

عمل بـه وظـايف دينـي و شـركت در مراسـمات      دار او معن
  .باشد ميهمسو  اميد در زندگي،بر ميزان شادي و  مذهبي

همچنين نتايج اين پـژوهش در راسـتاي تحقيقـات    
تـوكلي و   منظـري  و) 13( تـوكلي محمـدي  و  بني اكبرپور
ا نشان دادند كه اين ه شاين پژوه .باشد مي) 11(پور  عراقي

شناخت دروني و باورهاي راستين و عميق ديني است كـه  
راه يافتـه و   ها آنبا رسوخ در دل جان افراد به عمق وجود 

اي ايماني و اعتقـادي، باعـث بـروز حـس     ه هبا تقويت جنب
كه با نتايج  ؛شود مي ها آنشادي و نشاط فردي و اجتماعي 

  .باشد ميخوان  هم پژوهش حاضر
 Emmons و) Argyle )18در همــين زمينــه  

 ـ) 19(  ـ همعتقدند كه باورها و رفتارهاي ديني به منزل وعي ن
كنند كه از يك سـو موجـب    عمل مي» مكانيسم انظباتي«

اي زنـدگي  ه ـ سپذيري در برابـر اسـتر   افزايش سطح عمق
شوند و از سوي ديگر، دست يازيدن به اعمـالي   روزمره مي

گيرند موجـب ايجـاد    كه با ميل و رغبت دروني صورت مي
  .شوند خرسندي و رضايت خاطر مي

اســت از  ، معتقــد)Myers )2000 از ســوي ديگــر
آنجا كه فرد با ايمان داراي ارتباطـات و اعتقـادات معنـوي    

كند، لذا  مياست كمتر احساس رهاشدگي، پوچي و تنهايي 
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بنـابراين يكـي از علـل     .كنـد  مـي شادي بيشتري را تجربه 
اي ه ـ شاي شاد دنيا، به كار بردن ارزه تشادي در شخصي

 همچنين .)29( هاي ثابت استيا مذهبي در مسير معنوي

 ياه ـ شنگـر  و ثبـات  بـا  دوسـتانه  روابط يدارا شاد افراد
  ).30( هستند محكمي مذهبي

معتقد است كه، دست كم سـه  ارسطو  در اين زمينه
همان لـذت   ين سطح شاديتر نييپا. وجود دارد ينوع شاد

را  ياست كـه شـاد   يده مردم عادياست، در سطح بعد عق
ن سـطح،  يداننـد و در بـالاتر   مي يابيت و كاميمعادل موفق

 ـ ارسطوموردنظر  يشاد ت قـرار  ي ـاز معنو يناش ـ يا شـاد ي
 يرا عبارت از زندگ يشاد ارسطوگر، يبه عبارت د. رديگ مي
  ).31( داند مي يمعنو

 و )Myers )2000 ايي كــــههــــ يدر بررســــ
Engelhart )1990(  مريكــا انجــام آدر ايــالات متحــده
تر  هبيو مذتر  مردمي كه خود را معنوي اند هدادند، نشان داد

كننـد و   مـي دانند، سطوح بالاتري از شادي را گـزارش   مي
اي ديني، بـا احسـاس بهزيسـتي    ه نحضور در كليسا و آيي

 بـه  توجه با گفت توان مي نيبنابرا). 17( مثبتي دارد رابطه

 بـا  وركمذ مداخلات با ما مداخله نوع داشتن قرار در راستا

 مـورد  عـات مطال در يشاد يارتقا بر مؤثر عوامل بر دكيتأ

بحث، مداخله ما در افزايش شـادي در دانشـجويان موفـق    
  .بوده است

 بـرروي اي اين پژوهش اجراي مداخله ه تاز محدودي
طلبـد اثربخشـي ايـن     ميكه  دانشجويان دختر بود؛ كما اين

مداخله بر افزايش شادي دانشجويان پسر هم مـورد بررسـي   
ــرار ــرد ق ــه اثربخشــي   .گي ــژوهش حاضــر ب ــين در پ همچن

گروهي از  برروياي شناخت و عمل به وظايف ديني ه ؤلفهم
ساله شهرستان اصفهان پرداخته  27تا  19دانشجويان سنين 

ها ا و در شـهر ه هشد، لذا بايستي در تعميم نتايج به ساير گرو
 .اي ديگر كشور، جانب احتياط را رعايت نموده نو استا

اي ه مؤلفهاين پژوهش نشان داده است كه آموزش 
ايف دينــي ظــيــت كــه شــامل شــناخت و عمــل بــه ومعنو
شـادي در دانشـجويان    ءتواند در جهـت ارتقـا   ميباشد،  مي
اي اسـتفاده و  ه ـ هزمين ـشود كه  ميلذا پيشنهاد . باشد مؤثر

هاي مشاوره خانواده  در كلنيك، كاربست اين نوع از مداخله
ايي نظير رضايت از زنـدگي، شـادي زوجـين و    ه هو در حوز

كـه ايـن    با توجـه بـه ايـن    .فراهم گردد ي،روابط بين فرد
دانشجويان دختر انجـام پـذيرفت، پيشـنهاد     بررويمداخله 

اي جنسيتي ه تاي آتي نقش تفاوه شگردد كه در پژوه مي

 آمـوزش  امـر  متوليان بههمچنين  .مورد بررسي قرار گيرد

 تربيت را يتر شادكام دانشجويان كه اين منظور به كشور

 آموزشـي  ياه ـ هبرنام با همسو كه دشو مي پيشنهاد كنند،

 خـود  ياه هبرنام در نيز را يمعنو و ديني ياه هبرنام خود

  .بگنجانند
  
  گيري نتيجه

 اه ـ هرشت تمام در تيمعنو اربردك به شيگراامروزه 
 ،يشناس ـ بـوم  ،ياجتمـاع  علوم ،يپرستار در تيمعنو مثلاً
 يـك زيف مانند يياه هحوز يحت و اه هرسان مانند يياه هحوز

 دگاهين ديا از يمعنو بعد بر دكيأت عتاًيطب .دارد وجود نينو

 و يبختيكن يبرا اساساً يمعنو بعد هك است گرفته تأنش
نتايج اين مطالعه نشان داد كه آمـوزش   .است انسان مالك

اي شناخت و عمل به وظايف ديني باعـث افـزايش   ه مؤلفه
  .ن شادي در گروه آزمايش شدمعنادار ميانگي
اي معنويـت  ه ـ هدي افـراد در سـايه آمـوز   شـا  ءارتقا

هاي شود كه داراي افكار و رفتار ميموجب پرورش افرادي 
اين گونه افراد با ديدگاهي . باشند ميكننده  سازگار و كمك
نگرنـد، دعـا و نيـايش دارنـد، بـه طـور        مـي روشن به امور 

دهنـد و   مـي ل از خود تلاش نشان يمستقيم براي حل مسا
  .طلبند ميمك يگران كبه موقع از د

همچنين شادي كـه در اثـر نگـرش دينـي حاصـل      
بـراي   اي هشود، به عنوان پايگاه حمايت عاطفي و وسيل مي

لـذا  . شود ميتفسير مثبت رويدادهاي زندگي فرد محسوب 
تـرين   ، يكي از مهـم و شادي داشتن ديدي مثبت به زندگي

 اسـت  اميد .آيد ميكاربردهاي معنويت در زندگي به شمار 

 تحقيقـات  بـه  پـژوهش،  ايـن  دنبال به آينده قيقاتتح كه
 گـرفتن  نظـر  در بـا  شـادي  و مـذهب  مـورد  در يتر وسيع

 در بتـوان  تـا  بپردازنـد  كننده تعديل يا و ميانجي يمتغيرها
  .داد هيارا زمينه اين در مدلي نهايت

  
  تشكر و قدرداني 

ــين بر ــود لازم محقق ــيخ ــجويان   م ــد از دانش دانن
آموزش عالي  مؤسسهولين ؤمس كننده در پژوهش و شركت

المهدي اصفهان كه مـا را در انجـام ايـن پـژوهش يـاري      
لازم به ذكر مودند، كمال تشكر را داشته باشند، همچنين ن

ي معنويت شناس رواناين مقاله با حمايت قطب علمي است 
  .و شادي دانشگاه اصفهان انجام گرفته است
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Effectiveness of group training on knowledge and practice of 
religious duties and its relationship with students' happiness 
 
 
Yaghoubian1 F (B.Sc) - Kajbaf2 MB (Ph.D) - Ghamarani3 A (Ph.D). 

 
 

Introduction: Happiness is one of the most efficient emotions and plays a great 
role on mental health. In recent years, researchers and psychologists have tried to 
provide methods to increase the level of happiness in individuals. Spiritual and 
religious training are examples of these methods. The aim of this research is to study 
the effect of group training on knowledge and practice of religious duties and its 
relationship with students' happiness. 

Method: In this quasi-experimental study, 40 students of Almahdi higher 
education center in Isfahan were divided randomly into two groups of 20 students 
(control and experimental). Experimental group received 8 training sessions on 
knowledge and practice of religious duties, but control group did not receive any 
training. Before and 8 weeks after the end of training, both groups completed the 
oxford happiness questionnaire (with Cronbach's alpha reliability: %90). Data was 
analyzes using SPSS v.18 software. 

Results: In this study, experimental and control groups were homogeneous in 
demographic features. The average age of participants was 21.52(±1.84). Comparison 
between average scores after happiness test in studied groups and analyzing 
covariance scores of happiness test shows that there was significant difference 
between control and experimental groups (p<0.002). 

Conclusion: Results of this study revealed that training on knowledge and 
practice of religious duties are effective on the level of students' happiness and should 
be considered further. 

 
Key words: Knowledge, practice, religious duties, student, happiness 
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