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عوامل مرتبط با فرسودگي تحصيلي در دانشجويان پرستاري و پيراپزشكي دانشگاه علوم 
  1392 در سال پزشكي قم

  
  5، مهدي نوروزي4د آسايشي، حم3، محمدعلي حسيني2، كيان نوروزي1فرد فاطمه شريفي

  
   چكيده

بل اسـترس مـزمن ناشـي از     مقا خستگي ذهني است كه دانشجويان در      كفايتي و  تحصيلي احساس بي   ي فرسودگ :مقدمه
اين مطالعه براي تعيـين وضـعيت فرسـودگي         . دهندف محوله از خود نشان مي     يالكف و ت  ي انجام دادن وظا   يفقدان منابع لازم برا   

 1392 با فرسودگي تحصيلي در دانشجويان پرستاري و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قـم در سـال                  تحصيلي و عوامل مرتبط   
  .انجام شده است

 دانشجو از بين دانشجويان پرستاري، هوشبري، اتاق عمل و فوريت پزشكي بـه              264تعداد  مقطعي   در اين مطالعه     :شرو
هـا  تحصيلي و فرسودگي تحصيلي ماسلاچ براي گـردآوري داده  -پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك . صورت تصادفي انتخاب شدند   

 و  84/0ترديـد    ، شـك و   89/0 اخ بـراي خـرده مقيـاس خـستگي عـاطفي          مقياس با آلفاي كرونب   اين  روايي و پايايي    . استفاده شد 
افـزار    و رگرسـيون لجـستيك در محـيط نـرم          يفيهاي آمار توص ـ  ها با آزمون  داده. ييد قرار گرفته است   أ مورد ت  67/0خودكارآمدي  

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSS v.16آماري 
بود و  ) 52/28±84/15(كننده در مطالعه    دگي تحصيلي دانشجويان شركت   نمره فرسو )  انحراف معيار  ±( ميانگين   :هايافته
 ـ اساس يافته بر. ي تحصيلي در حد متوسط داشتند     فرسودگ% 6/46دانشجويان فرسودگي بالا و     % 1/24در مجموع    دسـت  ه  هاي ب

شـك و    و) CI95%  ،75/0:OR:58/0-96/0 (در خرده مقياس خـستگي عـاطفي      آمده از رگرسيون لجستيك چند متغيره، معدل        
، و در خـرده مقيـاس ناكارآمـدي       معنادار داشـت    منفي و   با فرسودگي تحصيلي ارتباط     ) CI95%  ،73/0:OR:56/0-96/0 (ترديد
و تحـصيل در رشـته   ) CI95% ،10/4:OR:27/1-20/13 ( سكونت در منزل شخـصي ،)CI95%  ،68/0:OR:5/0-92/0 (معدل

  .)p>05/0( تحصيلي ارتباط معنادار داشت با فرسودگي )CI95% ،19/3:OR:12/1-10/9(هوشبري 
معدل . هاي مطالعه حاضر درصد قابل توجهي از دانشجويان دچار فرسودگي تحصيلي هستند            براساس يافته  :گيرينتيجه

نقش محافظتي در مقابل فرسودگي تحصيلي داشـت و تحـصيل در رشـته هوشـبري و سـكونت در منـزل شخـصي از ريـسك                           
- ارتباط معناداري داشت لذا برنامههاي فرسودگي تحصيلي  كليه خرده مقياس  معدل نمرات با    . ي بود فاكتورهاي فرسودگي تحصيل  

  .تواند سبب ارتقاء عملكرد تحصيلي در دانشجويان گرددفرسودگي تحصيلي مي كاهش ريزي جهت
  

  فرسودگي تحصيلي، دانشجو، پرستاري، پيراپزشكي :ها كليد واژه
  

  1/7/1393: خ پذيرشتاري  1/2/1393: تاريخ دريافت
  
  

                                                            
  ن، ايرانا تهر،دانشجوي ارشد پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 1
 )نويسنده مسؤول ( تهران، ايران،دكتري پرستاري، استاديار دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 2

  norozi-kian@uswr.ac.ir :پست الكترونيكي
   تهران، ايران،دكتري مديريت آموزش عالي، دانشيار دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 3
  ايرانقم، ، دانشگاه علوم پزشكي قم،  پيراپزشكي، دانشكدهكارشناسي ارشد پرستاري - 4
  تهران، ايران،دانشجوي دكتري، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي - 5
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   مقدمه
 اسـت   يجاني و ه  ي ذهن ي از خستگ  ي حالت يفرسودگ

فـشار بـالاي     ه حاصل سندرم اسـترس مـزمن بـوده و از          ك
 انجـام   ي و فقدان منابع لازم بـرا      يت زمان ينقش و محدود  

. )2و1( گــردد ف محولــه ناشــي مــييالكــف و تيدادن وظــا
فرسودگي ابتدا در مشاغلي مطرح شد كه در تعامل مستقيم          

كردند و بـر رابطـه فـي مـا     ه خدمات مييبا مردم بوده و ارا 
. )3( كيــد داشــتأننــده و متقاضــي خــدمات تك هيــبــين ارا

ــين پرســتاران، معلمــان، مــشاوران و   فرســودگي شــغلي ب
دانشجويان مقايسه شده و مشخص شده دانشجويان نيز در         
طي دوران تحصيل سطح متوسط تا بالايي از فرسودگي را          

هـاي  امروزه متغير فرسودگي بـه موقعيـت      . كنندتجربه مي 
ديگري از جمله موقعيت آموزشي گسترش پيدا كرده اسـت        

. )4( شـود  سـودگي تحـصيلي نـام بـرده مـي         و با عنوان فر   
دانشجويان به سبب داشتن مشغوليت با تكاليف درسي بـه          

 اگر. نوعي شاغل محسوب شده و مستعد فرسودگي هستند       
دانشجويان دچار خستگي عاطفي جدي شوند ممكن اسـت         

ده شـده و عملكـرد تحـصيلي        پذير، نااميد و فرسـو     تحريك
اي آمـوزش و يـادگيري تجربـه      . )5( تري پيـدا كننـد    پايين

هاي گروه پزشكي كه    خصوص در رشته  ه  پراسترس است ب  
ترين مشاغل   از پراسترس  اي است كه  گونهه  ها ب  ماهيت آن 

هـا عـلاوه بـر      شوند و دانشجويان ايـن رشـته      محسوب مي 
هاي ديگـري از     س استر تأثيراسترس آموزش نظري تحت     

ارتبـاط بـا    جمله استرس حضور در بيمارستان كه به دليـل          
هـاي كـاري     ترين محـيط   استرسزندگي و مرگ يكي از پر     

 ـ     . )6( دارند باشد قرار مي دسـت  ه  نگرانـي دانـشجويان در ب
آوردن شغل و آينده شغلي و رضايت از محيط آموزشي نيـز            

. )7( شـند باثر در فرسودگي تحصيلي مي    ؤاز جمله عوامل م   
عـدالتي   اي آكادميكي چالش برانگيز و رقابتي و بي       ه  هبرنام

ادراك شده دانشجويان از سوي اساتيد باعث افزايش سطح         
 گردنـد فرسودگي تحـصيلي مـي     ساز ايجاد استرس و زمينه  

كند فرسودگي كاهش   مطالعاتي وجود دارد كه بيان مي     . )8(
ل مختلفـي وجـود     يدلا. )9(كيفيت زندگي را به دنبال دارد       

هاي مهـم   دارد كه باعث شده فرسودگي تحصيلي از عرصه       
 تـأثير تـوان بـه      آيـد از آن جملـه مـي        تحقيقاتي بـه شـمار    

فرسودگي بر عملكرد تحصيلي، تعهد دانشجويان به انجـام         
امور آموزشـي در دانـشكده، علاقـه بـه ادامـه تحـصيل و               

  .)10( مشاركت علمي پس از فراغت از تحصيل اشاره كرد

ده،  انجــام شــيهــاقــات و پــژوهشي تحقبراســاس
 يهـا  تي ـ در موقع  يلي تحـص  يه فرسـودگ  ك ـتوان گفت    يم

 از الزامـات    ي ناش ـ ي ماننـد خـستگ    يهاي يژگي با و  يآموزش
نانـه و بـدون     يمربوط به مطالعه، رشـد حـس و نگـرش بدب          

شرفت ي ـز احـساس پ   ي و ن  يت نسبت به مطالب درس    يحساس
-ي مـشخص م ـ   يلي و تحص  يف در امور درس   ي ضع يشخص
 و همكـاران انجـام      El-Masryاي كـه    مطالعه. )3( شود

سـال  پزشـكي    از دانـشجويان     %8/76دادند مشخص نمود    
نــان ســطح آ از %7/71شــشم و بــالاتر خــستگي شــديد و 

بالايي از استرس را درك كرده بودند كه نگرانـي در مـورد             
اي ه  تآينده، ترس از آسيب رساندن به بيماران، انجام مهار        

تـرين علـت اسـترس        والدين مهم  انتظارات بالاي  ناقص و 
بالاي دانشجويان سال آخر نـسبت بـه دانـشجويان سـال            

  .)11( تر بودپايين
Rudmanــه ــشجوي 1702اي را روي   مطالع  دان

پرستاري در سوئد انجـام داد و نـشان داد كـه در پيگيـري               
 يك سال پس از فراغت از تحـصيل، دانـشجوياني كـه در            

شـوند كمتـر بـه وظـايف         طي تحصيل دچار فرسودگي مي    
اي انجـام شـده در      ه ـ  ششغلي مسلط بوده، از نتايج پـژوه      

ردنـد و تمايـل بـه تـرك         كحيطه شغلي كمتر استفاده مـي     
  .)12( خدمت بالاتري داشتند

اي مشخص نمودنـد    ميكائيلي و همكاران در مطالعه    
فرسودگي تحصيلي بـا عملكـرد تحـصيلي رابطـه منفـي و         
معناداري دارد به اين معنا كه هرچه فرسودگي تحصيلي در          

ري خواهد داشـت    ت آموزان بالاتر باشد عملكرد ضعيف     دانش
)13(.  

با توجه به پيامدهاي ناشي از فرسـودگي تحـصيلي          
هاي پيشين بيان شد و با در نظر گرفتن ايـن           كه در قسمت  

ويژه ه  ي براي اكثر دانشجويان، ب    يمطلب كه دوران دانشجو   
دانشجويان پرستاري به جهت فعاليت در امور بـاليني دوره          

انـد كـه     زارش شـده و مطالعـات نـشان داده        پراسترسي گ ـ 
فرسودگي تحـصيلي    دوره تحصيل دچار   دانشجوياني كه در  

شوند عملكرد مناسبي پس از ورود بـه محـيط بـالين و             مي
اشتغال نخواهند داشت، همچنين با توجه به اين نكتـه كـه            
مطالعات بسيار كمي در كشور در زمينه فرسودگي تحصيلي         

انــشجويان رشــته پرســتاري و ويــژه ده در دانــشجويان بــ
پيراپزشكي انجام شده و در مطالعات اندك انجام شده نيـز           

 . اسـت  هاي عمومي فرسودگي اسـتفاده شـده        از فرم  عموماً
 تخصـصي   پرسـشنامه  بنابراين در اين مطالعه با اسـتفاده از       
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سنجش فرسودگي تحصيلي ويژه دانـشجويان بـه بررسـي          
 و  رسـتاري وضعيت فرسـودگي تحـصيلي در دانـشجويان پ        

 1392دانشگاه علوم پزشكي استان قم در سال        پيراپزشكي  
  .پرداخته شد

  
   روش مطالعه

 دانـشجوي   264در اين مطالعـه مقطعـي بـا تعـداد           
-93پرستاري و پيراپزشكي در نيمسال دوم سال تحصيلي         

 به بررسي وضـعيت فرسـودگي تحـصيلي دانـشجويان           92
 قـم پرداختـه     پرستاري و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي     

 ـ    مـنظم  يـري بـه صـورت تـصادفي         گ  هدر اين مطالعه نمون
 حجـم نمونـه مـورد نيـاز بـا           براي محاسبه  .صورت گرفت 

                             و اطلاعات                                      استفاده از فرمول  
اخذ شده از مطالعات مشخص شد شيوع فرسودگي در ميان      

عـه   مطال براسـاس باشـد كـه      مي %3/10-8/76دانشجويان  
 %45با در نظر گـرفتن شـيوع        ) 15و14(ديرباي و كوئيتين    

كه ميانگين ارقام گزارش شده در مطالعات قبلـي اسـت بـا            
 نفـر   264، حجم نمونـه     α (05/0(احتمال خطاي نوع اول     

 . نمونه تجزيه و تحليل شد     264تعيين و نتايج با استفاده از       
گيري ليست كل دانـشجويان پرسـتاري،       براي انجام نمونه  

 براساسهوشبري، اتاق عمل، فوريت پزشكي تهيه، سپس        
هـا بـه تـصادف از بـين ليـست      جدول اعداد تصادفي نمونه  

انتخاب شدند و در صورت انصراف يا عدم علاقه به شركت       
 نمونه انتخاب شده     و يا تكميل ناقص پرسشنامه     در مطالعه 

نداشـتن سـابقه    . شـد حذف و نمونه ديگري جـايگزين مـي       
 براسـاس پزشكي شناخته شده تحت درمان       اختلالات روان 

اظهارات فردي و مدارك موجود و اشتغال بـه تحـصيل در            
 .زمان تكميل پرسشنامه براي ورود به مطالعه ضروري بـود         

ولين دانـشگاه   ؤقبل از انجام مطالعه مجوزهاي لازم از مـس        
علوم پزشكي قم اخـذ شـد و از تمـامي دانـشجويان بـراي        

اهي گرفته شـد و بـه ايـشان         شركت در مطالعه رضايت شف    
ها بدون نام و فقط براي اسـتفاده        اطمينان داده شد كه داده    

پرســشنامه اطلاعــات . شــوندآوري مــيدر پــژوهش جمــع
، تأهـل دموگرافيك متغيرهايي مانند سن، جنس، وضـعيت        

وضعيت سكونت، وضـعيت اشـتغال و اطلاعـات تحـصيلي           
 شامل رشته تحصيلي، مقطـع تحـصيلي، تـرم تحـصيلي و           

براي بررسي فرسودگي تحـصيلي از پرسـشنامه        . معدل بود 
 اسـتفاده شـده     يم ـگي ماسلاچ فرم عمو   تعديل شده فرسود  

اصــلاح شــده و  ارانشكــ و همSchaufeliتوســط كــه 
 كنـد گيري مـي  فرسودگي تحصيلي را در دانشجويان اندازه     

عبارت دارد و شامل سه خـرده        15 لك پرسشنامه در . )14(
  و كش ـ )پنج عبارت  (ي عاطف ي خستگ .اس فرعي است  يمق

را ) شـش عبـارت  (و خودكارآمـدي  ) چهـار عبـارت  (ترديـد  
هـا بـه صـورت ليكـرت هفـت          عبارت ههم. شودشامل مي 

. شـوند يري م ـ گذانمره) 6( تا هميشه    )0(اي از هرگز    درجه
 لاسك ـ طـول  در(ت بـودن عبـارات   البته با توجه بـه مثب ـ 

در مقيـاس  ) ممـؤثر  ارهـا ك انجـام  در هك ـ دارم نـان ياطم
دهي به صورت معكوس صورت گرفتـه       خودكارآمدي، نمره 

 دامنه نمرات در    .باشد ميدهنده احساس ناكارآمدي    و نشان 
روايي و پايايي اين مقياس      .متغير است  90 تا   0زار از   باين ا 

 دانشجويان زن دانـشگاه     بررويتوسط رستمي و همكاران     
اصفهان با آلفاي كرونبـاخ بـراي خـرده مقيـاس خـستگي             

 67/0 و خودكارآمـدي     84/0ترديـد    ، شك و  89/0 عاطفي
 در مطالعـه حاضـر نيـز   . )15( ييد قرار گرفتـه اسـت  أمورد ت 

 آلفاي كرونبـاخ بـراي خـرده مقيـاس          پايايي اين مقياس با   
 و خودكارآمدي  87/0ترديد   ، شك و  89/0خستگي عاطفي   

هاي كمـي    يل داده جهت تحل . ييد قرار گرفت  أمورد ت  79/0
هاي كيفي از از ميانگين و انحراف معيار و براي تحليل داده    

 متغيرهـاي ايـن مطالعـه بـا         فراواني و درصد اسـتفاده شـد      
 اسـميرنوو بررسـي و داراي       -استفاده از آزمون كولمـوگروو    

راي تشخيص ارتباط بـين متغيرهـا بـا         ب. توزيع نرمال بودند  
 و چند متغيـره  فرسودگي تحصيلي رگرسيون لجستيك تك   

 SPSS v.16 افـزار   با استفاده از نـرم )ENTERمدل (
اين مطالعه جهت انجام رگرسيون لجـستيك        در. انجام شد 

 بـه دو  75متغير فرسودگي تحصيلي بـا اسـتفاده از چـارك       
 بنـدي شـد    طبقه فرسودگي بالا و فرسـودگي پـايين طبقـه         

در نظر >p 05/0داري براي كليه متغيرها اسطح معن. )16(
  .گرفته شد
  
   هايافته

 ننـدگان در  ك  تميانگين و انحراف معيـار سـن شـرك        
از ايـشان را دختـران      % 5/54 بود و    78/21±51/3 پژوهش

 و اكثــر تأهــلاز دانــشجويان م% 5/20دادنــد تــشكيل مــي
ــشجويان  ــه  %) 3/88(دان در مقطــع كارشناســي مــشغول ب
از دانشجويان شاغل بوده كه از اين        %3/25. تحصيل بودند 

اشـتغال  (دولتي   درماني خصوصي و   مراكز در %5/19 تعداد
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% 1/24. ودنـد مشغول به فعاليت ب   ) مرتبط با رشته تحصيلي   
از % 5/20. ساكن خوابگـاه و مـابقي غيرخوابگـاهي بودنـد         

% 7/5كننده در اين مطالعـه تـرم يـك،          دانشجويان شركت 
تـرم  % 1/14 تـرم چهـار،    %6/10 ترم سه، % 21/3 ترم دو، 

تـرم هـشت    % 11ترم هفـت،    % 1/9 ترم شش،  %6/7 پنج،
ــد ــانگين و. بودن ــشجويان    مي ــدل دان ــار مع ــراف معي انح

  .)1جدول شماره  (بود 38/1±57/16
ــشجويان     ــرات دان ــار نم ــراف معي ــانگين و انح مي

ننده در اين مطالعه در مقياس فرسودگي تحصيلي        ك  تشرك
 و  25با استفاده از چـارك      .  بود 52/28±84/15) نمره كل (

 فرسودگي تحصيلي بـه سـه طبقـه فرسـودگي پـايين،             75
ــ ــسيم متوس ــالا تق ــد  ط و ب ــدي ش ــين . بن % 1/24همچن

 رسودگي تحصيلي بالا را تجربه كـرده بودنـد        فدانشجويان  
  ).2جدول شماره (

هاي حاصل از ورود متغيرهـاي دموگرافيـك و         يافته
در تحصيلي، در مـدل تـك متغيـره رگرسـيون لجـستيك             

پس از ورود متغيرها در     .  گزارش شده است   3شماره  جدول  
مقيـاس  خـرده     در مدل چند متغيره رگرسـيون لجـستيك،      

ــاطفي  ــستگي ع ــدلخ ) CI ،75/0:OR:58/0-96/0 (مع
 افــزايش معــدلبــه طــوري كــه ) p>05/0(بــود  معنــادار

 برابـر  25/0فرسودگي تحصيلي در بعد خستگي عـاطفي را         
ترديـد ارتبـاط     دهد و در خرده مقيـاس شـك و        كاهش مي 

) CI  ،73/0:OR:56/0-96/0( مقيـاس معدل با اين خـرده    
بــود و مــشخص شــد افــزايش معــدل فرســودگي  معنــادار

. دهـد كـاهش مـي    %27ترديـد را     در بعد شك و   تحصيلي  
همچنين در بررسي ارتباط متغيرها با خرده مقياس احساس         
ناكارآمدي، ارتباط تحـصيل در رشـته هوشـبري، معـدل و            

به طوري  ) p>05/0(سكونت در منزل شخصي معنادار بود       
رشته پرستاري  كه تحصيل در رشته هوشبري در مقايسه با         

 برابري فرسودگي   10/3 افزايش   در بعد احساس ناكارآمدي   
، CI:10/1-68/8(دنبــال خواهــد داشــت ه تحــصيلي را بــ

10/3:OR ( ــا ــزايش معــدل ب ــري 32/0 كــاهشو اف  براب
فرسودگي تحصيلي در بعد احساس ناكارآمدي همراه بـوده         

)92/0-5/0:CI  ،68/0:OR (     و سكونت در منزل شخصي
-مـي برابر فرسودگي تحصيلي را در اين بعد افزايش          34/3
  ).CI ،34/3:OR:18/1-48/9(داد 

  
  

  1392برخي متغيرهاي دموگرافيك دانشجويان پرستاري و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قم در سال  -1جدول 
  درصد  تعداد  بندي گروه  متغير

  5/54  120  دختر  جنسيت  5/45  144  پسر
  5/20 54  تأهلم  تأهلوضعيت   5/79  210  مجرد

  5/19  50 تحصيلي اشتغال مرتبط با رشته
  ننده در مطالعهك تيان شركوضعيت اشتغال دانشجو  8/5  15 تحصيلي اشتغال غيرمرتبط با رشته

  7/74  192  غيرشاغل
  3/88  233  كارشناسي  مقطع تحصيلي  7/11  31  كارداني
  1/24  63  خوابگاه

  ننده در مطالعهك تمحل سكونت دانشجويان شرك  1/16  42  منزل شخصي
  8/59  156 ريمنزل پد

  5/29  78  هوشبري
  28  74 اتاق عمل

  ننده در مطالعهك ت دانشجويان شركرشته تحصيلي  6/18  49  فوريت پزشكي

  9/23  63  پرستاري
 5/26 70 سال اول
 8/31 84 سال دوم
 8/21 57 سال سوم

  سنوات تحصيل

 1/20 53 سال چهارم
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  1392ي دانشجويان پرستاري و پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي قم در سال فراواني مطلق و نسبي فرسودگي تحصيل -2جدول 
  طبقه بندي متغير فرسودگي تحصيلي

  انحراف معيار  ميانگين متغير بالا متوسط  پايين
  )فراواني نسبي (فراواني مطلق  )فراواني نسبي (فراواني مطلق  )فراواني نسبي (فراواني مطلق

  70)8/26(  117)8/44(  74)4/28(  99/8  90/11  خستگي تحصيلي

  76)2/29(  111)7/42(  73)1/28(  20/3  19/3  شك و ترديد

  56)6/21(  138)3/53(  65)1/25(  94/6  40/13  احساس ناكارآمدي

  61)1/24(  123)6/48(  69)3/27(  84/15  52/28  نمره كل فرسودگي تحصيلي

  
 )مدل تك متغيره( تحليل رگرسيون لجستيك براساسلي ارتباط برخي متغيرهاي دموگرافيك با فرسودگي تحصي - 3جدول 

 احساس ناكارآمدي  شك و ترديد  خستگي عاطفي
  نسبت شانس   متغير

OR  
  فاصله اطمينان

95%CI 
p-value 

  نسبت شانس
OR  

  فاصله اطمينان
95%CI 

p-value  نسبت شانس  
OR  

  فاصله اطمينان
95%CI  p-value 

  2/0  97/0-12/1  04/1  56/0  88/0-07/1  97/0  41/0  87/0-05/1  96/0  -- -- --  سن
  -- --  -- -  -- -  -- --  -- -  -- -  -- -- -- -  -- -  دختر  جنس  45/0  44/0-43/1  80/0  62/0  48/0-54/1  86/0  91/0  55/0-70/1 96/0  پسر

  48/0  57/0-26/3  36/1  73/0  41/0-85/1  88/0  97/0  49/0-98/1  98/0 هوشبري
  5/0  33/0-72/1  75/0 62/0  38/0-76/1  82/0  009/0  14/0-75/0  33/0  اتاق عمل

  رشته  03/0  08/0-92/0  28/0  006/0  04/0-59/0  16/0 005/0  07/0-64/0  22/0  فوريت پزشكي

  -- --  -- -  -- -  -- --  -- -  -- -  -- --  -- -  -- -  پرستاري
  01/0  56/0-94/0  72/0  03/0  60/0-97/0  77/0 01/0  58/0-93/0  73/0  -- --  معدل
  85/0  46/0-89/1  93/0 72/0  54/0-39/2  14/1  14/0  31/0-19/1  61/0  مجرد بودن  تأهل
  62/0  30/0-03/2  79/0  03/0  04/0-89/0  20/0 06/0  09/0-08/1 31/0  كارداني  مقطع

 6/0  91/0-17/1  03/1 03/0  01/1-29/1  14/1 007/0  04/1-33/1  18/1  --------  ترم تحصيلي
  98/0  47/0-09/2  99/0  74/0  56/0-20/2  11/1  26/0  75/0-86/2  46/1  خوابگاه

  وضعيت سكونت  08/0  91/0-30/4  99/1  44/0  28/0-72/1  70/0  16/0  80/0-70/3  72/1  منزل شخصي
  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  منزل پدري

  60/0  26/0-37/1  60/0  007/0  07/0-66/0  22/0  26/0  28/0-40/1  63/0  اشتغال مرتبط با رشته تحصيلي
 وضعيت اشتغال  22/0  02/0-76/1  22/0  23/0  08/0-80/1  39/0  44/0  50/0-89/4  56/1  تحصيلي اشتغال غيرمرتبط با رشته

  -- -- -  -- -- - -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  -- -- -  غيرشاغل
  .در نظر گرفته شد>p 05/0داري براي كليه متغيرها اسطح معن*
  

   بحث
ــانگين نمــره فرســو ــشجويان مي دگي تحــصيلي دان

دانـشجويان  % 1/24  بـود و   52/28كننده در مطالعه    شركت
فرسودگي تحصيلي در حد متوسط     % 6/46فرسودگي بالا و    

نتايج اين مطالعه نشان داد افـزايش معـدل نقـش            . داشتند
 محافظتي در مقابل فرسودگي داشـته و سـكونت در منـزل    

 ـ          شخصي سك و تحصيل در رشته هوشبري بـه عنـوان ري
  .گردندفاكتورهاي فرسودگي تحصيلي محسوب مي

مطالعاتي كه در زمينه فرسـودگي تحـصيلي انجـام          
كه   گزارش نمودند%8/76 تا 3/10شده شيوع فرسودگي را    

 ،11( دست آمـده در مطالعـه حاضـر بـود    ه  همسو با نتايج ب   
و  Nikodijevic اي كــــهدر مطالعــــه. )17-20و13

 انجـام دادنـد     IT دانشجويان مـديريت و      بررويهمكاران  
از دانــشجويان فرســودگي متوســط % 4/54مــشخص شــد 

 تـأثير «عنـوان   اي با در مطالعه Kuittinen. )16( داشتند
 بـرروي كـه   » فرسودگي تحـصيلي بـر ادراك دانـشجويان       

شيوع فرسـودگي تحـصيلي را در         داد  دانشجو انجام  3031
اي كــه  مطالعــه در. )17( گــزارش كــرد %46دانــشجويان 

Dyrbye ــرروي ــاران ب ــروه 1098 و همك ــشجوي گ  دان
دانـشجويان دچـار     %45پزشكي انجام دادند مشخص شـد       
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ايـن ميـزان تفـاوت در       . )21( تحـصيلي هـستند   فرسودگي  
شـد كـه برخـي    توانـد ناشـي از ايـن با    ميشيوع فرسودگي  

محققين فرم اوليه سنجش فرسودگي تحصيلي با دو خـرده      
مقياس خستگي عـاطفي، شـك و بـدبيني را بـراي انجـام              

كـه در بعـضي      انـد و يـا ايـن      مطالعات خويش به كار برده    
اي فرسودگي كه فرم عمومي بـوده       ه  همطالعات از پرسشنام  
  .)22(باشد استفاده شده است  ميو خاص دانشجويان ن

از ميان متغيرهـاي دموگرافيـك معـدل در كـاهش           
اي ه  هيافت. فرسودگي تحصيلي را كليه ابعاد به دنبال داشت       

تحصيلي اين مطالعه مشخص نمود بين معدل و فرسودگي         
دهنـده   داري وجود دارد كه نشان    ارتباط آماري منفي و معنا    

بـا معـدل بـالا در سـطح         اين مطلب است كه دانـشجويان       
تري از لحاظ فرسودگي تحصيلي قرار دارند نتايج اين         پايين

ــا مطالعـــات   )Jackson )23 و Maslachمطالعـــه بـ
باشد دانـشجوي    مي همسو   )13( و ميكائيلي    1390اسلامي  

پذيري، نااميـدي     تحريك فرسوده دچار احساس درماندگي،   
شود و كمتر انگيزه مي علاقه و بي شده و نسبت به درس بي     

اي كلاسي مشاركت داشته و بنابراين عملكـرد        ه  تدر فعالي 
تري خواهد داشت ارتباط بـين فرسـودگي        تحصيلي ضعيف 

تواند يك رابطه دو سـويه      تحصيلي با عملكرد تحصيلي مي    
توانـد در    مـي  باشد يعني همان گونـه كـه افـزايش معـدل          

توانـد   باشـد فرسـودگي نيـز مـي        مـؤثر كاهش فرسـودگي    
ساز كاهش عملكرد و افت معدل در دانشجويان گردد          زمينه

)13( Lee               و همكاران هـم بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه 
آموزاني كه معدل بالا داشتند اعتماد به نفس بالاتري          دانش

لات مقاومت بيشتري داشته و كمتـر  دارند و در مقابل مشك  
 همچنــين. )24( شــوند دچــار فرســودگي تحــصيلي مــي

Nikodijevic         در مطالعه خود به اين نتيجه دست يافت 
از دانشجويان كه معدل پاييني داشتند در خطـر         % 4/54كه  

ــوده  ــصيلي ب ــودگي تح ــر   از آن% 6/26و  فرس ــا در خط ه
  .)16( فرسودگي بالا قرار داشتند

رشته تحصيلي نيز يكي ديگر از عواملي است كه در          
 است در اين مطالعه مشخص شد       مؤثرفرسودگي تحصيلي   

 برابري فرسودگي 19/3تحصيل در رشته هوشبري افزايش   
 .كارآمـدي را بـه دنبـال داشـت        تحصيلي در بعد احساس نا    

چند پژوهشي كه در آن بـه مقايـسه ميـزان فرسـودگي             هر
هـاي مختلـف تحـصيلي پرداختـه باشـد           تحصيلي در رشته  

يافت نشد ليكن ممكن اسـت ارتبـاط رشـته تحـصيلي بـا              
فرســودگي تحــصيلي ناشــي از ماهيــت رشــته تحــصيلي،  

ل يا و مـسا   ه ـ  توليؤهاي مربـوط بـه مـس      باركاري، استرس 
ه شده در طـول     ي با رشته و تعداد و سختي دروس ارا        مرتبط

اي بـه ايـن      و همكاران در مطالعـه     Rania. تحصيل باشد 
علاقـه بـه رشـته       هـا، نتيجه رسيدند كه روابط هم كلاسي     

تحصيلي و آينده شغلي و جو كلاس در عملكرد تحـصيلي           
يري كرد  گ  ه است بنابراين شايد بتوان نتيج     مؤثردانشجويان  

تواننـد در فرسـودگي      بر عملكرد مي   تأثير با   كه اين عوامل  
گـذار  تأثيرتحصيلي دانشجويان در يك رشـته خـاص نيـز           

  .)25( باشد
اي اين پـژوهش سـكونت در منـزل    ه ه يافت براساس

 برابـر فرسـودگي     34/3شخصي در بعد احساس ناكارآمدي      
رسد سـكونت در     به نظر مي   داد كه يش مي تحصيلي را افزا  

منزل شخصي در برابر سكونت در منزل پدري بـا افـزايش            
احساس ناكارآمدي همراه باشد زيرا دانشجويان زماني كـه         

-كنند ممكن است از حمايـت     در منزل شخصي زندگي مي    
هاي خانوادگي لازم برخوردار نبوده و به سبب تعدد نقش و           

ي احساس ناكارآمدي نمـوده و      هاي زندگ وليتؤافزايش مس 
بـه نظـر    . بيشتر در معرض فرسودگي تحصيلي قرار گيرنـد       

رسد زندگي در منزل شخصي نـسبت بـه منـزل پـدري        مي
هاي اجتماعي و تحـصيلي     كمكي به تقويت گنجينه مهارت    

  .كنددانشجويان نمي
اي بــالاتر در بعــد هــ مدانــشجويان بــا ورود بــه تــر

ودگي بيـشتري را    خستگي عـاطفي و شـك و ترديـد فرس ـ         
هـاي بـالاتر دروس   تجربه خواهند كرد زيرا با ورود به تـرم        

تخصصي بيشتر شده و دانشجويان وارد عرصه بالين شـده          
و در تماس مستقيم با بيمار قـرار گرفتـه و نيـاز بـه حـس                 

پذيري بيشتري خواهنـد داشـت مطالعـات نـشان         وليتؤمس
دن بـه   نگراني در مورد آينـده، تـرس از آسـيب رسـان        دادند

انتظارات بالاي والدين    اي ناقص و  ه  تبيماران، انجام مهار  
ترين علت استرس بالا و خستگي بيـشتر دانـشجويان           مهم

باشـد   مـي تـر   بالاتر نسبت به دانشجويان سال پـايين      سال  
-El و   Costaاي اين مطالعه بـا نتـايج مطالعـات          ه  هيافت

Masry26 و21 ،11(خواني دارد   هم(.  
-مقيـاس در بررسي ارتباط وضعيت اشتغال با خرده        

هاي فرسودگي تحـصيلي در ايـن مطالعـه مـشخص شـد             
وضعيت اشتغال با خرده مقياس خستگي عاطفي و احساس         

داري نداشت ولي بين خرده مقيـاس       اناكارآمدي ارتباط معن  
د دارد  شك و ترديد با وضعيت اشتغال ارتباط معناداري وجو        

دانشجوياني كه در زمينه تحصيلي مشغول به كار بودنـد در     
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ترديد فرسـودگي كمتـري را نـسبت بـه سـاير             بعد شك و  
كردند تجربه عملي كه دانشجويان از      دانشجويان تجربه مي  

آورند باعث افزايش تجربه، اعتماد به نفس       دست مي ه  كار ب 
زمينه خصوص اگر كار در     ه  ها شده ب   و تفكر انتقادي در آن    

تحصيلي دانشجو باشد، دانشجويان با افـزايش اعتمـاد بـه           
ــت   ــد ياف ــري خواهن ــرد بهت ــين . )27(نفــس عملك همچن

تجربيات گذشته در زندگي هر شخص ممكن است افراد را          
ا مقاوم ساخته و اين افراد در طول زمـان          ه  شدر مقابل چال  

اما نتايج مطالعه حاضر با     . )28( كمتر دچار فرسودگي شوند   
و  Akansel و )28(و همكـــاران  Dyrbyeمطالعـــه 
اي نـشان    در مطالعـه   Dyrbye  مغاير بـود   )29( همكاران

% 65كننـد   زمان با تحصيل كار مي     داد دانشجوياني كه هم   
همچنـين نتـايج    . )28( شـوند بيشتر از سايرين فرسوده مي    

 و همكــاران نــشان داد بــين رضــايت Gokcenمطالعــه 
و فرسودگي رابطه معكوس و معنـاداري وجـود دارد          شغلي  

  بنابراين اين امكان وجود دارد كه نتايج مطالعـه فـوق           )30(
  .در دانشجويان شاغل نيز صدق كند

ــا    ــد ب ــد شــك و تردي ــز در بع مقطــع تحــصيلي ني
ري داشت به طوري كه تحصيل در       داافرسودگي ارتباط معن  

مقطع كارداني با كاهش فرسودگي همراه بود كه اين يافته          
تواند به اين دليل باشد كه دانشجويان در مقطع كارداني      مي

التحصيل شده و زمان كمتري در معرض        طي دو سال فارغ   
زاي محيطي و الزامات درسي قرار دارند و از         عوامل استرس 

لي در اثـر اسـترس مـزمن و در          آنجا كه فرسودگي تحـصي    
گــردد و دانــشجوياني كــه زمــان طــول زمــان ايجــاد مــي

باشند بيـشتر در خطـر      تري به تحصيل مشغول مي    طولاني
لـذا بـا توجـه بـه        . )32و31(باشـند   فرسودگي تحصيلي مي  

اه بودن زمان تحـصيلي در دوره كـارداني، تحـصيل در            كوت
  .با كاهش فرسودگي همراه خواهد شداين مقطع 

 بـا فرسـودگي   تأهـل در مطالعه حاضر سن و وضعيت      
هـاي  تحصيلي ارتباطي نداشتند كه اين نتايج مشابه با يافتـه         

و  و همكــــــــاران Errol، Akansel مطالعــــــــات،
Mollaoglu    ارتبـاط بـين   باشد شايد عـدم  مي و همكاران 

فرسودگي تحـصيلي بـه ايـن دليـل باشـد كـه اكثـر                سن و 
ننده در اين مطالعه از تفاوت سني كمـي         ك  تدانشجويان شرك 

اي روي    مطالعـه  Ried )33و29 ،20(با هم برخوردار بودنـد      
دانشجويان داروسازي انجام داد و مشخص نمود فرسـودگي         

  .)34(تر شيوع بالاتري دارد لي در افراد مسنتحصي

فرسودگي تحصيلي در هـيچ يـك از         متغير جنسيت با  
 داري نداشـت كـه ايـن يافتـه بـا پـژوهش            اابعاد ارتباط معن ـ  

Akansel    ،و همكاران Santen     ،و همكـاران Pines  و 
 و همكاران   Jackson  ،Galan و   Maslach همكارش،
كه بين فرسـودگي     اين. )35-39و29( همسو است و عزيزي   

-تحصيلي و جنسيت در اين مطالعه ارتباطي ديده نـشد مـي           
 هـايي كـه قـبلاً     تواند بيانگر اين موضوع باشد كـه اسـترس        

شـد كمتـر   ن احساس مـي   توسط دختران براي رقابت با پسرا     
شده و دختران براي اثبات شايستگي خود نسبت بـه پـسران            

 در تسلط مردان بوده عملكرد برابـري        ايي كه سابقاً  ه  هدر رشت 
كـه   Yangاين يافته بـا مطالعـه       . )39(اند  با آنان پيدا كرده   

مشخص كرد فرسودگي تحصيلي در پسران بيش از دختران         
 و Uludag ،و همكــاران Costaباشــد  مــياســت مغــاير 
Yaratan بــه نتــايجي مــشابه مطالعــه  زينعلــي وYang 

دســت يافتنــد و مــشخص نمودنــد فرســودگي تحــصيلي در 
  .)41و5،20،40(پسران بيش از دختران است 

با توجه به اهميت موضوع فرسـودگي تحـصيلي در          
دانشجويان و تعداد كم مطالعات انجام شده در ايـن زمينـه            

ويـژه  ه  گردد مطالعات بيشتري در دانشجويان ب      ميپيشنهاد  
ــده و در     ــام ش ــكي انج ــتاري و پيراپزش ــشجويان پرس دان
مطالعات آتـي ارتبـاط فرسـودگي تحـصيلي بـا متغيرهـاي            

آوري، رضايت از تحصيل و اعتماد بـه         تابديگري از جمله    
نفس بررسي شده و متغيرهاي دموگرافيك ديگري از جمله         

شاغل مورد توجه   سطح درآمد و رضايت شغلي دانشجويان       
  .گيرد محققين قرار

هـاي اخيـر گـزينش       كـه در سـال     با توجه بـه ايـن     
هـاي گـروه پرسـتاري و پيراپزشـكي بـه           دانشجو در رشته  

گيـرد ممكـن اسـت      اي صورت مـي   صورت بومي و منطقه   
دانشجويان انتخاب شده در اين مطالعـه نماينـده مناسـبي           
براي كل دانشجويان در حـال تحـصيل در سراسـر كـشور             

هـاي مطالعـه بـه كـل     لذا بايستي در تعمـيم يافتـه     . نباشند
  .جوانب احتياط رعايت شوددانشجويان 

استفاده از پرسشنامه تخصصي سـنجش فرسـودگي        
  . دانشجويان از نقاط قوت اين مطالعه بودتحصيلي ويژه

 
  گيري نتيجه

هاي مطالعه حاضر درصد قابل توجهي   يافته براساس
از دانشجويان دچار فرسودگي تحـصيلي در حـد متوسـط و            
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با افزايش سنوات تحـصيل دانـشجويان در        شديد هستند و    
 گيرنـد همچنـين   خطر بالاتر فرسودگي تحصيلي قـرار مـي       

اي مختلـف تحـصيلي ممكـن اسـت         ه ـدانشجويان رشـته  
و معدل نمرات   . فرسودگي تحصيلي متفاوتي را تجربه كنند     

اشتغال دانشجويان در زمينـه تحـصيلي نيـز جـزء عوامـل             
ننده در مقابل فرسودگي تحصيلي شـناخته شـد         ك  تمحافظ

ي در  يه كـار دانـشجو    ي ـفراهم كردن امكاناتي جهـت ارا     لذا  
م بـالايي و در     ويـژه در دانـشجويان تـر      ه  زمينه تحصيلي ب  

هايي كه در معرض فرسودگي تحصيلي بالاتري قـرار         رشته
ريزي جهت كاهش فرسودگي ي از برنامه يتواند جز دارند مي 

سبب ارتقاء عملكرد تحصيلي دانـشجويان      و    بوده تحصيلي
  .گردد

  
   تشكر و قدرداني

-293 به شماره ثبت  نامه   اين پژوهش برگرفته از پايان    
مايت مالي دانـشگاه علـوم بهزيـستي و          ح باشد كه با  مي 500

-خود لازم مي  لذا نويسندگان بر  . توانبخشي انجام گرفته است   
ولين ؤ واحدهاي دانـشگاه مـذكور همچنـين مـس         دانند از كليه  

-محترم دانشگاه علوم پزشكي قم و كليه دانشجويان شـركت         
  .ي نماينددانكننده در اين پژوهش تشكر و قدر
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Abstract 
Introduction: Academic burnout is the feeling of inadequacy and mental fatigue 

induced by chronic stress in students lacking the necessary resources to carry out their 
duties and tasks assigned to them. This study was conducted to determine the status of 
academic burnout and related factors. 

Method: In this cross-sectional study 264 students at nursing, anesthesia, 
operating room and medical emergencies were randomly selected. Demographic 
information - Education and Academic burnout was used to collect data. Reliability 
and validity of the scale was determined with Cronbach's. After entering data into 
SPSS version 16, we used descriptive statistics and logistic regression. 

Results: Mean (±SD) score of the academic burnout of students participated in 
the study was (28.52±15.84) and overall 24.1% and 46.6% of students had high and 
moderate level of academic burnout respectively. Based on the results obtained from 
multivariate GPA (grade point average) in emotional exhaustion (OR:0.75 
95%CI:0.58-0.96) and cynicism subscales (OR:0.73 95%CI:0.56-0.96) were 
significantly related to academic burnout and in inefficacy subscale GPA(OR:0.68 
95%CI:0.5-0.92), residing at personal home (OR:4.10 95%CI:1.27-13.20) and 
studying anesthesiology (OR:3.19 95%CI:1.12-9.10) were significantly related to 
academic burnout (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study a significant percentage 
of students were experiencing academic burnout. GPA had a protection role against 
academic burnout and studying anesthesia and living in your own home were risk 
factors for academic burnout. GPA scores for the two subscales were significantly 
related to emotional exhaustion and doubts, therefore planning to improve academic 
burnout can improve the academic performance of the students. 
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