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Abstract 

Introduction: Around nine million people across the world are imprisoned at the centers of 

criminal punishment. Almost all these prisoners experience signs of stress or depression. The 

present study aimed to assess the effectiveness of anger management and problem solving training 

on depression in the prisoners of the central prison in Shiraz, Iran. 

Methods: The statistical community of the present clinical trial included all the male prisoners 

who had been imprisoned due to robbery. Among the prisoners, 30 were selected and randomly 

divided into an intervention and a control group (each containing 15 participants). The data were 

collected using Beck’s depression inventory before, immediately after, and one month after the 

training sessions. Then, the data were analyzed using MANCOVA. 

Results: At pre-test, the mean scores of depression were 28.60 and 29.46 in the intervention and 

the control group, respectively. These measures were respectively obtained as 17.73 and 26.13 in 

the post-test and 16.06 and 25.40 in the follow-up test.  

The results revealed no significant difference between the two group regarding depression at pre-

test. However, a significant difference was observed in this regard at post-test (F=5.9, P=0.02) and 

follow-up (F=5.70, P=0.02).  

Conclusion: The results of this study indicated that problem solving skills and anger management 

improved the depression symptoms among the prisoners. Thus, problem solving skills and anger 

management are recommended to be considered for preventing and reducing the symptoms of 

depression in prisoners. 
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 حل هسئله و هذيزيت خطن بز کبهص افسزدگي در سًذاًیبىهبی آهوسش ههبرت اثزبخطي

 3حٕیس وبظٕی، 2ظٞطٜ ضئیسی، *1ضضب ٔیطظایی
 زوبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٘جف آثب1
 طٙبسی ثبِیٙی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٘جف آثبزاستبزیبض ٌطٜٚ ضٚا2٘
 استبزیبض ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ اغفٟب3ٖ

 چکیذه

ٞبی  ٔیّیٖٛ ٘فط زض سطاسط جٟبٖ زض ٔطاوع ٔجبظات ویفطی ظ٘سا٘ی ٞستٙس. تمطیجبً ٕٞٝ آٟ٘ب حبلات افسطزٌی یب ٘طب٘ٝ 9حسٚز : هقذهه

ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثط افسطزٌی زض ظ٘سا٘یبٖ  یط آٔٛظش ٟٔبضتتبث ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسیوٙٙس.  استطس ضا تجطثٝ ٔی

 ثٛز.  1391زض سبَ   ٔمیٓ ظ٘ساٖ ٔطوعی ضیطاظ

ایٗ پژٚٞص اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٕٞطاٜ ثب پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. جبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ظ٘سا٘یبٖ ٔطز  روش بزرسي:

 15)زض ٞط ٌطٜٚ  ٚ ثٝ عٛض تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس٘فط ا٘تربة  30٘سا٘یبٖ ٔصوٛض اظ ثیٗ ظ ثب جطْ سطلت ثٛز٘س.

لجُ اظ ضطٚع جّسبت آٔٛظش(، پس آظٖٔٛ )پس اظ جّسبت زض سٝ ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ )ٞب ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه زازٜ(. ٘فط

ٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ  جٟت تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ آٚضی ٌطزیس.جّسبت آٔٛظش( جٕغ یىٕبٜ پس اظ پبیبٖٚ آظٖٔٛ پیٍیطی )آٔٛظش( 

  استفبزٜ ضس. ته ٔتغیطٜ وٛٚاضیب٘س

ٚ زض پس  46/29، 60/28: ٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افسطزٌی زض پیص آظٖٔٛ ثٝ تطتیت زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ يبفته هب

ثٛز. ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط  40/25ٚ  06/16یطی ٚ زض آظٖٔٛ پیٍ 13/26، 73/17آظٖٔٛ 

یبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افسطزٌی زض پس آظٖٔٛ  ــظط ٔــت. ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ وٝ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ـــزاضی ٚجٛز ٘ساض ؼٙیـــافسطزٌی تفبٚت ٔ

(02/0, P=97/5;Fآظٖٔٛ پیٍی ٚ )طی (02/0, P=70/5;Fٚتفب )زاضی زاضتٙس ت ٔؼٙی.  

ذطٓ ٔٛجت ثٟجٛز ػلائٓ افسطزٌی زض ظ٘سا٘یبٖ ضس. ِصا پیطٟٙبز  ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ٌیطی: ٘تبیج ٘طبٖ زاز آٔٛظش ٟٔبضت ٘تیجٝ

   .ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز ٌطزز ثٝ ٔٙظٛض پیطٍیطی ٚ وبٞص ػلائٓ افسطزٌی زض ظ٘سا٘یبٖ آٔٛظش ٟٔبضت ٔی

 ظ٘سا٘یبٖ افسطزٌی، ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ ، ٟٔبضت ٔسیطیت ذطٓ ، واصگبى کلیذی:
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 ٔمسٔٝ

 9( حسٚز 1387عجك ٌعاضش سبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساضت)

ٔیّیٖٛ ٘فط زض سطاسط جٟبٖ زض ٔطاوع ٔجبظات ویفطی ظ٘سا٘ی 

ٞستٙس. حسالُ ٘یٕی اظ ایٗ افطاز ثب اذتلالات ضرػیتی ٚ 

ت ضٚا٘ی ضسیسی ٔب٘ٙس حسالُ یه ٔیّیٖٛ ٘فط اظ اذتلالا

ٕٞٝ آٟ٘ب حبلات  ثط٘س. تمطیجبًافسطزٌی یب ضٚاٖ پطیطی ض٘ج ٔی

وٙٙس. ػلاٜٚ ثط  ٞبی استطس ضا تجطثٝ ٔی افسطزٌی یب ٘طب٘ٝ

ایٗ، سبلا٘ٝ چٙسیٗ ٞعاض ظ٘سا٘ی زض سطاسط ز٘یب الساْ ثٝ ذٛز 

وٙٙس. ثٝ ٌعاضش ٕٞبٖ سبظٔبٖ پژٚٞطی ٘طبٖ  وطی ٔی

ٞبی افسطزٌی ثٛزٜ ٚ  ٖ زاضای ٘طب٘ٝ% ظ٘سا٘یب89زٞس وٝ  ٔی

 ایٗ وٝٞبی جسٕی استطس ٞستٙس  % زاضای ٘طب74ٝ٘

 ثبلاتطی ٔیعاٖ اظ ػٕٛٔی ثب جٕؼیت ٔمبیسٝ زض ٞب ٔیعاٖ

 اذتلالات ضیٛع ٘یع زیٍط ٔرتّف ٔغبِؼبت است.  ثطذٛضزاض

 ثبلاتط ػٕٛٔی جٕؼیت ثٝ ٘سجت ظ٘سا٘یبٖ جٕؼیت زض ضا ضٚا٘ی

 (.1)ا٘س وطزٜ شوط

تطیٗ اذتلالات ضٚا٘پعضىی ثٛزٜ وٝ  زٌی یىی اظ ضبیغافسط 

ٔحسٚز ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ضرع ذبغی ٘یست ٚ ٕٞٝ الطبض 

جبٔؼٝ ضا اظ فمیط، غٙی، ثی سٛاز، ثبسٛاز ٚ . . . ضا زض 

(. 2ٌیطز ٚ زض ٞط فطًٞٙ ٚ وطٛضی ٚجٛز زاضز)  ثطٔی

تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘پعضىی ٚ ذّمی،  افسطزٌی ثٝ ػٙٛاٖ ضبیغ

ظ ٔطزْ زض الػی ٘مبط جٟبٖ ضا ٔٛضز آظاض لطاض ثسیبضی ا

 زٞس. ٔی

ٞبی عٛلا٘ی ٔست، تٙٛع ػلائٓ، ثبلا ثٛزٖ  افسطزٌی ثب زٚضٜ 

ٔیعاٖ ػٛز ٚ اذتلالات فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ظیبزی ٕٞطاٜ است 

اذتلاَ اظ ٚجٛز یه سطی ػلائٓ، تب اذتلاَ افسطزٌی  .(3)

تط  ف(. ا٘ٛاع ذفی4زٞس ) اسبسی عیف ٚسیؼی ضا تطىیُ ٔی

ٞبی افسطزٌی اسبسی ضا ثطآٚضزٜ  افسطزٌی وٝ ٔلان

(. 5تط٘س ) سبظ٘س اظ اذتلاَ افسطزٌی اسبسی ثسیبض ضایج ٕ٘ی

ٞبی التػبزی لبثُ تٛجٟی ضا ثط جبٔؼٝ ٚاضز  ایٗ حبلات ٞعیٙٝ

آ٘چٝ وٝ ثبػث تٛجٝ ٔحممبٖ ثٝ ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ سبظ٘س.  ٔی

ٚ ٕٞچٙیٗ اثط است، اثطات ٘بٔغّٛة آٖ ثط ضفتبض ثیٗ فطزی 

٘بذٛضبیٙس آٖ ثط حبلات زضٚ٘ی ٚ ضٚا٘ی فطزی است. ػسْ 

تٛا٘س ثبػث ایجبز  وٙتطَ ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ، ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ٔی

ٔطىلات ثیٗ فطزی ٚ جطْ، ثعٜ ٚ تجبٚظ ثٝ حمٛق زیٍطاٖ 

تٛا٘س زضٖٚ ضیعی ضسٜ ٚ ثبػث ا٘ٛاع ٔطىلات  ضٛز، ٔی

ٞبی ٔیٍط٘ی ٚ جسٕی ٚ ضٚا٘ی، ٔب٘ٙس ظذٓ ٔؼسٜ، سط زضز

 ( ثطذی اظ ٔطىلات جسی اجتٕبػی ٔب٘ٙس6افسطزٌی ٌطزز )

وٛزن یب ٕٞسط آظاضی ٚ اضىبَ ٔرتّف وطٕىص ثیٗ 

ٌطٚٞی ثٝ ضٚضٙی ضیطٝ زض ذطٓ ٚ ٘بتٛا٘ی زض وٙتطَ 

 (.7ثطاٍ٘یرتىی ذطٓ زاضز )

ٔتبسفب٘ٝ أطٚظٜ ػّی ضغٓ تغییطات ػٕیك فطٍٞٙی ٚ تغییط زض 

طاز زض ضٚیبضٚیی ثب ٔسبئُ ظ٘سٌی، ضیٜٛ ظ٘سٌی، ثسیبضی اظ اف

ٞبی لاظْ ٚ اسبسی ٞستٙس ٚ ٕٞیٗ أط آ٘بٖ ضا زض  فبلس تٛا٘بیی

ٔٛاجٟٝ ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ضٚظٔطٜ ٚ ٔمتضیبت آٖ آسیت 

 (.8پصیط ٕ٘ٛزٜ است )

( ٚ ٔسیطیت problem solvingٞبی حُ ٔسئّٝ ) ٟٔبضت

ٞبی  ( اظ جّٕٝ ٟٔبضتaggression managementذطٓ )

ثبضٙس ٚ  ٞبی ظ٘سٌی ٔی ٔسیطیتی اظ اجعای ٟٔبضتذٛز 

ٞبی  ا٘س وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ٔتؼسز ٘طبٖ زازٜ پژٚٞص

ٞبی افعایص سلأت ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی،  ظ٘سٌی زض ظٔیٙٝ

تمٛیت اػتٕبز ثٝ ٘فس ٚ احتطاْ ثٝ فطز، وٕه ثٝ تمٛیت 

اػتٕبز ثیٗ فطزی، پیطٍیطی اظ ٔطىلات ضٚا٘ی، ضفتبضی ٚ 

اضغطاة ٚ افسطزٌی ٚ وبٞص افت تحػیّی اجتٕبػی، وبٞص 

 (.9ٔٛثط ثٛزٜ است)

پژٚٞص زض ٔٛضز  31زض تحمیك فطا تحّیّی وٝ اظ ٘تبیج 

ی ٌطٚٞی زض ٔمبثّٝ ثب ا٘ٛاع  وبضایی زضٔبٖ حُ ٔسئّٝ

اذتلالات ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی ا٘جبْ ضس، ٘تیجٝ حبوی اظ اثط ایٗ 

زضٔبٖ زض وبٞص ػلائٓ افسطزٌی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

(. ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص زیٍطی اثط ثرطی آٔٛظش حُ 10ز)ثٛ

ثیٕبض  18ٔسئّٝ زض وبٞص ضست اذتلاَ اضغطاة ٔٙتطط 

ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت ٚ ٘تبیج حبوی اظ اثط ثرطی آٖ ثٛز 

(. 11ٔب٘س) ٔبٞٝ ٘یع ثبلی 6وٝ ایٗ اثط ثرطی زض پیٍیطی 
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ٞبی ثبِیٙی ثط ایٗ ٔسبِٝ تبویس  ٕٞچٙیٗ ثیطتط پژٚٞص

ای اظ ٔطىلات  س وٝ ضؼف زض حُ ٔسئّٝ ثب ٔجٕٛػٝا٘ زاضتٝ

ثبِیٙی اظ جّٕٝ افسطزٌی اضتجبط زاضز ٚ ٘یع پژٚٞص ٞبی 

ثبِیٙی وٝ زض ظٔیٙٝ آٔٛظش حُ ٔسئّٝ غٛضت ٌطفتٝ حبوی 

اظ ٔفیس ثٛزٖ ایٗ آٔٛظش زض وبٞص اضغطاة ٚ افسطزٌی 

( 1389زض پژٚٞص زیٍطی أیطی ثطٔىٛٞی ) (.12ثٛزٜ است)

ٞبی  ٞبی ظ٘سٌی، ٘طب٘ٝ ٔٛظش ٟٔبضت٘طبٖ زاز وٝ آ

افسطزٌی، ٔطىلات اجتٕبػی ٚ اضتغبَ شٞٙی ثب ثیٕبضی ٚ 

زٞس. أب اظ ِحبػ پبسد  زاض وبٞص ٔی ای ٔؼٙی ٔطي ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

ػبعفی، احسبس ٌٙبٜ، حطٔت ذٛز ٚ ذٛضی ٚ ِصت ثیٗ زٚ 

(. زض ٔغبِؼٝ زیٍطی 9زاضی ٔطبٞسٜ ٘طس) ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

وٝ آٔٛظش حُ ٔسئّٝ زض وبٞص ضست ٘تبیج ٘طبٖ زاز٘س 

 (. 13اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔٛثط ثٛز)

ثٙبثطایٗ ظ٘سا٘ی ثٛزٖ ثب ثطٚظ ٔطىلاتی ثط سلأت ضٚا٘ی افطاز 

ٞب  ٕٞطاٜ است؛  ِصا زض غٛضتی وٝ وبضی ثطای ٔمبثّٝ ثب آٖ

غٛضت ٍ٘یطز، ٔٛجت ٚذبٔت سلأت ضٚا٘ی ظ٘سا٘یبٖ ضسٜ ٚ 

ظٚضٌٛیی، ظٟٛض احتٕبَ ثطٚظ حٛازثی ٔب٘ٙس ذطٛ٘ت، 

، الساْ ثٝ ذٛزوطی ٚ ذٛزظ٘ی ضا افعایص ظا ضفتبضٞبی آسیت

زٞس وٝ ثٝ ظیبٖ سلأت ظ٘سا٘یبٖ ٚ وبضوٙبٖ ظ٘ساٖ است ٚ  ٔی

 .٘یع أٙیت ٚ ٘ظٓ ضا اظ ثیٗ ٔی ثطز

ٞبی حُ  تبثیط آٔٛظش ٟٔبضت ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی

ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثط افسطزٌی زض ظ٘سا٘یبٖ ٔمیٓ ظ٘ساٖ 

طوعی ضیطاظ ثٛزٜ ٚ فطضیٝ پژٚٞص ػجبضت ثٛز اظ : آٔٛظش ٔ

ٟٔبضت ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثبػث وبٞص 

 ضٛز. افسطزٌی زض ظ٘سا٘یبٖ ٔی

 

 هواد و روش 

پـس آظٔـٖٛ ثـب ٌـطٜٚ      –پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع پـیص آظٔـٖٛ   

 1391وٝ زض ٘یٕٝ زْٚ  سـبَ   وٙتطَ ٚ پیٍیطی یه ٔبٞٝ ثٛز

سـؼی ثـط ایـٗ ثـٛز تـبثیط آٔـٛظش       زض ایٗ پژٚٞص  ا٘جبْ ضس.

ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثط افسطزٌی ظ٘سا٘یبٖ  ٟٔبضت

ٔطز ثب جطْ سطلت ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیطز. ػّت ا٘ترـبة ایـٗ   

ٌطٜٚ ٘یع ضیٛع ثـبلای افسـطزٌی زض ثـیٗ ظ٘ـسا٘یبٖ ٚ وٕجـٛز      

ٔغبِؼبت لاظْ زض جٟت ضاٞىبضٞـبی زضٔـب٘ی ثـطای حـُ ایـٗ      

حمیــك ٔتغیــط ٞــبی ٔســتمُ ٔطــىُ ثــٛزٜ اســت. زض ایــٗ ت

ٞبی حـُ ٔسـئّٝ ٚ ٔـسیطیت ذطـٓ ٚ ٔتغیـط ٚاثسـتٝ         ٟٔبضت

ٔتغیطٞبی وٙتطَ ایٗ پـژٚٞص ضا سـٗ، جـطْ،    افسطزٌی ثٛز. 

تحػیلات، اذتلالات ضٚا٘ـی ضـسیس، ٔـست البٔـت زض ظ٘ـساٖ،      

سغح ٞٛضی ٔتٛسـظ ٚ زاضـتٗ سـلأت جسـٕب٘ی تطـىیُ      

 زاز٘س.   ٔی

طْ سطلت ثٛز٘س وٝ زض جبٔؼٝ آٔبضی وّیٝ ظ٘سا٘یبٖ ٔطز ثب ج

اظ ثیٗ  زض ظ٘ساٖ ٔطوعی ضیطاظ ٔحجٛس ثٛز٘س. 1391تبثستبٖ 

ثط اسبس ٔلان ٞبی ٚضٚز ظ٘سا٘یبٖ ٔطز ثب جطْ سطلت 

)ػّٕىطز ٞٛضی، تحػیلات، جطْ، اذتلالات ضٚا٘ی ضسیس، 

ٚ  سٗ، ٔست البٔت، سلأت جسٕب٘ی، تؼٟس ضطوت زض ٌطٜٚ(

ٚ ثٝ ا٘تربة ضس٘س ٘فط  30 ثٝ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستطس تؼساز

٘فطی آظٔبیص ٚ وٙتطَ  15عٛض تػبزفی سبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ 

 لطاض ٌطفتٙس.

٘یع  ،ثٝ ِحبػ ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی زض پژٚٞص حبضط 

ٞب یبز آٚضی ضس ٚ ایٗ  ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٘تبیج تحمیك ثٝ آظٔٛز٘ی

تٛا٘ست اظ ٘تبیج  وٝ زض غٛضت تٕبیُ فمظ آظٔٛز٘ی ٔی

. ٕٞچٙیٗ افطاز ضطوت وٙٙسٜ زض ٞبی ذٛز ٔغّغ ضٛز آظٖٔٛ

ایٗ تحمیك وبٔلاً آظازا٘ٝ ٚ زاٚعّجب٘ٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ضطوت 

تٛا٘ستٙس جّسبت ٔساذّٝ ضا تطن  وطزٜ ٚ زض غٛضت تٕبیُ ٔی

  وٙٙس.

 Beck Depression) پطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه

Inventory ْٚٚیطایص ز )(BDI- II) ٝٔایٗ پطسطٙب :

سطزٌی ثه است وٝ جٟت ضىُ ثبظٍ٘طی ضسٜ پطسطٙبٔٝ  اف

سٙجص ضست افسطزٌی تسٚیٗ ضسٜ است. فطْ تجسیس ٘ظط 

ضسٜ پطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه زض ٔمبیسٝ ثب فطْ اِٚیٝ ثیطتط ثب 

DSM-IV  ٕٗٞرٛاٖ است. ػلاٜٚ ثط آٖ ٚیطایص زْٚ ای

پطسطٙبٔٝ تٕبٔی ػٙبغط افسطزٌی ضا ثط اسبس ٘ظطیٝ 
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ٔٝ زٞس، ایٗ پطسطٙب ضٙبذتی افسطزٌی ٘یع پٛضص ٔی

 4ٔبزٜ تطىیُ ضسٜ است ٚ  21ٕٞب٘ٙس ٚیطایص ٘رست اظ 

ٔبزٜ اظ ٚیطایص لجّی ضا ٘ساضتٝ ٚ ثٝ جبی آٖ ٔبزٜ ٞبی 

ا٘س. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ پطسطٙبٔٝ زٚ ٔبزٜ  زیٍطی افعٚزٜ ضسٜ

ا٘س وٝ ثٝ ضست  ای ٚیطایص ضسٜ ( ثٝ 18ٌٝ٘ٛٚ  16ٞبی  )ٔبزٜ

ت افسطزٌی ثیطتط حسبس ثبضٙس. ایٗ پطسطٙبٔٝ زض جٕؼی

ی افسطزٌی فطز ثب  سبَ ثٝ ثبلا لبثُ استفبزٜ است. ٕ٘طٜ 13

 ٞبی ا٘تربة ضسٜ تٛسظ فطز ثٝ زست جٕغ ٕ٘طات ٌعیٙٝ

ثیبٍ٘ط افسطزٌی جعئی ٚ ٕ٘طٜ  13تب  0آیس وٝ ٕ٘طٜ ثیٗ  ٔی

ثیبٍ٘ط  28تب  20ثیبٍ٘ط افسطزٌی ذفیف ٚ ٕ٘طٜ  19تب  14

سیس ثیبٍ٘ط افسطزٌی ض 63تب  29افسطزٌی ٔتٛسظ ٚ ٕ٘طٜ 

 (.14ٔی ثبضس)

ٔغبِؼبت ضٚا٘سٙجی ا٘جبْ ضسٜ ثط ضٚی ٚیطایص زْٚ ایٗ 

زٞس وٝ اظ اػتجبض ٚ ضٚایی ٔغّٛثی  پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ ٔی

ثطذٛضزاض است ٚ ثٝ عٛض وّی ایٗ پطسطٙبٔٝ جب٘طیٗ ٔٙبسجی 

 ثطای ٚیطایص اَٚ آٖ ٔحسٛة ٔی ضٛز.

( Beck, Steer, Brown( )2000) ثه، استیطٚ ثطاٖٚ

ٚ  86/0ثب ٔیبٍ٘یٗ  92/0تب  73/0ایٗ اثعاض ضا  ثجبت زضٚ٘ی

ٌعاضش  81/0ٚ غیط ثیٕبض  86/0ضطیت آِفب ثطای ٌطٜٚ ثیٕبض 

( ٚ ٔحٕس ذب٘ی Dobsonا٘س. ٕٞچٙیٗ زاثسٖٛ ) وطزٜ

ضا  93/0ضا ثطای ثیٕبضاٖ سطپبیی  92/0( ضطیت آِفبی 1386)

ثطای زا٘طجٛیبٖ ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی ثٝ فبغّٝ یه ٞفتٝ ضا 

 125ا٘س. ثٝ ػلاٜٚ زض یه ثطضسی ثط ضٚی  ٝ زست آٚضزٜث 93/0

زا٘طجٛی زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ٚ زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی وٝ 

ثط ضٚی جٕؼیت ایطا٘ی  BDI-IIجٟت ثطضسی اػتجبض ٚ ضٚایی 

ٚ اػتجبض  78/0ا٘جبْ ٌطفت، ٘تبیج ثیبٍ٘ط آِفبی وطٚ٘جبخ 

طٙبٔٝ (. اظ ایٗ پطس14ثٛز) 73/0ثبظآظٔبیی ثٝ فبغّٝ زٚ ٞفتٝ، 

 ثٝ ٔٙظٛض سٙجص ٔیعاٖ افسطزٌی استفبزٜ ضس.

پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  –اظ ضٚش پیص آظٖٔٛ زض ایٗ پژٚٞص 

 90جّسٝ  2ٞط ٞفتٝ وٙتطَ استفبزٜ ضس ٚ جّسبت آٔٛظضی، 

ثٙسی  ای ثطٌعاض ضس ٚ زض پبیبٖ ٞط جّسٝ ضٕٗ جٕغ زفیمٝ

ٔساذّٝ  ٔغبِت، تىّیفی ٘یع ثطای جّسٝ ثؼس زازٜ ضس.

ضفتبضی  -ٔسَ ضٙبذتی  جّسٝ ٚ ثط اسبس 6آٔٛظضی ضبُٔ

ٔجتٙی ثط اٞساف پژٚٞص ٚ ثٝ ضطح ظیط اجطا ضس. جّسٝ 

٘رست ثب ٔؼبضفٝ ٚ آضٙبیی ظ٘سا٘یبٖ ثب اٞساف ایٗ زٚضٜ 

آٔٛظضی ضطٚع ٚ سپس تؼطیف ٔسئّٝ ٚ ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ، 

 لاظْ ٞبی ٔٛثط، ٟٔبضت ٔسبِٝ حُ ٔسبِٝ ٚ ٔٛا٘غ حُ فطایٙس

ٔسبِٝ  حُ ٞبی ٌیطی ٔٛثط، ٌبْ ٕیٓتػ ٚ ٔسبِٝ حُ ثطای

آٔٛظش زازٜ ضس. زض جّسٝ زْٚ، اثتسا تىبِیف جّسٝ لجُ 

ٌطبیی،  ٔسبِٝ ٌیطی جٟت ٔطٚض، سپس ٔجبحث اتربش

 ٞبیحُ ضاٜ ٚذّك ٔطىُ، تِٛیس زلیك تؼطیف ٚ ضٙبسبیی

 حُ، ثٝ ضاٜ ثٟتطیٗ ا٘تربة ٚ ٞب حُ ضاٜ ٔتؼسز، اضظیبثی

آٖ آٔٛظش ٚ ثب زازٖ  ظٍ٘طیثب ٚ اضظیبثی ٚ ضاٜ حُ وبضٌیطی

تىّیف جّسٝ ذبتٕٝ یبفت. جّسٝ سْٛ پس اظ ٔطٚض تىبِیف 

ذػٛٔت ٚ پطذبضٍطی، ضٙبسبیی ، تؼطیف ذطٓجّسٝ لجُ، 

ضٚش اثطاظ ذطٓ، ٔطاحُ  ػٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ذطٓ، ضٙبسبیی

ٚ تىٙیه ٞبی ضٙبذتی ضفتبضی وٙتطَ ذطٓ، ذٛزآٌبٞی 

زازٜ ضس ٚ ثب  ضٙبسبیی ٘طب٘ٝ ٞبی ذطٓ آٔٛظشٞیجب٘ی، 

زض جّسٝ چٟبضْ ٘یع پس اظ ٔطٚض  زازٖ تىّیف ثٝ پبیبٖ ضسیس.

ٔطٚض تىبِیف جّسٝ لجُ، ذٙثی وطزٖ ذطٓ، ضاٞجطزٞبی ثّٙس 

پیص ثیٙی  ٔست، ٚضظش وطزٖ، آٔٛظش آضٔیسٌی ػضلا٘ی،

استفبزٜ اظ ترّیٝ ذلالب٘ٝ احسبسبت ٔٙفی ٌصضتٝ، وطزٖ، 

پس اظ زازٖ تىّیف ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ آٔٛظش زازٜ ضس ٚ 

تىبِیف جّسٝ لجُ زض جّسٝ پٙجٓ اثتسا  جّسٝ پبیبٖ یبفت.

ٔطٚض ٚ سپس ضاٞجطزٞبی وٛتبٜ ٔست وٙتطَ ذطٓ ) آٔٛظش 

ضطٚع تطن ٔٛلؼیت، تٙفس ػٕیك، ایجبز تغییط زض ٔحیظ ٚ 

ٞبی حٛاسپطتی، ضٕبضش  ثٝ ٘ٛضتٗ وٙیس، استفبزٜ اظ ضٚش

ٖ یه ذبعطٜ یب تػٛیط اػساز، ثٝ یبز آٚضزٖ اضؼبض، ثٝ یبز آٚضز

٘بذٛضبیٙس، ثٝ یبز آٚضزٖ یه ِغیفٝ، وٙتطَ ظثبٖ، ٚاوٙص 

تبٖ ٔٛوَٛ وٙیس(  ذٛز ضا ثٝ ثؼس اظ ضفغ ضسٖ ػػجب٘یت

زض جّسٝ آٔٛظش زازٜ ضس ٚ ثب زازٖ تىّیف ثٝ پبیبٖ ضسیس. 

تىبِیف جّسٝ لجُ ٔطٚض ٚ سپس ضفتبض لبعؼب٘ٝ ضطٓ ٘یع اثتسا 
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ذطٓ آٔٛظش زازٜ ضس ٚ زض پبیبٖ ٕٞطاٜ ثب اثطاظ جطأت ٔٙسا٘ٝ 

ثب  چٙس تٛغیٝ )ثٝ فٛایس ٚ ٔضطات ػػجب٘یت فىط وٙیس، 

ٔٛلؼیت ضا ثپصیطیس، ثٝ سلأت ذٛز ثیٙسیطیس، تػٕیٓ 

 ٍ٘یطیس، ػٛاضؼ ذطٓ ٚ ػػجب٘یت( جّسٝ ثٝ پبیبٖ ضسیس.

زازٜ ٞب زض سٝ ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ) لجُ اظ ضطٚع جّسبت  

آٔٛظش( ٚ آظٖٔٛ  آٔٛظش(، پس آظٖٔٛ )پس اظ جّسبت

پیٍیطی ) یىٕبٜ پس اظ پبیبٖ جّسبت آٔٛظش( جٕغ آٚضی 

 ٌطزیس.

ٞبی پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS 16   زض سغح آٔبض تٛغیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٚ

ٔؼیبض ٚ زض سغح استٙجبعی اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س یه ٔتغیطٜ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط وٙتطَ زض استفبزٜ ضس ٚ ٕ٘طٜ پیص آظٖٔٛ 

 ٘ظط ٌطفتٝ ضس.

: جسَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات افسطزٌی زض سٝ ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ، پس آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ پیٍیطی زض زٚ ٌطٜٚ 1جسَٚ ضٕبضٜ 

 آظٔبیص ٚ وٙتطَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هب يبفته

ٚ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض سٙی ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ز

 53/27  ٚ17/3 26/28 06/4آظٔبیص ٚ وٙتطَ ثٝ تطتیت 

ثٝ تطتیت زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ  ثٛز. یبفتٝ

زضغس افطاز ضطوت وٙٙسٜ زاضای ٔیعاٖ  66/66ٚ  33/73

 66/26ٚ  20تحػیلات سیىُ ٚ پبئیٙتط )زٚضٜ ضإٞٙبیی( ٚ 

ٚ  66/6( ٚ تط ) زثیطستبٖ  زضغس تحػیلات زیپّٓ ٚ پبئیٗ

 زضغس افطاز زاضای تحػیلات وبضزا٘ی ثٛز٘س. 66/6

٘تبیج ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ثیٗ زٚ 

زاضی ٚجٛز ٘ساضت. ایٗ  ٌطٜٚ اظ ٘ظط افسطزٌی تفبٚت ٔؼٙی

زض حبِی ثٛز وٝ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘ىٛا ٘طبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ اظ 

آظٖٔٛ  طزٌی زض پس ـــــیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افســـظط ٔــ٘

(02/0, P=97/5;Fٕٞ ٚ )چٙیٗ آظٖٔٛ پیٍیطی  ــــ

(02/0, P=70/5;Fتفبٚت ٔؼٙی ) ایٗ ٘تیجٝ  .زاضی زاضتٙس

ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت  ثساٖ ٔؼٙبست وٝ آٔٛظش ٟٔبضت

وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٔٛثط  ذطٓ ثط افسطزٌی زض ضطوت

 ثٛزٜ است. 

 

 بحث

ٞبی حُ  بضتٞبی پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز آٔٛظش ٟٔ یبفتٝ

زاضی ٔیعاٖ افسطزٌی ضا  ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثٝ عٛض ٔؼٙی

ثب ثطضسی فطضیٝ پژٚٞص زض  زٞس. زض ظ٘سا٘یبٖ وبٞص ٔی

 ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ پیٍیطی ٔطرع ضس وٝ آٔٛظش

ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثبػث وبٞص  ٟٔبضت

 سبیطٞبی  ضٛز وٝ ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝافسطزٌی ظ٘سا٘یبٖ ٔی

ولاضن  ثطازثٛضى ٚٔحممبٖ ٕٞسٛ ثٛز. اظ جّٕٝ 

 گزوه 

 افسزدگي

 هیبًگیي

 )اًحزاف هعیبر(

 ًتبيج تحلیل کوواريبًس

Fٜسغح ٔؼٙی زاضی آٔبض 

 ص آسهوىپی
 (22/11)60/28 آظٔبیص

83/21 001/0 
 (30/12)46/29 وٙتطَ

 پس آسهوى
 (60/7)73/17 آظٔبیص

97/5 02/0 
 (64/14)13/26 وٙتطَ

 آسهوى پیگیزی
 (44/10)06/16 آظٔبیص

70/5 03/0 
 (98/11)40/25 وٙتطَ
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(Bradbury & Clark( )2009ٝزض ٔغبِؼ  ) ٖای ثب ػٙٛا

٘س زاز ضفتبضی ثطای ٔسیطیت ذطٓ ٘طبٖ -زضٔبٖ ضٙبذتی

پیططفت  ضاحتى، ثٝ ثٛز٘س آٔٛذتٝ ضا ٟٔبضت افطازى وٝ ایٗ

 ٘فس ػعت افعایص ٘یع ٚ ذطٓ وٙتطَ زض اى ٔلاحظٝ لبثُ

 .(15ثٛز) یبفتٝ حسٚزى ثٟجٛز تب ٘یع آ٘بٖ ٌىافسطز ٚ زاضتٙس

( زض تحمیك فطا تحّیّی 2007ٔبِٛف، تٛضستٙسٖٛ ٚ اسىبتُ)

ی  پژٚٞص زض ٔٛضز وبضایی زضٔبٖ حُ ٔسئّٝ 31وٝ اظ ٘تبیج 

ٌطٚٞی زض ٔمبثّٝ ثب ا٘ٛاع اذتلالات ضٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی ا٘جبْ 

زاز٘س، ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ حبوی اظ اثط ایٗ زضٔبٖ زض وبٞص 

( ٘یع 1389(. أیطی ثطٔىٛٞی)10ػلائٓ افسطزٌی ثٛز )

ٞبی  ٞبی ظ٘سٌی، ٘طب٘ٝ ٟٔبضت ذبعط٘طبٖ وطز٘س آٔٛظش

افسطزٌی، ٔطىلات اجتٕبػی ٚ اضتغبَ شٞٙی ثب ثیٕبضی ٚ 

ای  (. زض ٔغبِؼ9ٝزٞس ) زاض وبٞص ٔی ای ٔؼٙی ٔطي ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

وٝ تٛسظ اثٛاِمبسٕی، ٔطازی زٚست ٚ ویربی فطظا٘ٝ ) 

تحت ػٙٛاٖ اثط ثرطی ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ ٚ ٟٔبضت (1389

آٔٛظاٖ ا٘جبْ  ٞبی اضتجبعی ثط ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس زا٘ص

ٞبی  ٌطزیس، ٘تبیج حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ آٔٛظش ٟٔبضت

اضتجبعی ٔٛثطتط اظ آٔٛظش ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ زض افعایص 

. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ضبزوبٔی ٘مغٝ (16)ٔیعاٖ ضبزوبٔی است 

ٞبی ایٗ  ضٛز؛ ثٙبثطایٗ یبفتٝ ٌی ٔحسٛة ٔیٔمبثُ افسطز

 ٞبی پژٚٞص حبضط ثٛز. پژٚٞص ٘یع تبییسی ثط یبفتٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ثط اسبس ٘ظطیٝ  زض تجییٗ ٘تبیج فٛق ٔی

ٞبی ضٙبذتی ذبظ ثٝ  ضٙبذتی افسطزٌی زض ٘تیجٝ تحطیف

آیس وٝ زض افطاز ٔستؼس افسطزٌی ٚجٛز زاضز. ایٗ  ٚجٛز ٔی

ضٛ٘س ٚ  افسطزٌی ظا ٘بٔیسٜ ٔی ٞبی ٞب، عطحٛاضٜ تحطیف

ٞبی  ضٛ٘س فطز زازٜ اٍِٛٞبی ضٙبذتی ٞستٙس وٝ ثبػث ٔی

ای تغییط  زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ضا تحت تبثیط تجبضة اِٚیٝ، ثٝ ٌٛ٘ٝ

ای )تطیبز(  ٌب٘ٝ یبفتٝ زضن وٙس. آضٖٚ ثه ػٛأُ ضٙبذتی سٝ

زیسٌبٟٞبی  -1ثطای افسطزٌی فطؼ وطز وٝ ػجبضت است اظ: 

ٔطثٛط ثٝ  -2، زیس ٔٙفی ٘سجت ثٝ ذٛز ٔطثٛط ثٝ ذٛز 

ٔحیظ، تٕبیُ ثٝ تجطثٝ جٟبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔتربغٓ ٚ پط تٛلغ ٚ 

زضثبضٜ آیٙسٜ، ا٘تظبض ض٘ج ٚ ٘بوبٔی. زضٔبٖ افسطزٌی ٘یع  -3

ٞب. ثب تٛجٝ ثٝ  ػجبضت است اظ تؼسیُ ٚ اغلاح ایٗ تحطیف

تٛاٖ ایٗ عٛض ٘تیجٝ ٌطفت وٝ جّسبت  ٔغبِت فٛق ٔی

آٔٛظش ٞبی ذٛز آٌبٞی ثٝ افطاز ایٗ تٛا٘بیی  آٔٛظش ثب اضائٝ

ٞبی ذٛز ضا ٘یع  ضا زازٜ وٝ ذٛز ضا ثٟتط ثطٙبسٙس ٚ تٛا٘بیی

ٞبی حُ  وٕتط اظ ٚالؼیت تػٛض ٘ىطزٜ ٚ ٘یع ثب آٔٛظش ضٚش

آٚضی اعلاػبت پیطأٖٛ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات  ٔسئّٝ ٚ جٕغ

ای اظ ٔحیظ اعطاف وست وطزٜ ٚ ثب تٛجٝ  ضٙبذت ٚالغ ثیٙب٘ٝ

ٞبی ضرػی ذٛز ٚ اضظیبثی  ٙبذت ذٛز ٚ تٛإ٘ٙسیثٝ ض

 غحیح اظ ٔحیظ ثطای آیٙسٜ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ الساْ ٕ٘بیٙس. 

ٞبی  ٞب ثب اضائٝ اٍِٛٞب ٚ ضٙبذت اظ عطف زیٍط ایٗ آٔٛظش

ٔفیس ٚ سبظٌبضتط اظ لجیُ ضرػی سبظی ٘ىطزٖ ٔسبئُ ٚ 

ٌطا ٘جٛزٖ زض ثطذٛضز ثب ٔسبئُ، ػسْ تؼٕیٓ  ٔطىلات، ٔغّك

ٚ ٘تیجٝ ٌیطی ثط اسبس تجبضة ثسیبض ا٘سن ٚ ثسیبض  افطاعی

ٔحسٚز، تٕطوع ٚ تبویس ٘ىطزٖ ثط ثرطی اظ جعئیبت ٚ ٘بزیسٜ 

ٌیطی  تط یه تجطثٝ ٚ ػسْ ٘تیجٝ ٞبی ٟٔٓ ٍ٘طفتٗ سبیط جٙجٝ

ٞب ایٗ أىبٖ ضا زازٜ وٝ ثٝ اغلاح  زِجرٛاٞی ثٝ آظٔٛز٘ی

ٝ ثٝ ٞبی ٘بوبضآٔس ٚ ٔؼیٛة ذٛز پطزاذتٝ ٚ زض ٘تیج ضٙبذت

وبٞص افسطزٌی ٔٙجط ٌطزیسٜ است.  ٕٞچٙیٗ چٙب٘چٝ افطاز 

ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ ضا زاضتٝ ثبضٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ذطٓ ذٛز ضا 

ٞبی اضتجبعی ثٟتطی ثطضذٛضزاض٘س ٚ  وٙتطَ وٙٙس اظ ٟٔبضت

ضٛ٘س ٚ ثٙبثطایٗ اظ  ٔتؼبلجبً وٕتط زچبض ٘بٔلایٕبت زضٚ٘ی ٔی

ٞبی اجتٕبػی  ٔیعاٖ ثطذٛضزٞبی ٘بسبظٌبضا٘ٝ آٟ٘ب زض ٔحیظ

ضٛز، ٕٞیٗ أط ٘یع ضبزاثی ٚ آضأص ثیطتطی ضا  وبستٝ ٔی

 آٚضز. ثطای آ٘بٖ ثٝ اضٔغبٖ ٔی

ٔحسٚزیت ایٗ پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص فمظ اظ  

ثیٗ ٔحىٛٔیٗ ثب جطْ سطلت ا٘تربة ضسٜ ثٛز٘س. ثٙبثطایٗ 

لاظْ است وٝ زضپژٚٞص ٞبی آیٙسٜ ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ اثط 

زضٔب٘ی ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ پژٚٞص تؼساز تط ضیٜٛ  زلیك

ٌیطی  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثیطتطی اظ ٔحىٛٔیٗ ثب استفبزٜ اظ ضٚش
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عجمٝ ای ا٘تربة ضٛ٘س تب أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیج ثسست آٔسٜ 

 ٔیسط ٌطزز.

ٞبی ٔطبثٟی ثب آٔٛظش سبیط  ٌطزز وٝ پژٚٞص پیطٟٙبز ٔی

ٞبی ضٚا٘طٙبذتی ) ٘ظیط ضبزوبٔی،  ٞب ثط سبیط ظٔیٙٝ ٟٔبضت

اػتٕبز ثٝ ٘فس ٚ . . .( ٚ ثب تبثیط ٘مص جٙسیت زض ٔحىٛٔیٗ 

ٞبی سٙی ٔتفبٚت ا٘جبْ ٌطزز تب ثٝ  ثب جطائٓ ٔرتّف زض ضزٜ

ضٙبذت ثٟتط ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی ثطای وبٞص ٔطىلات 

 ضٚا٘طٙبذتی ظ٘سا٘یبٖ ٔٙجطٌطزز.

 

 ًتیجه گیزی

ٞبی حُ ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ وبٞص  آٔٛظش ٟٔبضت 

ا٘یبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ِصا ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی افسطزٌی ضا زض ظ٘س

ٞبی  تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚضی ٔستمُ یب زض وٙبض سبیط ضٚش ضا ٔی

ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘ی  زضٔب٘ی اظ لجیُ زاضٚ زضٔب٘ی یب ا٘ٛاع ضٚش

ٞبی حُ  ٌطزز وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ثٝ وبض ثطز. پیطٟٙبز ٔی

ٞبی  ٔسئّٝ ٚ ٔسیطیت ذطٓ ثٝ غٛضت ٔٙظٓ زض ضاس ثط٘بٔٝ

ٞبی آٔٛظضی؛ ٔٛضز تٛجٝ  آسیت ٚ سبیط ثط٘بٔٝ وبٞص

ٔسئِٛیٗ تؼّیٓ ٚ تطثیت ٚ ٕٞچٙیٗ ضٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ 

 ٞب لطاض ٌیطز.  ضبغُ زض ظ٘ساٖ
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