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Abstract 

Background: Due to inappropriate postures, high workload, and lack of physical fitness, farmers 

are at risk of musculoskeletal disorders. The present study aimed to examine the prevalence of 

musculoskeletal disorders in rice farmers of Babol. Then, the effect of 8 weeks of corrective 

exercises on neck, back, shoulder, and wrist disorders was evaluated.   
Methods: This quasi-experimental study was conducted on a sample of rice farmers from Babol. 

At first, the prevalence of musculoskeletal disorders was assessed using Nordic questionnaire. 

Then, 34 subjects who had reported the highest rate of musculoskeletal disorders were selected as 

the sample and participated in an exercise program. The program consisted of three 40-60-minute 

sessions of corrective exercises continued for 8 weeks. After all, the data were entered into the 

SPSS statistical software (v. 19) and analyzed using Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests. 

Result: During the last 12 months, the prevalence rate of musculoskeletal disorders in the target 

population was 58% in low back, 50% in wrist, 30% in elbow, 20% in upper back, 12% in 

shoulders, and 12% in neck. The applied corrective exercise program was effective in decreasing 

the musculoskeletal disorders (P<0.05).  

Conclusions: The study findings showed the high prevalence rate of musculoskeletal disorders in 

rice farmers and suggested that corrective exercises were effective in improvement and reduction 

of these disorders. This implies that posture examination and use of corrective exercises are 

necessary and useful for rice farmers.  
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صذسا پضشکی علـــًم  مجــــلٍ   

64 تا 55صفحات  ،1313 ، صمستان1 شماسٌ ،3 ديسٌ  

01/02/13: دسيافت تاسيخ  20/01/13: پزيشش تاسيخ   
 

کاسان شُشستان عضلاوی مشتبط با کاس بشوج-تأثيش حشکات اصلاحی مىتخب بش اختلالات اسکلتی

 بابل

 4، حسيه اکبشوظاد 3يذ ريالاکتاف، يح*2، واصشسحيمی1   غلامعلی قاسمی

 اففٟبٖ، ایزاٖ تزثيت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ.  ٌزٜٚ آعيت ؽٙبعی ٚحزوبت افلاحی، دا٘ؾىذٜ دا٘ؾيبر،1
 ایزاٖ ، اففٟبٖ.(ع)أيزإِٛٔٙيٗ دا٘ؾٍبٞی حضزت ، ٔزتٕغ(ع)حغيٗ أبْ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ ٚ ػّْٛ ثذ٘ی تزثيت دا٘ؾزٛی دوتزا،ٌز2ٜٚ
 اففٟبٖ، ایزاٖ تزثيت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ.  ا٘ؾيبر،ٌزٜٚ آعيت ؽٙبعی ٚ حزوبت افلاحی، دا٘ؾىذٜد3
 اففٟبٖ، ایزاٖ تزثيت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚرسؽی، دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ.  وبرؽٙبط ارؽذ،ٌزٜٚ آعيت ؽٙبعی ٚ حزوبت افلاحی، دا٘ؾىذ4ٜ

 

 چکيذٌ

ػضلا٘ی -ی ٚ فمذاٖ آٔبدٌی رغٕب٘ی، وؾبٚرساٖ در ٔؼزك اثتلا ثٝ ا٘ٛاع اختلالات اعىّتیثٝ دِيُ ٚضؼيت ثذ٘ی غّظ، پزوبرمقذمٍ: 

ٞفتٝ تٕزیٗ افلاحی  8ؽذ. عپظ تأحيز  ػضلا٘ی ثز٘ذ وبراٖ ؽٟزعتبٖ ثبثُ ثزرعی-ٞغتٙذ. در ایٗ ٔغبِؼٝ، ؽيٛع اختلالات اعىّتی

 ٔغبِؼٝ ٌزدیذ.   اختلالات ٌزدٖ، وٕز، ؽب٘ٝ ٚ ٔچ دعت ثز  ٔٙتخت 

وبراٖ ؽٟزعتبٖ ثبثُ ا٘زبْ ؽذ. اثتذا ؽيٛع : ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ یه پضٚٞؼ ٘يٕٝ تززثی ثٛد وٝ ثز رٚی یه ٌزٜٚ اس ثز٘ذًاد ي سيشم

٘فز وٝ ثيؾتزیٗ ٔيشاٖ اختلاَ ػضلا٘ی ـ اعىّتی  34تؼذاد  عپظ ٚؽذ  تؼييٗلا٘ی تٛعظ پزعؾٙبٔٝ ٘ٛردیه ػض-اختلالات اعىّتی

تب  40رّغٝ  3ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ  8ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٚ در یه ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ؽزوت ٕ٘ٛد٘ذ. ثز٘بٔٝ ؽبُٔ  را ٌشارػ وزدٜ ثٛد٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ

ٞبی ٔٗ ٚیتٙی ٚ  آسٖٔٛ ثب اعتفبدٜ اس ٚ 19٘غخٝ  SPSS ٘زْ افشار ٞب تٛعظ ای تٕزیٙبت افلاحی ثٛد. تزشیٝ ٚ تحّيُ دادٜدليمٝ 60

 .ٌزفت ٚاِيظ ا٘زبْ وزٚعىبَ

%، 30%، آر٘ذ 50%، ٔچ دعت 58ٔبٜ ٌذؽتٝ ثٝ ایٗ لزار ثٛد: وٕز  12ػضلا٘ی ربٔؼٝ ٞذف در -لات اعىّتیٔيشاٖ اختلا َا: يافتٍ

-%. ٕٞچٙيٗ تٕزیٙبت افلاحی ثىبر رفتٝ ثزای ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٔٛحز ثٛد ٚ تٛا٘غت اس اختلالات اعىّتی12% ٚ ٌزدٖ 12%، ؽب٘ٝ 20پؾت 

 (. >05/0Pداری ثىبٞذ ) ػضلا٘ی ثٝ عٛر ٔؼٙی

وبراٖ ثٛد. ثٝ ٘ظز ٔی رعذ اعتفبدٜ اس تٕزیٙبت  ػضلا٘ی در ثز٘ذ-٘تبیذ حبوی اس ؽيٛع ثبلای اختلالات اعىّتی گيشی:وتيجٍبحث ي  

وبراٖ، ٔؼبیٙٝ ٚ  وٙذ وٝ ثزای ثز٘ذثٟجٛد ٚ وبٞؼ اختلالات ٔذوٛر ٔٛحز ٚ ٔفيذ ثبؽذ. ایٗ ٘تبیذ پيؾٟٙبد ٔی رٟتتٛا٘ذ  افلاحی ٔی

 افلاحی ضزٚری ٚ ٔفيذ اعت.ٞبی تقحيح پٛعچز ثب ٚرسػ

 وبراٖ دیه، تٕزیٙبت افلاحی، ثز٘ذ٘ٛر ػضلا٘ی، پزعؾٙبٔٝ-اختلالات اعىّتی :ياطگان کليذی 
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 N.rahimi2009@yahoo.com، ثشرٌزاٜ خّيذ فبرط، ٔزتٕغ دا٘ؾٍبٞی أيزإِٛٔٙيٗ )ع(،ٌزٜٚ تزثيت ثذ٘ی ٚػّْٛ ٚرسؽی اففٟبٖ، اثتذای، واصشسحيمی٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ:  

 مقالٍ پظيَشی

(Original Article) 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 55/ . . . تأحيز حزوبت افلاحی ٔٙتخت ثز اختلالات                                                                            فذرأزّٝ ػّْٛ پشؽىی 
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 مقذمٍ

ٔٛاسات  ثٝ أب اعت ا٘غبٖ س٘ذٌی ٘بپذیز رذایی وبر رشء

٘يش  ؽغّی یٟبی ثيٕبر ٚ ػٛارك تىِٙٛٛصی، ٚ ػّْٛ ٌغتزػ

ػضلا٘ی -اعىّتیاختلالات  ثيٗ ایٗ در اعت. یبفتٝ افشایؼ

 خٛد اختقبؿ ثٝ را ؽغّی ٞبی ثيٕبری اس ای ػٕذٜ ثخؼ

ٔحغٛة  ؽغّی ثيٕبری تزیٗ ؽبیغیىی اس  ٚ اعت دادٜ

 ٞبی ٔزتجظ ثب وبرثيٕبری اس ثغيبری (. ثزخلاف1ؽٛد ) ٔی

ٔی  ٚٔؾخـ خغز٘بن ٔبدٜ یه ثب تٕبط ٔٙؾأ آٟ٘ب وٝ

 ػضلا٘ی ٕٔىٗ اعت-در ثزٚس اغّت اختلالات اعىّتی ثبؽذ،

 ػّٕی (. ٘تبیذ ٔغبِؼبت2٘مؼ داؽتٝ ثبؽذ ) چٙذیٗ ػبُٔ

فزدی  ارتٕبػی، عبسٔب٘ی ٚ فيشیىی، رٚا٘ی، ػٛأُ ٔختّف

ػضلا٘ی -ثزٚس اختلالات اعىّتی خغز ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ را

 خغز ػٛأُ اس رّٕٝ ا٘ذ. وزدٜ ؽٙبعبیی وبر اس ٘بؽی

 ثٝ تٛاٖ اختلالات ٔی ٌٛ٘ٝ ایٗ ثزٚس در ٟٔٓ فيشیىی

 ٘بٔغّٛة، ٔحيظ وبر غيز اعتب٘ذارد، حزوبت ذ٘یٚضؼيت ث

(. 3،4وزد ) اؽبرٜ ا٘زبْ وبر سٔبٖ ٔذت ٚ تىزاری رٚسا٘ٝ

٘بتٛا٘ی   ػُّ ػٕذٜ اس ػضلا٘ی یىی-اختلالات اعىّتی

  حبَ تٛعؼٝ در ٚ یبفتٝ تٛعؼٝ وؾٛرٞبی در وبر ثب ٔزتجظ

 ٚ وبٞؼ تٛاٖ ثبػج ٞب ٘براحتی ایٗ (. ؽيٛع5ثبؽذ ) ٔی

 وبر افتبدٌی اس درٔبٖ ٚ ٞبی ٞشیٙٝ افشایؼ وبر، ويفيت

 در وٝ ؽٛد ٔی سدٜ تخٕيٗ (.6ؽٛد) افزاد ٔی سٚدرط

 اس ٘بؽی ٔغتميٓ غيز ٚ ٔغتميٓ ٞبی ٔزٕٛع، ٞشیٙٝ

یه  درحذٚد اعت ٕٔىٗ ػضلا٘ی-اختلالات اعىّتی

 خٛد ثٝ را فٙؼتی وؾٛرٞبی ّٔی تِٛيذ ٘بخبِـ اس درفذ

درفذ  90 تب 60 حذٚد در آٖ، ثز ػلاٜٚ .دٞذ اختقبؿ

 دچبر ٔذتی ثزای خٛد س٘ذٌی عَٛ دٚرٜ در ثشٌغبَ افزاد

 درفذ20 تب 15 حذٚد در ٘يش ٚ ؽٛ٘ذ درد ٔی وٕز ٔؾىلات

 ٔؾىلات ایٗ ػّت ثٝ وبرٌزاٖ، دریبفتی تٛعظ ٞبی غزأت

( ٚ Buranatrevedh(.  ٔغبِؼٝ ثٛرا٘بتزیٛیذٜ )7ثبؽذ ) ٔی

وٝ  داد ٘ؾبٖ ثز رٚی وؾبٚرساٖ تبیّٙذ ( در2005ٕٞىبراٖ)

 آفت اس ٘بؽی ػٛارك ٔؼزك در وؾبٚرساٖ درفذ اس  65

 اختلالات  اس آ٘بٖ درفذ اس75چٙيٗ  ٞٓ. ثبؽٙذ ٞب ٔی وؼ

 ٘بؽی ٞبی رزاحت اس درفذ آٟ٘ب ٘يش  83 ٚ اعىّتی ػضلا٘ی

 (.8ثز٘ذ ) ٔی ر٘ذ وبروؾبٚرسی اس

 ٚ اعتب٘ذارد وبری ٞبیٚضؼيت اس وبفی ٘ذاؽتٗ ؽٙبخت

 ٔختّف حبلات در ػضلات فحيح یثٝ وبرٌيز ػذْ

 ٕٞچٙيٗ ٚ اؽيبء وزدٖ ثّٙذ خٕيذٜ، ٘ؾغتٝ، ایغتبدٜ،

 ٚ پيؾٍيزی رٙجٝ وٝ ثذ٘ی اس تٕزیٙبت ثٛدٖ ٔحزْٚ

 عبختبر ثز تٛا٘ذ ٔی خٛد یه ثٝ عٟٓ ٞز دارد، افلاحی

 ٚ ٌذاردٜ رب ثٝ ٔٙفی احزات ثذٖ ا٘غبٖ اعىّتی - ػضلا٘ی

وؾبٚرساٖ اس  .(9د )ؽٛ آٟ٘ب ا٘ذاْ ٘مبیـ در یب ٘مـ ٔٛرت

درفذ رٕؼيت  24الؾبر سحٕتىؼ ربٔؼٝ ثٛدٜ ٚ حذٚد 

دٞٙذ. اغّت ؽبغّيٗ ایٗ حزفٝ در  وؾٛر را تؾىيُ ٔی

ٞبی  ٞبی ػضلا٘ی ـ اعىّتی، آعيت ٔؼزك ا٘ٛاع آعيت

 ٘يزٚ، اػٕبَ ثذ٘ی، )ٚضؼيت( ٘بٔٙبعت ٘بؽی اس پٛعچزٞبی

حزوبت، اعتب٘ذارد ٘جٛدٖ ٔحيظ وبر ٚ ٕٞچٙيٗ  تىزار

 (.10ٞبی ٚرسؽی وبفی ٚ ٔٙبعت لزاردار٘ذ ) ذاؽتٗ فؼبِيت٘

ثؼذ اس وبر در ٔؼذٖ، فٙبیغ راٜ ٚ عبختٕبٖ  وؾبٚرسی 

درفذ اس حٛادث  50عٛٔيٗ ؽغُ پزخغز د٘يب اعت وٝ  

افتذ. در ثزخی اس  ؽغّی ٔٙززثٝ ٔزي در آٖ اتفبق ٔی

وؾٛرٞب تؼذاد حٛادث ٔٙزز ثٝ ٔزي در ٔؾبغُ وؾبٚرسی 

(. 11ٍيٗ ایٗ حٛادث در عبیز ٔؾبغُ اعت )دٚ ثزاثز ٔيب٘

ثيٕبریٟبی پٛعتی ٚ تٙفغی، وبٞؼ ؽٙٛایی، اختلالات 

تزیٗ   ػضلا٘ی ٟٔٓ-رٚاٖ ؽٙبختی ٚ اختلالات اعىّتی

ثبػج  ؽزایظ وؾبٚرسی اختلالات در وؾبٚرساٖ ٔی ثبؽذ.

ایٗ  ٌزدد. ٔی افزاد ثذٖ در ٘بٔٙبعت فيشیىی ٚضؼيت ایزبد

ٚ  خٕيذٖ خشیذٖ، سدٖ، سا٘ٛ ٖ،ؽذ خٓ اس ػجبرتٙذ ؽزایظ

 اعتزط وٝ تىزاری اعت وبر ٚ عزف یه ثٝ پيچيذٖ

 خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ را تزٚٔبتيه ٚ فذٔبت فيشیىی

 حيٗ در فزد ثذٖ وٝ ٘بٔٙبعجی دِيُ ؽزایظ ثٝ (.12داؽت)

ػضلا٘ی -اختلالات اعىّتی ؽٛد، ٔتحُٕ ٔی ٚظيفٝ ا٘زبْ

 اس ٚرساٖدرفذ سیبدی اس وؾب ٚ ثٛدٜ ایٗ ؽغُ لایٙفه رشء

وٕزدرد، دردٞبی (. 13ثز٘ذ ) ر٘ذ ٔی اختلالات ایٗ

ٔفقّی، ٘ؾبٍ٘بٖ تُٛ٘ وبرپبَ، اختلالات ٘بؽی اس حزوبت 

تىزاری ٚ دیٍز دردٞبی عتٖٛ فمزات اس رّٕٝ ایٗ 

اختلالات ٞغتٙذ. ػّت افّی ایٗ اختلالات، وبر وزدٖ ثب 

ٌزدٖ ٚ وٕز خٕيذٜ ٚ ٘يش ا٘زبْ وبرٞبی تىزاری ٔب٘ٙذ خٓ  

راعت وزدٖ وٕز، ثىبر ثزدٖ ٘يزٚی سیبد در ٍٞٙبْ وبر ٚ ٚ 
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ٞبی  ٘يش حُٕ ٚ ربثٝ ربیی ثبرٞبی عٍٙيٗ ٔب٘ٙذ ويغٝ

 (. ٔغبِؼبت14ٞبی ٔيٜٛ  اعت ) وٛد ؽيٕيبیی ٚ رؼجٝ

 اختلالات ثب وبر ٔحيظ در ػٛأُ ٔٛرٛد ارتجبط ثغيبری

 وٝ ثزرعی تأیيذ ٔی وٙذ. در ػضلا٘ی را-اختلالات اعىّتی

 ٌزفت فٛرت اعىب٘يب ؽٟز رٚی دأذاراٖ ثز عٛئذ وؾٛر در

 ثب وبرٌزاٖ ایٗ در ػضلا٘ی -ٔؾىلات اعىّتی ٔيشاٖ

 ثزرعی ایٗ (. در15اعت ) ثٛدٜ تٛرٝ رٚثزٚ لبثُ افشایؾی

 اختلالات ٔيشاٖ 2002 تب 1988 عبَ  اس وٝ ؽذ ٔؾبٞذٜ

 س٘بٖ درفذ90ٚ درفذ ٔزدا83ٖدر ػضلا٘ی -اعىّتی

 رٚی ثز ای ٔؾبثٝ وٝ  غبِؼٌٝشارػ ؽذٜ اعت.  ٌشارػ ٔ

عجشا٘زبْ ٌزفتٝ ٘ؾبٖ داد  چبی وبرٌزاٖ ٔشارع اس ٘فز 160

 (.16ثزد٘ذ) وٕزدرد ر٘ذ ٔی اس اس افزاد درفذ72وٝ 

تحميمبت ٔيشاٖ ٔتفبٚتی اس ثزٚس اختلالات در ٔؾبغُ  

ٔختّف ٚ ٘مؼ ثغيبر ٔخجت تٕزیٙبت افلاحی در وبٞؼ 

( 1389ٕٚٞىبراٖ )دٞذ. رٕٞٙب  ایٗ اختلالات را ٘ؾبٖ ٔی

تبحيزات ٔخجت ٚ لبثُ ٔلاحظٝ حزوبت افلاحی در وبٞؼ 

ػضلا٘ی در ٘ٛاحی وٕز، ؽب٘ٝ، -ٔيشاٖ اختلالات اعىّتی

(. ٕٞچٙيٗ ربٖ 16ٌزدٖ، دعت ٚ ٔچ را ٌشارػ وزد٘ذ )

( ٘يش تبحيزات ٔخجت ٚٔٛحز 1391ثشرٌی ٚ ٕٞىبراٖ )

ٖ تٕزیٙبت افلاحی ثز وبٞؼ اختلالات ٔزتجظ ثب وبر ٔؼّٕب

رغٓ ایٗ وٝ اغّت  (. ػّی17ؽٟز اففٟبٖ را ٌشارػ وزد٘ذ )

 ثذ٘ی، ٘بٔٙبعت ؽبغّيٗ ایٗ حزفٝ ثٝ ػّت پٛعچزٞبی

حزوبت، اعتب٘ذارد ٘جٛدٖ ٔحيظ وبر  تىزار ٘يزٚ، اػٕبَ

ٞبی ٚرسؽی وبفی ٚ ٔٙبعت در  ٕٞچٙيٗ ٘ذاؽتٗ فؼبِيت

-ٔؼزك اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ٘بٞٙزبری ٚ اختلالات اعىّتی

ٚ ٕٞچٙيٗ ػذْ ا٘زبْ تحميمبت ٔؾبثٝ در  ػضلا٘ی ثٛدٜ 

ایٗ سٔيٙٝ، ٔحمك ثز آٖ اعت ضٕٗ ؽٙبعبیی ٔيشاٖ ؽيٛع 

اعىّتی، تبحيز ٞؾت ٞفتٝ حزوبت  -اختلالات ػضلا٘ی 

تزیٗ ایٗ اختلالات را در وؾبٚرساٖ  افلاحی ثز ؽبیغ

 وبر ٔغبِؼٝ ٕ٘بیذ. ثز٘ذ

 

 مًاد ي سيش 

اس ٘ٛع  تحميك حبضز ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛضٛع ٚ اٞذاف آٖ 

ثبؽذ وٝ ثٝ  تحميمبت ٘يٕٝ تززثی ثذٖٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔی

ٕٞچٙيٗ ثٝ ِحبػ  .رٚػ ٔيذا٘ی فٛرت ٌزفتٝ اعت

اعتفبدٜ اس ٘تبیذ، تحميك حبضز وبرثزدی ٔی ثبؽذ. ربٔؼٝ 

آٔبری ایٗ تحميك وُ ثز٘زىبراٖ ٔزد ؽٟزعتبٖ ثبثُ 

(258n= ثٛد. وٝ تؼذاد )وبرا٘ی وٝ ثب  ٘فز اس ثز٘ذ 34

س پزعؾٙبٔٝ ٘ٛردیه ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٝ ٚ اعتفبدٜ ا

دارای ثيؾتزیٗ اختلاَ ػضلا٘ی ـ اعىّتی در ٘ٛاحی ٌزدٖ 

 19٘فز( ٚ ٔچ دعت) 19٘فز(، وٕز ) 19٘فز(، ؽب٘ٝ )15)

٘فز( ثٛد٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی رٟت ا٘زبْ تٕزیٙبت 

افلاحی ا٘تخبة ؽذ٘ذ. ٔؼيبرٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبرت 

عبَ،  5تغبَ  ثٝ وبر وؾبٚرسی حذالُ ثٝ ٔذت ثٛد٘ذ اس: اؽ

اعىّتی   -داؽتٗ حذالُ یىی اس اختلالات ػضلا٘ی 

دردٚاسدٜ ٔبٜ ٌذؽتٝ وٝ ٔٙزز ثٝ اعتزاحت حذالُ یه 

رٚسٜ ٚ یب ٔزارؼٝ ثٝ ٔزوش درٔب٘ی ٚپشؽىی ٌزدیذٜ اعت ٚ 

٘ذاؽتٗ عبثمٝ فؼبِيت ٚرسؽی ٔٙظٓ. ٔؼيبرٞبی خزٚد اس 

غيز اس اختلالات  ثٝ ثيٕبریٟبییٔغبِؼٝ ٘يش ؽبُٔ اثتلا 

اعىّتی )وٕز درد اختقبفی، ػفٛ٘ت، ػضلا٘ی 

ٞبی ٔبدرسادی، عبثمٝ  ٞبی رٚٔبتٛئيذی، ٘بٞٙزبری ثيٕبری

ٞب ٚ  ٘بتٛا٘ی در ا٘زبْ  وب٘غز..( عبثمٝ ػُٕ رزاحی ٟٔزٜ

 تٕزیٙبت ثٛد.

ثٝ ٔٙظٛر رػبیت ٘ىبت اخلاق در پضٚٞؼ، لجُ اس ؽزٚع  

در خقٛؿ ٔشایب ٚ خغزات تحميك تٛضيحبت وبُٔ 

احتٕبِی، ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ارایٝ ٌزدیذ ٚ عپظ اس وّيٝ 

ٞب رضبیت ٘بٔٝ وتجی ؽزوت در ٔغبِؼٝ اخذ  آسٔٛد٘ی

 ٌزدیذ. 

-اختلالات اعىّتی ثٝ ٔزثٛط ٞبی دادٜ آٚری رٕغ ثزای

 Nordic)٘ٛردیه  ٘بٔٝپزعؼ اسػضلا٘ی 

Questionnaire)  َتٛعظ وٛریٙىب  1987وٝ در عب

(Kurinkaٕٝٞىبراٖ در ا٘غتيتٛی ثٟذاؽت حزف ٚ )  ای

 (.18ؽذ ) اعتفبدٜ وؾٛرٞبی اعىب٘ذیٙبٚی عزاحی ؽذ،

ٚ اختقبفی  پزعؾٙبٔٝ ٘ٛردیه اس دٚ ثخؼ ػٕٛٔی 

 وّی ثزرعی ػٕٛٔی  پزعؾٙبٔٝ اس تؾىيُ ؽذٜ اعت. ٞذف

. ؽٛد ٔی ٔغزح ثذٖ دروُ اختلالات ػلائٓ آٖ در ٚ ثٛدٜ

 ػٕيك تحّيُ ٚ تزشیٝ ثٝ اختقبفی پزعؾٙبٔٝ وٝ درحبِی

 ٚ ٌزدٖ وٕز، ٔب٘ٙذ ثذٖ اس خبفی ٘ٛاحی در ػلائٓ ایٗ
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 ٞب پزعؾٙبٔٝ ایٗ عزاحی در ثغٛروّی . پزداسد ٔی ٞب ؽب٘ٝ

 رٟت اثشاری ػٙٛاٖ ثٝ( اِف:  اعت ؽذٜ د٘جبَ ٞذف دٚ

 خذٔبت ثزای( ة ٚ ػضلا٘ی – اعىّتی اختلالات غزثبٍِزی

 عٙزؼ رٟت ٛا٘ٙذت ٔی ٞب پزعؾٙبٔٝ ایٗ. ؽغّی ثٟذاؽت

 اعىّتی اختلالات سٔيٙٝ در اپيذٔيِٛٛصیه ٔغبِؼبت ٘تبیذ

 رٟت آٟ٘ب اس تٛاٖ ٕ٘ی أب ؽٛ٘ذ، ثزدٜ وبر ثٝ ػضلا٘ی –

 اختلالات غزثبٍِزی. وزد اعتفبدٜ وّيٙيىی تؾخيـ

 تؾخيقی اثشار یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ػضلا٘ی – اعىّتی

 ثىبر اثشار عزاحی ٚ وبر ایغتٍبٜ وبر، ٔحيظ ٚاوبٚی ثزای

 ثب اثشار یب ٚظيفٝ تٙبعت ػذْ ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ. ؽٛد ثزدٜ

 یب ٚ دارد ارتجبط ػضلا٘ی – اعىّتی اختلالات ثزٚس ثب وبرثز

 ثيبٖ را ػبرضٝ آٖ دِيُ تٛا٘ذ ٔی ػلائٓ ٔحُ ٚ تٕزوش ایٙىٝ

 چٙذیٗ در تٛاٖ ٔی ٘يش ؽغّی ثٟذاؽت درخذٔبت. وٙذ

 ٘بؽی تٙؼ تؾخيـ. وزد اعتفبدٜ پزعؾٙبٔٝ ایٗ اس ٔٙظٛر

 سٔيٙٝ ایٗ در ٞبیی ٔخبَ وبر ٔحيظ ثٟجٛد احز ٚ وبر اس

 اس ای سٔيٙٝ اعلاػبت ثز ػلاٜٚ پزعؾٙبٔٝ ایٗ در .ثبؽذ ٔی

 عبػت اؽتغبَ، ٘ٛع وبر، عبثمٝ ٚسٖ، لذ، رٙظ، رّٕٝ

 پؾت، درد ٌزدٖ، درد چٖٛ ؽبخقٟبیی ثٝ رٚس، در فؼبِيت

 ػذْ یب رٛدٚ ٕٞچٙيٗ ٚ دعت ٔچ درد ٚ عزدرد ؽب٘ٝ، درد

 ٚ رٚایی(. 19)ؽٛد ٔی پزداختٝ ٘ٛاحی ایٗ درد ٚرٛد

 ؽذٜ ثزرعی لجلاً پزعؾٙبٔٝ ایٗ  فبرعی ٘غخٝ پبیبیی

 (.16)اعت

 

 بشوامٍ تمشيىات اصلاحی

رّغٝ ٚ 3ای  ٞفتٝ، ٞفتٝ 8ثز٘بٔٝ تٕزیٙی تحميك ثٝ ٔذت 

دليمٝ ثٛد. ٞز رّغٝ تٕزیٗ  60تب  40ٞز رّغٝ ثٝ ٔذت 

دليمٝ  40تب  20ٌزْ وزدٖ ػٕٛٔی، دليمٝ 10تب  5ؽبُٔ 

تب  5تٕزیٙبت تخققی )تٕزیٙبت وؾؾی ٚ تمٛیتی( ٚ 

دليمٝ عزد وزدٖ ثٛد. تٕزیٗ ثزای ٞز یه اس چٟبر ٌزٜٚ 10

ٞب ثب ٞٓ  اختلاَ ثقٛرت ٔزشا ثٛدٜ ٚ سٔبٖ تٕزیٗ آسٔٛد٘ی

ٔتفبٚت ثٛد. ثذیٗ تزتيت افزادی وٝ ثٝ ثيؼ اس یه اختلاَ 

ثٝ تٕزیٗ پزداختٝ ٚ ّٔشْ ثٝ  ٔجتلا ثٛدٖ سٔبٖ ثيؾتزی

ا٘زبْ تٕزیٙبت افلاحی ٚیضٜ آٖ ٘بحيٝ ثٛد٘ذ. ٔحُ ارزای 

تٕزیٙبت در عبِٗ عز پٛؽيذٜ ٚ ٘ٛع تٕزیٙبت ثب تٛرٝ ثٝ 

ؽٙبعبیی ؽذٜ اس عزیك ػضلا٘ی -اختلالات اعىّتی

دٖ، ؽب٘ٝ، وٕز، پزعؾٙبٔٝ ٘ٛردیه وٝ ؽبُٔ اختلالات ٌز

ثب تٛرٝ ثٝ افَٛ ٜ ا٘تخبة ٌزدیذ. دعت ٚ ٔچ دعت ثٛد

تٕزیٙبت در رّغبت اِٚيٝ اس ؽذت، تؼذاد،  ػّٕی تٕزیٗ،

تىزار ٚ سٔبٖ وٕتزی ثزخٛردار ثٛد٘ذ ٚ در رّغبت ثؼذی ثب 

وزد  ٞب ثٝ تذریذ افشایؼ پيذا  ٞبی آسٔٛد٘ی تٛرٝ ثٝ تٛا٘بیی

ٞبی  ؽذ٘ذ. ؽذت تٕزیٙبت در تٕزیٗ ٚ ٔؾىُ تز ٔی

رتی ثب تٛرٝ ثٝ ٞبی لذ وؾؾی تب آعتب٘ٝ درد ٚ در تٕزیٗ

ٞبی تٕزیٗ لذرتی ا٘زبْ ؽذ.  تٛا٘بیی فزد در ا٘زبْ تىزار

ثز٘بٔٝ تٕزیٗ ٚیضٜ ٘بحيٝ ٌزدٖ در تحميك حبضز اس ٘ٛع 

تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ثٛد. ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٚیضٜ ٘بحيٝ وٕز اس 

تٕزیٙبت تزويجی ثب تبويذ ثز تمٛیت ػضلات ٘بحيٝ ؽىٓ ٚ 

ؽب٘ٝ ثز   ٕزیٙی ٚیضٜی ت اوغتٙغٛرٞبی پؾت ثٛد ٚ ثز٘بٔٝ

ای  پذیزی ػضلات وٕزثٙذ ؽب٘ٝ تمٛیت ػضلات ٚ ا٘ؼغبف

ثزای ٘بحيٝ دعت ٘يش تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ  تبويذ داؽت.

ا٘ؼغبف پذیزی در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. وّيٝ تٕزیٙبت ثب تٛرٝ ثٝ 

ػبرضٝ ٔٛرد ٘ظز ٚ افَٛ تٕزیٗ، ؽذت ٚ افشایؼ تذریزی 

درٌيز در تٕزیٗ  آٖ، ٔذت، افُ اضبفٝ ثبر ٚ اٍِٛی حزوتی

 (.19عزاحی ٌزدیذ)

ٞبی  ٚ رٚػ 19٘غخٝ  SPSSدر تحميك حبضز اس ٘زْ افشار 

ٞبی پزاوٙذٌی( ٚ  آٔبر تٛفيفی )ؽبخـ ٔزوشی، ؽبخـ

ٞبی تحميك اس آسٖٔٛ غيز  ثٝ ٔٙظٛر تزشیٝ ٚ تحّيُ دادٜ

 -U Mann-Whitney ٚWallis  Kruskal پبرأتزیه

ب در عغح ٔؼٙبداری ٞ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت. وّيٝ ایٗ آسٖٔٛ

05/0 P< .فٛرت ٌزفت 

 

 َا يافتٍ

 -اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ اختلالات ػضلا٘ی  رذَٚ ؽٕبرٜ یه

ٔبٜ ٌذؽتٝ را ٘ؾبٖ ٔی دٞذ.  اس ٔزٕٛع  12اعىّتی در 

 -ثز٘ذ وبری وٝ در خقٛؿ اختلالات ػضلا٘ی 258

اعىّتی ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ، ثيؾتزیٗ ٔيشاٖ ؽيٛع  

ٔبٜ ٌذؽتٝ در ٘بحيٝ  12ػضلا٘ی در -اختلالات اعىّتی

 وٕز، ٔچ دعت، پب ٚ لٛسن پب ثٛد.  
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اعىّتی در  -: اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ اختلالات ػضلا٘ی  1رذَٚ

 ٔبٜ ٌذؽتٝ 12

 *درفذ فزاٚا٘ی ٘ٛاحی ثذٖ

 12 31 ٌزدٖ

 9/3 24 ؽب٘ٝ راعت

 9/1 5 ؽب٘ٝ چپ

 2/1 3 ٞز دٚ ؽب٘ٝ

 9/22 59 آر٘ذ راعت

 2/6 16 آر٘ذ چپ

 8/0 2 ز دٚ آر٘ذٞ

 8/31 82 ٔچ دعت راعت

 3/9 24 ٔچ دعت چپ

 4/5 14 ٔچ ٞزدٚ دعت

 2/20 52 پؾت

 8/57 149 وٕز

 2/20 52 راٖ-عٗ ثب

 9/32 85 سا٘ٛ

 8/36 95 پب ـ لٛسن پب

ایه است که برخی از افراد دارای  011علت بالاتر بودن جمع درصدها از *

 بیش از یک اختلال بودود.

 

 

دٞذ وٝ تفبٚت  آسٖٔٛ وبی اعىٛئز ٘ؾبٖ ٔی٘تبیذ 

داری ثيٗ ٘ٛاحی ٔختّف در خقٛؿ ؽيٛع اختلالات  ٔؼٙی

 >0001/0Pاعىّتی ٔؾبٞذٜ ؽذ ) -ػضلا٘ی

ٚ76/274;2 .)ثٝ عٛری وٝ ثيؾتزیٗ اختلالات ػضلا٘ی- 

اعىّتی در ٘ٛاحی وٕز ٚ ٔچ دعت ٞز وذاْ ثٝ تزتيت 

درفذ،  8/36درفذ ٚ پظ اس آٖ لٛسن پب ثب  5/46ٚ  8/57

 2/20درفذ، ثبعٗ ٚ راٖ  9/29درفذ، آر٘ذ 9/32سا٘ٛ

درفذ ٚ ٌزدٖ ثب 4/12درفذ، ؽب٘ٝ 2/20درفذ، پؾت 

اعلاػبت  2َٚ ؽٕبرٜ رذؽذٜ اعت. درفذ ٔؾبٞذٜ 12

ٔزثٛط ثٝ اختلالات ٌزدٖ، وٕز، ؽب٘ٝ ٚ ٔچ دعت لجُ ٚ 

 دٞذ. ثؼذ اس ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙبت افلاحی را ٘ؾبٖ ٔی

 

 

 

 اختلالات ٌزدٖ، وٕز، ؽب٘ٝ ٚ ٔچ دعت لجُ ٚ ثؼذ اس ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙبت افلاحیبت ٔزثٛط ثٝ اعلاػ -2رذَٚ ؽٕبرٜ 

 ٔچ دعت ؽب٘ٝ وٕز ٌزدٖ ا٘ذاْ

 ثؼذ اس ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ سٔبٖ

 تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( تؼذاد)درفذ( اد)درفذ(تؼذ تؼذاد)درفذ( عغٛح

 (6/52)10 (3/26)5 (4/68)13 (1/42)8 (4/86)13 (3/26)5 (3/53)8 (3/33)5 ٔلایٓ

 (1/42)8 (8/36)7 (6/31)6 (6/31)6 (6/31)6 (1/42)8 (40)6 (3/33)5 ؽذیذ

 (3/5)1 (8/36)7 (0)0 (3/26)5 (0)0 (6/31)6 (7/6)1 (3/33)5 ثغيبر ؽذیذ

 (100)19 (100)19 (100)19 (100)19 (100)19 (100)19 (100)15 (100)15 رٕغ

داری ثيٗ اختلالات  ٞبی آٔبری تفبٚت ٔؼٙی ثز اعبط دادٜ

 <0001/0( ٚ وٕز )Pٚ941/1-;z =05/0) ٌزدٖ

Pٚ500/3-;z)  ٞفتٝ تٕزیٙبت افلاحی  8لجُ ٚ ثؼذ اس

داری ثيٗ اختلالات  ثٝ ػلاٜٚ تفبٚت ٔؼٙیٔؾبٞذٜ ؽذ. 

 P =05/0( ٚ ٔچ دعت )Pٚ162/3-;z =02/0ؽب٘ٝ )

ٚ840/2-;z ٞفتٝ تٕزیٙبت افلاحی  8( لجُ ٚ ثؼذ اس

 .ٔؾبٞذٜ ؽذ

 بحث 

٘تبیذ حبفُ اس پضٚٞؼ حبضز ٘ؾـبٖ داد ثيؾـتزیٗ ٔيـشاٖ    

ٔـبٜ ٌذؽـتٝ ثـٝ     12ػضلا٘ی در -ؽيٛع  اختلالات اعىّتی

تزتيـت در ٘بحيــٝ وٕــز، ٔـچ دعــت، پــب ٚ لـٛسن پــب ثــٛد.     

ــبٞؼ     ــلاحی در و ــبت اف ــٝ تٕزیٙ ــت ٞفت ــيٗ ٞؾ ٕٞچٙ

اعىّتی در ٘بحيٝ ٌزدٖ، وٕـز، ؽـب٘ٝ    –اختلالات ػضلا٘ی 

 ای داؽتٝ اعت.  لبثُ ٔلاحظٝوبراٖ احز  ٚٔچ دعت  ثز٘ذ
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اعـىّتی،   -در خقٛؿ ٔيـشاٖ ؽـيٛع اخـتلالات ػضـلا٘ی     

(  ٚ Yeung٘تبیذ پضٚٞؼ حبضز ثب ٘تـبیذ تحميـك یب٘ـً )   

( ٚ ٕٞىـــبراٖ Ismailایغــٕبیُ )   (، 2002ٕٞىــبراٖ ) 

ــشٚ )2009) ــبراٖ )Tzu(، تـ ــب ٚ 2012( ٚ ٕٞىـ ( ٚ رٕٞٙـ

ظـز  (. ثٝ 16،20،21،22٘ثبؽذ ) ( ٕٞغٛ ٔی1389ٕٞىبراٖ)

ــبد اخــتلالات ػضــلا٘ی   ٔــی ــٛع سی اعــىّتی در  -رعــذ ٚل

وبراٖ احتٕبلاً ثٝ ػّت  ٔبٞيت ؽغّی آٟ٘ب، لزار ٌـزفتٗ   ثز٘ذ

 ٞبی ٘بٔٙبعت ٍٞٙبْ ا٘زـبْ وـبر، پٛعـچزٞبی    در  ٚضؼيت

َ  ثـذ٘ی،  ٘بٔٙبعت حزوـبت ٚ اعـتب٘ذارد    تىـزار  ٘يـزٚ،  اػٕـب

 ٘جٛدٖ ٔحيظ وبرٔی ثبؽذ.

ٞفتــٝ تٕزیٙــبت ٘تــبیذ ٔغبِؼــٝ حبضــز ٘ؾــبٖ داد ٞؾــت  

افلاحی ثز اختلالات ٌزدٖ تأحيز ٔخجتی داؽت. ثٝ ػجـبرت  

ٔٛرت ثٟجٛد اختلالات ٌزدٖ  دیٍز ثز٘بٔٝ تٕزیٙی افلاحی 

ٞب ٌزدیذ. ٘تبیذ پضٚٞؼ حبضـز ثـب ٘تـبیذ پـضٚٞؼ      آسٔٛد٘ی

ــيٗ ) ــبراٖ)Ylinenیّـــ ــٖٛ 2006( ٚ ٕٞىـــ (، ا٘ذرعـــ

(Andersen(ٖٕٞىــبرا ٚ)(، ٚیّزــبٖ)2008Viljane)  ٚ

( ٚ ربٖ ثشرٌی ٚ ٕٞىبراٖ ٕٞخـٛا٘ی دارد.  2007ٖ)ٕٞىبرا

(. ثب تٛرـٝ ثـٝ ثز٘بٔـٝ تٕزیٙـی در تحميـك      25،24،23،17)

ثـٝ ٘ظـز    حبضز وٝ اس ٘ٛع تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ارائٝ ٌزدیذ، 

رعذ وٝ تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه در تمٛیت ػضـلات ٌـزدٖ    ٔی

ثخقٛؿ اوغتٙغٛرٞبی ٌزدٖ تبحيز ٔخجت داؽتٝ ٚ ثز٘بٔـٝ  

 وبٞؼ اختلالات ٌزدٖ ٌزدیذٜ اعت. تٕزیٙی ثبػج 

یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز ٌٛیبی ایٗ ثـٛد وـٝ ٞؾـت ٞفتـٝ     

ثز دردٞبی وٕز تبحيز ٔخجتی داؽـت. ثـٝ    تٕزیٙبت افلاحی 

ٞب  ػجبرت دیٍز ٔٛرت ثٟجٛد ٚضؼيت دردٞبی وٕز آسٔٛد٘ی

ٌزدیذٜ اعت. ثب تٛرٝ ثٝ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٚیضٜ ٘بحيٝ وٕز وٝ 

ب تأويـذ ثـز تمٛیـت ػضـلات ٘بحيـٝ      اس تٕزیٙبت فّىغٛری ث

ؽىٓ ٚ اوغتٙغٛرٞبی پؾت ا٘زبْ ٌزفتٝ ثٝ ٘ظز ٔـی رعـذ   

ایٗ تٕزیٙبت در وبٞؼ اختلالات ٘بحيـٝ وٕـز ٔـٛحز ثـٛدٜ     

اعت. ثغـيبری اس ٔحممـيٗ ؽٙبعـبیی ریغـه فبوتٛرٞـبی      

ــب افــَٛ    ــبٖ ث ــبر ٚ آؽــٙبیی آ٘ ایزــبد خغــز در ٔحــيظ و

بٞؼ اخـتلالات  تزیٗ ػٛأُ و ارٌٛ٘ٛٔيىی وبر را ٘يش اس ٟٔٓ

 (. ٘تبیذ پـضٚٞؼ حبضـز ثـب ٘تـبیذ    26آٚر٘ذ ) ثٝ حغبة ٔی

ــبت ٌــٛدريظ )  ( ٚ 2008( ٚ ٕٞىــبراٖ )Godjesٔغبِؼ

ــيٗ ) ــبراٖ ) (Kofotolisٕٞچٙ ــٛ 2006ٚ ٕٞى (  ٕٞغ

ٕٚٞىبراٖ  ثـٝ ثزرعـی تـأحيز     (. وفتِٛيظ27،28ثبؽذ ) ٔی

 PNF (Proprioceptive Neuromuscularتٕزیٙبت 

Fascilitationsپذیزی  ز اعتمبٔت ػضلات تٙٝ، ا٘ؼغبف( ث

ٚ ارزای ػّٕىزد در افزاد ثـب وٕـز درد ٔـشٔٗ پزداختٙـذ ٚ     

ٌشارػ وزد٘ذ ایٗ ثز٘بٔٝ اعتبتيه ٚ دیٙبٔيه ٕٔىٗ اعـت  

پذیزی  در ثٟجٛد اعتمبٔت وٛتبٜ ٔذت ػضلات تٙٝ ٚ رٙجؼ

تٙٝ در افزاد ثب وٕز درد ٔشٔٗ ٔٙبعت ثٛدٜ ٚ عجت وـبٞؼ  

ٞبی افَٛ تٕزیٗ، عبسٌبری  تئٛری وٕزدرد ٌزدد. ثز اعبط

ػضلا٘ی ٘غجت ثٝ ٘ٛع تٕزیٙبت وبرثزدی ٔٙحقـز ثـٝ فـزد    

ثبؽذ. ػلاٜٚ ثز ػٛأُ فيشیىی، ثٝ ٘ظز ٔی رعـذ ػٛأـُ    ٔی

 (.  29رٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ٘يش در ثزٚس  وٕزدرد ٔٛحز ثبؽٙذ )

٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙبت افـلاحی  

ٔخجت داؽت. ثٝ ػجبرت دیٍـز ثبػـج   ثز دردٞبی ؽب٘ٝ تأحيز 

ٞبٌزدیذ. ٘تبیذ پـضٚٞؼ حبضـز ثـب     ثٟجٛد درد ؽب٘ٝ آسٔٛد٘ی

( لارعـٖٛ  2004( ٚ ٕٞىبراٖ )Clure٘تبیذ پضٚٞؼ وّٛر )

(Larsson(ٖــبرا ــذ 1389( ٚ ٕٞىـ ــی ثبؽـ ــٛ ٔـ  (  ٕٞغـ

ٞـبی   (. ثز اعبط ٔغبِؼٝ ِزٚوظ ٚ ٕٞىبراٖ ، ٘ؾب30،31ٝ٘)

ٞبی ؽغّی ٚ ػٛأُ  تٙؼ ٞبی فٛلب٘ی ٚ ؽب٘ٝ ثب درد در ا٘ذاْ

رٚا٘ی ثغيبر ٔزتجظ اعت. ثٙبثزایٗ ٔبٞيـت ثز٘بٔـٝ تٕزیٙـی    

ٚیضٜ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثبیذ ثز وبٞؼ اعتزط ٚ فؾبرٞبی رٚا٘ـی  

ػلاٜٚ  ثز تمٛیت ٚ ا٘ؼغبف پـذیزی ػضـلات تأويـذ داؽـتٝ     

(. ِذا ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔغّت وٝ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٚیضٜ 32ثبؽذ)

ٛیت ػضلات ٚ ا٘ؼغـبف پـذیزی   ؽب٘ٝ در تحميك حبضز ثز تم

رعذ وٝ اس ِحبػ ٔذت، تىزار  تأويذ داؽتٝ اعت، ثٝ ٘ظز ٔی

تٕزیٗ، ؽذت ٚ ؽزایظ تٕزیٗ ثٝ عٛر وبٔـُ تـأحيز ٔخجـت    

ٞـب در وـبٞؼ    داؽتٝ ٚ ٔٛرت ثٟجـٛدی ٚضـؼيت آسٔـٛد٘ی   

 اختلالات ٚ افشایؼ  ٚ لذرت ػضلات ؽب٘ٝ ؽذٜ ثبؽذ.  

دعـت تـأحيز   ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙبت افلاحی ثز دردٞبی ٔچ 

ثـز   ٔخجتی داؽت. ثٝ ػجبرت دیٍز ا٘زبْ تٕزیٙـبت افـلاحی   

وبٞؼ اختلالات دعت ٚ ٔچ دعت ٔٛحز ثٛدٜ اعت.  ٘تـبیذ  

ــب ٘تــبیذ پــضٚٞؼ رــٛرد )  ( ٚ Georgeپــضٚٞؼ حبضــز ث

ــبراٖ ) ــبٌٗ )2006ٕٞى ــبراٖ Verhagen(ٚ ٚرٞ ( ٚ ٕٞى

(. در ٔزٕــٛع ثــٝ ٘ظــز 33،19( ٕٞغــٛ ٔــی ثبؽــذ)2007)
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لـذرت ػضـلا٘ی ٚ ٕٞچٙـيٗ ا٘ؼغـبف      رعذ وٝ افـشایؼ  ٔی

پذیزی ثذٖ ثٝ د٘جبَ تٕزیٙبت ٚیضٜ، تأحيز لبثُ ٔلاحظـٝ ای  

ــتلالات    ــٍٕيز اخ ــٛد چؾ ــيٗ ثٟج ــبٞؼ درد ٚ ٕٞچٙ در و

 ػضلا٘ی داؽتٝ اعت.-اعىّتی

تٛاٖ ثٝ ٘ذاؽتٗ ٌزٜٚ وٙتزَ،  ٞبی پضٚٞؼ ٔی اس ٔحذٚدیت

عٗ ثـبلای افـزاد، ٚرـٛد چٙـذیٗ اخـتلاَ در یـه فـزد ٚ        

زاد ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ اس ٔحذٚدیت ٞبی دیٍز ٔغبِؼٝ رٙغيت اف

ٔی تٛاٖ ثٝ وٓ ثٛدٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ـٝ اؽـبرٜ وـزد. ِـذا ا٘زـبْ      

ٔغبِؼبت ثيؾتز ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثيؾـتز ٚ ٕٞچٙـيٗ در ٘ظـز    

ٌزفتٗ ٌزٜٚ وٙتزَ پيؾٟٙبد ٔی ٌزدد. ثبتٛرـٝ ثـٝ ؽـيٛع    

اختلالات اعىّتی ػضلا٘ی در ربٔؼٝ ٔٛرد ٔغبِؼٝ پيؾٟٙبد 

ٗ   ٍزیزثبِغا٘زبْ  تـز ارائـٝ ٔـی     ٞبی عبِيب٘ٝ در عـٙيٗ پـبیي

ٌـزدد وبرٌبٟٞـبی وـبرثزدی     ٌزدد. ٕٞچٙيٗ پيؾٟٙبد ٔـی 

رٟت تٛريٝ ٚ آٔـٛسػ وؾـبٚرساٖ در رٟـت وـبٞؼ ایـٗ      

 اختلالات ثزٌشار ٌزدد.

 

 گيشی وتيجٍ

٘تبیذ ایٗ تحميك ٘ؾبٖ دادوٝ ٔيشاٖ ؽيٛع اختلالات 

جتب ثبلاً ثٛد، وبراٖ ٔٛرد ٔغبِؼٝ ٘غ اعىّتی در ثز٘ذ -ػضلا٘ی

در عزاعز د٘يب تؼذاد لبثُ تٛرٟی اس وؾبٚرساٖ ثٝ اختلالات 

ؽٛ٘ذ. تٕزیٙبت  اعىّتی ٘بؽی اس وبر ٔجتلا ٔی -ػضلا٘ی

-در ثٟجٛد ٚ وبٞؼ ؽذت اختلالات اعىّتی افلاحی 

ػضلا٘ی ٔؤحز اعت. ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ 

ر ٌيزی اس ٔخبعزات ؽغّی د اعتب٘ذاردٞبیی ثزای پيؼ

عبخت ٚعبیُ ٚ تزٟيشات، ٕٞچٙيٗ ثب پزداختٗ ثٝ 

ٞبی ٚرسؽی ٚ تٛرٝ ٚیضٜ ثٝ تٕزیٙبت افلاحی ثب  فؼبِيت

تٛاٖ اس  تٕزیٗ ٚ تقحيح پٛعچز ٔی رػبیت افَٛ ػّٕی 

ػضلا٘ی ٔزتجظ ثب وبر تب حذ سیبدی -ٚلٛع اختلالات اعىّتی

ٚری ٚ وبٞؼ  افشایؼ ثٟزٜ  پيؾٍيزی وزد ٚ سٔيٙٝ

ػضلا٘ی را فزاٞٓ ٕ٘ٛد. ایٗ ثز٘بٔٝ -اختلالات اعىّتی

سا ٚ ٕٞچٙيٗ  ای ثزای ارسیبثی اختلالات ٚ ػٛأُ آعيت پبیٝ

ٞب ثٛد ٚ ٕٔىٗ اعت یه ٔزرغ ٔفيذ ثزای  وبٞؼ آٖ

 ربٔؼٝ ثز٘ذ وبر در ایزاٖ ٚ وؾٛرٞبی دیٍز ؽٛد.

 

 تقذيش ي تشکش

ایٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پبیبٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبعی ارؽذ حزوبت 

ؽٙبعی ٚرسؽی در دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ افلاحی ٚ آعيت 

آٚری  ثبؽذ. ثذیٗ ٚعيّٝ اس ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؼ ٚ فٗ ٔی

وبراٖ ؽٟزعتبٖ ثبثُ  دا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ، ٕٞچٙيٗ وّيٝ ثز٘ذ

 ا٘ذ،  داؽتٝ ای فٕيٕب٘ٝ ٔغبِؼٝ ٕٞىبری ایٗ وٝ در ارزای

 .ٌزدد عپبعٍشاری ٔی ٚ تمذیز
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