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بزرسي ارتباط سطح فعالیت فیشيکي با ًوايِ تَدُ بدى در داًشجَياى خَابگاّي داًشگاُ علَم 

 ششکي جٌدی شاپَر اَّاسپ

 
 2، هصطفي فزٌّگ2ًیلَفزهلک هیزسايي، 2سّزا علي پَر، *2، خديجِ گین اَّاس1شاّیي گَّزپي

 اَّاص، ایشاى ،دوتشای تخللی فیضیَتشاپی، ػضَ ّیئت ػلوی داًـىذُ تَاًجخـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص1
 ، اَّاص، ایشاىگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاصیمبت داًـدَیی داًـىذُ تَاًجخـی داًـداًـدَی وبسؿٌبػی فیضیَتشاپی ٍ ػضَ وویتِ تحم2

 

 چکیدُ

وٌذ. ثب ٍخَد ایي وِ فؼبلیت فیضیىی  سٍاًی افشاد یه خبهؼِ ایفب هی ػلاهت وبهل خؼوبًی ٍ فؼبلیت فیضیىی هٌظن ًمؾ ثِ ػضایی دس 

دّذ، ػذم فؼبلیت فیضیىی یىی اص هـىلات  ى ثبلا ٍ ػىتِ هغضی سا وبّؾ هیدیبثت، فـبسخَ ّبی للجی، ػبصهبى یبفتِ خغشات ثیوبسی

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ػغح فؼبلیت فیضیىی ٍ استجبط آى ثب ًوبیِ تَدُ ثذى دس داًـدَیبى اػبػی خَاهغ اهشٍصی اػت. 

ًفش اص داًـدَیبى  134همغؼی ثَد. ٍ  یهغبلؼِ حبضش اص ًَع تَكیف خَاثگبّی داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص اًدبم ؿذ.

ّب پشػـٌبهِ  اثضاس گشدآٍسی دادُ .ػبوي خَاثگبُ داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص ثِ سٍؽ ًوًَِ گیشی آػبى اًتخبة ؿذًذ

ل ؿذ. تحلی ٍ آصهَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى تدضیِ ٍ  SPSS اػتفبدُ اص ًشم افضاس ثَد. دادُ ّب ثبػغح فؼبلیت فیضیىی ثه 

ثیـتش داًـدَیبى داسای ثَد. 19/17/7  ٍ08/347/21هیبًگیي فؼبلیت فیضیىی ٍ ًوبیِ تَدُ ثذى داًـدَیبى دس ایي هغبلؼِ ثِ تشتیت 

داسی  %( ثشخَسداس ثَدًذ. ثِ ػلاٍُ ساثغِ هؼٌی9/70%( ٍ اص حدن تَدُ ثذًی عجیؼی )1/70ػغح فؼبلیت فیضیىی دس ػغح هتَػظ )

ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ ثیـتش داًـدَیبى هَسد  (.r  ٍ34/0;P;08/0)ٍ ًوبیِ تَدُ ثذى هـبّذُ ًـذ ثیي فؼبلیت فیضیىی

هغبلؼِ دس ػغح هتَػظ فؼبلیت فیضیىی ٍ ٍضؼیت عجیؼی ًوبیِ تَدُ ثذى لشاس داسًذ. لزا ثب تَخِ ثِ ًمؾ ایي داًـدَیبى دس ػلاهت 

ْبد هی ؿَد داًـدَیبى اص ثشًبهِ ّبیی هٌظن ٍ هَثش ثشای ثبلا ثشدى ػغح فؼبلیت ػوَهی ٍ ثب دس ًظش گشفتي ػَاسم ون تحشوی پیـٌ

 فیضیىی اػتفبدُ ًوبیٌذ. اًدبم هغبلؼبت ثیـتش دس صهیٌِ ػلل هحذٍدیت فؼبلیت فیضیىی داًـدَیبى پیـٌْبد هی گشدد.       

 فؼبلیت فیضیىی، ًوبیِ تَدُ ثذى، داًـدَیبى ٍاصگاى کلیدی:

                                                           
*
اَّاص، ،  داًـدَی وبسؿٌبػی فیضیَتشاپی ٍ ػضَ وویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـىذُ تَاًجخـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص ،خديجِ گین اَّاسًَیؼٌذُ هؼئَل:  

 khgayemahwaz@yahoo.comایشاى، 

کَتاُهقالِ   

(Short Communication) 
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 هقدهِ

یضیىی هٌظن ًمؾ ثِ ػضایی دس ػلاهت وبهل فؼبلیت ف

وٌذ. ؿَاّذ  خؼوبًی ٍ سٍاًی افشاد یه خبهؼِ ایفب هی

هتؼذدی دس دػت اػت وِ ٍخَد فؼبلیت فیضیىی ػبصهبى 

ّبی للجی، دیبثت، فـبس خَى ثبلا ٍ  یبفتِ خغشات ثیوبسی

دّذ. ّوچٌیي ثِ وٌتشل ٍصى،  ػىتِ هغضی سا وبّؾ هی

هت اػتخَاى ٍ هبّیچِ ّب تخفیف التْبة هفبكل، ػلا

ووه وشدُ ٍ ثش سٍی سٍاى ٍ سضبیت اص صًذگی تبثیش 

ّب، ػذم فؼبلیت  (. ثب ٍخَد توبم ایي هضیت1-3گزاسد ) هی

فیضیىی وبفی یىی اص هـىلات اػبػی خَاهغ اهشٍص ثَدُ ٍ 

ثِ ػٌَاى ػبهل خغشآفشیي، اهب لبثل اكلاح ثشخی اص 

ؿبت ػبصهبى ّب تجذیل ؿذُ اػت. ثشاػبع گضاس ثیوبسی

خْبًی ثْذاؿت ایي هَضَع ػلت هشي ػبلیبًِ دٍ هیلیَى 

(. ثشای ًوًَِ دس پظٍّـی وِ تَػظ 1ًفش دس خْبى اػت )

ًفش اص  350دس ثیي  86-87آلبهلایی ٍ ّوىبساى دس ػبل 

 5/26داًـدَیبى پضؿىی ّشهضگبى اًدبم گشفت، تٌْب 

دسكذ داًـدَیبى داسای فؼبلیت فیضیىی هٌظن دس عَل 

(. تحمیمبت اًدبم گشفتِ ًـبى هی دٌّذ، 4ّفتِ ثَدًذ)یه 

دختشاى ایشاًی دس صهبى ًَخَاًی فؼبلیت فیضیىی  3/2

هغلَة ًذاسًذ ٍ ًَخَاًبى ایشاًی هیل ووی ثشای ثبلا ثشدى 

ػغح فؼبلیت فیضیىی خَد داسًذ، ّوچٌیي ؿیَع 

ّبی ػتَى فمشات ثِ دلیل ػذم تحشن ٍ تمَیت  ًبٌّدبسی

(. اص ػَی 6،5تش اص پؼشاى اػت ) ثیؾ ػضلات دس دختشاى

دیگش چبلی یىی اص هـىلات اكلی دس حیغِ ػلاهت ثِ 

سٍد. ثِ ًظش هی سػذ ػَاهلی هبًٌذ فبوتَسّبی  ؿوبس هی

سفتبسی، طًتیىی، اختوبػی ٍ التلبدی ٍ ًیض وبّؾ فؼبلیت 

فیضیىی ٍ داؿتي صًذگی ثی تحشن دس ایي صهیٌِ هؤثش 

آى اػت وِ چبلی هَخت (. ؿَاّذ حبوی اص 7-8ثبؿذ )

ػشٍلی، دیبثت ٍ اػتئَآستشیت  -ّبی للجی اثتلا ثِ ثیوبسی

دس ثضسگؼبلاى ٍ پبییي آهذى اػتمبهت ػضلاًی ٍ آهبدگی 

(. ثِ گفتِ ػبصهبى 8-9ؿَد ) ػشٍلی دس ًَخَاًبى هی-للجی

یىی اص ّفت وـَس  1998خْبًی ثْذاؿت ایشاى دس ػبل 

یىی اص ػلل آى اٍل خْبى اص ًظش ؿیَع چبلی ثَد، وِ 

تَاًذ ووجَد فؼبلیت ّبی فیضیىی ثبؿذ. ّوچٌیي ػلاٍُ  هی

ثش هـىلات دٍساى ثضسگؼبلی، ػَاهل اپیذهیَلَطیىبل ًیض 

خَاًبى ایشاًی سا دس هؼشم اثتلا ثِ ثیوبسی ّبی هضهي دس 

  (.5, 10آیٌذُ لشاس دادُ اػت )

ّوىبساى دس ػبل  ٍ (Patricدس هغبلؼِ پبتشیه )

، افشادی وِ هجتلا ثِ اضبفِ ٍصى ٍ چبلی هـبّذُ ؿذ2004

ثَدًذ دس همبیؼِ ثب افشاد داسای ٍصى عجیؼی ػغح فؼبلیت 

(. ّوچٌیي سضبیی ٍ 13تشی داؿتٌذ ) فیضیىی پبییي

ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد اػلام وشدًذ اثشهتمبثلی ثیي حدن 

داًـدَیبى  (BMI( Body Mass Indexتَدُ ثذًی ))

 (.لزا ثب1ّب ٍخَد داسد ) فیضیىی آىٍ ًَع داًـگبُ ثش فؼبلیت 

تَخِ ثِ سؿذ سٍص افضٍى فٌبٍسی ٍ وبّؾ ػغح فؼبلیت 

فیضیىی ثِ خلَف دس ثیي ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ٍ ثب دس ًظش 

گشفتي ایي ًىتِ وِ داًـدَیبى ػلَم پضؿىی ًمؾ هْوی 

وٌٌذ ثِ ّویي دلیل هغبلؼِ  دس ػلاهت خبهؼِ ایفب هی

ت فیضیىی ٍ استجبط آى حبضش ثب ّذف ثشسػی ػغح فؼبلی

ثب ًوبیِ تَدُ ثذى دس داًـدَیبى خَاثگبّی داًـگبُ ػلَم 

 پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص اًدبم ؿذ.

 

 هَاد ٍ رٍش

همغؼی ثَد. خبهؼِ آهبسی  -هغبلؼِ حبضش اص ًَع تَكیفی

آى سا توبهی داًـدَیبى هـغَل ثِ تحلیل دس داًـگبُ 

گبُ ٍ ٍسٍدی ػلَم  پضؿىی خٌذی ؿبپَس اَّاص، ػبوي خَاث

ّب ثب ثشسػی  تـىیل دادًذ. تؼذاد ًوًَِ 89ٍ  88ّبی  ػبل

( 17هیضاى فؼبلیت فیضیىی دس ٍ ثب اػتفبدُ هغبلؼبت لجلی )

777/0q= دسكذ ٍ ثب دس ًظش  95، حذٍد اعویٌبى

 134ّب،  اص فشهَل ثشآٍسد ًؼجت =z  ٍ07/0d;96/1گشفتي

  ًفش هحبػجِ ؿذ.

دبم گشفت. ثِ ایي كَست گیشی ثِ سٍؽ دس دػتشع اً ًوًَِ

ّب ثِ كَست هؼبٍی  ّب، پشػـٌبهِ وِ ثب هشاخؼِ ثِ  خَاثگبُ

دس خَاثگبُ دختشاى ٍ پؼشاى ثیي افشاد هبیل ثِ ؿشوت دس 

هغبلؼِ دس كَست داؿتي هؼیبسّبی لاصم تمؼن گشدیذ. اثضاس 

ل ثش دٍ لؼوت ثَد، ـــای هـتو ّب پشػـٌبهِ گشدآٍسی دادُ

یضیىی. خْت ـــضؼیت فؼبلیت فاعلاػبت دهَگشافیه ٍ ٍ

ـٌبهِ ـــح فؼبلیت فیضیىی اص پشػــــثشسػی ػغ
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(Beak’s physical activity questionnaire) 

ػؤال ثَد.  16(. ایي پشػـٌبهِ ؿبهل 15اػتفبدُ گشدیذ )

اًذ اػتجبس  دس همبلِ ای وِ ثه ٍ ّوىبساى  اسائِ ًوَدُ

هٌبػت  پشػـٌبهِ ثشای اًدبم هغبلؼبت اپیذهیَلَطیىبل

(. ثشای تؼییي اػتجبس ٍ تىشاس 15تـخیق دادُ ؿذُ اػت )

ًفش اص  10پزیشی پشػـٌبهِ دس پظٍّؾ حبضش آى سا ثیي 

داًـدَیبى تَصیغ وشدُ، ثشای اسصیبثی پبیبیی دسًٍی اص آلفبی 

ثَد،  70/0وشًٍجبخ اػتفبدُ گشدیذ وِ ثشای ایي پشػـٌبهِ 

ْت تؼییي ٍ ّوجؼتگی دسًٍی ػؤالات سا تبئیذ ًوَد، خ

ی اهتیبص سٍایی اص سٍؽ اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ. هدوَػِ

( ثِ ػٌَاى ضؼیف، 3-7ثَد وِ )15تب  3فؼبلیت فیضیىی ثیي

 ثٌذی گشدیذ.( خَة تمؼین11-15( هتَػظ ٍ  )11-7)

)ّذیِ ػبخت ایشاى( ٍ هتش ًَاسی دیَاسی ثشای  اص تشاصٍ

تَدُ ثذى ػٌدؾ ٍصى ٍ اًذاصُ گیشی لذ اػتفبدُ ؿذ. ًوبیِ 

افشاد هَسد هغبلؼِ اص تمؼین ٍصى ثش حؼت ویلَگشم ثش 

ثِ  5/18هدزٍس لذ ثش حؼت هتش ثِ دػت آهذ، وِ ووتش اص 

اضبفِ ٍصى ٍ  25-99/25عجیؼی،  18-99/24ػٌَاى لاغش، 

(. پشػـٌبهِ پغ اص 1چبق دس ًظش گشفتِ ؿذ ) 30ثبلاتش اص 

وِ  ًفش اص داًـدَیبى تَصیغ ؿذ134تَضیحبت لاصم ثیي 

پشػـٌبهِ ثِ دلیل ػذم تىویل كحیح اص هغبلؼِ حزف  17

پشػـٌبهِ وِ ثِ كَست كحیح  117گشدیذ ٍ دس ًْبیت 

تىویل ؿذُ ثَدًذ هَسد آًبلیض لشاس گشفت. ثِ هٌظَس اخشای 

ًىبت اخلالی، افشاد دس كَست توبیل دس هغبلؼِ ؿشوت 

د ًوَدًذ ٍ ثشای اعویٌبى اص هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ًبم افشا

 دس پشػـٌبهِ روشًـذ.

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل ایي ثَد وِ داًـدَیبى 

ّبی خؼوبًی چِ ثِ كَست  هَسد هغبلؼِ داسای هحذٍدیت

ّب ٍ هجتلا ثِ  هبدسصادی ٍ چِ اوتؼبثی دس اًدبم فؼبلیت

ّبی هضهي ًجبؿٌذ، ّوچٌیي ٍسٍدی ػبل ّبی  ثیوبسی

ی خَد ٍ دس حبل گزساًذى دٍسُ وبسآهَص 1388ٍ1389

 ثبؿٌذ.

ثِ دلیل ایٌىِ اعلاػبت ًوًَِ ّب دس یه صهبى خوغ آٍسی 

گشدیذ ٍ ًیبص ثِ خوغ آٍسی اعلاػبت دس فَاكل صهبًی 

عَلاًی هذت ًجَد هؼیبسی ثشای خشٍج اص هغبلؼِ دس ًظش 

 SPSS گشفتِ ًـذ. خْت آًبلیض دادُ ّب اص ًشم افضاس

 ّبی اػتفبدُ ؿذ. اص آهبس تَكیفی خْت هحبػجِ ؿبخق

 ّوجؼتگیضشیت توبیل هشوضی ٍ پشاوٌذگی ٍ اص آصهَى 

ثشای ثشسػی ساثغِ ػغح فؼبلیت فیضیىی ٍ ًوبیِ  پیشػَى

 تَدُ ثذى اػتفبدُ گشدیذ.

 

 ّا يافتِ

ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػٌی 

دسكذ  53وِ ثَد  13/22/21ٍاحذّبی هَسد هغبلؼِ

دسكذ داًـدَیبى 4/90 ّب پؼش ثَدًذ. دسكذ آى 47دختش ٍ 

دسكذ هتبّل ثَدًذ هیبًگیي لذ ٍ ٍصى ثِ 6/9هدشد ٍ 

 .(1ویلَگشم ثَد)خذٍل ؿوبسُ 6/61هتش ٍ  6/1تشتیت 

 

 ّبی دهَگشافیه افشاد هَسد هغبلؼِ: ٍیظگی1خذٍل 

 هتغیشّب تؼذاد )دسكذ(

 

55(47) 

62(53) 

 خٌؼیت

 هشد

 صى

 

104(4/90) 

11(6/9) 

 ٍضؼیت تبّل

 هدشد

 هتبّل

 

ّبی پظٍّؾ، داًـدَیبى ثِ عَس هیبًگیي داسای  جك یبفتِع

ٍ اهتیبص فؼبلیت فیضیىی  08/347/21ًوبیِ تَدُ ثذى

19/1 7/7  ثَدًذ. ًتبیح حبوی اص آى ثَد وِ ػغح فؼبلیت

دسكذ داًـدَیبى هَسد هغبلؼِ دس ػغح  7/1فیضیىی دس 

دسكذ دس  2/28دسكذ دس ػغح هتَػظ ٍ  1/70خَة،

دسكذ داسای اضبفِ  9/0اؿت. ّوچٌیيػغح ضؼیف لشاس د

دسكذ داسای ٍصى عجیؼی ٍ  9/70دسكذ چبق، 8/12ٍصى، 

  (.2دسكذ لاغش ثَدًذ.)خذٍل ؿوبسُ 4/15
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: هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس ؿبخق ّبی ًوبیِ تَدُ ثذى ٍ  2خذٍل 

 فؼبلیت فیضیىی

ٍ  هیبًگیي

 هؼیبس اًحشاف

ثیـتشیي 

 همذاس

ووتشیي 

 همذاس
 هتغیش

 ًوبیِ تَدُ ثذى 79/15 52/30 (08/3)47/21

 فؼبلیت فیضیىی 38/5 84/11 (19/1)7/7

ًتبیح هغبلؼِ حبوی اص ایي ثَد وِ ثیي فؼبلیت فیضیىی ٍ 

حدن تَدُ ثذًی دس داًـدَیبى استجبط هؼٌی داسی ٍخَد 

 (.r  ٍ34/0;P;08/0ًذاؿت)

 

 بحث

ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی ػغح فؼبلیت فیضیىی 

آى ثب ؿبخق تَدُ ثذى كَست گشفت. داًـدَیبى ٍ ساثغِ 

ثیؾ اص ًیوی اص داًـدَیبى داسای ػغح فؼبلیت هتَػظ ٍ 

 حدن تَدُ ثذًی عجیؼی ثَدًذ.  

دسكذ )ًضدیه ثِ  2/28ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ 

یه ػَم( داًـدَیبى داسای ػغح فؼبلیت فیضیىی، ضؼیف 

 99/30هغبلؼِ سضبیی ًیض ػغح فؼبلیت فیضیىی  ثَدًذ. دس

دسكذ داًـدَیبى ػلَم پضؿىی تجشیض ضؼیف گضاسؽ گشدیذ 

داًـدَ   412ای دس ّلٌذ ثش سٍی  (. ّوچٌیي هغبلؼ1ِ)

ّب اص ًظش فؼبلیت فیضیىی دس  دسكذ آى 50ثیبى وشد وِ 

دّذوِ  (. ًتبیح هغبلؼِ ًـبى هی19ػغح ضؼیفی ثَدًذ )

دسكذ دس ػغح هتَػظ  1/70ثیـتش داًـدَیبى یؼٌی 

ی لشاس داؿتٌذ وِ ایي ثب ًتبیح پظٍّـی دس فؼبلیت فیضیى

تْشاى وِ ثب ّذف ثشسػی ؿیَُ صًذگی داًـدَیبى 

دختشتشم اٍل ٍ آخش داًـگبُ تْشاى اًدبم گشفت ٍ اػلام 

دسكذ داًـدَیبى داسای ػغح فؼبلیت  5/78داؿت وِ 

( ّوخَاًی داسد. دسن 18فیضوی دسػغح هتَػظ ثَدًذ )

ثَدى ٍ خؼتگی ًبؿی اص  ثش گیش ٍ ّضیٌِ هَاًؼی ًظیش ٍلت

ٍسصؽ هبًغ اص اًدبم فؼبلیت فیضیىی ٍ ػَاهلی چَى دسن 

خَدوبسآهذ ثَدى ٍ حوبیت اعشافیبى ثبػث تمَیت فؼبلیت 

وِ ًوبیِ (. ثب تَخِ ثِ ایي 4ؿَد ) فیضیىی داًـدَیبى هی

ٍ ػغح فؼبلیت فیضیىی ضؼیف، سیؼه  25تَدُ ثذى ثبلای 

(، 20ّبی للجی ػشٍلی سا ثبلا هی ثشد ) اثتلا ثِ ثیوبسی

افضایؾ فؼبلیت فیضیىی ثِ خلَف ثیؾ تش اص ػِ ػبػت 

تشیي ػلت ّبی هؤثش ثش ایي ؿبخق  دس ّفتِ یىی اص هْن

اػت وِ هی تَاًذ ثبػث ثبلا ثشدى ػغح ػلاهتی ثـَد 

(. اص ػَی دیگش ٍسصؽ هٌظن ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی 21)

سا حفظ هی وٌذ ٍ لبدس اػت خغش پیذایؾ ثیوبسی ّبی 

هضهي سا وبّؾ دّذ، اهیذ ثمب سا افضایؾ دادُ ٍ ویفیت 

(. لزا ثب 1ّبی آتی ثْجَد ثجخـذ ) صًذگی سا دس عَل ػبل

تَخِ ثِ ایي ًىتِ وِ داًـدَیبى ػلَم پضؿىی ًمؾ هْوی 

وٌٌذ ثبیذ ػغح تحشن ٍ ٍسصؽ  ِ ایفب هیدس ػلاهت خبهؼ

سا استمب داد. لزا تَكیِ هی ؿَد داًـدَیبى حذالل ػِ سٍص 

دلیمِ فؼبلیت فیضیىی  30تب  20دس ّفتِ ٍ ّش ثبس ثِ هذت 

 (. 1داؿتِ ثبؿٌذ )

دسكذ داًـدَیبى  9/70یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد 

ثَد وِ  داسای حدن تَدُ ثذًی عجیؼی ثَدًذ. ایي دس حبلی

دس هغبلؼِ ضیبیی، ًیوی اص داًـدَیبى داسای ًوبیِ تَدُ 

ثذًی عجیؼی ثَدًذ ٍ ًیوی اص داًـدَیبى اص ًوبیِ تَدُ 

ثذًی عجیؼی ثشخَسداس ًجَدًذ وِ ػْن لاغشی ووی ثیؾ 

 (. 2اص چبلی اػت )

استجبط ثیي فؼبلیت فیضیىی ٍ ًوبیِ تَدُ ثذى ساثغِ آهبسی 

سحبلی وِ دس هغبلؼِ داسی سا ًـبى ًذاد، د هؼٌی

هحوذیبى فؼبلیت ثذًی دس افشاد ون ٍصى ثِ عَس  دٍػت

داسی ثیـتش ٍ دس افشاد چبق ٍ داسای اضبفِ ٍصى ثِ  هؼٌی

ای  (. ّوچٌیي دس هغبلؼ9ِعَس هؼٌی داسی ووتش ثَد)

ثشسٍی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى وبًبدایی ًیض ثیي فؼبلیت فیضیىی 

داسی دیذُ ؿذ  ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی ّوجؼتگی هٌفی هؼٌی

( وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًذاسد ٍلی دس 14)

استجبط آهبسی  87-88هغبلؼِ سف سف ٍ ّوىبساى دسػبل 

داسی ثیي ًوبیِ تَدُ ثذى افشاد ٍ هیضاى فؼبلیت  هؼٌی

تَاًذ ثِ ػلت یىٌَاختی  ّب هـبّذُ ًـذ وِ هی فیضیىی آى

یشا تؼذاد فؼبلیت فیضیىی دس افشاد هَسد هغبلؼِ ثبؿذ، ص

ووی اص افشاد فؼبلیت فیضیىی صیبد داؿتٌذ. لزا اثش فؼبلیت 

فیضیىی ثشسٍی ًوبیِ تَدُ ثذى ثِ كَست یه ساثغِ 

(. احتوبل داسد تفبٍت دس ًَع 11داسهـخق ًگشدیذ) هؼٌی

گیشی، اهتیبص  پشػـٌبهِ ّبی هَسد اػتفبدُ، ًحَُ ًوًَِ
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س ًتبیح دّی ٍ ًیض خبهؼِ هَسد هغبلؼِ اص دلایل اختلاف د

 تحمیمبت ثبؿذ.

ًوًَِ ٍ  حدنّبی ؿبهل  دس ایي هغبلؼِ ثب هحذٍدیت

ًدبیی وِ ایي اص آهمغؼی ثَدى پظٍّؾ سٍثِ سٍ ثَدین. 

هغبلؼِ تٌْب ثش سٍی داًـدَیبى خَاثگبّی اًدبم گشفت، 

ؿبیذ لبثل تؼوین ثِ توبهی داًـدَیبى ًجبؿذ. پیـٌْبد 

یت توبهی ؿَد دس هغبلؼبت ثؼذی ػؼی دس ثشسػی ٍضؼ هی

 داًـدَیبى خَاثگبّی ٍ غیشخَاثگبّی ؿَد.

 

 گیزیًتیجِ

ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد وِ ػغح فؼبلیت فیضیىی دس 

ثیـتش داًـدَیبى دس ػغح هتَػظ لشاس داؿت ٍ اوثش آًْب 

داسای ٍضؼیت عجیؼی ًوبیِ تَدُ ثذًی ثَدًذ. ثب تَخِ ثِ 

گشفتي ًمؾ ایي داًـدَیبى دس ػلاهت ػوَهی ٍ ثب دس ًظش 

ػَاسم ون تحشوی، پیـٌْبد هی ؿَد داًـدَیبى اص 

اهىبًبت هَخَد دس داًـگبُ ثِ هٌظَس ثبلا ثشدى ػغح 

 فؼبلیت فیضیىی اػتفبدُ ًوبیٌذ. 

 

 تقديز ٍ تشکز 

ثذیي ٍػیلِ اص توبهی داًـدَیبى ٍ ػضیضاى ثِ ٍیظُ خبًن 

الْبم كیحِ ای وِ هب سا دس اًدبم ایي عشح یبسی وشدًذ، ٍ 

وویتِ تحمیمبت داًـدَیی ٍ ٍاحذ تَاًوٌذػبصی  ّودٌیي

ٍ هـبٍسُ ٍ تحمیمبت داًـگبُ ػلَم پضؿىی خٌذی ؿبپَس 

اَّاص وِ اص تلَیت ٍ اخشای ایي عشح حوبیت ًوَدًذ، 

ػپبػگضاسین. همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص عشح تحمیمبتی ثِ 

 هی ثبؿذ. 104s 90ؿوبسُ 
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Abstract 

Regular physical activity plays an important role in individuals’ physical and mental health. 

Organized physical activity also reduces the risk of cardiovascular diseases, diabetes, 

hypertension, and stroke. Nonetheless, physical inactivity is one of the fundamental problems in 

modern societies. This study aimed to assess the relationship between physical activity level and 

Body Mass Index (BMI) in the students of Ahvaz University of Medical Sciences. In this cross–

sectional study, 134 students living in dormitories were selected through simple random sampling. 

The study data were collected using Beak’s physical activity questionnaire. Then, the data were 

entered into the SPSS statistical software and analyzed using Pearson correlation test. The 

students’ means of physical activity and BMI were 7.7+1.19 and 21.47+3.08, respectively. 

Accordingly, most of the students had moderate physical activity (70.1%) and normal BMI 

(70.9%). The results revealed no significant correlation between physical activity and BMI 

(r=0.08, P=0.34). The study results indicated that most of the students had moderate level of 

physical activity and normal BMI. Considering the students’ role in public health and the negative 

effects of inactivity, they are recommended to follow regular and effective programs to increase 

their physical activity. Further studies are also suggested to be conducted on the reasons for 

students’ limited physical activity. 

Keywords: Physical activity, Body mass index, Students 
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