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Abstract 

Background: High level of self-awareness together with emotional intelligence enables nurses to 

have more self-confidence and be more respectful among patients by providing more optimal care. 

The present study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence and general 

health among nurses working in the hospitals of Ilam province.  

Methods: This cross-sectional study was conduct on all the nurses (N=335) working in 

12treatment centers and hospitals of Ilam province selected through census method in 2014. The 

study data were gathered using Sieberia Shrink’s questionnaire and 28-item Goldberg’s 

questionnaire. Then, the data were entered into the SPSS statistical software, version 18 and were 

analyzed by Pearson’s correlation coefficient, t-test, and one-way ANOVA. 

Results: The mean age of the nurses was 34.48±16.8 years. Besides, their mean score of general 

health was 90.28±14.17, indicating somewhat desirable status. Their mean score of emotional 

intelligence was also 32.53±5.43, representing desirable status. The results revealed a significant 

correlation between general health and emotional intelligence (r=-0.40, P<0.001). Moreover, general 

health was significantly associated with age (P=0.01), gender (P=0.03), marital status (P=0.02), and 

emotional intelligence dimensions (P<0.05). 

Conclusions: The findings of this study showed a relationship between general health and emotional 

intelligence. Hence, improvement of the factors affecting emotional intelligence through development 

of plans for training emotional intelligence components and providing the ground for enhancing 

nurses’ emotional intelligence can directly affect their general health. 
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صدرا پششکي علـــَم هجــــلِ علوي   

431 تا 473 صفحات ،4331تابستاى  ،3 شوارُ ،3 دٍرُ   

33/43/33: دريافت تاريخ 11/11/31: پذيزش تاريخ   
 

 ّای استاى ايلام رابطِ بیي سلاهت عوَهي ٍ َّش ّیجاًي پزستاراى شاغل در بیوارستاى

 *5، فضیض وؼبًی3هٌتی، ػَػي 4، فلی دل پیـِ 3،2، سػتن هٌتی1،3هحؼي ًیبصی

 اػتبد گشٍُ خبهقِ ؿٌبػی، داًـىذُ فلَم اًؼبًی، داًـگبُ وبؿبى، وبؿبى، ایشاى1
 ایشاى ،وبؿبى ،داًـدَی دوتشای خبهقِ ؿٌبػی، داًـىذُ فلَم اًؼبًی، داًـگبُ وبؿبى2
 یلام، ایشاىا، اختوبفی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام-هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت ّبی سٍاًی وبسؿٌبع3
 ایلام، ایشاى ،اختوبفی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام-هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت ّبی سٍاًی اػتبد اپیذهیَلَطی،4
 ایلام، ایشاى ،اختوبفی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام-هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت ّبی سٍاًی داًـدَی دوتشای اپیذهیَلَطی،5

 چکیدُ

ی خَدآگبّی ّوشاُ ثب َّؽ ّیدبًی، پشػتبساى سا لبدس هی ػبصد تب افتوبد ثِ ًفغ ثیـتشی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ضوي ػغح ثبلا هقدهِ:

ساثغِ ثیي ػلاهتی  ایي هغبلقِ ثب ّذف تقییيتش، اص احتشام ثیـتشی دس لجبل ثیوبساى خَد ثشخَسداس ؿًَذ.  ّبی ثْیٌِ اسایِ هشالجت

 ّبی اػتبى ایلام اًدبم ؿذ.یوبسػتبىفوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی پشػتبساى ؿبغل دس ث

 سپشػتبس( د 335ثِ سٍؽ ػش ؿوبسی دس ول پشػتبساى ؿبغل ) 1393وِ دس ػبل ایي پظٍّؾ یه هغبلقِ همغقی ثَد  : هَاد ٍ رٍش

-GHQّبی ٍالـ دس اػتبى ایلام اًدبم ؿذ. اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسد َّؽ ّیدبًی ٍ ػلاهت فوَهی ) هشوض دسهبًی ٍ ثیوبسػتبى 12

ّبی تی تؼت، تحلیل ٍاسیبًغ یه عشفِ ٍ  ٍ آصهَى  18ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم ّب ثب  اٍسی اعلافبت اػتفبدُ ؿذ. دادُ ( خْت خوـ28

 آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى تحلیل ؿذًذ.

ػبل ثشآٍسد گشدیذ. ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ ػلاهت  48/34±8/16هیبًگیي ػي پشػتبساى دس ایي هغبلقِ  ّا: يافتِ

 ٍ هیبًگیي َّؽ ّیدبًی دٌّذُ ٍضقیت تب حذٍدی هغلَة ػلاهت فوَهی دس پشػتبساى اػت ثَد وِ ًـبى 53/32±43/5فوَهی

داد. ثیي ػلاهت فوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی  ثِ دػت آهذ وِ ٍضقیت هغلَة آًْب سا اص لحبػ َّؽ ّیدبًی ًـبى هی 17/14±28/90

. ّوچٌیي استجبط ػلاهت فوَهی پشػتبساى ثب هتغیشّبی خٌؼیت (=P=40/0-r,01/0)داس آهبسی هـبّذُ ؿذ پشػتبساى استجبط هقٌی

(03/0P=( ػي ،)01/0P=( ٍضقیت تبّل ،)02/0P=(اثقبد َّؽ ّیدبًی ٍ )05/0P≤هقٌی )  .داس ثَد 

ؽ ثْجَد فَاهل هَثش ثش َّػلاهت فوَهی پشػتبساى ثب َّؽ ّیدبًی ساثغِ ٍخَد داؿت. : دس ایي هغبلقِ ثیي گیزی بحث ٍ ًتیجِ

دس  ّبیی ثشای آهَصؽ هؤلفِ ّبی َّؽ ّیدبًی ٍ ثؼتشػبصی لاصم ثشای استمبی َّؽ ّیدبًی تذٍیي ثشًبهِّیدبًی دس پشػتبساى هبًٌذ 

 تَاًذ ثش ػلاهت فوَهی آًْب اثش هؼتمین داؿتِ ثبؿذ.  پشػتبساى هی

.ػلاهت فوَهی ،َّؽ ّیدبًی، پشػتبساى ٍاصگاى کلیدی:

                                                           
*
 azizkassani@yahoo.com      ،ایلام، ایشاى ،اختوبفی، داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام-هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت ّبی سٍاًی،  عشيش کساًيًَیؼٌذُ هؼئَل:  

 هقالِ پضٍّشي

(Original Article) 
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 هقدهِ

ٍُ دس اسائِ خذهبت دس ػیؼتن پشػتبساى ثضسگتشیي گش

ثْذاؿتی دسهبًی ّؼتٌذوِ ثب داؿتي ًیشٍی ثبلمَُ ٍ لبثل 

ّبی ػلاهت تَاًٌذ ثش ویفیت اسایِ هشالجت تَخِ خَد هی

(. پشػتبساى اص یه ػَ هَؽف ثِ 1تأثیش ثگزاسًذ)

سػبًی دسثبسُ ثیوبسی ٍ اثقبد هختلف دسهبى ثِ  اعلاؿ

ثِ ثشلشاسی یه ثیوبساى ّؼتٌذ ٍ اص ػَی دیگش هَؽف 

ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ اص ایي عشیك  ساثغِ هؤثش ثب ثیوبساى هی

تبسیخچِ ثیوبسی آًبى سا ثشسػی وٌٌذ ٍ ضوي آگبّی اص 

اثقبد هختلف ثیوبسی ثب ثیوبساى، ّوذلی وٌٌذ ٍ صهیٌِ 

(. اهشٍصُ دس 2،3،4) آػبیؾ ٍ حوبیت آًبى سا فشاّن ػبصًذ

هبًی اص َّؽ تفْین همَلِ استجبعبت دسٍى ٍ ثشٍى ػبص

ّیدبًی ثِ فٌَاى فبهلی وِ ثش تقبهلات افشاد ثب یىذیگش 

 وٌٌذ. اصًؾش هبیش ٍ ػبلٍَیتأثیش هؼتمین داسد، یبد هی

(Mayer and Salovey َّؽ ّیدبًی تٌْب یه ، )

ّبی  ای اص تَاًبیی ٍیظگی هثجت ًیؼت ثلىِ هدوَفِ

اػتذلالی ٍ ّیدبًی هتوبیض اػت ٍ افشاد داسای َّؽ 

هٌذی  ثبلا دس داؿتي سضبیت ثیـتش اص صًذگی، ثْشُ ّیدبًی

اص هحیظ خبًَادگی ٍ ؿشیه ؿذى دس احؼبػبت اعشافیبى 

ًؼجت ثِ دیگش افشاد افشادی هٌؾن، خًَگشم، هَفك، ثباًگیضُ 

اّویت َّؽ ّیدبًی ثشای  (.5،6تش ّؼتٌذ) ٍ خَؿجیي

پشػتبساى اص آى خْت اػت وِ ػغح ثبلای خَدآگبّی 

ػبصد تب افتوبد  دبًی، پشػتبساى سا لبدس هیّوشاُ ثب َّؽ ّی

ّبی  ثِ ًفغ ثیـتشی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ضوي اسایِ هشالجت

تش، اص احتشام ثیـتشی دس لجبل ثیوبساى خَد ثشخَسداس  ثْیٌِ

ؿًَذ. فلاٍُ ثش ایي، استجبعبت فشدی ثیي پشػتبساى ٍ 

(. 6،7گزاسد)ثیوبساى تأثیشات هختلفی ثش ثیوبساى هی

ىلات ثْذاؿتی ٍ اختلالات سٍاًی افشاد ثؼیبسی اص هـ

( Chan(. چبى)7) ّبی سٍاًی ٍ اختوبفی داسًذسیـِ

وٌذ وِ ػلاهتی سٍاى ثیوبساى یىی اص  ( ًیض ثیبى هی2010)

ّبی ػلاهتی فوَهی آًبى اػت وِ ثِ ًحَُ استجبط خٌجِ

(.  ػلاهت سٍاى 8) ثیي پشػتبساى ٍ ثیوبساى ثؼتگی داسد

شد چِ احؼبػی ًؼجت ثِ خَد، فجبست اػت اص ایي وِ ف

دًیبی اعشاف، هحل صًذگی ٍ اعشافیبى خَد داسد. دس تقشیف 

-دیگش اص ػلاهت سٍاى ثِ فٌَاى یه هؼبلِ هْن ثْذاؿتی

دسهبًی یبد ؿذُ اػت وِ چگًَگی تفىش، احؼبع ٍ فولىشد 

ّبی هختلف صًذگی ًـبى  افشاد سا دس هَاخِْ ثب هَلقیت

دّذ. ثِ ٍ صًذگی هقٌی هیدّذ ٍ ثِ دسن آًبى اص خَد  هی

ّویي دلیل هقوَلاً اص ػلاهت سٍاى ثِ فٌَاى فبهلی ثشای 

آهذّبی ثْضیؼتی، سفبُ اختوبفی ٍ ػبصؽ هٌغمی ثب پیؾ

ؿَد. وبسؿٌبػبى ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، صًذگی یبد هی

داؿتي ػلاهتی فىشی ٍ سٍاًی سا لبثلیت ثشلشاسی استجبط 

ٍ اكلاح هحیظ فشدی ٍ  ّوبٌّگ ٍ هَصٍى ثب دیگشاى، تغییش

اختوبفی، حل تضبدّب، اختلافبت، هـىلات ٍ توبیلات 

 وٌذ فشدی ثِ عَس هٌغمی، فبدلاًِ ٍ هٌبػت تلمی هی

(. تَاًبیی ؿخلی افشاد ثشای ػبصگبسی ٍ چبلؾ ثب 9،10)

ّبی  هؼبئل هختلف صًذگی ثِ فولىشد هٌؼدن لبثلیت

هشدم ّیدبًی اٍ ثؼتگی داسد. دس صًذگی سٍصهشُ ثشخی اص 

ًؼجت ثِ ثقضی دیگش اص ثْذاؿت سٍاًی ثْتشی ثشخَسداسًذ 

(. 11) تشًذ ٍ ثشخی ًؼجت ثِ ثشخی دیگش دس صًذگی هَفك

ّبی  وٌذ وِ داسا ثَدى هْبست ( ثیبى هیGardner) گبسدًش

وٌذ ٍ  ّیدبًی دس افشاد چٌیي هَفمیتی سا تجییي هی

 هَفمیت ٍ وبهیبثی افشاد ًبؿی-دّذ وِ پیـشفت احتوبل هی

(. اهشٍصُ 12) اص ػلاهت سٍاى ٍ َّؽ ّیدبًی آًبى اػت

ثشخی اص اًذیـوٌذاى سٍاًـٌبػی ٍ فشّیختگبى فلَم 

سفتبسی ٍ اختوبفی اص خولِ هذیشیت فلالوٌذًذ تب ثب تَخِ 

ّبی وبسوشدی ّیدبى دس ػلاهت سٍاى افشاد،  ثِ خٌجِ

ّبی َّؽ  ّبی خَد سا هقغَف ثِ ثشسػی هَلفِ پظٍّؾ

-آًْب ثش استمب سٍاى ٍ پیـشفت فلوی ّیدبًی ٍ تبثیش

اص آًدبیی وِ تحمیمبت اًذوی  (. 13) پظٍّـی افشاد وٌٌذ

ّبی فلَم پضؿىی وـَس ثِ  دس ایي صهیٌِ دس ػغح داًـگبُ

ٍیظُ دس اػتبى ایلام ٍخَد داسد، دس ایي هغبلقِ ًیض 

پظٍّـگش دس پی آى اػت وِ دسیبثذ آیب ثیي َّؽ ّیدبًی 

ی تـىیل دٌّذُ آى( ٍ ػلاهتی ّب پشػتبساى )ٍ هَلفِ

-فوَهی آًبى استجبعی ٍخَد داسد؟ ًتبیح ایي پظٍّؾ هی

ای لبثل تأهل ثشای ػیبػتگزاساى ثخؾ ثْذاؿت  تَاًذ ًىتِ

ّب ٍ ػبیش دػت اًذسوبسى ری  ٍ دسهبى، هذیشاى ثیوبسػتبى

تَاًذ هحممبى، وبسؿٌبػبى ثْذاؿت  ًفـ ثبؿذ. ّوچٌیي هی
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ّبی ّب سا ًؼجت ثِ هؤلفِىٍ دسهبى ٍ هذیشاى ثیوبسػتب

ّب آؿٌب ًوبیذ ٍ اعلافبت ولیذی اثشثخـی ثیوبسػتبى

پظٍّبى فلَم اختوبفی، ّب، داًؾاسصؿوٌذی سا ثشای ػبصهبى

ّب ٍ اداسات دس خبهقِ ثِ هذیشاى ٍ هؼؤٍلاى اسؿذ ػبصهبى

ثب تَخِ ثِ هٌؾَس ثْجَد ػبصهبًی فشاّن آٍسد. ّوچٌیي 

ف سٍاًی پشػتبساى وِ اّویت ػلاهت خؼوی ٍ ثِ خلَ

ثبؿٌذ ای اص ػیؼتن اسائِ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی هیحلمِ

ٍ حفؼ ػلاهت آًبى دس ویفیت ٍ وویت اسائِ خذهبت 

ثْذاؿتی هؤثش اػت ٍ دس ًْبیت هی تَاًذ ػلاهت خبهقِ سا 

ساثغِ ثیي ًوبیذ، ایي هغبلقِ ثب ّذف تقییي تضویي 

ل دس ػلاهتی فوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی پشػتبساى ؿبغ

 . اًدبم گشدیذ 1393ّبی اػتبى ایلام دس ػبل ثیوبسػتبى

 

 هَاد ٍ رٍش

ثَد وِ دس  (Cross sectionalایي هغبلقِ اص ًَؿ همغقی)

ثِ سٍؽ ػشؿوبسی دس ول پشػتبساى  1393ػبل 

ّبی اػتبى ایلام اًدبم  پشػتبس( دس ثیوبسػتبى 325ؿبغل)

ّبی  ؿذ. ایي پشػتبساى دس هشاوض دسهبًی ٍ ثیوبسػتبى

پشػتبس،  23پشػتبس، ایَاى  205ؿْشػتبى ّبی ایلام 

پشػتبس  18پشػتبس، دّلشاى  26پشػتبس، ؿیشٍاى  19هْشاى

پشػتبس هـغَل ثِ  9ٍ هلىـبّی  18، آثذاًبى  17،دسُ ؿْش

وبس ثَدًذ. پغ اصوؼت سضبیت آگبّبًِ ثب  تَخیِ آًْب اص 

 لحبػ اّذاف هغبلقِ ًؼجت ثِ تَصیـ پشػـٌبهِ اػتبًذاسد

( وِ سٍایی ٍ GHQ-28َّؽ ّیدبًی ٍ ػلاهت فوَهی )

 پبیبیی آى دس هغبلقبت دیگش تبییذ ؿذُ ثَد، الذام ؿذ.

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد تقییي ػغح ػلاهت فوَهی داسای 

چْبس همیبع )ّش همیبع هـتول ثش ّفت ػَال( ؿبهل 

تب 1)ػؤالات  (Somatic Symptoms) فلاین خؼوبًی

 Anxiety & Sleep) ة(، اضغشاة ٍ اختلال خَا7

Disorder)  (، اختلال دس وبسوشد 14تب  8)ػؤالات

( ٍ 21تب  15)ػؤالات  (Social Function) اختوبفی

)ػؤالات  (Depression Symptoms) افؼشدگی ؿذیذ

ثبؿذ  گزاسی آى  لیىشت هی ( هی ثبؿذ. سٍؽ ًوش28ُتب  22

 ؿًَذ وِ گزاسی هی ( ًوش3ُ-2-1-0ّب ثِ كَست ) وِ گضیٌِ

دس ایي سٍؽ حذاوثش ًوشُ آصهَدًی دس پشػـٌبهِ هزوَس 

 تش ثیبًگش  ثبؿذ. دس ایي پشػـٌبهِ ًوشُ ون هی 84ثشاثش ثب 

ثْذاؿت سٍاًی ثْتش ٍ ًوشُ ثبلاتش ًـبًة ٍخَد اختلال 

ؿذیذتش دس ػلاهت فوَهی فشد اػت وِ سٍایی ٍ پبیبیی آى 

شای ث .(14) دس هغبلقِ ًَسثبلا ٍ ّوىبساى تبییذ ؿذُ اػت

ّبی هَسد ًیبص دسثبسُ هتغیش َّؽ ّیدبًی  آٍسی دادُ خوـ

ػیجشیب  َّؽ ّیدبًی َّؽ فبسػی پشػـٌبهِ اص فشم

( اػتفبدُ ؿذ. ایي فشم وِ دس Sybrya Shrinkؿشیٌگ )

 ؿذُ ٌّدبسیبثی ٍ هٌلَسی تشخوِ تَػظ 1380ػبل 

 5ثش اػبع همیبع  ثبؿذ وِ هی ػئَال 33اػت، داسای

ىشت )الف: ّویـِ، ة: اغلت اٍلبت، ای ٍ تشتیجی لی دسخِ

  5تب  1ج: گبّی اٍلبت، د: ثِ ًذست، ُ: ّیچ ٍلت(، اص 

 7اًذوِ داسای اثقبد پٌح گبًِ خَداًگیضی ) ؿذُ ثٌذی اهتیبص

ػئَال(،  خَد وٌتشلی یب هذیشیت  8ػئَال(، خَدآگبّی )ثب 

اختوبفی یب  ػئَال(، ّوذلی یب آگبّی )َّؿیبسی( 7خَد )

ػئَال(  5ػئَال( ٍ هْبست اختوبفی ) 6استجبعی )ثب 

ٍ  73ثبؿذ. ووتشیي ًوشُ وؼت ؿذُ دس ایي آصهَى  هی

ایي هغبلقِ پغ اص تبییذ دس . (15)اػت 125ثیـتشیي آى 

وویتِ اخلاق دس داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام ٍ وٌتشل 

هقیبسّبی اخلاق دس پظٍّؾ ؿبهل هحشهبًِ ثَدى اعلافبت 

یت آگبّبًِ افشاد دس ٍسٍد ؿشوت وٌٌذگبى دس هغبلقِ، سضب

ثِ پظٍّؾ اخشا گشدیذ ٍ ّوِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ ثذٍى 

ًَؿتي ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء فشم سضبیت آگبّبًِ ٍاسد 

ٍ  18ًؼخِ  SPSSافضاس  هغبلقِ ؿذًذ. ّوچٌیي اص ًشم

آهبس تَكیفی) خذٍل فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس( ٍ 

حلیل ٍاسیبًغ یه عشفِ ٍ ّبی تی تؼت، تتحلیلی)آصهَى

ّب اػتفبدُ  آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى( ثشای آًبلیض دادُ

 .گشدیذ

  

 ّا يافتِ

ػبل  48/34±8/16هیبًگیي ػي پشػتبساى دس ایي هغبلقِ 

ثَد، ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ ػلاهت فوَهی ٍ َّؽ 

ثِ  128/90±17/14 ٍ 53/32±43/5ّیدبًی ثِ تشتیت 

دسكذ اص  2/89تحلیلیاص ًؾش آخشیي گشایؾ دػت آهذ. 
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پشػتبساى هَسد هغبلقِ كشفبً اص سؿتِ پشػتبسی فبسك 

ّبی هَسد  ػَم ًوًَِ-. ثیؾ اص دٍتحلیل ؿذُ ثَدًذ

ػبل ثَدًذ  10هغبلقِ داسای ػَاثك ؿلغی ووتش اص 

ػبل ٍ  10دسكذ(. تقذاد افشاد داسای ػَاثك ؿغلی 71)

 ّب سا  دسكذ( اػت وِ ول ًوًَِ 34/31ًفش) 105ثیـتش 

ػبیش هـخلبت دهَگشافیه پشػتبساى  ـىیل هی دادًذ.ت

تحت هغبلقِ ٍ ٍضقیت ػلاهت فوَهی آًْب دس خذٍل 

 .آهذُ اػت 1ؿوبسُ 

: هـخلبت دهَگشافیه پشػتبساى ٍ استجبط آًْب ثب ٍضقیت ػلاهت فوَهی دس پشػتبساى اػتبى ایلام1خذٍل ؿوبسُ

 

 

 

 سلاهت عوَهي تعداد)درصد( طبقِ بٌدی هتغیزّا

 ٍ اًحزاف هعیار هیاًگیي

P-value 

 03/0 49/27±64/8 120( 18/64) هزوش جٌسیت

215(82/35) هًَث   22/6±49/23 

 

 سي

  18/22±22/6 121(12/36) ػبل 30-20

01/0 

 

ػبل 40-30  (72/36)98  15/12±45/25 

ػبل 40ثبلاتش اص   (16/27)91  02/10± 17/29 

 

 تحصیلات

  15/25±05/14 292(16/87) لیؼبًغ

43(84/12) فَق لیؼبًغ 4/0  04/10±48/25 

 

ٍضعیت 

 تاّل

  38/26 ±12/11 108(23/33) هدشد

196(31/60) هتبّل 02/0  52/8±17/23 

21(24/6) ثیَُ ٍ هغلمِ  33/11± 17/28 

 

 

 

 

 شْزستاى

  25/24±45/9 205(19/61) ایلام

 

3/0 

 

23(87/6) ایَاى  25/11± 26/25 

19(67/5) هْشاى  12/13± 38/26 

26(76/7) ؿیشٍاى  22/14±39/24 

18(37/5) دّلشاى  05/19±32/26 

17(07/5) دسُ ؿْش  67/10±55/25 

18(37/5) آثذاًبى  09/11±99/25 

9(69/2) هلىـبّی  25/11±42/26 
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ًبلیض آّبی ثىبس گشفتِ ؿذُ )تی تؼت ٍ  ًتبیح آصهَى

داس دس  یتی هقٌیٍاسیبًغ یه عشفِ( حبوی اص تفبٍت خٌؼ

هیضاى ًوشُ ػلاهت فوَهی دس پشػتبساى داسد، حبل آًىِ 

هتغیشّبی ٍضقیت تحلیلات ٍ ؿْشػتبى هحل خذهت 

استجبعی ثب ًوشُ ػلاهت فوَهی پشػتبساى ًذاؿت. اص عشف 

ّبی تفبٍت هیبًگیي ًـبى داد وِ  دیگش ًتبیح آصهَى

 هیبًگیي ػلاهت فوَهی پشػتبساى ثش حؼت ػي ٍ ٍضقیت 

داس  ّل هتفبٍت اػت ٍ ایي تفبٍت اص لحبػ آهبسی هقٌیتب

ّبی ػلاهت فوَهی ؿبهل چْبس هَلفِ فلاین  هَلفِ اػت.

ٍ  فولىشد اختوبفی،  اضغشاة ٍ اختلال خَاةخؼوبًی، 

ّب دس پشػتبساى  ثَد وِ هـخلبت ایي هَلفِ افؼشدگی

 آهذُ اػت. 2اػتبى ایلام دس خذٍل ؿوبسُ 

 

 هَلفِ ّبی ػلاهت فوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی دس پشػتبساى اػتبى ایلام ثٌذی : عجم2ِخذٍل ؿوبسُ 

 (SDهیاًگیي ) درصد فزاٍاًي بٌدی طبقِ هَلفِ ّا

 

 علائن جسواًي

 475/18±33/3 72/16 56 پبییي

55/12±02/2 67/25 86 هتَػظ  

61/8±98/1 55/29 99 خَة  

45/4±41/1 06/28 94 خیلی خَة  

 

اضطزاب ٍ اختلال 

 خَاب

55/19±05/3 55/9 32 یيپبی  

68/13±82/2 57/26 89 هتَػظ  

91/8±07/1 61/37 126 خَة  

96/4±75/1 27/26 88 خیلی خَة  

 

 عولکزد اجتواعي

21/19±29/3 72/20 69 پبییي  

05/13±90/2 23/25 84 هتَػظ  

71/8±32/1 53/28 95 خَة  

65/4±10/1 53/25 85 خیلی خَة  

 

 افسزدگي

85/17±99/3 63/14 49 پبییي  

86/12±40/3 66/28 96 هتَػظ  

25/7±36/2 15/30 101 خَة  

55/4±39/1 57/26 89 خیلی خَة  

 

 سلاهت عوَهي

95/65±87/13 84/12 43 پبییي  

39/47±12/7 25/29 98 هتَػظ  

78/31±97/4 04/31 104 خَة  

95/17±87/3 87/26 90 خیلی خَة  

 

 َّش ّیجاًي

45/79±11/12 04/11 37 پبییي  

55/89±87/18 16/27 91 هتَػظ  

19/102±94/19 73/33 113 خَة  

05/116±01/25 06/28 94 خیلی خَة  
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ٍضقیت اوثرش پشػرتبساى اص لحربػ     2ثش عجك خذٍل ؿوبسُ 

ػلاهت فوَهی خَة ٍ خیلری خرَة ثرَد ثرِ عرَسی ورِ       

دسكذ پشػتبساى ػلاهت فوَهی خَد سا خرَة ٍ   56حذٍد 

شدًرذ. ّوچٌریي اص لحربػ ٍضرقیت     خیلی خَة گرضاسؽ و 

دسكذ پشػتبساى دس اػرتبى ایرلام    62َّؽ ّیدبًی حذٍد 

ٍضقیت خرَة ٍ خیلری خرَة داؿرتٌذ. ّوجؼرتگی ثریي       

ّبی آًْب دس خذٍل  ػلاهت فوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی ٍ هَلفِ

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.   3ؿوبسُ 

 

 ت فوَهی ٍ َّؽ ّیدبًی ٍ هَلفِ ّبی آًْب دس پشػتبساى : ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى ثیي هَلفِ ّبی ػلاه3خذٍل ؿوبسُ 

 

بعد 

 خَدآگاّي

بعد 

هديزيت 

 خَد

بعد 

َّشیاری 

 اجتواعي

بعد کٌتزل 

)هديزيت( 

 رٍابط

بعد 

 خَداًگیششي

َّش 

 ّیجاًي

آسهَى آهاری ٍ 

داری هعٌي  

 

 هَلفِ

33/0-  25/0-  24/0-  22/0-  38/0-  45/0-  علائن جسواًي ضشیت ّوجؼتگی 
02/0  02/0  05/0  04/0  01/0  01/0  P-value 

15/0-  09/0-  23/0-  11/0-  29/0-  25/0- اضطزاب ٍ اختلال  ضشیت ّوجؼتگی 

01/0 خَاب  05/0  03/0  03/0  01/0  02/0  P-value 

12/0-  19/0-  23/0-  30/0-  18/0-  35/0-  عولکزد اجتواعي ضشیت ّوجؼتگی 
03/0  02/0  01/0  01/0  03/0  01/0  P-value 

04/0  33/0-  25/0-  14/0  03/0  25/0-  افسزدگي ضشیت ّوجؼتگی 
8/0  01/0  03/0  08/0  01/0  06/0  P-value 

44/0-  20/0-  23/0-  33/0-  35/0-  40/0-  سلاهت عوَهي ضشیت ّوجؼتگی 
01/0  03/0  03/0  01/0  01/0  01/0  P-value 

 

ساثغِ هتغیش ػلاهت فوَهی سا ثب هتغیش َّؽ  3خذٍل 

ّبی هَسد هغبلقِ ًـبى هی  دس ًوًَِّیدبًی ٍ اثقبد آى سا 

دّذ. ثش اػبع یبفتِ ّبی ایي خذٍل، ػلاهت فوَهی افشاد 

هَسد هغبلقِ ثب َّؽ ّیدبًی ٍ توبهی اثقبد آى دس ػغح 

داس هٌفی سا ًـبى هی  دسكذ اعویٌبى ّوجؼتگی هقٌی 95

دّذ. ّوبًگًَِ وِ ضشایت ّوجؼتگی ًـبى هی دٌّذ ثقذ 

ٍ ثقذ هذیشیت ( =Pvalue=44/0-r,01/0)خَدآگبّی 

ثِ تشتیت ثیـتشیي ( =Pvalue=20/0-r,03/0)خَد 

ٍووتشیي ّوجؼتگی سا ثب هتغیش ػلاهتی فوَهی پشػتبساى 

دٌّذ. لاصم ثِ روش اػت وِ دس ایي خذٍل  ًـبى هی

ّوجؼتگی ّبی هثجت اغلت حبوی اص سٍاثظ دسًٍی خشدُ 

ّبی هتغیش َّؽ ّیدبًی ثب یىذیگش )ّوبى آصهَى(؛  همیبع

ّوجؼتگی ّبی هٌفی اغلت ثیبًگش سٍاثظ خشدُ همیبع  ٍ

ّب )دس ایٌدب خشدُ همیبع ّبی َّؽ  ّبی ّش یه اص آصهَى

ّبی( هتغیش )آصهَى( دیگش )دس  ّیدبًی( ثب )خشدُ همیبع

ایٌدب ػلاهت فوَهی( اػت. دلیل ایي اهش آى اػت وِ 

ًوشات آصهَى ػلاهت فوَهی دس ٍالـ ثِ هقٌبی هـىل دس 

مذاى ٍ ضقف ػلاهتی اػت. دس هدوَؿ ػلاهتی یب ف

ّبی ایي خذٍل حبوی اص آى اػت وِ ثب وبّؾ ًوشات  یبفتِ

افشاد هَسد هغبلقِ دس آصهَى ػلاهت فوَهی، ثش هیضاى 

َّؽ ّیدبًی آًبى دس اثقبد  خَدآگبّی، هذیشیت خَد، 

خَداًگیضؿی، َّؿیبسی اختوبفی ٍ وٌتشل سٍاثظ افضٍدُ 

 ؿَد. هی

 

 بحث 

ثشسػی هیضاى ػلاهت فوَهی ٍ َّؽ ّذف  ایي هغبلقِ ثب

ّبی هٌتخت ّیدبًی پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى
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ٍ تقییي ساثغِ  1393دس ػبل  داًـگبُ فلَم پضؿىی ایلام

ّب ًـبى دادًذ وِ ثیي َّؽ  ثیي آًْب اًدبم ؿذ. یبفتِ

داس ٍخَد داؿت. ثِ  ّیدبًی ٍ ػلاهت فوَهی استجبط هقٌی

د وِ پشػتبساًی وِ َّؽ فجبست دیگش، ًتبیح ًـبى دا

ّیدبًی ثبلایی داسًذ هـىلات خؼوبًی ٍ سٍاًی ووتشی 

داسًذ. ّوچٌیي دس هغبلقِ حبضش هـخق ؿذ وِ اص هیبى 

ّبی َّؽ ّیدبًی )ؿبهل خَداًگیضی، خَدآگبّی،  هؤلفِ

ّبی  خَدوٌتشلی، ّوذلی ٍ هْبست ّبی اختوبفی( هؤلفِ

استجبط خَدآگبّی، خَدهذیشیتی ٍ خَداًگیضی ثِ تشتیت 

تشی ثب ػلاهت سٍاى پشػتبساى هَسد هغبلقِ داؿتٌذ ٍ  لَی

ّبی َّؿیبسی اختوبفی ٍ وٌتشل سٍاثظ )هْبست  هؤلفِ

فوَهی داؿت. ثِ عَس  اختوبفی( استجبط ووتشی ثب ػلاهت

ولی، ًتبیح هغبلِ حبضش ثب ًتبیح ػبیش پظٍّؾ اًدبم ؿذُ 

وِ پشػتبساى داسای َّؽ  ّوؼَ اػت. ثِ ایي كَست

ّیدبًی ثبلا، ػلاهت خؼوبًی ٍ سٍاًی ثیـتشی داسًذ ٍ 

(. افشاد 16،17وٌٌذ) فشػَدگی ؿغلی ووتشی تدشثِ هی

داسای َّؽ ّیدبًی ثبلا، اص تَاًبیی ٍ هْبست ثیـتشی دس 

اداسُ احؼبػبت ٍ فَاعف خَد ٍ دیگشاى ثِ ٌّگبم هَاخِ 

ذگی ثشخَسداسًذ ؿذى ثب هـىلات ٍ هؼبئل هحیظ وبس ٍ صً

ٍ ثِ ّویي دلیل دس ثشاثش ًبهلایوبت صًذگی سٍصهشُ ٍ 

وٌٌذ  هـىلات ٍ فـبسّبی سٍاًی ٍاسدُ تذاثیشی سا اتخبر هی

وِ اص یه ػَ هٌدش ثِ افضایؾ همبٍهت آًْب دس اثتلا ثِ 

گشدًذ، ٍ اص ػَی  فشػَدگی ؿغلی ٍ ثشٍص فلائن آى هی

ذی ٍ هٌ ّب، سضبیت دیگش هٌدش ثِ افضایؾ هَفمیت

ثیٌی آًْب ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ؿبدوبهی ٍ ػلاهتی دس  خَؽ

(. ثِ فجبست دیگش، دس تجییي ایي 17،18گشدد) ّب هی آى

تَاى گفت احتوبلاً افشادی وِ داسای َّؽ  هَضَؿ هی

ّبی رٌّی ثیـتشی دس دسن  ّیدبًی ثبلا ّؼتٌذ، تَاًبیی

ّب ٍ فـبسّبی  ّب ٍ پبػخگَیی ثِ تٌؾ كحیح هَلقیت

ص هحیظ دسًٍی ٍ ثیشًٍی )ٍ گبّبً ًبخَاػتِ( خَد ًبؿی ا

ّبیی صهیٌِ سا ثشای همبٍهت دس  داسًذ. هقوَلاً چٌیي لبثلیت

ثشاثش فلائن اضغشاة، تٌیذگی، اختلال سٍاًی، افؼشدگی 

ص وبسوشد اختوبفی هٌبػت ؿذیذ، اػتشع ٍ ثشخَسداسی ا

(. دس ّویي ساػتب هشٍٍلی 16،17ػبصد)فشاّن هی

(Mavroveliًـ ) بى دادُ اػت وِ افشادی وِ احؼبػبت

خَد سا هَسد تَخِ لشاس هی دٌّذ ٍ آًْب سا ؿٌبػبیی ٍ دسن 

هی وٌٌذ ٍ حبلات خلمی خَد سا ثبصػبصی هی وٌٌذ هی 

تَاًٌذ اثش ٍلبیـ اػتشع صا سا ثِ حذالل ثشػبًٌذ ٍ ثِ ساحتی 

ثب آًْب همبثلِ وٌٌذ ٍ دس ًتیدِ اص ػلاهتی خؼوی ٍ سٍاًی 

(. ّوچٌیي ًبهذاس ٍ ّوىبساى ًـبى 19سداسًذ)ثیـتشی ثشخَ

دادًذ وِ ّوجؼتگی هٌفی هقٌی داسی ثیي هتغیشّبی 

َّؽ ّیدبًی ٍ ػلاهت سٍاًی پشػتبساى ثیوبسػتبى ّبی 

. (P= , 196/0-r=()20 01/0)دٍلتی تجشیض ٍخَد داسد 

( ًیض دس هغبلقِ ای ثش سٍی 1390فضت آثبدی ٍ ّوىبساى )

ست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ هذیشاى حَصُ ی ػتبدی ٍصا

پضؿىی هـبّذُ وشدًذ وِ ثیي دٍ هتغیش َّؽ ّیدبًی ٍ 

اػتشع هقبدل اص لحبػ آهبسی ساثغِ هٌفی ٍ هقٌبداس آهبسی 

ّبی  . ثش اػبع یبفتِ(=P= , 23/0-r 01/0)ٍخَد داسد 

ایي پظٍّـگشاى َّؽ ّیدبًی ّن ثِ عَس هؼتمین ٍ ّن 

تشع( ثش ثِ كَست غیش هؼتمین )اص عشیك وبّؾ اػ

( 2002(. ػیبسٍچی، دیٌض ٍ اًذسػَى )21فولىشد اثش داسد)

ًیض ساثغِ هقىَػی سا ثیي یأع ٍ افؼشدگی ثب َّؽ 

ّیدبًی تشػین وشدًذ ٍ ًـبى دادًذ وِ افشاد داسای َّؽ 

(. 22ّیدبًی ثبلا همبٍهت ثیـتشی دس ثشاثش اػتشع داسًذ)

( Slaski M, Cartwright Sاػلاػىی ٍ وبست سایت )

ّیدبًی ثب ػلاهتی  ( ساثغِ هثجتی ثیي هتغیش َّؽ2002)

فوَهی، تحول اػتشع، اكَل اخلالی ٍ ویفیت وبس ًـبى 

ّبی ایي دٍ پظٍّـگش هذیشاًی وِ  دادًذ. ثش اػبع یبفتِ

احؼبػبت ٍ فَاعف ثْتشی داسًذ ٍ ًوشُ َّؽ ّیدبًی 

اًذ، اػتشع ووتشی داسًذ، ػلاهتی ٍ  ثبلاتشی گضاسؽ وشدُ

اًذ ٍ فولىشد هذیشیتی  ا تدشثِ وشدُسفبُ ثْتشی س

( ًیض ًـبى 1388هَهٌی ) (.23تشی سا داسًذ ) هغلَة

ّبی َّؽ ّیدبًی دٍ  دٌّذ وِ اص هیبى توبهی هؤلفِ هی

ای هقٌبداس  ّبی اختوبفی ساثغِ هؤلفِ خَدوٌتشلی ٍ هْبست

ثب ؿبدوبهی داسًذ. ثب ایي حبل دس هغبلقِ حبضش هـخق 

افشاد دس هؤلفِ ّبی خَدآگبّی، ؿذ وِ ثیـتش تغییش ًوشات 

تَاًذ تغییشات ػلاهتی سٍاى  خَدهذیشیتی ٍ خَداًگیضی هی

(. آیَػتیي ٍ ّوىبساى ًیض ًتبیح 24آًبى سا تجییي وٌذ)
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هـبثْی ثذػت آٍسدًذ ثِ كَستی وِ ًتبیح آصهَى 

سا ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ  -068/0ّوجؼتگی آًبى ساثغِ 

% اص 46ػلاهت فوَهی ًـبى داد ٍ هـخق ؿذ وِ 

تغییشات ػلاهت فوَهی تَػظ َّؽ ّیدبًی لبثل تجییي 

(. خَدآگبّی یب آگبّی اص ّیدبًبت خَد اص ًؾش 25اػت)

( هحَس اكلی َّؽ ّیدبًی اػت؛ افشاد 1998گلوي )

داسای ایي ٍیظگی اص لبثلیت ٍ هْبست ثیـتشی دس وٌتشل ٍ 

ّذایت ٍلبیـ صًذگی خَد ثشخَسداسًذ ٍ ثب افىبس خَؽ 

ٍ اهیذٍاساًِ تشی ثِ اػتشع، اضغشاة ٍ افؼشدگی ثیٌبًِ تش 

پبػخ هی دٌّذ. ایي همَلِ خَد تَخیْی دس تبثیش هَلفِ 

خَدآگبّی دس تجیي اػتشع ؿغلی ٍ ػلاهتی سٍاًی افشاد 

(. ثش عجك تحمیمبت لجلی افشاد ثب َّؽ 26هی ثبؿذ)

ّیدبًی ثبلا ثِ ػجت آگبّی اص فَاعف ٍ ّیدبى ّبی خَد، 

ػبلن، خَدتٌؾیوی فَاعف ٍ خَد  هذیشیت تَاًوٌذ ٍ

تَاًٌذ دس ثشاثش  ّبی اختوبفی هی اًگیضی، ّوذلی ٍ هْبست

هٌبثـ هختلف اػتشع افن اص ؿغلی، خبًَادگی ٍ یب 

اختوبفی همبٍهت ثْتشی ًوَدُ، هؼبیل ٍ -استجبعی

هـىلات سا ثِ عَس هؤثشی حل ٍ فلل ًوبیٌذ. اص ایي سٍ 

ّیدبًی پبییي، ثْتش  ایي افشاد دس همبیؼِ ثب افشاد ثب َّؽ

تَاًٌذ استجبط خَثی ثب ّوىبساى خَد ٍ هحیظ وبسی  هی

ّبی خَیؾ سا ثْتش  خَیؾ ثشلشاس وٌٌذ، صهبى ٍ هؼؤٍلیت

تشی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب  هذیشیت ًوبیٌذ، فولىشد هٌبػت

اًتـبس ٍ وؼت احؼبػبت هثجت اص پیشاهَى خَد حضَس 

ّبی  صهیٌِ وبسآهذ، ؿبداة ٍ ػبلوتشی دس هحیظ وبس ٍ ػبیش

صًذگی خَد داؿتِ ثبؿٌذ. صیشا خؼتگی سٍاًی ٍ دسدّبی 

ّبی/خؼوبًی چَى ػشعبى،  سٍاًی هٌـأ ثؼیبسی اص ثیوبسی

آػن، ثیوبسی للجی، اًَاؿ حؼبػیت ّب ٍ غیشُ خَاّذ ثَد 

وِ ثِ كَست هتمبثل ثش ثْذاؿت سٍاًی فشد تأثیش خَاّذ 

ٍ سٍاًی –گزاؿت ٍ ثِ عَس حتن فشدی ثب هـىلات سٍحی

ّبی هحیغی ٍ ؿغلی، ؿىٌٌذُ  خؼوبًی دس ثشاثش اػتشع

ثَدُ، ثب تذاٍم فـبسّب ًـبًگبى افؼشدگی ؿغلی سا وِ اٍلیي 

ًوَد آى خؼتگی هفشط فبعفی ٍ سٍاًی اػت، اص خَد ًـبى 

خَاّذ داد. ًتیدِ ایي دٍس ثبعل، وبّؾ ػلاهت فوَهی ٍ 

ّبی َّؽ ّیدبًی  ٍسی خبهقِ اػت. داؿتي هْبست ثْشُ

ّبی  ّبی اختوبفی دس ػبصهبى ایدبد ٍ حفؼ ؿجىِثشای 

(. دس تجییي 20،21،23،26هشالجت ثْذاؿتی تبثیش داسد)

ٍضقیت ػلاهت فوَهی ًیض ًتبیح ایي هغبلقِ ًـبى داد وِ 

ػلاهت فوَهی پشػتبساى هَسد هغبلقِ تب حذٍدی ّوبًٌذ 

ػبیش هغبلقبت ثَدُ اػت وِ خَد ثیبًگش ٍخَد هـىلات 

ثبؿذ. ایي هَضَؿ ثشای  دس ایي افشاد هیهشتجظ ثب ػلاهتی 

پشػتبساى داًـگبُ فلَم پضؿىی وِ خَد هتَلی ػلاهت 

ثبؿذ هَضَؿ هْن ٍ حؼبػی هی ثبؿذ، صیشا  افشاد خبهقِ هی

وبسوٌبى ػبصهبًی وِ خَد داسای ػغح ػلاهت ًبهٌبػت 

ّؼتٌذ لبدس ًخَاٌّذ ثَد ػلاهت افشاد خبهقِ سا تضویي 

اًذ وِ وبسوٌبى  ذدی ًـبى دادُوٌٌذ. الجتِ هغبلقبت هتق

ّبی فلَم پضؿىی داسای ػغح ػلاهت پبییٌی  داًـگبُ

ثٌبثشایي تَخِ ثِ ػلاهت فوَهی دس ثیي  . (2،27ثبؿٌذ) هی

ثبؿذ وِ هؼئَلیي داًـگبُ ثبیذ ثِ  وبسوٌبى اهشی ثذیْی هی

ّب دس دًیبی اهشٍصی ثش  آى تَخِ وٌٌذ صیشا ًمؾ ػبصهبى

تَاًذ ثِ اّذاف خَد  ی هیّوگبى هـخق اػت ٍ ػبصهبً

ثشػذ وِ داسای ًیشٍی اًؼبًی ثب ًـبط ٍ ػبلن ثبؿذ. 

ّوچٌیي هشداى دس ػِ هَلفِ ػلاهت داسای ؿشایظ ثْتشی 

ًؼجت ثِ صًبى ثَدًذ ٍ ایي هَضَؿ ًـبى اص ػلاهت پبییي 

ّبی  صًبى ثَد. آًچٌبًىِ دس هغبلقِ حبضش ٍ ثش اػبع آصهَى

هت فوَهی ثب هتغیشّبی آهبسی دس استجبط ثب ًوشُ ول ػلا

دهَگشافیه ثیي ػلاهت ٍ هتغیش خٌغ ٍ ػي  استجبط 

هقٌبداس آهبسی ًـبى دادُ ؿذ. ثذیي كَست وِ هشداى 

داسای ػغح ػلاهت فوَهی ثبلاتش ٍ ثْتشی ًؼجت ثِ صًبى 

آًچِ دس ایي پظٍّؾ هَسد تَخِ اػت، تأثیش ًؼجتبً  ثَدًذ.

چـوگیش هؤلفِ ّبی خَدآگبّی، خَدهذیشیتی ٍ 

خَداًگیضی َّؽ ّیدبًی، دس تجییي ساثغِ َّؽ ّیدبًی 

ثبؿذ وِ ایي ًتیدِ ثِ  ثب هتغیش ػلاهت فوَهی )سٍاًی( هی

ًحَی هؤیذ اّویت فَاعف ٍ احؼبػبت دس ثیي پشػتبساى 

اػت. همغقی ثَدى هغبلقِ ٍ فذم اًدبم هلبحجِ ٍ یه 

تش هَضَؿ  هغبلقِ ویفی ثشای وـف خضییبت ثیـتش ٍ فویك

ّبی ایي هغبلقِ ثَد وِ ًیبص اػت  ِ اص هحذٍدیتهَسد هغبلق

 دس پظٍّؾ ّبی ثقذی ثِ ایي ًىبت ثیـتش تَخِ ؿَد.
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 گیزی ًتیجِ

ّبی َّؽ  ًتبیح هغبلقِ حبوی اص آى اػت وِ وؼت هْبست

ّیدبًی ثب تغییشات اػبػی وِ دس استمبء ػلاهتی فوَهی 

پشػتبساى ٍ دیذگبُ ٍ ًگشؽ آًبى ًؼجت ثِ ثیوبساى، خَد ٍ 

وٌذ، ًِ  ای، ایدبد هی ل ؿبى ثِ فٌَاى یه هْبست حشفِؿغ

ػبصد،  تٌْب هَخجبت استمبی حشفِ پشػتبسی سا فشاّن هی

ثلىِ ثبفث پیـگیشی اص ّذس سفتي هٌبثـ هبلی ٍ اًؼبًی دس 

ؿَد. دس پظٍّؾ حبضش یىی دیگش اص ًتبیح  ّب هی ثیوبسػتبى

هْن دیگش هـخق ؿذى هتغیشّبی هؤثش ثش ػلاهتی 

شاد داًؼت وِ ػیبػتگزاساى ٍ تلوین گیشًذگبى فوَهی اف

ػبصد ثب آگبّی اص آًْب،  ثخؾ ثْذاؿت ٍ دسهبى سا لبدس هی

ّبی هٌبػجی سا ثشای افضایؾ ػغح ػلاهتی وبسوٌبى  ثشًبهِ

خَد ٍ افضایؾ ثْشُ ٍسی آًبى تذاسن ثجیٌٌذ. ثب تَخِ ثِ 

ّبی هَسد  ًتبیح ثِ دػت آهذُ، پیـٌْبداتی ثشای ثیوبسػتبى

ّب ٍ ّن چٌیي ثشای هغبلقبت  لقِ ٍ ػبیش ثیوبسػتبىهغب

 ؿَد.  آیٌذُ اسائِ هی

تذاسن الذاهبت، ساّىبسّب ٍ ثشًبهِ ّبی هٌبػت  -

)آهَصؿی، سفبّی، تـَیمی ٍ غیشُ( ثشای استمبء َّؽ 

ّیدبًی ٍ ثِ تجـ آى   ػلاهتی سٍاًی دس وبسوٌبى داًـگبُ 

خِ ثِ ساثغِ ّبی تبثقِ؛ ثب تَ فلَم پضؿىی ایلام ٍ ثیوبسػتبى

ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ ػلاهتی فوَهی دس ایي هغبلقِ، ایي 

تشیي پیـٌْبد هغبلقِ حبضش تشیي ٍ وبسثشدی پیـٌْبد هْن

 اػت.

ّبی  ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی هبًٌذ آهَصؽ هؤلفِ -

َّؽ ّیدبًی )هثل وٌتشل ّیدبى ٍ سٍاثظ ثیي فشدی( ثِ 

ثْتش ثب هٌؾَس وبّؾ فلائن افؼشدگی ٍ اضغشاة ٍ همبثلِ 

 هـىلات ػلاهتی سٍاًی

ػٌدؾ ادٍاسی هیضاى َّؽ ّیدبًی وبسوٌبى داًـگبُ  -

ّبی تبثقِ ثب اثضاسّبی  فلَم پضؿىی ایلام ٍ ثیوبسػتبى

 هٌبػت

-  

گیشی هٌؾن ػلاهت فوَهی وبسوٌبى داًـگبُ   اًذاصُ -

ّبی تبثقِ ثب اثضاسّبی  فلَم پضؿىی ایلام ٍ ثیوبسػتبى

 هٌبػت

ًی سٍاػلاهت َّؽ ّیدبًی ٍ دادى ثِ استمبء لَیت اٍ -

 ّب  اى ػشهبیِ اكلی ػبصهبىَرِ فٌرثى بروٌسوب

اى ثشای هذیشى تَػظ وٌبسوبُ ثبلمَ یّبادػتقذوـف ا -

 تمَیت َّؽ ّیدبًی دس آًبى

سات ٍ ثؼتشػبصی لاصم )هبًٌذ فشاّن فتجباتخلیق  -

وشدى اهىبًبت ٍ تؼْیلات سفبّی، ٍسصؿی ٍ تفشیحی، 

ذیش( ثشای استمبء َّؽ تقذیل ػبفبت وبس، پبداؽ ٍ تم

ّیدبًی ٍ ػلاهت فوَهی وبسوٌبى صى ٍ هشد داًـگبُ  

 ّبی تبثقِ فلَم پضؿىی ایلام ٍ ثیوبسػتبى

ّبی َّؽ  ّبیی ثشای آهَصؽ هؤلفِ تذٍیي ثشًبهِ -

ّیدبًی دس هشاوض آهَصؿی ٍ هـبٍسُ ثِ لؼوی وِ افشاد 

ّبی خَد سا پشٍسؽ دٌّذ ٍ ثِ ًگشؿی  ثتَاًٌذ هْبست

ّبی یبدگیشی، سؿذ، ػلاهتی ٍ  شای توبهی حَصُثشػٌذ وِ ث

 تَػقِ آًْب هؤثش ثبؿذ.

عشاحی اثضاسّبی ثَهی خبهـ ثشای ػٌدؾ َّؽ ّیدبًی ٍ 

ّبی پضؿىی ٍ پشػتبسی. هوىي  ػلاهت فوَهی دس گشٍُ

اػت دس حبل حبضش ػٌدؾ َّؽ ّیدبًی ٍ ػلاهت سٍاًی 

وِ  گشٍُ پشػتبسی دس وـَس هب ثِ دلیل اػتفبدُ اص اثضاسّبیی

سیـِ غیشثبلیٌی ٍ غیشثَهی )لاتیي( داسًذ ثِ عَس وبهل 

 .همذٍس ًجبؿذ

 

 تقديز ٍ تشکز

( صیش 190/3/512پظٍّـی)لبلت عشح دس هغبلقِ حبضش  

ّبی سٍاًی اختوبفی  ًؾش هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت

 داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ایلام

ّبی ّوِ افشادی  اص تلاؽ ، وِ ثذیي ٍػیلِاًدبم ؿذُ اػت

اًذ تـىش ٍ  وِ دس اخشای آى هغبلقِ ًمؾ داؿتِ

 ؿَد. ػپبػگضاسی هی
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