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Abstract 

Background: Diabetic foot is considered as an important issue among diabetic patients requiring 

further investigation. This study aimed to determine the diabetic foot status among the patients 

referred to special clinics for diabetes in Sabzevar in 2013. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on the patients referred to a special clinic for 

diabetes in Sabzevar. To collect the data, a questionnaire was developed based on the extended 

parallel process model that acts as the main theoretical framework of behavior change. After 

confirming the reliability and validity of the questionnaire, it was completed by 400 patients. Then, 

the data were entered into the SPSS statistical software and analyzed using chi-square and t-test. 

Results: The patients’ mean score of knowledge was 50.8+17.95 indicating moderate knowledge 

level. Besides, their mean score of perceived sensitivity of the risk of diabetic foot and its 

outcomes was 67+12.79, their mean score of perceived efficacy of the suggested strategies 

regarding observing health issues was72.1+14.04, and their mean score of perceived severity of 

risk of diabetic foot was 60.9+17.42. Finally, the mean scores of self-control and self-efficacy 

were 69.8+14.4 and 73.4+15.43, respectively. The results showed a significant relationship 

between the patients’ age and the mean score of knowledge, perceived severity of the disease, and 

perceived efficiency of the recommended strategies. Also, a significant correlation was found 

between perceived severity and sex as well as between job classification and self-care. 

Conclusion: This study showed that the patients had moderate knowledge regarding diabetic foot 

and its consequences. Their perceived severity of diabetic foot was also at moderate level. 

Therefore, interventions based on the extended parallel process model are recommended to 

increase such patients’ perceived severity of diabetic foot. 
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صذرا پششکي علـــًم علمي مجــــلٍ   

210 تا 201 صفحات ،1334تابستان  ،3 شمارٌ ،3 ديرٌ   

22/12/33: دريافت تاريخ   04/04/34: پذيزش تاريخ 

 بزرسي يضعیت پای ديابتي بیماران مزاجعٍ کىىذٌ بٍ کلیىک ييضٌ ديابت شُزستان سبشيار

 مذل فزايىذ مًاسی تًسعٍ يافتٍ استفادٌ اسبا 

 ،6احوس نبزلی ،5ؾویِ وطیوی همسم ،4ؾیس حویس حؿیٌی ،3اؾوبػیلیحجیت الِ  ،2حویسالِ ٍضزی پَض ،1ػلی ٍفبیی ًدبض

 *7ضثبط ؾطپَقی زاٍز

 هكْس، ایطاى زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثْساقت گطٍُ ثْساقت ٍ هسیطیت، زاًكىسُهسیط  هسیطیت ذسهبت ثْساقتی زضهبًی، زوتطای1
 تجطیع، ایطاى پعقىی زاًكگبُ ػلَم ثْساقت، زاًكىسُ ضیئؽ آهَظـ ثْساقت ٍاضتمب ؾلاهت، زوتطای2
 زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس، ایطاى، زاًكیبض هطوع تحمیمبت ػلَم ثْساقتی گطٍُ آهبض ظیؿتی ٍ اپیسهیَلَغی زاًكىسُ ثْساقت3
وبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت، هطوع تحمیمبت ثیوبضیْبی هٌتملِ ثَؾیلِ ًبللیي، ػضَ ّیئت ػلوی زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی 4

 اؾبى قوبلی، ثدٌَضز، ایطاىذط
  وبضقٌبؼ پطؾتبضی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾجعٍاض، ؾجعٍاض، ایطاى5
  هطوع تحمیمبت ثیوبضیْبی هٌتملِ ثَؾیلِ ًبللیي، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ذطاؾبى قوبلی، ثدٌَضز، ایطاى6
 ایطاى ؾجعٍاض، ؾجعٍاض، یپعقى ػلَم زاًكگبُ ؾلاهت،وبضقٌبؼ ثْساقت، اضتمبء ٍ ثْساقت آهَظـ اضقس وبضقٌبؾی7

 چکیذٌ

: پبی زیبثتی ثِ ػٌَاى یه هؿئلِ هْن زض ثیي هجتلایبى ثِ زیبثت هغطح اؾت وِ ًیبظ ثِ ثطضؾی ٍ قٌبذت ثیكتطی زض ایي مقذمٍ

وٌٌسُ ثِ  ض ثیوبضاى هطاخؼِز تؼییي ٍضؼیت پبی زیبثتی ثب ثىبضگیطی هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ یبفتِ ظهیٌِ زاضز. ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض

 .ًدبم قسُ اؾتا ولیٌه ٍیػُ زیبثت قْطؾتبى ؾجعٍاض

اًدبم گطفت.  1392زض ؾبل  وٌٌسُ ثِ ولیٌه ٍیػُ زیبثت قْطؾتبى ؾجعٍاض ثیوبضاى هطاخؼِایي هغبلؼِ همغؼی ثط ضٍی مًاد ي ريش: 

اظ تبییس پبیبیی ٍ ضٍایی آى زض اذتیبض  یبفتِ، تسٍیي ٍ پؽ ثط اؾبؼ هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِای  آٍضی اعلاػبت، پطؾكٌبهِ ثطای خوغ

وٌس. خْت  ًفط اظ هطاخؼیي )هجتلایبى ثِ زیبثت( لطاضگطفت. ایي هسل ثِ ػٌَاى چْبضچَة انلی تئَضیه تغییط ضفتبض ػول هی 400

 ٍ آظهَى ّبی آهبضی وبی اؾىَئط ٍ تی تؿت اؾتفبزُ قس. 16SPSSّب اظ ًطم افعاض  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ٍ زض حس هتَؾظ ثَز. هیبًگیي ًوطُ حؿبؾیت زضن قسُ هطاخؼیي ًؿجت ثِ  8/50±95/17بًگیي ًوطُ آگبّی ثیوبضاى هیَا:  يافتٍ

، هیبًگیي ًوطُ اثطثركی زضن قسُ ًؿجت ثِ ضاّىبضّبی تَنیِ قسُ هجٌی ثط  67±79/12احتوبل اثتلا ثِ پبی زیبثتی ٍ پیبهسّبی آى 

ٍ هیبًگیي ًوطُ  9/60±42/17وطُ هتغیط قست زضن قسُ اظ اثتلا ثِ پبی زیبثتیٍ هیبًگیي 1/72ً±04/14ضػبیت ًىبت ثْساقتی 

ؾي هجتلایبى ٍ هیبًگیي ًوطُ آگبّی، قست ثسؾت آهس. ثیي  8/69 ±04/14ٍ  4/73±43/15هتغیط وبضایی ٍ ذَزوٌتطلی ثِ تطتیت 

ظهَى آهبضی ثیي هتغیط قست زضن قسُ ٍ زاضی ٍخَز زاقت. آ زضن قسُ اظ اثتلا ٍ اثطثركی ضاّىبضّبی تَنیِ قسُ ضاثغِ هؼٌی

 .خٌؿیت ٍ ّوچٌیي ثیي گطٍُ ثٌسی قغلی ٍ ذَزهطالجتی اضتجبط هؼٌبزاضی ًكبى زاز

ًتبیح ًكبى زاز وِ آگبّی هطاخؼیي زضذهَل اثتلا ثِ پبی زیبثتی ٍ پیبهسّبی آى، ّوچٌیي قست زضن قسُ گیزی:  بحث ي وتیجٍ

قَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ یبفتِ،  س هتَؾظ ثَز؛ ثٌبثطایي تَنیِ هیآًبى ًؿجت ثِ اثتلا ثِ پبی زیبثتی زض ح

 .هساذلات آهَظقی هٌبؾجی عطاحی ٍ اخطا قَز وِ ثبػث زضن قست آًبى ًؿجت ثِ اثتلا ثِ پبی زیبثتی زض ایي گطٍُ گطزز

 زیبثت پبی زیبثتی، هساذلات آهَظقی،ياصگان کلیذی: 

                                                           
*
 ،ایطاى ؾجعٍاض، ؾجعٍاض، پعقىی ػلَم زاًكگبُ ؾلاهت،وبضقٌبؼ ثْساقت، اضتمبء ٍ ثْساقت آهَظـ اضقس وبضقٌبؾی،  رباط سزپًشي دايدًَیؿٌسُ هؿئَل:  

davoodrobat@gmail.com 
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 مقذمٍ

 زض اذتلال ٍ ذَى لٌس ثبلای ؾغَح ثب زیبثت ثیوبضی

 ٍ قسُ هكرم پطٍتئیي ٍ چطثی وطثَّیسضات هتبثَلیؿن

 چكن، ػطٍلی، ٍ للجی ؾیؿتن ػولىطز زض اذتلال هٌدطثِ

 ؾبلاًِ اذیط، ّبی زِّ عی گطزز. هی ػهجی ٍ ؾیؿتن ولیِ

 ٍ یبفتِ زضنس افعایف 6 حسٍز خْبى زض قیَع زیبثت

 اؾبؼ اؾت. ثط ثَزُ ٍض ضٍثِ زیبثت گیطیّوِ ثب خْبى

 ضٍز تؼساز هی اًتظبض خْبًی، ثْساقت ؾبظهبى ثیٌی پیف

 2025ؾبل  زض زیبثت ثِ هجتلا ثبلاتط ٍ ؾبلِ 20 ثعضگؿبلاى

 هیلیَى 150 ًیع خْبى زض. (1ثطؾس ) ًفط هیلیَى 300 ثِ

 پب ظذن زچبض آًْب اظ زضنس15ٍ  ّؿتٌس هجتلا زیبثت ثِ ًفط

-64 خوؼیت زض1387ؾبل زیبثت زض  (. قیَع2قًَس ) هی

 اوٌَى (. ّن3) اؾت قسُ ٍضزآزضنس ثط7/7ایطاى  ؾبلِ 25

 تحتبًی اًسام لغغ ٍ ولیِ هعهي ًبضؾبیی اٍل زیبثت ػلت

 70 ػلت زیبثتی پبی ظذن وِ عَضی ثِ ثبقس، زًیب هی زض

 ّط (. زض4-5اؾت) تحتبًی  ّبی اًسام ػضَ اظ لغغ زضنس

ضٍز  هی زؾت اظ یلزل ایي ثِ تحتبًی اًسام یه ثبًیِ 30

 پبی ظذن زیبثت ػَاضو تطیي وٌٌسُ (. یىی اظ ًبتَاى7-6)

 هَاضز ًیع ٍ هست عَلاًی ثؿتطی ثبػث ( و8ِاؾت) زیبثتی

 زض (.9) قَز هی تحتبًی زض اًسام ػضَ لغغ اظ ثؿیبضی

 ػضَ لغغ ثِ زیبثتی، ظذن پبی 5ّط اظ هَضز یه اهطیىب

 ووی زیؾطػت ثْجَ ّب ظذن ایي (.2) قَز هی هٌتْی

 ٍ ؾلاهت اختوبػی، ّبی فؼبلیت ظًسگی، قیَُ زاقتِ،

 وٌٌس هرتل هی ضا آًْب هطالجبى ٍ ثیوبضاى ظًسگی ویفیت

 ٍ پطؾتبضی پعقىی ّبی ّعیٌِ افعایف ( ٍ ثبػث11-10)

 اظ زضنس 20 پیكطفتِ وكَضّبی زض  (.12-13قًَس) هی

 زیبثتی پبی اظ هطالجت ؾلاهت نطف هطالجت هٌبثغ ول

 زیبثتی پبی ظذن ّعیٌِ زضهبى وكَضّب ایي ضز .قَز هی

 وكَضّبی زلاض آهطیىبؾت. زض 10000 تب 7000 ثیي ضلوی

 ثلىِ اؾت تط هكىل قبیغ ایي تٌْب ًِ تَؾؼِ، حبل زض

زضنس 40 تب هَاضزی حتی زض ًیبظ هَضز زضهبًی ّبی ّعیٌِ

 (؛14) زازُ اؾت اذتهبل ذَز ثِ ضا ثْساقتی هٌبثغ

 هَلغ ثِ زضهبى ٍ پب هؿبئل ثِ ثیكتط تَخِ ثٌبثطایي

 ًیع ؾیط هب ضؾس زض وكَض هی ًظط ثِ ضطٍضی آى هكىلات

تحمیمبت   (.15ّؿتین ) قبّس ضا زیبثت ثطٍظ پیكطًٍسُ

هتؼسز ًكبى زازُ اؾت وِ هَثطتطیي ثطًبهِ آهَظقی، 

ّبی هجتٌی ثط ضٍیىطزّبی ًظطیِ هحَض ّؿتٌس وِ اظ  ثطًبهِ

ًس؛ اؾتفبزُ اظ الگَّب ٍ ا الگَّبی تغییط ضفتبض ضیكِ گطفتِ

ّبی  ّبی تغییط ضفتبض، احتوبل افعایف تبثیط ثطًبهِ تئَضی

زّس ٍ ثِ قٌبؾبیی  آهَظـ ثْساقت ضا افعایف هی

ّبی فطزی ٍ هحیظ اعطاف وِ ثِ ًحَی ثط ضفتبضّب  ٍیػگی

ّبی آهَظـ  وٌس. اثطثركی ثطًبهِ اثط زاضز، ووه هی

ّب ٍ  اظ تئَضیثْساقت ثِ همساض ظیبزی ثِ اؾتفبزُ نحیح 

الگَّبی هَضز اؾتفبزُ زض آهَظـ ثْساقت ثؿتگی زاضز. لصا 

ّب ٍ الگَّبی تغییط ضفتبض ثطای  اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ تئَضی

هترههبى آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت اهطی ضطٍضی 

ّبی هجتٌی ثط تطؼ یىی اظ  زضایي ضاؾتب تئَضی (.16اؾت )

زض پیكگیطی اظ اتربش ضفتبضّبی ضاّىبضّبی هؤثط 

ثبقس وِ هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ یبفتِ  غیطثْساقتی هی

(Extended Parallel Process Model ) ثِ ػٌَاى

چْبض چَة انلی تئَضیه تغییط ضفتبض ػول 

 Kimوین ٍایت ) 1992زض ؾبل . (16,17وٌس) هی

Witte ّبی  تئَضی( ثب تلفیك ٍ تَؾؼِ هسل ّب یب

ثطاًگیعاًٌسُ تطؼ )تئَضی ّبی تحطیه، هسل فطایٌس هَاظی 

ٍ هسل اضظـ اًتظبضات شٌّی(، هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ 

یبفتِ ضا اضائِ زاز ٍ ذَاؾتِ اؾت ثِ ایي ؾئَال پبؾد زّس 

وِ چِ ظهبًی ٍ چطا ًیطٍّبی ثطاًگیعاًٌسُ تطؼ هَفك ٍ چِ 

 ظهبًی ًبضؾب 

 تَؾؼِ یبفتِ، هَاظی فطایٌس هسل اؾبؼ ثط .(17(ثبقٌس  هی

 .1 ثبقٌس: لضبٍت هی زٍ آغبظگط تطؼ ثطاًگیعًسُ ّبی پیبم

 وِ وبضآهسی اضظیبثی . لضبٍت یب2تْسیس؛  اضظیبثی یب لضبٍت

 آى ثب همبثلِ ّبی ضاُ ٍ ّبی ّكساضزٌّسُ پیبم اضائِ اظ پؽ

 زاقتِ ثبٍض افطاز ، اگطهسل اؾبؼ (. ثط18) ضخ زّس تَاًس هی

 ثب هَاخِْ یب ثیوبضی اثتلاثِ هؼطو زض ثِ قست وِ ثبقٌس

 تْسیس آى ثب همبثلِ ثطای زاضًس، ثیكتط لطاض ثْساقتی ذغط

 وبضآهسی اضظیبثی آى زًجبل ثِ ٍ قس ذَاٌّس اًگیرتِ ثط

 هَخت تْسیس اظ تطؼ ٍالغ زض گطزز. آغبظ هی ضاّىبضّب

ضا  یضاّىبضّبی ثْساقتی ذغط ثب همبثلِ ثطای قَز افطاز هی
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 آى ثِ زًجبل ٍ تْسیس اضظیبثی تحمك نَضت زض وٌٌس. اتربش

 لهس تغییط ًگطـ، احتوبل ضاّىبضّب، وبضآهسی اضظیبثی

 هعایبی اظ یىی. )19-20قس ) ذَاّس ثیكتط ضفتبض ٍ ضفتبضی

 ّبی هسل زیگط ثِ یبفتِ ًؿجت تَؾؼِ هَاظی فطایٌس هسل

 اؾبؼ ثط هصوَض هسل اؾت وِ ایي ثْساقت آهَظـ

 زض تَاًس هی لصا اؾت ثٌب قسُ تطؼ اًگیعـ یْبیتئَض

 اظ لجل پطذغط ضفتبضّبی اظ وٌتطل ثؿیبضی ٍ پیكگیطی

 ثب ایٌىِ اظ ثؼس یب ٍ قًَس هَاخِْ ذغط ثبػبهل افطاز ایٌىِ

هسل  .(19وٌس) ایفب هَثطی ًمف قسًس، ضٍثطٍ آى ػبهل

 چَة انلی چْبض ػٌَاى ثِ یبفتِ تَؾؼِ هَاظی فطایٌس

ثب تَخِ ثِ قیَع (. 21وٌس ) هی ػول ضفتبض تغییط تئَضیه

ٍ احتوبل اثتلا ثِ ظذن پبی زیبثتی ٍ ػَاضو زیبثت ثبلای 

ًبقی اظ آى ٍ ًظط ثِ اّویت اخطای هساذلاتی هبًٌس 

هساذلات آهَظقی ) زاضای چبضچَة ًظطی( ثطای افعایف 

هطالجت اظپب ٍوبّف اثتلا ثِ پبی زیبثتی ٍ ػسم اًدبم 

 تَؾؼِ هَاظی هسل فطایٌسیي ظهیٌِ ثب هغبلؼبت هكبثِ زض ا

تؼییي ٍضؼیت پبی زیبثتی ثب  ّسف ثب حبضط ، پػٍّفِیبفت

ض ثیوبضاى ز ثىبضگیطی هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ یبفتِ

 تب ثتَاًس گطزیس اخطاهطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌه ٍیػُ زیبثت 

اظ اثتلا ثِ پبی  پیكگیطی هٌظَض ثِ هٌبؾت ضاّىبض اضائِ زض

 اضتمبء ؾلاهت ًتیدِ زض تلایبى ثِ زیبثت ٍزیبثتی زض هج

 .ثبقس ؾَزهٌس خبهؼِ ٍ آًبى

 

 مًاد ي ريش

 ثط ضٍی وِ ثَز تَنیفی همغؼی پػٍّف یه هغبلؼِ ایي

وٌٌسُ ثِ ولیٌه ٍیػُ زیبثت قْطؾتبى  ثیوبضاى هطاخؼِ

خبهؼِ پػٍّف زض ایي  .گطفت اًدبم1392زض ؾبل ؾجعٍاض

ت پَقف زاًكگبُ هغبلؼِ قبهل ولیِ ثیوبضاى زیبثتی تح

ػلَم پعقىی ؾجعٍاض ثَزًس. ثطای تؼییي حدن ًوًَِ اظ 

زض وِ ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ هغبلؼبت گصقتِ 

هَضز قیَع پبی زیبثتی ٍخَز زاقت، اؾتفبزُ گطزیس 

ٍ ؾپؽ زض فطهَل هطثَعِ حدن ًوًَِ هحبؾجِ  (22ٍ23)

ًفط تؼییي گطزیس.  400ّب  قس وِ تؼساز ول ًوًَِ

گیطی ثِ نَضت زض زؾتطؼ ٍ اظ ولیِ هطاخؼیي ثِ  ًوًَِ

ولیٌیه زیبثت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾجعٍاض وِ اوثط 

هجتلایبى ثِ زیبثت خْت اًدبم هؼبیٌبت ٍ ٍیعیت تَؾظ 

وٌٌس، زض عی  پعقه ثهَضت هبّیبًِ ثِ آًدب هطاخؼِ هی

هؼیبضّبی   ( اًدبم گطفت.1392هغبلؼِ )ًیوِ اٍل ؾبل 

 3ِ قبهل هَاضزی ّوچَى گصقت حسالل ٍضٍز ثِ هغبلؼ

هبُ اظ تكریم زیبثت فطز ٍ زاقتي پطًٍسُ زض ولیٌیه 

زیبثت، تحت زضهبى زاضٍیی ثَزى )لطل ٍ اًؿَلیي(، ثیوبض 

زیبثتی ثَزًس. ثیوبضاى ثؿیبض پیط ٍ ًبتَاى وِ لبزض ثِ 

ّبی ثبضزاض  پبؾرگَیی ثِ ؾئَالات ًجَزًس ٍ ّوچٌیي ذبًن

 قسُ عطاحی ّبی پطؾكٌبهِ . ؾپؽاظ هغبلؼِ ذبضج قسًس

 یبفتِ خْت تَؾؼِ هَاظی فطایٌس  (EPPM)هسل هجٌبی ثط

 اظ افطاز هصوَض  ًفط 400 اذتیبض زض هَخَز اضظیبثی ٍضؼیت

ّبی  ولاؼ زاذل زض اعلاػبت آٍضی خوغ لطاضگطفت.

 ّط ثطای ٍ ًفطُ ثَزُ 5گطٍّی حساوثط نَضت ثِ آهَظقی

  قس. زازُ لاذتهب ظهبى زلیمِ 20 ثِ هست ولاؼ

قبهل اخعایی ثِ قطح ظیط  ذَز ؾبذتِپطؾكٌبهِ هصوَض، 

پیبهسّبی اثتلا ٍ  اظ آگبّی ای، ٍ ظهیٌِ فطزی اعلاػبت :ثَز

 قسُ عطاحی هحمك تَؾظ وِ ؾؤال 54 ثب لهس ضفتبضی

 تئَضیه هتغیطّبی ؾؤالات ؾبذت ٍ ثطای عطاحی ٍ اؾت

 قسُ، زضن قست  قسُ، زضن حؿبؾیت قبهل هسل وِ

 ثب ثَز قسُ ٍ ذَزوبضآهسی زضن قسُ زضن كیاثطثر

 ٍ ٍیت پَض ٍ ّبی الِ ٍضزی ًوًَِ پطؾكٌبهِ اظ گیطی ثْطُ

 هغبلؼِ هَضز هَضَع ثِ تَخِ ثب ٍ (1995) ّوىبضاى

 قست ؾؤال، 5 ثب قسُ حؿبؾیت زضن قس، وِ ؾبذتِ

 ٍ ؾؤال 7 ثب قسُ زضن ؾؤال، اثطثركی 4 ثب قسُ زضن

ًحَُ . قس هكرم لؾؤا 12 ثب زضن قسُ ذَزوبضآهسی

ًوطُ زّی ثطاؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ ٍ ثِ نَضتی وِ ًوطات 

، ضؼیف 9/59زض ّط ؾبظُ اظ نس تطاظ قسُ ٍ ًوطات ظیط 

لَی زض ًظط گطفتِ  80هتَؾظ ٍ ثبلای  9/79تب  60ثیي 

 یه هغبلِ ّب پطؾكٌبهِ پبیبیی ؾٌدف خْت .(21) قس

 تنَض هَضز هغبلؼِ خوؼیت اظ ًفط 30تؼساز ثِ پبیلَت

 %،74آگبّی گطفت وِ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ثؼس

 اثطثركی %،78 قسُ زضن حؿبؾیت %،86زضن  قست

 ثسؾت ،%80 قسُ زضن ٍذَزوبضآهسی ،%82 قسُ زضن
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 آهس وِ ًكبى اظ پبیب ثَزى پطؾكٌبهِ هصوَض ثَز. خْت

قس  تكىیل پبًل هترههیي پطؾكٌبهِ ًیع ضٍایی ؾٌدف

  ف گطزیس.ثطعطٍ عجك ًظط اؾبتیس اقىبلات 

تَاى ثِ  اظ ًىبت اذلالی هس ًظط لطاض گطفتِ زض ایي عطح هی

تىویل فطم ضضبیت زض پػٍّف تَؾظ ثیوبضاى، اذتیبضی 

ثَزى قطوت زض هغبلؼِ، ٍ ذطٍج اظ هغبلؼِ زض ّط ظهبى؛ 

اقبضُ وطز. ضوٌبً عطح تَؾظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػبٍم 

 ٍ تدعیِ خْت عقىی هكْس هَضز تبییس لطاض گطفت.پ

 ًطم اظ آظهَى وبی اؾىَئط ٍ آظهَى تی تَؾظ ّب زازُ تحلیل

اؾتفبزُ گطزیس. خْت تحلیل  16ًؿرِ   SPSSافعاض 

اعلاػبت زهَگطافیه اظ آظهَى وبی اؾىَئط ٍ آظهَى زلیك 

ّبی ووی اعلاػبت زهَگطافیه فیكط ٍ خْت ثطضؾی زازُ

ّبیی ثب ثطذَضزاضی اظ تَظیغ هؿتمل ٍ زض زازُ tاظ آظهَى  

ّب  یط عجیؼی اظ تؿت آهبضی هي ٍیتٌی اؾتفبزُ قس. زازُغ

 هَضز تحلیل لطاض گطفت. 05/0زض ؾغح هؼٌی زاضی 

 

 َا يافتٍ

 اًدبم قس ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت 400 ضٍی ثط حبضط هغبلؼِ

ًفط هطز)  151زضنس( 2/62ًٍفط ظى)  249اظ ایي تؼساز وِ

زض وٌٌسُ  هیبًگیي ؾٌی افطاز قطوت زضنس( ثَزًس. 7/37

ؾبل ثَز. اوثطیت هطاخؼیي هجتلا ضا افطاز 7/51تحمیك

%هطاخؼیي زاضای ؾَاز اثتسایی ٍ 8/31% ، 3/55زاض ثب ذبًِ

% خوؼیت هطاخؼیي ؾبوي قْط ثَزًس. هیبًگیي تؼساز 5/90

ًفطثَز   60/4اػضبی هجتلا ثِ زیبثت زض ًعزیىبى فطز زیبثتی

 (.1)خسٍل قوبضُ 

 

هغبلؼِ اظ ًظط اعلاػبت زهَگطافی هَضز تَظیغ فطاٍاًی ثیوبضاى -1خسٍل 

 

 اوحزاف معیار میاوگیه حذاکثز حذاقل متغیز

7/51 79 23 سه  45/11  

60/4 9 1 تعذاد افزاد خاوًادٌ  89/1  

6/71 100 50 يسن) کیلً گزم(  33/11  

7/160 190 145 قذ)ساوتیمتز(  18/9  

0/42 68 20 سه ابتلا بٍ ديابت)سال(  71/10  

74/9 37 1 ديابتمذت ابتلا بٍ   65/6  

22/176 360 90 قىذ واشتا  06/57  

9/30 120 0 مذت فعالیت جسماوي)دقیقٍ(  79/27  

11/18 132 1 مذت درمان )ماٌ(  46/30  

7/27 46.14 18.31 ومايٍ تًدٌ بذوي  36/4  

قسُ ثیوبضاى اظ  زضن قستآگبّی ٍ  هتغیطهیبًگیي ًوطُ 

ّبی  ًؿجت ثِ ؾبیط ؾبظُ تط اثتلا ثِ پبی زیبثتی زض حس پبییي

  زضن اثطثركی ٍ حؿبؾیت ،وبضایی هتغیطًوطُ  الگَ ثَز ٍ

قطوت وٌٌسگبى زضذهَل پبی زیبثتی زضحس قسُ 

 (.1ثسؾت آهسُ ثَز )ًوَزاض قوبضُ هغلَة 

اثتلا ثِ پبی  پیبهسّبی اظ ثیوبضاى آگبّی ًوطُ هیبًگیي ول

ثَزُ، ثٌبثطایي آگبّی ثیوبضاى اظ اثتلا  8/50±95/17زیبثتی 

 ثِ پبی زیبثتی زض حس هتَؾظ اضظیبثی قسُ اؾت. هیبًگیي

 ثَزُ، لصا 67±79/12ثیوبضاى  قسُ حؿبؾیت زضن ًوطُ

 ثِ اثتلا احتوبل ثِ ًؿجت ثیوبضاى قسُ زضن حؿبؾیت

اؾت.  ثَزُ زض حس هتَؾظ پبی زیبثتی پیبهسّبی ٍ ػَاضو

 پیبهس ثِ ًؿجت ثیوبضاى قسُ ضنز ًوطُ قست هیبًگیي

 زضن قست ًوطُ ثَزُ ، ثٌبثطایي 9/60±42/17ّبی اثتلا 

 هیبًگیي ثیوبضاى ًیع زض ٍضؼیت هتَؾظ ثَزُ اؾت. قسُ
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 (.2قوبضُ )خسٍل  ثَزُ اؾت8/69 ±04/14ثیوبضاى  ذَزوٌتطلی ًوطُ

همبیؿِ ازضان اظ هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زضول هطاخؼیي -1ًوَزاض   

 

 

هیبًگیي ًوطُ ازضان اظ هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ  -2خسٍل 

 زضول هطاخؼیي

 اوحزاف معیار میاوگیه متغیز

 95/17 8/50 آگاَي

 79/12 67 حساسیت

 42/17 9/60 شذت

 04/14 8/96 خًدکىتزلي

 04/14 1/72 اثزبخشي

 43/15 4/73 کارايي

 اؾت قسُ تطاظ 100 اظ زضّطلؿوت ًوطُ*
 

ؾي ضط ّوچٌیي ًكبى زاز وِ ثیي تبیح هغبلؼِ حبً 

(، P ٍ22/0-;r;001/0هجتلایبى ٍ هیبًگیي ًوطُ آگبّی)

( ٍ P ٍ17/0;r;001/0قست زضن قسُ اظ اثتلا )

-P ٍ17/0;001/0اثطثركی ضاّىبضّبی تَنیِ قسُ )

;rزاضی ٍخَز زاقت. ثیي ذَزهطالجتی ٍ  (ضاثغِ هؼٌی

زاض آهبضی هكبّسُ  ٍضؼیت تبّل اضتجبط هؼٌی

(. آظهَى آهبضی ثیي هتغیط قست P ٍ66/0;F;57/0ًكس)

( ٍ ّوچٌیي P ٍ27/1;t;02/0زضن قسُ ٍ خٌؿیت )

ثٌسی قغلی ٍ ذَزهطالجتی اضتجبط هؼٌبزاضی  ثیي گطٍُ

 (.P ٍ03/6;F;001/0ًكبى زاز)

 بحث 

هغبلؼِ حبضط ثِ هٌظَض ثطضؾی ٍضؼیت پبی زیبثتی ثب 

ى زض ثیوبضا ثىبضگیطی هسل فطایٌس هَاظی تَؾؼِ یبفتِ

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌه ٍیػُ زیبثت قْطؾتبى ؾجعٍاض 

 ثیوبضاى آگبّی ًكبى زاز ًوطًُتبیح پػٍّف  اًدبم قس. 

زض ذهَل هطالت اظ پب زض حسهتَؾغی ثَز. ایي ًتبیح ثب 

پػٍّف اًدبم قسُ زض وطهبًكبُ ثب ػٌَاى ثطضؾی ٍضؼیت 

هطالجت اظ پب ثط اؾبؼ هسل اػتمبز ثْساقتی زض ثیوبضاى 

ثِ زیبثت ًَع زٍ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع تحمیمبت  هجتلا

زیبثت ٍ ثب هغبلؼِ آگبّی ثیوبضاى اظ ػَاضو زیطضؼ زیبثت 

(. 24-25) ٍ ػلائن آى وِ زض یعز اًدبم قسُ هغبثمت زاضز

-27ایي یبفتِ ثب هغبلؼبت هكبثِ زیگط ًیع ّورَاًی زاضز )

زض  (Batista and Pinzur(. ثبتیؿتب ٍ پیٌعٍض)26

ذَز ًكبى زازًس وِ ثب ٍخَز ثطًبهِ ّویكگی هغبلؼِ 

آهَظـ زیبثت زض ولیٌیه زیبثت آگبّی ثیوبضاى زض 

(. 28ذهَل هطالجت اظ پب زض ٍضؼیت ذَثی لطاض ًساضز )

 حؿبؾیت زضن ًوطُ هیبًگیي زض ایي پػٍّف ٍضؼیت

هتَؾظ ثَز؛ ایي یبفتِ حبوی اظ آى  قسُ ثیوبضاى زض حس

اظ هیعاى حؿبؾیت ٍ اؾت وِ ثطزاقت ٍ تلمی ثیوبضاى 
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اؾتؼساز اثتلا ثِ ػبضضِ پب زض حس هتَؾظ اؾت ٍ آًبى ذَز 

زاًٌس. زض هغبلؼبت هكبثِ ًیع ضا ذیلی زض هؼطو ذغط ًوی

حؿبؾبیت زضن قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت زض حس 

ای (. زض هغبلؼ24ِ-29-30هتَؾغی گعاضـ قسُ اؾت )

یب اًدبم قس، زیگط ًیع وِ تَؾظ اؾبتیس زاًكگبُ فیلازلف

تطیي هْن ،هكرم گطزیس وِ حؿبؾیت زضن قسُ پبییي

ّبی آهَظقی  ػلت ػسم حضَض ثیوبضاى زیبثتی زض ولاؼ

 قسُ زضن ًوطُ قست هیبًگیيزض ایي تحمیك (. 31) اؾت

پیبهسّبی اثتلا ٍ ػبضضِ پب زض  ثِ ًؿجت ثیوبضاى

زّس وِ زضن  حسهتَؾظ گعاضـ قس ٍ  ایي ًكبى هی

ٍ قسیس ثَزى ػبضضِ پب، زضحس هتَؾغی ثیوبضاى اظ خسی 

قَز وِ آًبى ػبضضِ پب ضا ٍذین ٍ  اؾت. ایي اهط هَخت هی

ذغطًبن زض ًظط ًگیطًس ٍ ثِ ّویي ػلت ًیع هطالجت 

ٍ نحیحی اظ پبی ذَز ًساقتِ ثبقٌس. زض هغبلؼِ ًدبضیبى 

ّوىبضاى ًیع قست زضن قسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت 

ّطچِ ؾغح قست زضن زض حس هتَؾغی گعاضـ قس؛ 

تط ذَاّس  تط ثبقس، ؾغح پصیطـ ثیوبضی پبییي قسُ پبییي

 (. 32گیطز) ثَز ٍ زض ًتیدِ هطالجت وبهل اظ پب نَضت ًوی

اثتلا  پیبهسّبی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هیعاى آگبّی ثیوبضاى اظ

ثِ پبی زیبثتی زض حس هتَؾظ ثَز ٍ اّویتی وِ آگبّی 

ضو اثتلا ثِ ظذن پبی افطاز زض پیكگیطی اظ اثتلا ثِ ػَا

تحمیمبت  قَز هی پیكٌْبز زیبثتی هی تَاًس زاقتِ ثبقس،

هجٌبی  ثط آهَظقی هساذلات تأثیط ذهَل زض تطی ٍؾیغ

 زضهبًی ضفتبضّبی ؾغح آگبّی ٍ ؾبیط ثط الگَّبی آهَظقی

 ؾلاهت ٍ خؿوبًی ّبی فؼبلیت خولِ اظ ثیوبضاى زیبثتی

 اذلاتهس ًمف ثِ وِ گیطز، چطا آًبى نَضت ضٍاًی

  (.33) اؾت قسُ اقبضُ آًْب وبّف افؿطزگی زض آهَظقی

تَاى ثِ ػسم توبیل ثؼضی  اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ هی

ثیوبضاى ثِ قطوت زض هغبلؼِ ثسلیل فمساى ٍلت وبفی 

خْت تىویل پطؾكٌبهِ ًبم ثطز. ایي اهط تب حسٍزی ثب 

تَضیح وبهل زض هَضز اّساف هغبلؼِ ٍ اًتربة ظهبى 

ویل پطؾكٌبهِ ٍ ّوچٌیي هطاخؼبت هٌبؾت خْت تى

هىطض خْت پطؾكگطی ثطعطف گطزیس ٍ هكبضوت ثیوبضاى 

ّبی  ضا خْت قطوت زض هغبلؼِ افعایف زاز. اظ هحسٍزیت

زیگط هغبلؼِ اًدبم هغبلؼِ زض یه هطوع ٍ یه قْط هی 

قَز  پصیطی یبفتِ ّب پیكٌْبز هی ثبقس. لصا ثطای تؼوین

ّبی  . اظ هحسٍزیتهغبلؼبتی زض ؾبیط قْطّب اًدبم قَز

زیگط هغبلؼِ همغؼی ثَزى آى اؾت وِ اًدبم هغبلؼبت 

 گطزز. عَلی زض ایي ظهیٌِ پیكٌْبز هی
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