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�{ZnËY� É��¿Y� ¥��»� Á� d§ZË�{� ¾Ì]� µ{Z e� ¹|�� µZ^¿|]� Ä¯
Ê»�� {{�³���.�� �Y� Ê°Ë� ½YÂÀ ]� Ê«Zq����ÄmÂe� {�Â»� ¶°�»

� µZ�� Ze� º·Z�� {Y�§Y� Ä»Z¿�]� �{�d�Y|Æ]� Ê¿ZÆm� ½Z»�Z������
�d�Y�Ã|��s��»������Y�Ê¿YÂmÂ¿�½Y�Á{�Ê«Z/q�Á�½�Á�Ä§Z�Y�

�/e��ËZ/f³��]�Á�¾Ë�/°�»�¾Ë�/Æ]�cÔ/Y|f�/�¯��{�Ê/�ZÅ�Â��
��

Ê»�É�eY�f�Y� Á� |�Z]��¾Ë�eÓZ]� Ê«Zq� ½Z»�{� Á� É�Ì´�Ìa� ÉZÅ
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�¾Ì]� �{� Ä¯�É�Â�]� Ã|�� �]Y�]� Ä��Ê¿YÂmÂ¿� ½Y�Á{� �{� Ê«Zq
� {Y�§Y������� �Y� ,Ä·Z���� Ä]�|��{����c|»�¾ËY�Ê��|��{
��/�Y�Ã|Ì/�d���.� ·Z�»/Ê¨¸fz»�cZ�ËY��{/]��Z^e�Y��{�½Y�/�Z
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�½�Á�Ä§Z�Y����Ê«Zq�Á�|��{�
���� {Â]�|��{��� ���Ä ·Z�»
�½Z¯{Â¯��{�Y��Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y��ÂÌ��,½Y�Z°¼Å�Á�É{Z�Ì¸¯

� ½Z¿YÂmÂ¿� Á������\Ìe�e� Ä]� Ê¿Y�ËY� Ä·Z��
��� Á� |��{�
��
� {�¯� ��Y�³� |��{��� ���
�����{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� |��{

�Á�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�d���
���|¿{Â]�©Zq�½Z¿M��Y�|��{�����
��Ë��{Y�§Y��{�Ê«Zq��´Ë{�Ä ·Z�»�®Ë��{����Ê¿Y�ËY�µZ��
��

� d�Y� Ã|����Y�³� |��{��� ���µZ¼fuY� Ä¯� ¾ËY� Ä]� ÄmÂe� Z]
Ê»�½Z¿YÂmÂ¿� {Á���©Zq� ½ÓZ�³��]� Ä]� ¶Ë|^e� Ã|ÀËM� �{� ©Zq

�|¿Â����Ê»�Ä¸X�»�¾ËY�,��ÊeÔ/°/�»���/ »��{�Y��ZÆ¿M�|¿YÂe
É�Z¼Ì]�,½Â/y��Z�§��ËY�§Y�,d]ZË{�|À¿Z/»�Ê^¸«�ÉZÅ���,Ê«Á��

É�Z¼Ì]� �Y�É�ZÌ�]���{�Êf�Y|Æ]�cÔ°�»� �´Ë{� Á�¾»�»�ÉZÅ
��Y�«�Ã|ÀËM��|Å{���,������

Y�¼Å� Ä]� ­�ve� º¯� Ê³|¿�� ®^�� ¾f�Y{�,\�ZÀ»Z¿� ÄË~¤e� Ã
� {�¯� |ÅYÂy� ¶Ë|^e� Êf�Y|Æ]� ¶� »� ®Ë� Ä]� Y�� Ê«Zq������

�Ä]��ÌyY�ÄÅ{�|Àq�Ê��­�ve�º¯�Ê³|¿��®^��¾f�Y{�¾ÌÀr¼Å
�½Z¿YÂmÂ¿� ½ZÌ»� �{� ,�»YÂm� ½|�� Ã�Ì¿�|»� Á� ÊÀÌ�Z»� µZ^¿{
�Ê³|¿�� ®^�� ¾ËY� Á� d�Y� Ã{�¯� Y|Ìa� ÊÆmÂe� ¶]Z«� �ËY�§Y

Ê»�Ä»Y{Y�Ê·Z�³��]�Ze�º·Z�Z¿��|]ZË�������y��Ã|��¾ÌÌ e�Ê�»
� ¶«Y|u� ¾f�Y{� ,½Z¿YÂmÂ¿� ÉY�]���� dÌ·Z §� Ä¬Ì«{Ê°Ë�Ì§�

Ê]�½Z»��½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�Á��Á���{�|Ë|��Á���Âf»��Ê¯�ve
�d�Y���� ��Ê»�½Z�¿�½Z»�Â�¯� �{� Äf§ZË� ¹Zn¿Y�cZ¬Ì¬ve��|Å{

�dÌ·Z §� Ä¯Ê°Ë�Ì§��{�Y|¿� {ÂmÁ� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� �{� Ê^�ZÀ»
��� ��Ä ·Z�»� �{�¿Y�Ê¼�Z¯���Âe� Ä¯�ÉY�®^��¾f�Y{� |�� ¹Zn

Ê]�Ê³|¿��� ,½Y�fy{� ½ZÌ»� �{�­�ve�
����|����Y�³� |��{
��������

�Á�� �Y� Ê°Ë��ÊnÀ��¾e�cZ ·Z�»� ¹Zn¿Y� ,Ê«Zq�Ê���]�ÉZÅ
d�Y� �Ã�Y|¿Y� c�Â�� Ä]� ½|]� Ä ·Z�»� ,ÊnÀ�� ¾e��{Z ]Y� É�Ì³

�Á���Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�d�Âa��Ë��Ê]�q�Á�Ä¸��� ,½YÂzf�Y��ÉZÅ
d�Y�¦¸fz»���Ã�Y|¿Y�,½ZÌ»�¾ËY��{��Ì¿�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�É�Ì³

�yZ��¾ËY�Ä¸¼m��Y�d�Âa��Ë��Ê]�q�Ê»�ZÅ�|À�Z]����]�ÃÁÔ�
Ã�Y|¿Y� ,Ê«Zq�dÌ �Á�¾ÌÌ e��{�½|]� Ã{Âe�ÄËZ¼¿�dÌ¼ÅY��É�Ì³

�dÌ¼ÅY� �Y� ½|]� ¦¸fz»� �Z¬¿� �{� d�Âa� �Ë�� Ê]�q� d§Z]
Ã�ËÁ�Ê»��Â�e�½Âq�,d�Y��Y{�Ây�]�ÉY��{Á|u�{Â�����|��{

ZË��¼ne�d�Âa��Ë��,½|]�Ê]�q�d�Y�Äf§�������¾ËY�º£��Ê¸�
��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê«Zq�Ê���]�Ä]�ÊÆmÂe�¶]Z«�Ê¸yY{�cZ ·Z�»�Ä¯

�dÌ·Z §� Z]�½M��Z^e�Y�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿Ê°Ë�Ì§��d�Y�ÄfyY{�a
�ÅÁ�a�{Y| e�Z»Y��dÌ �Á�Ê���]�ÉZf�Y���{�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ

Ã�Y|¿Y�ªË����Y�Ê«Zq��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�d�Âa��Ë��Ê]�q�É�Ì³
Z»�¼Å��Â�]�dÌ·Z §�Z]�½M�ÊnÀ���Z^e�Y�Á�½Ê°Ë�Ì§���Y�Ê°Ë�Ä¯

Ê»�­|¿Y� �ZÌ�]�d�Y� Ê³|¿��®^�� {Z ]Y� ¾Ë�f¼Æ»��Y~·� ,|�Z]
Ê«Zq�dÌ �Á�¾ÌÌ e�¥|Å�Z]���Zu�Ä ·Z�»��Á{��Y� Ã{Z¨f�Y� Z]

� �Â¯~»��yZ�� Z]� ½M� ÊnÀ�� �Z^e�Y� Á §Ê°Ë�Ì§� dÌ·Z���{
|��¹Zn¿Y�½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»�Ê¿Zf��Ì]{�½YÂmÂ¿�½Y�fy{���

��

�]��Á�Ê����
Ê¨Ì�Âe� Ä ·Z�»�®Ë� �{�Ê´f�^¼Å,�Ê«Zq�dÌ �Á���Z^e�Y� Á

� Z]� ½MÊ°Ë�Ì§� dÌ·Z¤§��Ä¬�À»� Ê¿Zf��Ì]{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� �{
½Y�Æe�[�£��µZ���{�����|��Ê���]���¶»Z���ÅÁ�a�Ä »Zm

��fy{�½Y�Â»M��¿Y{������Ä·Z���{�����Ì£�Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{
�½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»�Ê�Z¨f¿Y�,µÁY�Ê¸Ì�ve���¬»�Ä���{�Á�¹Á{

� ¹Â�{Â]��� Ä¿Â¼¿� ºnu�Z]� Á� ÊeZ»|¬»� Ä ·Z�»� ¹Zn¿Y� �Y� | ]
�Y� Ã{Z¨f�Y�� �Y|¬»�
�r=� ,�
�=� ,����|Ë{�³� Ä^�Zv»� �¨¿��

�Â¿��Y�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��Ê§{Z�e�|Àq�Ä¸u�»�{Â]�ÉY����Y��a
d¬§YÂ»� Á� ZÅ�Ân»�\�¯�,¹�Ó�ÉZÅ��Ã�Y{Y�cZ¬Ì¬ve� |uYÁ� Ä]

Á���Â»M�¶¯�Æ����Á�aÁ�½Y�Æe����b��Ä]�cY�Y{Y����Â»M
�ª�ZÀ»���Á�a� Á�,��,���� Á����Ä]� ÄmÂe� Z]� Á� Ã{�¯� Ä mY�»

�®Ë��Å��Y�,ZÆ¿M��{�{ÂmÂ»���Y|»�{Y| e�Á�Ä¬�À»��Å�d �Á
��YÀ»�ª�Z��Á���Y��Ì£�Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{�®Ëf¿Ê�Z¨��Y�,�Ä¬�À»
���Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{�®Ë���½Zf��Ì]{�Á�Ê�Z¨f¿Y��Ì£��Y�Ä¬�À»
���Ì]{� Á{[Zzf¿Y� Ê§{Z�e� c�Â�� Ä]� Êf·Á{� ½Zf���|¿|���

�b��½Zf��Ì]{��Y�¹Y|¯��Å��Y���Â�]��Ô¯�®Ë� ,\zfÀ»�ÉZÅ
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������������Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���] §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

�½Y�Â»M��¿Y{�¹Z¼e�Á�Ã|��[Zzf¿Y�Ê¸Ì�ve�ÄËZa��Å��Y�Ê§{Z�e
�,ªÌ¬ve��Â�Â»�s��� �Y��a� Á� Ã|��Ä ·Z�»� {�YÁ��Ô¯�½M
�{Ây� Á� ¾Ë|·YÁ� ��Âe� Ze� |�� Ã{Y{� ZÆ¿M� Ä]� Ä»Z¿�dËZ��� ¹�§

�Â»M��¿Y{{Â�� ¶Ì¼°e� ½Y� �|uYÁ� Ê³�ËÁ��¶»Z���ÅÁ�a� ÉZÅ
ÊËY~£� ºË��� ¾f�Y|¿������Á� ½{Y|¿� ¹Zn¿Y� ,�Zy� ÊËÁ�Y{

Ä§�u�{Â]�Ê¿YÁ�� Á�Ê¼�m� Ã|�� ÄfyZÀ��É�Z¼Ì]�¾f�Y|¿� ,ÉY��
Ã{Y{� É�ÁM� {�³� �Y�]Y�� Ä»ZÀ���a� ¶»Z�� �Ì¿� ZÅÉ{�§�cZ�Ô�Y�

�µYÂ��Á{�¶»Z��¾��Á�Ê¸Ì�ve�ÄËZa���Ä»ZÀ���a�ÃZeÂ¯�¹�§�Á
¸¸¼·Y�¾Ì]�Ê §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��¶»Z��d�Y|Æ]�Ê¿ZÆm�½Z»�Z���

Ã{ZÌa� ,��Âf»� ,|Ë|��dÌ·Z §� d¼�«� �ZÆq� �{� µYÂ���Á� ÉÁ�
dÌ·Z §��Ê��Äf��¿�ÉZÅ���,c|����¿� �Y� Ä¯� {Â]� Äf�~³��Á�

��¿Y{� ��Âe� ÊÅ{���Y�³� {Ây� c�Â�� Ä]� �Y�°e� Á� c|»
»M/³� ¶Ì¼°e� ½Y�Â/|Ë{�� �]/���a� ¶Ì¼°e� ÉY�/¼e� ,Ä»ZÀ/�¹Z
 §/dÌ·Z�Å/Zn¿Y� ÉZ�� ¹/��|»� �{� Ã|/À»� Á� Ä/�� Ä]� µ�/�c�Â

Ã{ZÌa�dÌ·Z §�,ÉÁ��Ê»�³���Á�Ê���Á�ÉZÅ��d£Y�§�cZ«ÁY�ÉZÅ
�f��¿/¾ �a/d ,�Ì» ¾f��¿ ZË ·/½{Y{� º ´ÀÅ/¹Z �Z¼e/ÉZ�

,½ÂË�ËÂ¸e Ä ·Z�» Á ½Z»��½{�¯�É�b� ½Zf�Á{�Z] Á ¶Ì»Z§����{
|�� Äf§�³� ��¿� �c|� dÌ·Z § Ê°Ë�Ì§ �Å� ÉY�] dÌ·Z § �] 

�Y/�Z�� ½Y�Ì»ÄÀË�Å ¿Y/É�� �] �u/\ ¯Y�®Ì·Â]Zf»/Ê �½ÓYÁ
Metabolic Equivalents[MET]) � ��Ê�� �{� Ä¬Ì«{�\�u� �]

Äf¨Å Ä^�Zv» �,|�MET���Y��f¼¯������dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�º¯��,
MET������ Ze������� dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§���Âf»� �Á MET 

� �Y��Ì]� ZË� Á�ÉÁZ�»�������dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�|Ë|�� ����¿� �{
� |�� Äf§�³���� ��� dÆm� �Z^f�Y� ¾ÌÌ e�ÊËYÁ�� �Y� Ä»ZÀ���a

É�Â�� Á�ÊËYÂfv»���Á�� �Y� Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa� ¾ÌÌ e�ÉY�]� Á
�|��Ã{Z¨f�Y�ÊeZ»|¬»�Ä ·Z�»�®Ë�Ê��{|n»�½Â»�M���
�r=�.�

� Ä»ZÀ���a� ÊËZËZa� Á� ÊËYÁ� §Ê°Ë�Ì§� dÌ·Z��Ä ·Z�»� ®Ë� �{
�\Ìe�e� Ä]�Êm�Zy��
�r=�� Á��
�r=����� ���{�½M�ÊËZËZa� Á

�½Y�ËY��
�r=����Y�³�{Â]�Ã|���������
Ì³�Ã�Y|¿Y�dÆm/e��Y�½�Á�É�/�Ê·ZfÌnË{�ÉÁ�Y�beurer�¼·M/½Z��

�µ|»PS07��d«{� Z]����|�� Ã{Z¨f�Y� ¹�³� ��½Y�Â»M��¿Y{� �Y
�½Á|]� Á���Âa� ¶«Y|u� ÉY�Y{� ¾Ë�Âe� ¾Ìu� Ä¯� |�� Äf�YÂy

|À�Z]��¨¯����Å��Y�| ]�Á�Y�e��d«{�\Ë���Z]�¾Ë�Âe��Z] �
��
|�� µ�fÀ¯� {�Y|¿Zf�Y� Ä¿�Á� Z]� �Y� dÆm��f»� �Y� |«� É�Ì³� Ã�Y|¿

�d«{� Z]� �YÂË{�ÉÁ�� Ã|��\�¿� �Zne�Y�¶]Z«� �Ì£�É�YÂ¿�
��
|��Ã{Z¨f�Y��f¼Ìf¿Z���Z]�Ê¿|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��b� ºÌ�¬e �½�Á��]�

\�u ¹�³Â¸Ì¯� Ä] �|«� �Á~n»��f»�\�u��]� Ä^�Zv» |���
Ä¸Ì�Á��Y�Á�Z]�d�a�d�Âa��Ë��Ê]�q�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉY�]��Ä]�ÉY

|»�Ê·ZfÌnË{��bÌ·Z¯�¹Z¿�µFat Track PRO�|��Ã{Z¨f�Y���¾Ë|]
�Y��{Ây�d�Y��ÉÁ�Z]�|��Äf�YÂy�½Y�Â»M��¿Y{��Y�Ä¯�\Ìe�e

�Á�Z]�d�a���Á�Ä�¬¿�¾ÌÌ e��Y�| ]�Á�Ã{�¯�dz·��Ã|WY��¾Ì]
½Â¿Y�°·ÁY� Á� ½ÂÌ»Á�¯M� ��¾Ìq�®Ë� Á� Ã{��d»Ô�� �Z¯{Ây� Z]

¹�ÅY��b��Ã|��{ZnËY� Ã�Z�Y�Á�d���d�´¿Y� Z]�Êf�Âa��ÉZÅ
ÌuZ¿��{�Y���bÌ·Z¯�½{�ÁM�{�YÁ�µZ^¿|]�Á�Ã{Y{��Y�«�Êf�Âa�¾Ìq�Ä

�§/�ZÀ»��Z/¿Y�\/Ã�Y|�Ì³/�É�|/��¹Z/n¿Y���,Z/�y��/ÅZ¯�ÉY�]
Ã�Y|¿Y��Ê¸Ì»�®Ë��Y��Ì]�¥ÔfyY��³Y�Á�|��¹Zn¿Y��Z]�Á{�É�Ì³

Ã�Y|¿Y� ¹Â�� �Z]� {Â]� �f»�½M�¾Ì´¿ZÌ»� Á� Ã|��É�Ì³��½YÂÀ�� Ä]� ,ZÅ
��Äf§�³���¿��{��f»�Ê¸Ì»�\�u��]�d�Âa��Ë��Ê]�q|���dÆm

�É|À]� ºÌ�¬e� �m�»� �Y� ½Y�Â»M��¿Y{� Ê«Zq�dÌ �Á� Ê���]
(National Health and nutrition examination 

survey[NHANES1])���Ë�� Ê]�q� Á� ½|]� Ã{Âe� ÄËZ¼¿� ÉY�]
|�� Ã{Z¨f�Y� d�Âa� �� ­|�th����� � Á� ½�Á� Ä§Z�Yth����

­|� �|��Äf§�³���¿��{�©Zq�������
Ã{Y{� ,cZ�Ô�Y� É�ÁM� �¼m� �Y� �a�e� ZÅ��Y�§Y� ¹�¿� ��Â

��SPSS ��Y�Z]�ÁfÊ¨Ì�Âe��Z»M��Y�Ã{Z¨��Ê�Z^Àf�Y�ÉZÅ�Z»M�Á
�/»�M�¶»Z/¿M�½Â/��®Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z/�� ,Ä§�/^e��\Ë�/Ä��ÉY

¾»�Ìb�Y�e�\Ë���Á/¯�ª§YÂ/aZ/�Zne�{�Â»/Ì¸ve�Á�ÄË�/«�¶/��Y�
|Àf§�³�� �Y|¬»� Á��
�P<�ÊÀ »� t��� ½YÂÀ�� Ä]����¿� �{� �Y{

|��Äf§�³��Â�e�Ä]��ÅÁ�a�¾ËY�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�©ÔyY�ÄfÌ¼¯�\Ë
|Ì���ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�Á�½Y�ËY�Ê°��a���
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ZÅ�Äf§ZË��
�Ä ·Z�»�¾ËY��{�
���|��{�������¨¿��»M��¿Y{/½Y�Â��{�ËZa/Ä��
�,µÁY�Ê¸Ì�ve�
���|��{�������¨¿���ÄËZa�Á�¹Á{�
���|��{�

������¨¿���ÄËZa¹Â���¶Ì�ve�µÂ¤�»|¿{Â]���½Z¿M�ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»
��
���µZ��{Â]� �� dÌ·Z §� sÂ��� dÌ �Á� Ê���]Ê°Ë�Ì§�

� Ä¯� {Â]� ½M� �´¿Z�¿�
���� |��{������¨¿� ��½Y�Â»M� �¿Y{
 §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z�� ,º¯�
���������¨¿� ��dÌ·Z §�|��{Ê°Ë�Ì§�

� Á� ��Âf»�
���������¨¿� �� dÌ·Z §� |��{Ê°Ë�Ì§��|Ë|�
|Àf�Y{���Äf�~³�Äf¨Å�Ê��½Y�Â»M��¿Y{�¾ÌÀr¼Å��
����Ä¬Ì«{

� ,|Ë|��dÌ·Z §��
���� Á���Âf»�dÌ·Z §� Ä¬Ì«{��
����Ä¬Ì«{
Ã{ZÌa�� �Y��Ì]� Á� |Àf�Y{�ÉÁ����¹Zn¿Y� µÂ¤�»� �Á�� �{�d�Z�

dÌ·Z §�|¿{Â]� Äf��¿� ÉZÅ� ��d�Âa� �Ë�� Ê]�q� ½Y�Ì»� Ê���]
­|��\�u� �]� Á�Z]� d�a���Àm� Á� ¾�� ÉY�]� �m�»� ÉZÅ

� Ä¯� {Y{� ½Z�¿�
���� |��{�����¨¿� ��ÉY�Y{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{
�Á�½�Á�Ä§Z�Y�
���|��{����¿�¨���Ã{Âe�ÄËZ¼¿��Ì¿�Á�|¿{Â]�©Zq

�É|À]�ºÌ�¬e��m�»�\�u��]�½|]NHANES 1��Á�¾��ÉY�]
� Ä¯� {Y{� ½Z�¿��Àm�
���� |��{�����¨¿� ��½Y�Â»M��¿Y{� �Y
�Á�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�
���|��{�����¨¿��|¿{Â]�©Zq����

Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ� �Ì·Z¿M� ½Â»�M �¾Ì´¿ZÌ»� ¾Ë�f�Ì]� {Y{� ½Z�¿
� �Ë�� Ê]�q� Á� Ê¿|]� Ã{Âe� ÄËZ¼¿�¾Ì´¿ZÌ»� ¾Ë�f¼¯� Á� d�Âa

�dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§��Á�µÁY�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�½Y�Â»M��¿Y{�Ä]��Â]�»
�ÊÀ��ÃÁ�³���{Â]�µZ����dÌ·Z §�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨eÊ°Ë�Ì§���¬§

ÊÀ »�É�Z»M���¿��Y�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�Z]��{Â]��Y{����
�P=���cÁZ¨e
�yZ��ÊÀ »� Ê¸Ì�ve� ��¬»� Á� ¾�� Z]� ÊnÀ�� ¾e�ÉZÅ��É�Y{
�{Â^¿��µÁ|m������

��

�µÁ|m����yZ���ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»��dÌ·Z §�Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§�¾��Á�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�®Ì°¨e�Ä]��
��

�yZ���dÌ·Z §�Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§��
®Ì§Y�³Â»{�cZ�z�»��

½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��
�kg/m2���

d�Âa��Ë��Ê]�q��
�mm���

�dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§��
�MET-min/week���

Ê¸Ì�ve�ÄËZa��

µÁY���
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P value����
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�yZ��Ê´f�^¼Å�Ê���]��dÌ·Z §� Z]�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§�
�Á�©Zq� {Y�§Y� �{�Ê¯�ve�º¯� ½Y�Ì»�¾Ë�f�Ì]� Äq�³Y� {Y{�½Z�¿

ÊÀ »� É�Z»M��¿� �Y� Z»Y� -|�� Ã|ÅZ�»� ½�Á� Ä§Z�Y� ÉY�Y{��É�Y{
�{Â^¿���
�!P����µÁ|m�����

Å0Zf^�¿�ª§YÂe�ZaZ¯�ª§YÂe�\Ë���¾ÌÀr¼��Ê��Âf»����
����¾Ì]
{Y{� ½Z�¿�ÊnÀ��¾e��yZ�� Á{� ��ÄËZ¼¿��Z�Y� �]� Ä¯�É{Y�§Y

��Y�«� �£Ó� Á� Ê Ì^�� ,½�Á� Ä§Z�Y� ,©Zq� ÃÁ�³� �{� ½|]� Ã{Âe
Ê»�Ê»� |ÌËZe� Y�� ½M� É|u� Ze� d�Âa� �Ë�� Ê]�q� |¿�Ì³��|À¯
��µÁ|m�����
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�µÁ|m���sÂ���¾Ì]��Z^e�Y�§ dÌ·Z�Ê°Ë�Ì§�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�d�Âa��Ë��Ê]�q��Z�Y��]�Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y�Z]��
��
��

��

ÊnÀ��¾e��Ì¤f» 
§ Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��

d�Âa��Ë��Ê]�q��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��
½�Á�Ä§Z�Y��©Zq��½�Á�Ä§Z�Y��©Zq��

{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���
º¯����
���������
�����������������
������

��Âf»����
���������
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|Ë|�����
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������
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P value��
Ä^e��Ê´f�^¼Å�\Ë���¾»�Ìb�Y�ÉY��
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����
���r= 

��
� ��
���
���r=��

��
�µÁ|m����Ë��Ê]�q�Ê¬§YÂe�µÁ|m��Z]�d�a�d�ÂaÁ��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�¿Y{�½Y�Â»M��
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��
��
��
��
��
��
��
��

�É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]��
�½Y�Â»M��¿Y{��Y�Ê¼Ì¿��Y��Ì]�{Y{�½Z�¿���Zu��ÅÁ�a�lËZf¿

�ÉY�Y{Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z¤§��º¯����MET<��dÌ·Z §�¹�ZÆq�®Ë�,
�|Ë|��Ê¿|]�dÌ·Z §�¹�ZÆq�®Ë�Á���Âf»�Ê¿|]����MET>��

d¨Å� Ê�� �{ |¿{Â]� Äf�~³� �Á�� �Å��{� ½Y�Â»M��¿Y{� ¾ÌÀr¼
� �Á�� µÂ���
��� ,|Ë|�� dÌ·Z §� Ä¬Ì«{�
���dÌ·Z §� Ä¬Ì«{
�Á���Âf»��Ã{ZÌa�Ä¬Ì«{��ÄÌ�Âe��Y|¬»�Ä]�d^�¿�Ä¯�|Àf�Y{�ÉÁ�
�ÊÀ Ë� Ã|������f¼¯� ,|Ë|�� Ze���Âf»�dÌ·Z §� �Á�� �{� Ä¬Ì«{

Ê»��|�Z]�������½Y�Â»M��¿Y{�Äf��¿�dÌ·Z §�½Y�Ì»�¾ËY��]�ÃÁÔ�
� �Y��Ì]���Á�� �{�d�Z����Y|¬»� Ä¯�d�Y�Ê·Zu� �{�¾ËY� {Â]

n»/��ÄÌ�Âe��Z/Ì·Z §�Ã|/d�Ê]�ÉZÅ�ve/�Âe�Ê¯�/¯M��/�Ê»{Z

�,Z°Ë�»M�½Z¯{Â¯�¾Ì��zf»���Ã|��¹Ô�Y��Á��Ä¿Z^���{�d�Z�
�d�Y�������Ä¯�{Y{�½Z�¿�{Ây�Ä ·Z�»��{�ÊWZÌ��
����|��{

� ,º¯� dÌ·Z §� ½Z¿YÂmÂ¿�
���� Á� ��Âf»� dÌ·Z §� |��{�
��
Y{�{ZË��dÌ·Z §�|��{|Àf����Á�½ÂË�ËÂ¸e�ÉZ�Z¼e�½Y�Ì»�¾ÌÀr¼Å
É�Z]� Ä]� ¾fyY{�a�� É�eÂÌb»Z¯� ÉZÅ�
���Ã{Â]� �Á�� �{� d�Z�

�d�Y������Ä ·Z�»��{��¹Zn¿Y�½Y�Z°¼Å�Á�½ZË|uYÁ���Âe�Ä¯�ÉY
� Ä¯� {Â]� ½M� �Y�Ê¯Zu�lËZf¿� |��
����½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� |��{

�dÌ·Z §�ÉY�Y{Ê°Ë�Ì§�0Ô�Y�ZË�Á�Ã{Â]�º¯��Ä]�Á�|Àf�Y|¿�dÌ·Z §
e�e�\Ì�
���� Á� |��{�
���½M� |��{��dÌ·Z §�\Ìe�e� Ä]� ZÅ

Ê°Ë�Ì§�� |Àf�Y{� |Ë|�� Á� ��Âf»���� ��� ¾ÌÀr¼Å����|��{
� �Y� �Ì]� Ê¿Zf�]��� ½Z¿YÂmÂ¿���ÉZ�Z¼e� Ä]� �Á�� �{� d�Z�
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Á�Z]�d�a�d�Âa��Ë��Ê]�q 
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Ê»��eÂÌb»Z¯� Z]� �Z¯�Á�½ÂË�ËÂ¸e���¬§�Á�|ÀfyY{�a�����{�Ä¬Ì«{
]��Á�/n¿Y�Ä/ §�¹Z/�dÌ·ZÊ°Ë�/Ì§�¤�»/]�µÂ/�|¿{Â������f¿/Z�lË

 ·Z�»�Z]�©Â§�cZ ·Z�»/ºÅ���Zu�Ä��ÓZ]��´¿Z�¿�Ä¯�{�Y{�Ê¿YÂy
dÌ·Z §�¹Zn¿Y�Ä]�¶ËZ¼e��ËY�§Y�Á�Ê¯�ve�º¯�½Y�Ì»�½{Â]��ÉZÅ

É�Z]� Á� ½ÂË�ËÂ¸e� ÉZ�Z¼e� |À¿Z»� Äf��¿��Ä]� Á� É�eÂÌb»Z¯� ÉZÅ
��{� �Á�� �{���Âf»� Á� {ZË��c|�� Z]�dÌ·Z §��ÅZ¯�½M�µZ^¿{

Ê»�½Z¿YÂmÂ¿�¾Ì]�|�Z]��d^�¿�½Y�Ì»�¾ËY��Ã|��ÄÌ�Âe��Y|¬»�Ä]
��Â�¯�Êf�Y|Æ]�¾Ì·ÂX�»�ÉY�]�É��y�²¿��Á�Ã{Â]�ÓZ]��ZÌ�]
�Ã{Z��dÌ �Á�¾ËY�{Â^Æ]�ÉY�]�Ä¸yY|»�½Z°»Y�Ä°¿M�¾¼��,d�Y

d�Y��e�� 

Äf§ZË��Ä¯�{Y{�½Z�¿���Zu�Ä ·Z�»�ÉZÅ����Á����½Y�fy{�|��{
�Ã{Âe� ÄËZ¼¿� Á�d�Âa� �Ë��Ê]�q�\�u��]�\Ìe�e� Ä]� ½YÂmÂ¿

� Ä§Z�Y� ÉY�Y{� Ê¿|]Ê»� Ê«Zq� Á� ½�Á�|À�Z]� ��Zf�Y�� ¾Ì¼Å� �{
�Ä ·Z�»��{�½�Á�Ä§Z�Y�Á�Ê«Zq��ÂÌ�Strawn��
���É�Ì »� ,

�
��� ½ZË|¼v»� d�Á{� ,��� ÊWZÌ�� ,�
���� ½Z¼ÅÂ·� Á�
���
��{/]�|/¯�{Â/^Ë�¬e�Ä/]�®Ë{�¿�Z/Äf§ZË�Ä�Å/ ·Z�»�ÉZ/���Zu�Ä
Ê»�� |�Z]������,��� ��ÊÀ »� �Z^e�Y� ��Zu��ÅÁ�a� �{��É�Y{

Ì·Z §� sÂ��� ¾Ì]� dÊ°Ë�Ì§��d�Y{� {ÂmÁ� Ê¸Ì�ve� ÄËZa� Á
�¾Ë�f¼¯� ÉY�Y{� ¹Â�� Ê¸Ì�ve� ÄËZa� ½Y�Â»M��¿Y{� Ä¯� É�Â�]

�dÌ·Z §�½Y�Ì»Ê°Ë�Ì§�|¿{Â]���Ê¯Zu��Ì¿��´Ë{�Ä ·Z�»�|Àq�lËZf¿
� dÌ·Z §� ½Y�Ì»� ,¾�� �ËY�§Y� Z]� Ä¯� d�Y� ½M� �YÊ°Ë�Ì§���{

Ê»�Äf�Z¯�½Z¿YÂmÂ¿��{Â����,������Ê¯Zu�d�Y�¾°¼»�{Ây�Ä¯
½{Â]� {Á|v»� �Y��dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�½M��¾ËY� Á�|�Z]� Ä »Zm� �{� ZÅ

Ê]� Ê³|¿�� ®^�� ¾f�Y{� Ä¸X�»�½M� �{� Y�� ­�ve���ËY�§Y� ZÅ
Ê»�|Å{� ���{� dÌÀ»Y� ½Y|¬§� ,½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� ��¿� �Y� ¾ÌÀr¼Å

½Z°»��¹Zn¿Y�ºÆ»��¿YÂ»��Y�Ã{YÂ¿Zy�dËZ¼u�¹|��Á�Ê»Â¼��ÉZÅ
�d�Y�Ê¿|]�dÌ·Z §���,��,�������

¿���Zu��ÅÁ�a�lËZf¿�¾ËY��]�ÃÁÔ��É�Z»M��Z^e�Y�Ä¯�{Y{�½Z�
ÊÀ »��Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�\�u��]�Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y�¾Ì]�É�Y{

�dÌ·Z §�sÂ��� Z]�d�Âa� �Ë��Ê]�qÊ°Ë�Ì§��Z]� ,{�Y|¿� {ÂmÁ
��Y��e�­�ve�º¯�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�Á�©Zq�½Z¿YÂmÂ¿�{ÂmÁ�¾ËY

|¿{Â]� ¾Ë�ËZ�� �Äf§ZË� ÉZf�Y�� �{��lËZf¿� ,��Zu� Ä ·Z�»� ÉZÅ
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