
Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

���������dÌ ^e�½Y�Ì»��]��Âv»�Ã{YÂ¿Zy���Â»M��ÌiZe��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

 Ä¸/n»�d/^«Y�»�É�Ê/ËZ/»Z/»�Á�É�Zf/��a��{�Ä/¿Y�Ì´�Ìa�ÉZÅ  

Ã�Á{�É��,�¼�/Ã�Z�É��,�Æ]�½Zf�]Ze�Á��Z��,�cZv¨�����Ze�����
��

�dÌ·Z §�Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���]Ê°Ë�Ì§��Ê¿Zf��Ì]{�½YÂmÂ¿�½Y�fy{��
�µZ��½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»������

¹|¬»�Ä»Â� »��,É|Æ»�Ä]Y{Â��Ã{Y���,�Âb¯Za�|ÌuÁ��,�ZÌy�É�|Ìu�½�f�¿�Âm�¾Ì�§Y��ZÀÆ»�,���
Ã|À�ËÂ¿�µÂX�»�É��������ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,½Zn¿��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�,½Zn¿�masoumemoqaddam@gmail.com��

d§ZË�{�������������������Ë~a����������
��

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�ÄÀÌ»�� ��dÌ·Z §�¾f�Y|¿�Á�d�Y�Ê�Z¼fmY�¶� »�®Ë�Ê«ZqÊ°Ë�Ì§��ZÀ»�[Â�v»�Ê«Zq�{ZnËY�¶¸��¾Ë�e�ºÆ»��Y�Ê°Ë� ,Ê¿YÂmÂ¿�½Y�Á{��{�\

Ê»�{Â����dÌ·Z §�Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�¾ÌÌ e�¥|Å�Z]���Zu�Ä ·Z�»Ê°Ë�Ì§��µZ���{�½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»�Ê¿Zf��Ì]{�½YÂmÂ¿�½Y�fy{������¹Zn¿Y
|����

Ê���]��Á�� Ä ·Z�»�®Ë��{�Ä¿Â¼¿��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�,Ê´f�^¼Å�Ê¨Ì�Âe�Ä¸u�»�Ê§{Z�e�É�Ì³��Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §�Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�ÉY����
�Â»M��¿Y{�|��Ê���]� �ÉZÅ� Ã{Y{��dÌ·Z §�dÌ �Á�Ê°Ë�Ì§��Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� ÃZeÂ¯�¹�§�Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §�{�Y|¿Zf�Y�Ä»ZÀ���a���µYÂ����Z]�Ê«Zq�dÌ �Á�Á

Ä^�Zv» �Ë��Ê]�q�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�Z]�d�a�Ä¸���d�Âa���Z�Y��]��ZÌ »NHANES1�½Â»�M�Z]�Á�É�ÁM��¼m�ÅÄ§���®Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z¿M�É�Z»M�ÉZ�,
�½ZÀÌ¼�Y�t���Z]�ZaZ¯�ª§YÂe�\Ë���Á�¾»�Ìb�Y�Ê´f�^¼Å�\Ë�����|��¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�|��{���

Äf§ZË�ZÅ���Ë��Ê]�q��ZÌ »��Z�Y��]��Á�Z]�d�a�Ä¸���d�Âa����|��{Á��Z�Y��]��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿����{Y�§Y��Y�|��{�ÉY�Y{«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�YÊ��®Ë{�¿�Á
�dÌ·Z §�¾Ë�f¼¯�¹Â��ÄËZa�½Y�Â»M��¿Y{�Á�|¿{Â]��ve�º¯�½Y�fy{��Y�Ê¼Ì¿�Ä]Ê°Ë�Ì§�|Àf�Y{� Y����yZ��Ê´f�^¼Å��Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §�Z]�ÊnÀ��¾e�ÉZÅ

ÊÀ »�É�Z»M���¿��Y�½Y�Â»M��¿Y{�{Â^¿��Y{���
ÄnÌf¿�É�Ì³��{Â]�©Zq�½Y�Â»M��¿Y{�¹�ZÆq�®Ë��Y��f¼¯�Ä°ÀËY�º£��Ê¸�d�Y{��ËY�§Y�Ê¸Ì�ve�ÄËZa��ËY�§Y�Z]�ZÆ¿M�Ê¯�ve�º¯�½Y�Ì»�-|¿����¬¿�Ä]�ÄmÂe�Z]
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�{ZnËY� É��¿Y� ¥��»� Á� d§ZË�{� ¾Ì]� µ{Z e� ¹|�� µZ^¿|]� Ä¯
Ê»�� {{�³���.�� �Y� Ê°Ë� ½YÂÀ ]� Ê«Zq����ÄmÂe� {�Â»� ¶°�»

� µZ�� Ze� º·Z�� {Y�§Y� Ä»Z¿�]� �{�d�Y|Æ]� Ê¿ZÆm� ½Z»�Z������
�d�Y�Ã|��s��»������Y�Ê¿YÂmÂ¿�½Y�Á{�Ê«Z/q�Á�½�Á�Ä§Z�Y�

�/e��ËZ/f³��]�Á�¾Ë�/°�»�¾Ë�/Æ]�cÔ/Y|f�/�¯��{�Ê/�ZÅ�Â��
��
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� {Y�§Y������� �Y� ,Ä·Z���� Ä]�|��{����c|»�¾ËY�Ê��|��{
��/�Y�Ã|Ì/�d���.� ·Z�»/Ê¨¸fz»�cZ�ËY��{/]��Z^e�Y��{�½Y�/�Z

Ê¿YÂmÂ¿� ½Y�Á{� Ê«Z/q��½M� �Y� ÊeÁZ¨f»� �ÂÌ�� Á� Äf§�³� ¹Zn¿Y
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¹|¬»�Ä»Â� »����������½Y�Z°¼Å�Á�� 

Ä¸n»�»�Éd^«Y���ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

�½�Á�Ä§Z�Y����Ê«Zq�Á�|��{����� {Â]�|��{��� ���Ä ·Z�»
�½Z¯{Â¯��{�Y��Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y��ÂÌ��,½Y�Z°¼Å�Á�É{Z�Ì¸¯

� ½Z¿YÂmÂ¿� Á������\Ìe�e� Ä]� Ê¿Y�ËY� Ä·Z����� Á� |��{���
� {�¯� ��Y�³� |��{��� ��������{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� |��{

�Á�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�d������|¿{Â]�©Zq�½Z¿M��Y�|��{�����
��Ë��{Y�§Y��{�Ê«Zq��´Ë{�Ä ·Z�»�®Ë��{����Ê¿Y�ËY�µZ����

� d�Y� Ã|����Y�³� |��{��� ���µZ¼fuY� Ä¯� ¾ËY� Ä]� ÄmÂe� Z]
Ê»�½Z¿YÂmÂ¿� {Á���©Zq� ½ÓZ�³��]� Ä]� ¶Ë|^e� Ã|ÀËM� �{� ©Zq

�|¿Â����Ê»�Ä¸X�»�¾ËY�,��ÊeÔ/°/�»���/ »��{�Y��ZÆ¿M�|¿YÂe
É�Z¼Ì]�,½Â/y��Z�§��ËY�§Y�,d]ZË{�|À¿Z/»�Ê^¸«�ÉZÅ���,Ê«Á��

É�Z¼Ì]� �Y�É�ZÌ�]���{�Êf�Y|Æ]�cÔ°�»� �´Ë{� Á�¾»�»�ÉZÅ
��Y�«�Ã|ÀËM��|Å{���,������

Y�¼Å� Ä]� �ve� º¯� Ê³|¿�� ®^�� ¾f�Y{�,\�ZÀ»Z¿� ÄË~¤e� Ã
� {�¯� |ÅYÂy� ¶Ë|^e� Êf�Y|Æ]� ¶� »� ®Ë� Ä]� Y�� Ê«Zq������

�Ä]��ÌyY�ÄÅ{�|Àq�Ê���ve�º¯�Ê³|¿��®^��¾f�Y{�¾ÌÀr¼Å
�½Z¿YÂmÂ¿� ½ZÌ»� �{� ,�»YÂm� ½|�� Ã�Ì¿�|»� Á� ÊÀÌ�Z»� µZ^¿{
�Ê³|¿�� ®^�� ¾ËY� Á� d�Y� Ã{�¯� Y|Ìa� ÊÆmÂe� ¶]Z«� �ËY�§Y

Ê»�Ä»Y{Y�Ê·Z�³��]�Ze�º·Z�Z¿��|]ZË�������y��Ã|��¾ÌÌ e�Ê�»
� ¶«Y|u� ¾f�Y{� ,½Z¿YÂmÂ¿� ÉY�]���� dÌ·Z §� Ä¬Ì«{Ê°Ë�Ì§�

Ê]�½Z»��½|¿Z���¶«Y|u�Ä]�Á��Á���{�|Ë|��Á���Âf»��Ê¯�ve
�d�Y���� ��Ê»�½Z�¿�½Z»�Â�¯� �{� Äf§ZË� ¹Zn¿Y�cZ¬Ì¬ve��|Å{

�dÌ·Z §� Ä¯Ê°Ë�Ì§��{�Y|¿� {ÂmÁ� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� �{� Ê^�ZÀ»
��� ��Ä ·Z�»� �{�¿Y�Ê¼�Z¯���Âe� Ä¯�ÉY�®^��¾f�Y{� |�� ¹Zn

Ê]�Ê³|¿��� ,½Y�fy{� ½ZÌ»� �{��ve�����|����Y�³� |��{
��������

�Á�� �Y� Ê°Ë��ÊnÀ��¾e�cZ ·Z�»� ¹Zn¿Y� ,Ê«Zq�Ê���]�ÉZÅ
d�Y� �Ã�Y|¿Y� c�Â�� Ä]� ½|]� Ä ·Z�»� ,ÊnÀ�� ¾e��{Z ]Y� É�Ì³

�Á���Y� Ã{Z¨f�Y� Z]�d�Âa��Ë��Ê]�q�Á�Ä¸��� ,½YÂzf�Y��ÉZÅ
d�Y�¦¸fz»���Ã�Y|¿Y�,½ZÌ»�¾ËY��{��Ì¿�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�É�Ì³

�yZ��¾ËY�Ä¸¼m��Y�d�Âa��Ë��Ê]�q�Ê»�ZÅ�|À�Z]����]�ÃÁÔ�
Ã�Y|¿Y� ,Ê«Zq�dÌ �Á�¾ÌÌ e��{�½|]� Ã{Âe�ÄËZ¼¿�dÌ¼ÅY��É�Ì³

�dÌ¼ÅY� �Y� ½|]� ¦¸fz»� �Z¬¿� �{� d�Âa� �Ë�� Ê]�q� d§Z]
Ã�ËÁ�Ê»��Â�e�½Âq�,d�Y��Y{�Ây�]�ÉY��{Á|u�{Â�����|��{

ZË��¼ne�d�Âa��Ë��,½|]�Ê]�q�d�Y�Äf§�������¾ËY�º£��Ê¸�
��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ê«Zq�Ê���]�Ä]�ÊÆmÂe�¶]Z«�Ê¸yY{�cZ ·Z�»�Ä¯

�dÌ·Z §� Z]�½M��Z^e�Y�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿Ê°Ë�Ì§��d�Y�ÄfyY{�a
�ÅÁ�a�{Y| e�Z»Y��dÌ �Á�Ê���]�ÉZf�Y���{�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ

Ã�Y|¿Y�ªË����Y�Ê«Zq��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�d�Âa��Ë��Ê]�q�É�Ì³
Z»�¼Å��Â�]�dÌ·Z §�Z]�½M�ÊnÀ���Z^e�Y�Á�½Ê°Ë�Ì§���Y�Ê°Ë�Ä¯

Ê»�|¿Y� �ZÌ�]�d�Y� Ê³|¿��®^�� {Z ]Y� ¾Ë�f¼Æ»��Y~·� ,|�Z]
Ê«Zq�dÌ �Á�¾ÌÌ e�¥|Å�Z]���Zu�Ä ·Z�»��Á{��Y� Ã{Z¨f�Y� Z]

� �Â¯~»��yZ�� Z]� ½M� ÊnÀ�� �Z^e�Y� Á §Ê°Ë�Ì§� dÌ·Z���{
|��¹Zn¿Y�½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»�Ê¿Zf��Ì]{�½YÂmÂ¿�½Y�fy{���

��

�]��Á�Ê����
Ê¨Ì�Âe� Ä ·Z�»�®Ë� �{�Ê´f�^¼Å,�Ê«Zq�dÌ �Á���Z^e�Y� Á

� Z]� ½MÊ°Ë�Ì§� dÌ·Z¤§��Ä¬�À»� Ê¿Zf��Ì]{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� �{
½Y�Æe�[�£��µZ���{�����|��Ê���]���¶»Z���ÅÁ�a�Ä »Zm

��fy{�½Y�Â»M��¿Y{������Ä·Z���{�����Ì£�Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{
�½Y�Æe�[�£�Ä¬�À»�Ê�Z¨f¿Y�,µÁY�Ê¸Ì�ve���¬»�Ä���{�Á�¹Á{

� ¹Â�{Â]��� Ä¿Â¼¿� ºnu�Z]� Á� ÊeZ»|¬»� Ä ·Z�»� ¹Zn¿Y� �Y� | ]
�Y� Ã{Z¨f�Y�� �Y|¬»��r=� ,��=� ,����|Ë{�³� Ä^�Zv»� �¨¿��

�Â¿��Y�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��Ê§{Z�e�|Àq�Ä¸u�»�{Â]�ÉY����Y��a
d¬§YÂ»� Á� ZÅ�Ân»�\�¯�,¹�Ó�ÉZÅ��Ã�Y{Y�cZ¬Ì¬ve� |uYÁ� Ä]

Á���Â»M�¶¯�Æ����Á�aÁ�½Y�Æe����b��Ä]�cY�Y{Y����Â»M
�ª�ZÀ»���Á�a� Á�,��,���� Á����Ä]� ÄmÂe� Z]� Á� Ã{�¯� Ä mY�»

�®Ë��Å��Y�,ZÆ¿M��{�{ÂmÂ»���Y|»�{Y| e�Á�Ä¬�À»��Å�d �Á
��YÀ»�ª�Z��Á���Y��Ì£�Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{�®Ëf¿Ê�Z¨��Y�,�Ä¬�À»
���Á�Êf·Á{�½Zf��Ì]{�®Ë���½Zf��Ì]{�Á�Ê�Z¨f¿Y��Ì£��Y�Ä¬�À»
���Ì]{� Á{[Zzf¿Y� Ê§{Z�e� c�Â�� Ä]� Êf·Á{� ½Zf���|¿|���

�b��½Zf��Ì]{��Y�¹Y|¯��Å��Y���Â�]��Ô¯�®Ë� ,\zfÀ»�ÉZÅ
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������������Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���] §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

�½Y�Â»M��¿Y{�¹Z¼e�Á�Ã|��[Zzf¿Y�Ê¸Ì�ve�ÄËZa��Å��Y�Ê§{Z�e
�,ªÌ¬ve��Â�Â»�s��� �Y��a� Á� Ã|��Ä ·Z�»� {�YÁ��Ô¯�½M
�{Ây� Á� ¾Ë|·YÁ� ��Âe� Ze� |�� Ã{Y{� ZÆ¿M� Ä]� Ä»Z¿�dËZ��� ¹�§

�Â»M��¿Y{{Â�� ¶Ì¼°e� ½Y� �|uYÁ� Ê³�ËÁ��¶»Z���ÅÁ�a� ÉZÅ
ÊËY~£� ºË��� ¾f�Y|¿������Á� ½{Y|¿� ¹Zn¿Y� ,�Zy� ÊËÁ�Y{

Ä§�u�{Â]�Ê¿YÁ�� Á�Ê¼�m� Ã|�� ÄfyZÀ��É�Z¼Ì]�¾f�Y|¿� ,ÉY��
Ã{Y{� É�ÁM� {�³� �Y�]Y�� Ä»ZÀ���a� ¶»Z�� �Ì¿� ZÅÉ{�§�cZ�Ô�Y�

�µYÂ��Á{�¶»Z��¾��Á�Ê¸Ì�ve�ÄËZa���Ä»ZÀ���a�ÃZeÂ¯�¹�§�Á
¸¸¼·Y�¾Ì]�Ê §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��¶»Z��d�Y|Æ]�Ê¿ZÆm�½Z»�Z���

Ã{ZÌa� ,��Âf»� ,|Ë|��dÌ·Z §� d¼�«� �ZÆq� �{� µYÂ���Á� ÉÁ�
dÌ·Z §��Ê��Äf��¿�ÉZÅ���,c|����¿� �Y� Ä¯� {Â]� Äf�~³��Á�

��¿Y{� ��Âe� ÊÅ{���Y�³� {Ây� c�Â�� Ä]� �Y�°e� Á� c|»
»M/³� ¶Ì¼°e� ½Y�Â/|Ë{�� �]/���a� ¶Ì¼°e� ÉY�/¼e� ,Ä»ZÀ/�¹Z
 §/dÌ·Z�Å/Zn¿Y� ÉZ�� ¹/��|»� �{� Ã|/À»� Á� Ä/�� Ä]� µ�/�c�Â

Ã{ZÌa�dÌ·Z §�,ÉÁ��Ê»�³���Á�Ê���Á�ÉZÅ��d£Y�§�cZ«ÁY�ÉZÅ
�f��¿/¾ �a/d ,�Ì» ¾f��¿ ZË ·/½{Y{� º ´ÀÅ/¹Z �Z¼e/ÉZ�

,½ÂË�ËÂ¸e Ä ·Z�» Á ½Z»��½{�¯�É�b� ½Zf�Á{�Z] Á ¶Ì»Z§����{
|�� Äf§�³� ��¿� �c|� dÌ·Z § Ê°Ë�Ì§ �Å� ÉY�] dÌ·Z § �] 

�Y/�Z�� ½Y�Ì»ÄÀË�Å ¿Y/É�� �] �u/\ ¯Y�®Ì·Â]Zf»/Ê �½ÓYÁ
Metabolic Equivalents[MET]) � ��Ê�� �{� Ä¬Ì«{�\�u� �]

Äf¨Å Ä^�Zv» �,|�MET���Y��f¼¯������dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�º¯��,
MET������ Ze������� dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§���Âf»� �Á MET 

� �Y��Ì]� ZË� Á�ÉÁZ�»�������dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�|Ë|�� ����¿� �{
� |�� Äf§�³���� ��� dÆm� �Z^f�Y� ¾ÌÌ e�ÊËYÁ�� �Y� Ä»ZÀ���a

É�Â�� Á�ÊËYÂfv»���Á�� �Y� Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa� ¾ÌÌ e�ÉY�]� Á
�|��Ã{Z¨f�Y�ÊeZ»|¬»�Ä ·Z�»�®Ë�Ê��{|n»�½Â»�M����r=�.�

� Ä»ZÀ���a� ÊËZËZa� Á� ÊËYÁ� §Ê°Ë�Ì§� dÌ·Z��Ä ·Z�»� ®Ë� �{
�\Ìe�e� Ä]�Êm�Zy���r=�� Á���r=����� ���{�½M�ÊËZËZa� Á

�½Y�ËY���r=����Y�³�{Â]�Ã|���������
Ì³�Ã�Y|¿Y�dÆm/e��Y�½�Á�É�/�Ê·ZfÌnË{�ÉÁ�Y�beurer�¼·M/½Z��

�µ|»PS07��d«{� Z]����|�� Ã{Z¨f�Y� ¹�³� ��½Y�Â»M��¿Y{� �Y
�½Á|]� Á���Âa� ¶«Y|u� ÉY�Y{� ¾Ë�Âe� ¾Ìu� Ä¯� |�� Äf�YÂy

|À�Z]��¨¯����Å��Y�| ]�Á�Y�e��d«{�\Ë���Z]�¾Ë�Âe��Z] ���
|�� µ�fÀ¯� {�Y|¿Zf�Y� Ä¿�Á� Z]� �Y� dÆm��f»� �Y� |«� É�Ì³� Ã�Y|¿

�d«{� Z]� �YÂË{�ÉÁ�� Ã|��\�¿� �Zne�Y�¶]Z«� �Ì£�É�YÂ¿���
|��Ã{Z¨f�Y��f¼Ìf¿Z���Z]�Ê¿|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��b� ºÌ�¬e �½�Á��]�

\�u ¹�³Â¸Ì¯� Ä] �|«� �Á~n»��f»�\�u��]� Ä^�Zv» |���
Ä¸Ì�Á��Y�Á�Z]�d�a�d�Âa��Ë��Ê]�q�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉY�]��Ä]�ÉY

|»�Ê·ZfÌnË{��bÌ·Z¯�¹Z¿�µFat Track PRO�|��Ã{Z¨f�Y���¾Ë|]
�Y��{Ây�d�Y��ÉÁ�Z]�|��Äf�YÂy�½Y�Â»M��¿Y{��Y�Ä¯�\Ìe�e

�Á�Z]�d�a���Á�Ä�¬¿�¾ÌÌ e��Y�| ]�Á�Ã{�¯�dz·��Ã|WY��¾Ì]
½Â¿Y�°·ÁY� Á� ½ÂÌ»Á�¯M� ��¾Ìq�®Ë� Á� Ã{��d»Ô�� �Z¯{Ây� Z]

¹�ÅY��b��Ã|��{ZnËY� Ã�Z�Y�Á�d���d�´¿Y� Z]�Êf�Âa��ÉZÅ
ÌuZ¿��{�Y���bÌ·Z¯�½{�ÁM�{�YÁ�µZ^¿|]�Á�Ã{Y{��Y�«�Êf�Âa�¾Ìq�Ä

�§/�ZÀ»��Z/¿Y�\/Ã�Y|�Ì³/�É�|/��¹Z/n¿Y���,Z/�y��/ÅZ¯�ÉY�]
Ã�Y|¿Y��Ê¸Ì»�®Ë��Y��Ì]�¥ÔfyY��³Y�Á�|��¹Zn¿Y��Z]�Á{�É�Ì³

Ã�Y|¿Y� ¹Â�� �Z]� {Â]� �f»�½M�¾Ì´¿ZÌ»� Á� Ã|��É�Ì³��½YÂÀ�� Ä]� ,ZÅ
��Äf§�³���¿��{��f»�Ê¸Ì»�\�u��]�d�Âa��Ë��Ê]�q|���dÆm

�É|À]� ºÌ�¬e� �m�»� �Y� ½Y�Â»M��¿Y{� Ê«Zq�dÌ �Á� Ê���]
(National Health and nutrition examination 

survey[NHANES1])���Ë�� Ê]�q� Á� ½|]� Ã{Âe� ÄËZ¼¿� ÉY�]
|�� Ã{Z¨f�Y� d�Âa� �� |�th����� � Á� ½�Á� Ä§Z�Yth����

|� �|��Äf§�³���¿��{�©Zq�������
Ã{Y{� ,cZ�Ô�Y� É�ÁM� �¼m� �Y� �a�e� ZÅ��Y�§Y� ¹�¿� ��Â

��SPSS ��Y�Z]�ÁfÊ¨Ì�Âe��Z»M��Y�Ã{Z¨��Ê�Z^Àf�Y�ÉZÅ�Z»M�Á
�/»�M�¶»Z/¿M�½Â/��®Ë��¿ZË�YÁ��Ì·Z/�� ,Ä§�/^e��\Ë�/Ä��ÉY

¾»�Ìb�Y�e�\Ë���Á/¯�ª§YÂ/aZ/�Zne�{�Â»/Ì¸ve�Á�ÄË�/«�¶/��Y�
|Àf§�³�� �Y|¬»� Á���P<�ÊÀ »� t��� ½YÂÀ�� Ä]����¿� �{� �Y{

|��Äf§�³��Â�e�Ä]��ÅÁ�a�¾ËY�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�©ÔyY�ÄfÌ¼¯�\Ë
|Ì���ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�Á�½Y�ËY�Ê°��a���

��
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¹|¬»�Ä»Â� »����������½Y�Z°¼Å�Á�� 

Ä¸n»�»�Éd^«Y���ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

ZÅ�Äf§ZË��
�Ä ·Z�»�¾ËY��{����|��{�������¨¿��»M��¿Y{/½Y�Â��{�ËZa/Ä��
�,µÁY�Ê¸Ì�ve����|��{�������¨¿���ÄËZa�Á�¹Á{����|��{�

������¨¿���ÄËZa¹Â���¶Ì�ve�µÂ¤�»|¿{Â]���½Z¿M�ÊÀ��¾Ì´¿ZÌ»
�����µZ��{Â]� �� dÌ·Z §� sÂ��� dÌ �Á� Ê���]Ê°Ë�Ì§�

� Ä¯� {Â]� ½M� �´¿Z�¿����� |��{������¨¿� ��½Y�Â»M� �¿Y{
 §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z�� ,º¯����������¨¿� ��dÌ·Z §�|��{Ê°Ë�Ì§�

� Á� ��Âf»����������¨¿� �� dÌ·Z §� |��{Ê°Ë�Ì§��|Ë|�
|Àf�Y{���Äf�~³�Äf¨Å�Ê��½Y�Â»M��¿Y{�¾ÌÀr¼Å������Ä¬Ì«{

� ,|Ë|��dÌ·Z §������ Á���Âf»�dÌ·Z §� Ä¬Ì«{������Ä¬Ì«{
Ã{ZÌa�� �Y��Ì]� Á� |Àf�Y{�ÉÁ����¹Zn¿Y� µÂ¤�»� �Á�� �{�d�Z�

dÌ·Z §�|¿{Â]� Äf��¿� ÉZÅ� ��d�Âa� �Ë�� Ê]�q� ½Y�Ì»� Ê���]
|��\�u� �]� Á�Z]� d�a���Àm� Á� ¾�� ÉY�]� �m�»� ÉZÅ

� Ä¯� {Y{� ½Z�¿����� |��{�����¨¿� ��ÉY�Y{� ½YÂmÂ¿� ½Y�fy{
�Á�½�Á�Ä§Z�Y����|��{����¿�¨���Ã{Âe�ÄËZ¼¿��Ì¿�Á�|¿{Â]�©Zq

�É|À]�ºÌ�¬e��m�»�\�u��]�½|]NHANES 1��Á�¾��ÉY�]
� Ä¯� {Y{� ½Z�¿��Àm����� |��{�����¨¿� ��½Y�Â»M��¿Y{� �Y
�Á�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{����|��{�����¨¿��|¿{Â]�©Zq����

Ä§���®Ë��¿ZË�YÁ� �Ì·Z¿M� ½Â»�M �¾Ì´¿ZÌ»� ¾Ë�f�Ì]� {Y{� ½Z�¿
� �Ë�� Ê]�q� Á� Ê¿|]� Ã{Âe� ÄËZ¼¿�¾Ì´¿ZÌ»� ¾Ë�f¼¯� Á� d�Âa

�dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§��Á�µÁY�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�½Y�Â»M��¿Y{�Ä]��Â]�»
�ÊÀ��ÃÁ�³���{Â]�µZ����dÌ·Z §�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨eÊ°Ë�Ì§���¬§

ÊÀ »�É�Z»M���¿��Y�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�Z]��{Â]��Y{�����P=���cÁZ¨e
�yZ��ÊÀ »� Ê¸Ì�ve� ��¬»� Á� ¾�� Z]� ÊnÀ�� ¾e�ÉZÅ��É�Y{
�{Â^¿��µÁ|m������

��

�µÁ|m����yZ���ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Ä�ËZ¬»��dÌ·Z §�Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§�¾��Á�Ê¸Ì�ve�ÄËZa�®Ì°¨e�Ä]��
��

�yZ���dÌ·Z §�Á�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§��
®Ì§Y�³Â»{�cZ�z�»��

½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��
�kg/m2���

d�Âa��Ë��Ê]�q��
�mm���

�dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§��
�MET-min/week���

Ê¸Ì�ve�ÄËZa��

µÁY���������������������������������
¹Á{��������������������������������
¹Â�����������������������������������
¶¯�����������������������������������

P value������������������

¾���

���������������������������������
������������������������������������
������������������������������������
������������������������������������

P value������������������
��

�yZ��Ê´f�^¼Å�Ê���]��dÌ·Z §� Z]�ÊnÀ��¾e�ÉZÅÊ°Ë�Ì§�
�Á�©Zq� {Y�§Y� �{�Ê¯�ve�º¯� ½Y�Ì»�¾Ë�f�Ì]� Äq�³Y� {Y{�½Z�¿

ÊÀ »� É�Z»M��¿� �Y� Z»Y� -|�� Ã|ÅZ�»� ½�Á� Ä§Z�Y� ÉY�Y{��É�Y{
�{Â^¿����!P����µÁ|m�����

Å0Zf^�¿�ª§YÂe�ZaZ¯�ª§YÂe�\Ë���¾ÌÀr¼��Ê��Âf»��������¾Ì]
{Y{� ½Z�¿�ÊnÀ��¾e��yZ�� Á{� ��ÄËZ¼¿��Z�Y� �]� Ä¯�É{Y�§Y

��Y�«� �£Ó� Á� Ê Ì^�� ,½�Á� Ä§Z�Y� ,©Zq� ÃÁ�³� �{� ½|]� Ã{Âe
Ê»�Ê»� |ÌËZe� Y�� ½M� É|u� Ze� d�Âa� �Ë�� Ê]�q� |¿�Ì³��|À¯
��µÁ|m�����
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������������Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���] §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

�µÁ|m���sÂ���¾Ì]��Z^e�Y�§ dÌ·Z�Ê°Ë�Ì§�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�d�Âa��Ë��Ê]�q��Z�Y��]�Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y�Z]��
��
��

��

ÊnÀ��¾e��Ì¤f» 
§ Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��

d�Âa��Ë��Ê]�q��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��
½�Á�Ä§Z�Y��©Zq��½�Á�Ä§Z�Y��©Zq��

{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���{Y| e�|��{���
º¯������������������������������������

��Âf»������������������������������������
|Ë|�������������������������������������
�¼m��������������������������������������

P value��
Ä^e��Ê´f�^¼Å�\Ë���¾»�Ìb�Y�ÉY��

�����
�������r= 

��� ��
������r=��

��
�µÁ|m����Ë��Ê]�q�Ê¬§YÂe�µÁ|m��Z]�d�a�d�ÂaÁ��½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Á�¿Y{�½Y�Â»M��

��
��
��
��
��
��
��
��
��

�É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]��
�½Y�Â»M��¿Y{��Y�Ê¼Ì¿��Y��Ì]�{Y{�½Z�¿���Zu��ÅÁ�a�lËZf¿

�ÉY�Y{Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z¤§��º¯����MET<��dÌ·Z §�¹�ZÆq�®Ë�,
�|Ë|��Ê¿|]�dÌ·Z §�¹�ZÆq�®Ë�Á���Âf»�Ê¿|]����MET>��

d¨Å� Ê�� �{ |¿{Â]� Äf�~³� �Á�� �Å��{� ½Y�Â»M��¿Y{� ¾ÌÀr¼
� �Á�� µÂ������ ,|Ë|�� dÌ·Z §� Ä¬Ì«{����dÌ·Z §� Ä¬Ì«{
�Á���Âf»��Ã{ZÌa�Ä¬Ì«{��ÄÌ�Âe��Y|¬»�Ä]�d^�¿�Ä¯�|Àf�Y{�ÉÁ�
�ÊÀ Ë� Ã|������f¼¯� ,|Ë|�� Ze���Âf»�dÌ·Z §� �Á�� �{� Ä¬Ì«{

Ê»��|�Z]�������½Y�Â»M��¿Y{�Äf��¿�dÌ·Z §�½Y�Ì»�¾ËY��]�ÃÁÔ�
� �Y��Ì]���Á�� �{�d�Z����Y|¬»� Ä¯�d�Y�Ê·Zu� �{�¾ËY� {Â]

n»/��ÄÌ�Âe��Z/Ì·Z §�Ã|/d�Ê]�ÉZÅ�ve/�Âe�Ê¯�/¯M��/�Ê»{Z

�,Z°Ë�»M�½Z¯{Â¯�¾Ì��zf»���Ã|��¹Ô�Y��Á��Ä¿Z^���{�d�Z�
�d�Y�������Ä¯�{Y{�½Z�¿�{Ây�Ä ·Z�»��{�ÊWZÌ������|��{

� ,º¯� dÌ·Z §� ½Z¿YÂmÂ¿����� Á� ��Âf»� dÌ·Z §� |��{���
Y{�{ZË��dÌ·Z §�|��{|Àf����Á�½ÂË�ËÂ¸e�ÉZ�Z¼e�½Y�Ì»�¾ÌÀr¼Å
É�Z]� Ä]� ¾fyY{�a�� É�eÂÌb»Z¯� ÉZÅ����Ã{Â]� �Á�� �{� d�Z�

�d�Y������Ä ·Z�»��{��¹Zn¿Y�½Y�Z°¼Å�Á�½ZË|uYÁ���Âe�Ä¯�ÉY
� Ä¯� {Â]� ½M� �Y�Ê¯Zu�lËZf¿� |������½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� |��{

�dÌ·Z §�ÉY�Y{Ê°Ë�Ì§�0Ô�Y�ZË�Á�Ã{Â]�º¯��Ä]�Á�|Àf�Y|¿�dÌ·Z §
e�e�\Ì����� Á� |��{����½M� |��{��dÌ·Z §�\Ìe�e� Ä]� ZÅ

Ê°Ë�Ì§�� |Àf�Y{� |Ë|�� Á� ��Âf»���� ��� ¾ÌÀr¼Å����|��{
� �Y� �Ì]� Ê¿Zf�]��� ½Z¿YÂmÂ¿���ÉZ�Z¼e� Ä]� �Á�� �{� d�Z�

½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿��
Á�Z]�d�a�d�Âa��Ë��Ê]�q 

��£Ó
������� 

�Ê Ì^�
�������� 

�½�Á�Ä§Z�Y
������� 

�©Zq������ 

��£Ó�����������������������
Ê Ì^����������������������������

�½�Á�Ä§Z�Y�����������������������
�©Zq������ �������������

�����������ZaZ¯�ª§YÂe�\Ë���������������������������������������������������������������  
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¹|¬»�Ä»Â� »����������½Y�Z°¼Å�Á�� 

Ä¸n»�»�Éd^«Y���ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

Ê»��eÂÌb»Z¯� Z]� �Z¯�Á�½ÂË�ËÂ¸e���¬§�Á�|ÀfyY{�a�����{�Ä¬Ì«{
]��Á�/n¿Y�Ä/ §�¹Z/�dÌ·ZÊ°Ë�/Ì§�¤�»/]�µÂ/�|¿{Â������f¿/Z�lË

 ·Z�»�Z]�©Â§�cZ ·Z�»/ºÅ���Zu�Ä��ÓZ]��´¿Z�¿�Ä¯�{�Y{�Ê¿YÂy
dÌ·Z §�¹Zn¿Y�Ä]�¶ËZ¼e��ËY�§Y�Á�Ê¯�ve�º¯�½Y�Ì»�½{Â]��ÉZÅ

É�Z]� Á� ½ÂË�ËÂ¸e� ÉZ�Z¼e� |À¿Z»� Äf��¿��Ä]� Á� É�eÂÌb»Z¯� ÉZÅ
��{� �Á�� �{���Âf»� Á� {ZË��c|�� Z]�dÌ·Z §��ÅZ¯�½M�µZ^¿{

Ê»�½Z¿YÂmÂ¿�¾Ì]�|�Z]��d^�¿�½Y�Ì»�¾ËY��Ã|��ÄÌ�Âe��Y|¬»�Ä]
��Â�¯�Êf�Y|Æ]�¾Ì·ÂX�»�ÉY�]�É��y�²¿��Á�Ã{Â]�ÓZ]��ZÌ�]
�Ã{Z��dÌ �Á�¾ËY�{Â^Æ]�ÉY�]�Ä¸yY|»�½Z°»Y�Ä°¿M�¾¼��,d�Y

d�Y��e�� 

Äf§ZË��Ä¯�{Y{�½Z�¿���Zu�Ä ·Z�»�ÉZÅ����Á����½Y�fy{�|��{
�Ã{Âe� ÄËZ¼¿� Á�d�Âa� �Ë��Ê]�q�\�u��]�\Ìe�e� Ä]� ½YÂmÂ¿

� Ä§Z�Y� ÉY�Y{� Ê¿|]Ê»� Ê«Zq� Á� ½�Á�|À�Z]� ��Zf�Y�� ¾Ì¼Å� �{
�Ä ·Z�»��{�½�Á�Ä§Z�Y�Á�Ê«Zq��ÂÌ�Strawn�����É�Ì »� ,

���� ½ZË|¼v»� d�Á{� ,��� ÊWZÌ�� ,����� ½Z¼ÅÂ·� Á����
��{/]�|/¯�{Â/^Ë�¬e�Ä/]�®Ë{�¿�Z/Äf§ZË�Ä�Å/ ·Z�»�ÉZ/���Zu�Ä
Ê»�� |�Z]������,��� ��ÊÀ »� �Z^e�Y� ��Zu��ÅÁ�a� �{��É�Y{

Ì·Z §� sÂ��� ¾Ì]� dÊ°Ë�Ì§��d�Y{� {ÂmÁ� Ê¸Ì�ve� ÄËZa� Á
�¾Ë�f¼¯� ÉY�Y{� ¹Â�� Ê¸Ì�ve� ÄËZa� ½Y�Â»M��¿Y{� Ä¯� É�Â�]

�dÌ·Z §�½Y�Ì»Ê°Ë�Ì§�|¿{Â]���Ê¯Zu��Ì¿��´Ë{�Ä ·Z�»�|Àq�lËZf¿
� dÌ·Z §� ½Y�Ì»� ,¾�� �ËY�§Y� Z]� Ä¯� d�Y� ½M� �YÊ°Ë�Ì§���{

Ê»�Äf�Z¯�½Z¿YÂmÂ¿��{Â����,������Ê¯Zu�d�Y�¾°¼»�{Ây�Ä¯
½{Â]� {Á|v»� �Y��dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�½M��¾ËY� Á�|�Z]� Ä »Zm� �{� ZÅ

Ê]� Ê³|¿�� ®^�� ¾f�Y{� Ä¸X�»�½M� �{� Y�� �ve���ËY�§Y� ZÅ
Ê»�|Å{� ���{� dÌÀ»Y� ½Y|¬§� ,½YÂmÂ¿� ½Y�fy{� ��¿� �Y� ¾ÌÀr¼Å

½Z°»��¹Zn¿Y�ºÆ»��¿YÂ»��Y�Ã{YÂ¿Zy�dËZ¼u�¹|��Á�Ê»Â¼��ÉZÅ
�d�Y�Ê¿|]�dÌ·Z §���,��,�������

¿���Zu��ÅÁ�a�lËZf¿�¾ËY��]�ÃÁÔ��É�Z»M��Z^e�Y�Ä¯�{Y{�½Z�
ÊÀ »��Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�\�u��]�Ê«Zq�Á�½�Á�Ä§Z�Y�¾Ì]�É�Y{

�dÌ·Z §�sÂ��� Z]�d�Âa� �Ë��Ê]�qÊ°Ë�Ì§��Z]� ,{�Y|¿� {ÂmÁ
��Y��e��ve�º¯�½�Á�Ä§Z�Y�ÉY�Y{�Á�©Zq�½Z¿YÂmÂ¿�{ÂmÁ�¾ËY

|¿{Â]� ¾Ë�ËZ�� �Äf§ZË� ÉZf�Y�� �{��lËZf¿� ,��Zu� Ä ·Z�»� ÉZÅ
{� Ã|�� ¹Zn¿Y� cZ ·Z�»� �Y� Ê¯Zu� ½ZÆ¨�Y� Á� ½Y�Æe� ��{ÂmÁ

��ÅZ¯�¾Ì]��Z^e�YÊ°Ë�Ì§�dÌ·Z¤§��½Y�fy{��{�½�Á��ËY�§Y�Á
Ê»�½YÂmÂ¿�|�Z]� ��Ä§Z�Y�ÉY�Y{�Á�©Zq�½Z¿YÂmÂ¿�Ä¯�É�Â��Ä]

�ÉZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�Á�½ÂË�ËÂ¸e�ÉZ�Z¼e�¥���Y��É�f�Ì]�½Z»��½�Á
Ã{ZÌa� Ä]� �f¼¯� ZÆ¿M� �Y� Ê¼Ì¿� �Y��Ì]� Á� Ã{�¯� É�eÂÌb»Z¯��ÉÁ�

�Á�ÄfyY{�aÊ]�Ê³|¿��d¼��Ä]��f�Ì]�ÄnÌf¿��{���ÅZ¯�Á��ve
� dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§�Ê»� �ËY�³�� |À]ZË���,��,������lËZf¿� Z]� Ä¯

ºÅ� ��Zu� Ä ·Z�»�{�Y|¿� Ê¿YÂy� ��dÌ �Á� Ä°ÀËY� Ä]� ÄmÂe� Z]
�|�Z]�Ê»�{Y�§Y�Ê«Zq��{��iÂ»�¶»YÂ���Y�Ê°Ë�Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §

ºÅ�¹|��Ê»�Ê¿YÂy�ÄË~¤e�ÉZÅ�cÁZ¨e��Y�Ê�Z¿�|¿YÂe�°Ìf¿��,ÉY�Ê
|�Z]�Ê«Zq��{��iÂ»�¶»YÂ���ËZ��Á����

�¹Z§�Ä ·Z�»�lËZf¿�Fam���½�Á�Z]�{Y�§Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿�½Y�Z°¼Å�Á
��e�µZ §�©Zq� ZË� Á�½�Á� Ä§Z�Y�ÉY�Y{� {Y�§Y� Ä]�d^�¿� ,Ê Ì^�

ÊÀ »�É�Z»M���¿� �Y�cÁZ¨e�¾ËY� Z»Y�|¿{Â]�� {Â^¿� �Y{���� ��Z]� Ä¯
ºÅ���Zu�Ä ·Z�»�lËZf¿�{�Y{�Ê¿YÂy���

�ZrË��Ä ·Z�»�lËZf¿��Á���{�Ä¬Ì«{�®Ë��ËY�§Y�Ä¯�{Y{�½Z�¿�c
�dÌ·Z §Ê°Ë�Ì§���ÅZ¯�Z]�ÉÂ«��Z^e�Y�,|Ë|�����Ê¸Ì»��É�f»

�{�Y{�¦f¯��Ë��Á�Á�Z]�d�a�ÊuYÂ¿�d�Âa��Ë��Ê]�q��{������
�¾Ì]� �{� Ê¿|]� dÌ·Z §� ½Y�Ì»��ÅZ¯� Ä]� Á�� |¿Á�� Ä]� ÄmÂe� Z]
�,ÊÀÌ�¿�Æ��Ê³|¿��kYÁ���ËY�§Y�Á�½Y�fy{�0Z�Â�y�½Z¿YÂmÂ¿

�� {Á|v»�ÉY�]� ¶Ì^»ÂeY� �Y� Ã{Z¨f�Y� ,½Z¼e�ZaM� �{� Ê³|¿�� ½|
Ã{ZÌa�ÉZm�Ä]�¶¬¿�Á�¶¼u��,½ÂË�ËÂ¸e�|u��Y��Ì]�ÉZ�Z¼e�,ÉÁ�

�Á�µ�À»��{�Ê«�]�¶ËZ�Á�½{Â]���f�{��{�,�eÂÌb»Z¯��Y�Ã{Z¨f�Y
�0Z� ]�ZË�Á��ÅZ¯�,��Y|»��{�Ê��Â»M�ÉZÅZ�§�½{Â]�®qÂ¯

�dÌ·Z §�cZ�Z��¥~uÊ°Ë�Ì§�dÌ·Z §�Z]�½M�ÊÀË�´ËZm�Á�Å�ÉZ
��ve�º¯���,����Ä]�½M�\«YÂ��Á�Ê«Zq�¶°�»�É{Á��Ä]� ,

�|ËZ]�Ä¯�|��|ÅYÂy�¶Ë|^e��Â�¯��Å�±��]�cÔ� »��Y�Ê°Ë
Ä»Z¿�]� ÄmÂe� {�Â»�Ã{YÂ¿Zy� ,½Y�Ë����Y�«���Y|»� ¾Ì·ÂX�»� Á� ZÅ

{�Ì³� �� ÊÀ´¿Z»� Zf�Y�� ¾ËY� �{�Mang�eni� ��{Ây� Ä ·Z�»� �{
dÌ·Z §� ¹Zn¿Y� ¥��� Ä¯� Ê¿Z»�� c|»� Ä¯� {�¯� ��Y�³��ÉZÅ

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

������������Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���] §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

Ê»�Äf��¿���Ë��Ê]�q�Á�½|]�Ã{Âe�ÄËZ¼¿�Z]�ºÌ¬f�»��Z^e�Y�{Â�
d�Y{� d�Âa� ��yZ�� ¾ËY� Ä¯� É�Â�� Ä]�dÌ·Z §� �{� ZÅ��ÉZÅ

� {Â]� �f¼¯� |Ë|�� Á���Âf»���� ����Â�� Ä]� ©Â§� Ä ·Z�»� lËZf¿
ºÅ� ��Zu� Ä ·Z�»� lËZf¿� Z]� ºÌ¬f�»�Ì£�{�Y{� Ê¿YÂy� ��lËZf¿

ÊÀ »��ËY�§Y� ÉZËÂ³� {| f»� cZ ·Z�»��Âa� �Ë�� Ê]�q� �Y{�,d
�dÌ·Z §��ÅZ¯� µZ^¿|]� ½|]� Ã{Âe� ÄËZ¼¿� Á� ½|]� Ê]�q� |��{

�|�Z]�Ê»�Ê¿|]���,�����ÊÀ »���¿��Y�Ä¯��Ä ·Z�»�lËZf¿�Z]�É�Y{
{�Y|¿� Ê¿YÂy� ºÅ� ��Zu� �ºÅ� ¹|��Ê»� Ê¿YÂy���Y� Ê�Z¿� |¿YÂe

cÁZ¨e�|�Z]� É{Y�¿� Á� Ê´ÀÅ�§� Ê�Z¼fmY� ,ÊfÌ�Àm� ÉZÅ� ��Ê¸�
°Ë�Ì§�dÌ·Z §��Z^e�Y�½Y�Z°¼Å�Á�¶ÌÅ�Ä°ÀËY�º£��Y��Ê«Zq�Á�Ê

Ã{�ÁM�d�|]�ÊÆ]Z�»�lËZf¿�|¿{Â]�Ã{�¯�Ê���]�½Z¯{Â¯��{��|¿Y
�������Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z §�lËÁ�e�Á���Â»M�dÌ¼ÅY�Ã|ÀÅ{�½Z�¿�Ä¯

�Ä¿� ½Z»�� �Á�»� Ä]� ¶°�»�¾ËY� Ä¯Y�q� ,d�Y�Ê¯{Â¯� ½Y�Á{� �Y
Ä°¸]�,Ã{�°¿�Y|Ìa�{Â^Æ]��¬§�|��|ÅYÂy�ºÅ��e|]���

��Ë��Ê]�q�Ê���]�dË{Á|v»�¾f§�³���¿��{�Z]�®Ë��Y�,d�Âa
��{�,½Y�Â»M��¿Y{�É��¿Y�d§ZË�{�½Y�Ì»�½{�°¿�Ä^�Zv»�Á�Ä�¬¿

�Á{� �Å��Z�Y� �]� ½�Á� Ä§Z�Y� Á� Ê«Zq� �ÂÌ�� ��Zu� Ä ·Z�»
� �Y� �f¼¯� ,ÊnÀ��¾e��yZ����{Â]� |��{� ��¶]Z«� |��{� Z»Y

Ä�uÔ»��½YÂmÂ¿�½Y�fy{��Y�ÉY §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��Ä¯�|Àf�Y{�º¯
{Â]�Ê¸Ì�ve���¬»��Y��iZf»��Ä»Z¿�]�¾ËÁ|e��\�ZÀ»�Ê��Â»M�ÉZÅ

�dÆm�ÓZ]�Ê¸Ì�ve���¬»��{�½Y�fy{�Ã�ËÂ]�½Z¿YÂmÂ¿�ªËÂ�e�Á
�¹Zn¿Y §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��Á�Ê«Zq��Y�É�Ì´�Ìa��{�\�ZÀ»�Á�º�À»
É�Z¼Ì]�Ê»���¿�Ä]�É�Á���Ê·Z�³��]�½Y�Á{�¾»�»�ÉZÅ�|�����

��

��
eÊ¿Y{�|«�Á��°���

�Y��{Ây�Ê¿Y{�|«�Á��°�e�\eY�»�Ä·Z¬»�½Z³|À�ËÂ¿�Ä¸Ì�Á�¾Ë|]
Z »��YÉ�ÁM�¾§�Á�cZ¬Ì¬ve�¹�fv»�d¿Á��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{
½Y�ËY½Y�Ë|»� ÄÌ¸¯� ,,�� Á� ¾Ë|·YÁ½Zf��Ì]{� ½Y�Â»M� �¿Y{��ÉZÅ

½Y�Æe��Æ��[�£�Ä¬�À»�\zfÀ»�Ê�Z¨f¿Y��Ì£�Á�Êf·Á{�Ä¿Y�fy{,�
Ä¯�Ê]���Ë~a�½Z°»Y��ÅÁ�a�¾ËY�¹Zn¿Y�½Z¿M�d¯�Z�»�½Á|]�|Ë{�e
{Â^¿,�Ê»��Y�]Y�|¿�Y{���Ã�Z¼��Z]�s���¾ËY����¹�¾Ë{�Á�§��{�c
�ÃZ»�����|Ì���\ËÂ�e�Ä]���

��
�]ZÀ»��

1- Ehraman JK. Weigth management in patients with established cardiovascular disease. In: Kraus WE, 

Keteyian SJ. Cardiac rehabilitation. 1st ed. Totowa New Jersey: Human press; 2007: 29. 

2- Veghari G, Sedaghat M, Joshaghani H, et al. The Prevalence of obesity and its Related Risk Factor in 

the North of�Iran in 2006. Journal of Research in Health Sciences�(JRHS). 2010; 10(2): 116-21. 

3- Hill JO, Wyatt HR. Role of physical activity in preventing and treating obesity. J Appl Physiol. 2005; 

99:765-770 

4- Fryar CD, Carroll MD, Ogden CL. Prevalence of obesity among children and adolescents: United 

States: Trends 1963- 1965through 2009-2010, Government Publications NCHS Health E-Stat. 2010; 4:1-5 

5- Kelishadi R, Cook SR, Adibi A, Faghihimani Z, Ghatrehsamani SH, Beihaghi A. Association of the 

components of the metabolic syndrome with non- alcoholic fatty liver disease among normal-weight, 

overweight and obese children and adolescents. Diabetology & Metabolic Syndrome. 2009; 1:29. 

6- Kelishadi R, Ardalan G, Gheiratmand R, et al. Thinness, overweight and obesity in a national sample of 

Iranian children and adolescents: CASPIAN Study. Child care, health and development. 2007; 34(1):44�54 

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

¹|¬»�Ä»Â� »����������½Y�Z°¼Å�Á�� 

Ä¸n»�»�Éd^«Y���ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

7- Maddah M, Nikooyeh B. Obesity among Iranian Adolescent Girls: Location of Residence and Parental 

Obesity. J health popul nutr. 2010; 28(1): 61-66. [In Persian] 

8- Mirzazadeh A, Sadeghirad B, Haghdoost AA, Bahrein F, Rezazadeh Kermani M. The Prevalence of 

Obesity in Iran in Recent Decade; a Systematic Review and Meta-Analysis Study. Iranian J Public Health. 

2009; 38(3): 1-11. 

9- Wang LY, Chyen D, Lee S, Lowry R. The association between body mass index in adolescence and 

obesity in adulthood. J Adolesc Health. 2008; 42(5): 512-8. 
10- Al-Kloub MI, Forelicber. Factors contributing to adolescent. Suadi Med J. 2009; 30(6):737-749. 

11- Shields M, Gorber SC, Tremblay MS. Estimates of obesity based on self-report versus direct measures. 

Health Rep. 2008; 19(2): 61-76. 

12- Singh AP. Adolescent Lifestyle in India: Prevalence of Risk and Promotive Factors of Health. 

Psychology Developing Societies. 2012; 24(2): 145-160. 

13- Ziaee V, Kelishadi R, Ardalan G, et al. Physical activity in Iranian students CASPIAN Study. Iran J 

Pediatr. 2006; 16(2): 157-64. [In Persian] 

14- Global recommendations on physical activity for health. Available from: 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/facts heet recommendations/en/index.html. accessed 8 October 

2010. 

15- Kazemi A, Eftekhar-Ardabili H, Nekuei-Zahraei NS. Pattern of physical activity and the promoters 

among adolescent girls of Isfahan. J of QUMS. 2012; 15(1): 39-47. [In Persian] 

16- Hammond KA, Litchford MD. Clinical: inflammation, physical and functional assessment. In: Mahan 

LK, Escott-Stump S, Reymand JL. Kraus�s food and the nutrition care process. 13. USA: Saunders; 2012. 

167. 

17- Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire-

Short and Long Forms 2005. Avilabale at: http://www.ipaq.ki.se Aa. 

18- Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, et al. International physical activity questionnaire: 12-country 

reliability and validity. Medicine and Science in Sports and Exercise. 2003; 35: 1381�95. 

19- Kelishadi R, Rabiee K, Khosravi A, et al. Assessment of physical activity in adolescents of Isfahan. J 

Shahrekord University Med Sci. 2004; 3: 55-65.[In Persian] 

20- Must A, Dallal G, Dietz W. Refernce data for obesity: 85th and 95th percentiles of body mass index 

(wt/th2 ) and Triceps skinfold thckness. AM J Nutr. 1991; 53: 839-846.  

21- AL-Hazzaa HM, Abahussain NA, Al-Sobayel HL, Qahwaji DM, Musaiger AO. Physical activity, 

sedentary behaviors and dietary habits among saudi adolescents relative to age, gender and region. 

International J of behavioral nutrition and physical activity. 2011; 8(140): 1-14. 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/facts
http://www.ipaq.ki.se
www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

������������Z]�½M��Z^e�Y�Á�Ê«Zq�dÌ �Á�Ê���] §Ê°Ë�Ì§�dÌ·Z��� 

Ä¸n»�d^«Y�»�É��ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

22- Vahedian M, Alinia A, Attarzadeh R, Esmaeeli H. Assessment of Physical Activity among Female 

Students of Tonekabon Based on Trans-theoretical Model. Thrita J Med Sci. 2012; 1(4): 127-132. 

23- Strawn M, Wang J, Thornton JC, et al. Do skin fold measurements provide additional information to 

body mass index in the assessment of body fatness among children and adolescents? Pediatrics. 2007; 

119(6): 1306-1313. 

24- Moayeri H, Bidad K, Aghamohammadi A, et al. Overweight and obesity and the associatied factors in 

adolescents in Tehran, Iran 2004-2005. Eur J pediatr. 2006; 165: 489-493. 

25- Doustmohammadian� A, Abdollahi M, Bondarianzadeh D, Houshiarrad A, Abtahi M. Parental 

Determinants of Overweight and Obesity in Iranian Adolescents: A National Study. Iran J Pediatr. 2012; 

22(1): 35-42. [in Persian]. 

26- Lohman TG, Ring K, Schmitz KH, et al. Associations of Body Size and Composition with Physical 

Activity in Adolescent Girls. Med Sci Sports Exerc. 2006; 38(6): 1175�1181.  

27- AL-Hazzaa HM. Health-enhancing physical activity among Saudi adults using the International 

Physical Activity Questionnaire. Public health nutrition. 2007; 10(1): 59-64. 

28- Al-Nuaim AA, Al-Nakeeb Y, Lyons M, et al. The prevalence of physical activity and sedentary 

behaviours relative to obesity among adolescents from� Al-Ahsa, Saudi Arabia: Rural versus urban 

variations. Journal of nutrition and metabolism. 2012; Article ID: 417589: 1-9. 
29- Kelishadi R, Ardalan G, Gheiratmand R, et al. Association of physical activity and dietary behaviors in 

relation to the body mass index in a national sample of Iranian children and adolescents: CASPIAN study. 

Bull World Health Organ. 2007; 85(1): 19-26. 

30- Shakeri M, Mojtahedi Y, Naserian J, Moradkhani M. Obesity Among Female Adolescents of Tehran 

Schools. Faculty of Tehran University of Medical Sciences. 2012; 6(5): 403-411.[in Persian]  

31- Fam B, Amoozgar A, Arghan s, et al. Relationship between physical activity and risk factors of 

metabolic syndrome in adolescents: Sugar and lipid study of Tehran. Journal of Diabetes & Metabolic 

Disorders. 2011; 11(1): 78-86.[in Persian] 

32- Reichert FF, Menezes A MB, Hallal PC, Ekelund U, Wells J CK. Objectively measured physical 

activity and body composition indices in Brazilian adolescents. Brazilian Journal of Physical Activity and 

Health. 2012; 17(6):573-584. 

33- Altenburg� TM, Singh AS, Mechelen WV, Brug J, Chinapaw M JM. Direction of the association 

between body fatness and self-reported screen time in Dutch adolescents. Journal of Behavioral Nutrition 

and Physical Activity. 2012; 9:4. 

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

¹|¬»�Ä»Â� »����������½Y�Z°¼Å�Á�� 

Ä¸n»�»�Éd^«Y���ÉZÅ��{�Ä¿Y�Ì´�Ìa,ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,�½Zf�]Ze�Á��ZÆ]��� 

34- Mang�eni�OR, Magutah K, Thairu K, Takahashi R, Wilunda C. The relation between physical activity 

and indicators of body fatness in Kenyan adolescents. Journal of Applied Medical Sciences. 2013; 2(1): 

43-59. 

35- Stevens J, Murray DM, Baggett CD, Elder JP, Lohman TG, Lytle LA. Objectively assessed 

associations between physical activity and body composition in middle-school girls. American Journal of 

Epidemiology. 2007; 166(11): 1-8. 

36- Hill AP, Andersen LB, Byrne NM. Physical activity and obesity in children.�Br J Sports Med. 2011; 

45: 866-870. 

  

 

 

www.SID.ir

