
 ...تاثیر آموزش خانواده محور بر میزان تبعیت        1
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    چکیده
هدف . باشند میدرصد زنان به آن مبتلا  60-93به طوري که بین  ترین اختلالات در زنان است، قاعدگی دردناك یا دیسمنوره یکی از شایع :زمینه و هدف

  .باشد می 1392شدت دیسمنورة اولیه در دانشجویان دانشگاه آزاد همدان سال بر  1ثیر ویتامین بأاز این مطالعه بررسی ت
دانشجویان به روش  در این مطالعه. است که در دانشجویان دانشگاه آزاد همدان انجام شد یک کارآزمایی بالینی دو سوکور این پژوهش :روش بررسی

در گروه کنترل دارونما به  گرم و میلی100 1ویتامین ب در گروه آزمون .تقسیم شدند) نفر 62هر گروه (گیري تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل  نهنمو
جهت تعیین شدت درد قبل و بعد از مداخله از نمودار استاندارد . به صورت روزانه یک عدد به مدت دو ماه داده شد فاز لوتئال در ،روز در ماه 15مدت 

تست  و آزمون تی  16SPSS از نرم افزار .ماه بعد از مداخله ثبت شد 2و  1 ،نتایج قبل از مداخلهو  گردید استفاده) Visual Analog Scale( دیداري
 .ها استفاده گردید تحلیل دادهمستقل جهت تجزیه و 

کاهش  48/5±03/2 به 66/6±17/2و در گروه کنترل از  28/3±11/2به  36/6±24/2درد پس از دو ماه مصرف در گروه مداخله از  ةمیانگین نمر: ها یافته
  ).P>001/0( کاهش یافته است داري درد در گروه آزمون پس از دو ماه مصرف دارو در مقایسه با گروه کنترل به طور معنی ةیافت که نمر

 .اولیه شود ةدر تسکین دیسمنور شیمیایی جایگزین داروهاي 1گردد که مصرف ویتامین ب با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد می :گیري نتیجه
  

  ، ایران1ویتامین ب دیسمنورة اولیه، درد،: واژگان کلیدي
  

  مقدمه
  

 در ترین اختلالات یکی از شایع ،قاعدگی دردناك یا دیسمنوره
درصد زنان به آن مبتلا  60-93که بین  به طوري است زنان
. )1،2(باشد  عضلانی در شکم همراه میبا دردهاي  باشند و می

شود که در  دیسمنوره به دو صورت اولیه و ثانویه تقسیم می
اولیه مشکل خاصی در دستگاه تناسلی زن وجود  ةدیسمنور

ندارد و درد چند ساعت قبل و یا هم زمان با شروع خونریزي 
انجامد  روز به طول می 3تا  2شود و حداکثر  قاعدگی آغاز می

هاي لگن  در اثر وجود بیماري اًثانویه غالب ةکه دیسمنور در حالی
روز تداوم داشته و بر حسب  5-7 شود و درد معمولاً ایجاد می

 ).3،4( دیده شود اي ممکن است علائم دیگري نیز علت زمینه

تخمک گذاري همراه  با که هایی قاعدگی در دیسمنوره درد در

رامپی در خط وسط کیفیت دردکولیکی یا ک. شود می باشد دیده
و  تحتانی پشت قسمت گاهی به سوپراپوبیک بوده و و

وع، ـر تهـی نظیـمختلف مـعلائ). 1(د ـیاب یـار مـانتشران  کشاله
پذیري و  ال، خستگی، تحریکـایی، اسهـاشته ، بیراغـاستف

ه با ـاولی ةدیسمنور. دـراه باشـت با درد همـسردرد ممکن اس
  ).4،5(ش وزن و زایمان واژینال ممکن است بهبود یابد ـافزای

دن است ـب اگلاندین درـح پروستـافزایش سط دلیل این درد
 ایسکمی رحمی و اض عضلات رحمی،ـانقب ی ازـکه ناش

 منجر به نهایت باشد که در می درد فیبرهاي افزایش حساسیت
  ).6(شود  لگنی می درد

ک ـد مفنامیـاي مسکن ماننـاز داروه دیسمنوره، انـجهت درم
طب  هاي خوراکی جلوگیري از بارداري، قرص اسید، بروفن و
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، گیاهان دارویی )روغن ماهی( 3 اسیدهاي چرب امگا سوزنی،
استفاده  1ویتامین ب  ویتامینی مانند و ماساژ درمانی و داروهاي

شود و اغلب زنان از چندین روش براي تسکین دیسمنوره  می
کنند که شامل استراحت، ورزش کردن، تجویز دارو،  استفاده می

اهان دارویی است گرم، استفاده از چاي و گی ۀاستفاده از پارچ
)11-7.(  

سازي،  خون جملـه از بدن مختلف هـاي فعالیت در 1ویتامین ب
مرکزي،  عصبی سیستم هاي فعالیت ها، کربوهیدرات متابولیسم

دارد  شنقـ تونـوس عضـلات در و عصبـی یستم عضـلانیس
 انقباض اختلالی بر اثـر که دیسمنوره روي بر تواند و می

  ).9(باشد  مؤثر است عضـلات رحمی
دف ـاري با هـدر س 2012ال ـاران در سـتحقیق توفیقی و همک

ه ـاولی ةان دیسمنورـو اکوپانچر در درم 1ر ویتامین بـاث ۀمقایس
اولیه  ةسبب تسکین دیسمنور 1نشان داد که مصرف ویتامین ب

و مطالعۀ دیگري با هدف ) 12( شود میدو ماهه پس از مصرف 
بر دیسمنورة اولیه توسط  ایبوپروفنو  1بررسی تأثیر ویتامین ب

نشان داد که هر  2003سخاوت و همکاران در شهر یزد در سال 
، گرچه )9(اند  بوده درد قاعدگی مؤثر به یک اندازه در کاهش دو

با توجه به  .در ایـن مطالعه با دارونما مقایسه انجام نشـده است
در فاز  1اي در ارتباط با مصرف ویتامین ب عدم انجام مطالعه

بررسی با هدف این مطالعه لوتئال و مقایسۀ تأثیر آن با دارونما، 
 انجام شدهاي دردناك قاعدگی  بر روي کرامپ 1اثر ویتامین ب

کم عارضه  ه داروییـک 1ر بودن ویتامین بـثؤصورت م ا درـت
و مفنامیک  ایبوپروفن تر مانند عارضه داروهاي پر جایگزین است
 شود، در درمان این عارضه استفاده می که به طور متداول اسید
  .گردد

  
  روش بررسی

  

است که بر روي  این مطالعه یک کارآزمایی بالینی دوسوکور
که به  92 اه آزاد شهر همدان درسالـو دختر دانشگـدانشج 124

حجم  .انجام شد گیري تصادفی ساده انتخاب شدند، روش نمونه

 95با سطح اطمینان و ) 12،13(مطالعات مشابه  اساس بر نمونه
 برآورد شددر هر گروه نفر  60، درصد P 30و تفاوت  درصد

درصد بیشتر درنظر  4ها حدود  که با توجه به احتمال افت نمونه
افراد واجد شرایط، به روش  از نفر 62گرفته شد و در هرگروه 

  .ندانتخاب شد ساده گیري تصادفی نمونه
و از افراد  داده شددر ابتدا هدف پژوهش براي افراد توضیح 

جهت شرکت در پژوهش رضایت کتبی اخذ گردید و اطمینان 
به شرکت در  داده شد که در هر زمانی در صورت عدم تمایل

معیارهاي ورود به  .توانند از مطالعه خارج شوند ، میمطالعه
اولیه، مجرد بودن، داشتن  ةمطالعه شامل مبتلا بودن به دیسمنور

ایل آنان براي شرکت در مطالعه بود و سیکل قاعدگی منظم و تم
هاي  استفاده از دارو یا روشمعیارهاي خروج از مطالعه شامل 

 غذایی اي خاصـه ، رژیمعلائمش ـر دارویی براي کاهـغی
 ،)و غیره رژیم براي کاهش وزن رژیم سبزیجات، آب درمانی،(

هاي  به بیماري ءابتلا اي، انجام هر نوع ورزش منظم یا حرفه
 کشیدن، ارـسیگ ا شکمی،ـی لگنی یـجراح ی وـو روان جسمی

بارداري  قرص ضد داروهاي هورمونی، استفاده از الکل،
، هاي نامنظم قاعدگی ابتلاء به بیماري خاص، سیکل، خوراکی
ی ـم تناسلـت سیستـم عفونـن علائـخفیف و داشت ةدیسمنور

ارتباط  لزوم مصرف دارو در خارش غیرطبیعی و حـل ترشـمث
اولیه از  ةجهت افتراق دیسمنوردیسمنوره بود، همچنین  با

ر ـط پژوهشگـال دقیق توسـثانویه از افراد شرح ح ةدیسمنور
 .م درخواست شدئی رحم و ضماـد و سونوگرافـگرفته ش

خط کش  ه ازـجهت تعیین شدت درد قبل و بعد از مداخل
از و ده گردید استفا )Visual Analog Scale( دیـداري درد

متري، شدت  سانتی 10دانشجویان خواسته شد که روي خط 
از صفر بدون درد تا (درد حین قاعدگی خود را علامت بزنند 

  .)سانتی متر درد شدید 10
و  متر وارد مطالعه شد سانتی 3نمره علامت زده بیشتر از 

ها به طور  نمونه .از مطالعه حذف شد0-3دیسمنوره خفیف بین 
نفر در گروه دریافت  62(یم شدند تصادفی به دو گروه تقس
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از ). دارونما ةنفر در گروه دریافت کنند 62و  1ویتامین ب ةکنند
ی ـول پرکنـبا کپساستفاده شـد که ا ـوان دارونمـه به عنـنشاست
در . اده گردیدـت آمـط یک فارماکولوژیسـک توسـاتوماتی

در گروه کنترل  گرمی و میلی 1،100ویتامین ب مداخلهروه ـگ
روز 15( فاز لوتئالدر  روز در ماه 15به مدت  یک عدددارونما 

داروها در . مدت دو ماه داده شد به )قبل از شروع سیکل بعدي
دي مشـابه با کـد توسط داروساز تهیه شده بود و فردي ـبن بسته

هاي  داد اطلاعی از گروه که داروها را به دانشجویان می) مـامـا(
د دریافت کنندة دارو و فرد دهندة مورد مطالعه نداشت، پس فر

هـا نداشتند، بنابراین  کـدام اطلاعی از محتویات بسته دارو هیچ
میانگین جهت تعیین . مطالعه به صورت دو سوکور انجام گردید

 VASدارد ـودار استانـه از نمـقبل و بعد از مداخلنمـرة درد 
فرم مشخصات  جورضایت هر دانشپس از اخذ  .استفاده گردید

رافیگ که شامل سن، سن منارك، قد و وزن جهت تعیین ـدموگ
س از ـدت درد قبل و پـو همچنین ش بـود بدنی ةشاخص تود

علمی  در این پژوهش براي کسب اعتبار. ان را تکمیل کردـدرم
ه ـک ن ترتیبـبدی .دـاده شـوا استفـار محتـاعتب روش از زارـاب

ب و ـکت ۀا مطالعـش و بـپژوها توجه به اهداف ـر بـپژوهشگ
پس از  .ودـتنظیم نمو پرسشنامه را تهیه ـۀ ات معتبر برگـنشری

ی ـعلم هیئتاء ـتن از اعض 9تصحیح و تائید، آن را دراختیار 
اطلاعات و  آوري جمع رارداد و پس ازـایی قـامـاري ومـپرست

انجام اصلاحات لازم جهت انجام پژوهش مورد استفاده قرار 
  .گرفت

روش آزمون مجدد استفاده شد، به این  ایایی ازـهت تعیین پج
نفر که داراي خصوصیات افراد مورد پژوهش  10ترتیب که با 

پرسشنامه براي آنان تکمیل  ۀبودند مصاحبه به عمل آمد و برگ
نفر مصاحبه به عمل  10همان  روز بعد از 10شد و مجدداً 

ریب ـاده از ضـا استفـد، سپس بـه تکمیل شـد و پرسشنامـآم
قسمت ضریب همبستگی بطور  راي هرـب ،رسونـهمبستگی پی

ه این ضریب در هیچ یک ازسئوالات ـد کـجداگانه محاسبه ش
رار بودن ـر قابل تکـل نشانگـود و نتایج حاصـنب 9/0ر ار ـکمت

  .آزمون و اعتبار پرسشنامه بود
 اريـافزار آم رمـاده از نـا استفـلاعات بـآوري اط س از جمعـپ

16SPSS  براي اثبات همسان بودن  .تجزیه و تحلیل انجام شد
همچنین  و دارونما و 1ب مصرف ویتامین گروه قبل از دو

اولیه  ةجهت ارزیابی تأثیر مصرف داروها بر تسکین دیسمنور
ماه پس از مصرف از آزمون تی تست مستقل استفاده  دو و یک

  .گردید
  

  ها یافته
نفر در گروه آزمون به دلیل مصرف  دوگیري  پس از انجام نمونه

نفر در گروه کنترل به دلیل عدم استفاده منظم  یکنامنظم دارو و 
نفر در این گروه نیز به دلیل عدم همکاري تا پایان  یکدارونما و 

ر ـر در هـنف 62ایت ـد و در نهـذف شدنـه از تحقیق حـمطالع
  . گروه آزمون و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند

و  1ویتامین ب ةکنند روه دریافتـات دو گـمشخص 1دول ـج
بدنی نشان  ةو را از نظر سن، سن منارك و شاخص تودـپلاسب

روه ـات دو گـمستقل نشان داد که بین مشخص آزمون تی .دهد می
  .داري وجود نداشته و دو گروه همگون بودند ارتباط آماري معنی

  

  

  دارونما و 1مشخصات فردي افراد مورد پژوهش به تفکیک دو گروه دریافت کننده ویتامین ب : 1جدول 

  مشخصات
 1گروه دریافت کننده ویتامین ب

)60= n(  
)±SD Mean(  

  گروه دریافت کننده پلاسبو
)60= n(  

)±SD Mean(  
P Value  

  )سال(سن 
  سن منارك

BMI )Kg/m2(  

76/19± 03/1 
31/12±033/1  
48/21±22/4  

55/20±41/1 
67/12±51/1  
70/20±88/2 

0/141  
0/259  
0/234 
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اه پس از مصرف و ـیک م نمرات درد قبل ازمصرف، 2جدول 
 کننـدة روه دریافتـاه پس از مصرف به تفکیک در دو گـدو م
ت ـتس طبق آزمون تی. دهـد نشان میا ـو دارونم 1امین بـویت

ا یک و دو ـدارونم و 1بویتامین  رف کنندگانـمستقل در مص

داري یافت شد که نتایج  معنیاختلاف  ماه پس از مصرف،
به  1درد در دریافت کنندگان ویتامین ب ةدهد که نمر نشان می

  . )>001/0p( داري کاهش یافته بود طور معنی

  مصرف به تفکیک در دو  یک ماه پس از مصرف و دو ماه پس از قبل ازمصرف، بررسی نمرات درد: 2جدول 
  و دارونما 1گروه دریافت ویتامین ب

  

t آزمون P value  
  پلاسبو

(n=60) 
Mean±SD 

  1ویتامین ب
(n=60)  

Mean±SD  

  گروه             
  نمره درد

 قبل از مصرف  36/6±24/2  66/6±2/17  45/0  -74/0

 بعد از مصرف ماه 1 025/2 0/4± 85/5±02/2 001/0  -00/5

 بعد از مصرف ماه 2 28/3±11/2  ±03/2  48/5 001/0>  -80/5
  
  

داري  ارتباط معنی 3تست مستقل در جدول  طبق آزمون تی
ان در ـد از درمـدرد در قبل و بع اختـلاف میـانگیـن نمـرة در

و  1بسیکل اول و دوم قاعدگی بین مصرف کنندگان ویتامین 
درد در  ةرـنممیانگین ه عبارتی اختلاف ـب .دارونما وجود دارد

بعد از درمان در سیکل اول و دوم قاعدگی پس از  قبل و
داري  در مقایسه با دارونما به طور معنی 1بمصرف ویتامین 
و این بدین معنی است که  )>001/0p( کاهش یافته بود

  .اولیه مؤثر است ةدر کاهش شدت دیسمنور 1ویتامین ب
  

  درد قبل و بعد از درمان در سیکل اول و دوم به تفکیک در دو اختلاف میانگین : 3جدول 
  دارونماو  1گروه دریافت کننده ویتامین ب

  قبل و بعد از درمان در سیکل دوم اختلاف میانگین
M±SD 

  قبل و بعد از درمان در سیکل اولاختلاف میانگین 
M±SD 

  نمره درد       
 گروه

 1ویتامین ب  36/2±55/1 08/3±58/1

  دارونما  81/0±72/0  0/ 18/1±74
<001/0  <001/0  p  

39/8  01/7  t آزمون  
  
  

  بحث و نتیجه گیري 
  

که شدت درد در دانشجویان  دهد ان میـن مطالعه نشـنتایج ای
مصرف  اه ازـم دوو  یکس از ـپ 1بویتامین  ةدـدریافت کنن

ور ـا به طـدارونم ةکنند روه دریافتـه با گـن در مقایسـویتامی
  .گیري کاهش یافته بود چشم

با هدف ) 2014( یبان و همکارانااي که توسط ن در مطالعه
بر کاهش درد در  1ب ویتامین و Eاثرات ویتامین  ۀمقایس

ی به دو گروه ـور تصادفـافراد به ط ،دـام شـاولیه انج ةدیسمنور

تقسیم   Eویتامینة دریافت کنند و 1ویتامین ب ةدریافت کنند
سبب تسکین  1شدند و نتایج نشان داد که مصرف ویتامین ب

در تحقیق  ).14( گردید ماه پس از مصرف دواولیه در  ةدیسمنور
ت ـتح 1381 الـدي در سـاوت و میبـري که توسط سخـدیگ

 ةدرمان دیسمنور در با ایبوپروفن 1ب اثر ویتامین ۀمقایس عنوان
با اثر  1که ویتامین ب اولیه در شهر یزد انجام شد نشان داد

مشابه با ایبوپروفن ولی عوارض بسیار کمتر باعث کاهش درد 
  ).9( شود اولیه می ةدیسمنور

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 5         و همکاران مهناز آزادي مقتدر 

 95بهار  ،1 ي شماره ،6 ي دوره پرستاري و مامایی،پیشگیرانه در هاي  ي مراقبت مجله

دف ـاري با هـدر س 2012در سـال اران ـی و همکـتحقیق توفیق
اولیه  ةو اکوپانچر در درمان دیسمنور 1مقایسه اثر ویتامین ب

گروه  3در این مطالعه افراد به طور تصادفی به  ،انجام گرفت
ایبوپروفن و دریافت  ةو دریافت کنند 1دریافت کننده ویتامین ب

نتایج نشان داد که مصرف ویتامین . اکوپانچرتقسیم شدند ةدکنن
دو ماهه اولیه پس از مصرف  ةسبب تسکین دیسمنور 1ب
  ).12(شود  می

توسط ظفري و آقا محمدي  2011 دیگري که در سال ۀدرمطالع
نمونه مبتلا به دیسمنورة اولیه انجام شد، از نظر  152بر روي 

داري در گروه  شدت درد قبل و بعد از مداخله ارتباط معنی
و ایبوپروفن دیده شد و هر دو به  1مصرف کنندة ویتامین ب

  ).7( یک میزان در کاهش شدت درد مؤثر بودند
انجام  )Wilkinson( ویلکینسونتوسط  2000تحقیقی در سال

 ةدر درمان دیسمنور 1داد ویتامین ب که نتایج آن نشان می شد
اولیه مؤثر بوده است که البته درصد بهبودي در این مطالعه ذکر 

  .)15(نشده بود 
در شهر همدان،  80در مطالعۀ زمانی و سلطان بیگی در سال 

زمون شده باعث بهبود دیسمنوره در گروه آ 1مصرف ویتامین ب
بود که در این مطالعه میانگین شدت درد در هر گروه محاسبه 
نشده بود و دانش آموزان دبیرستانی در طول ماه این دارو را 

 1کردند، اما در مطالعۀ حاضر دانشجویان ویتامین ب مصرف می
روز در فاز لوتئال مصرف نمودند که  15را در هر ماه به مدت 

  ). 13(سمنوره در گروه آزمون بود نتایج حاکی از کاهش درد دی
و  آب است در محلول شده کشف اولین ویتامین 1ویتامین ب

 باشد،مؤثر  نیهاي عصبی و تونوس عضلا فعالیتتواند بر  می
انقباض عضلات  اثر لذا ممکن است بر روي دیسمنوره که در

  ).12( شود تأثیر بگذارد رحمی ایجاد می
گردد که این مطالعه در مدت زمان بیشتر مصرف  پیشنهاد می

دارو و با دوزهاي متفاوت انجام شود و میزان اثر آن با داروهاي 
  . ضد التهاب غیر استروییدي مقایسه گردد

کش  توان به استفاده از خط هاي این مطالعه می از محدودیت
اشاره دیداري درد براي مقایسه میانگین نمرة درد در دو گروه 

نمود چون کاربرد این ابزار ذهنی است و خود فرد بر اساس 
  .دهد ذهنیت نسبت به درد قضاوت را انجام می

اولیه  ةدر درمان دیسمنور 1ویتامین ب ،طبق نتایج این مطالعه
ه ـام شده هیچگونه عارضـت و در مطالعات بالینی انجـمؤثر اس

 نشده استذکر  1ن بـا مصرف ویتامیـاسیت بـی و حسـجانب
و در این مطالعه نیز عارضه جانبی در بین افراد مورد پژوهش 

 وپروفن وـایب یافت نشده است اما مصرف داروهایی همانند
اده ـداول در درمان دیسمنوره استفـمتر وـاسید که به ط مفنامیک

باشد  پروستاگلاندین می ةدـار کننـاي مهـشود و جزو داروه می
هاضمه  ءراغ و سوـوع، استفـد تهـمانناي گوارشی ـه با ناراحتی

نند زخم معده، سرگیجه، سر اهمراه است، همچنین عوارضی م
ونی و کبدي، ـخ وارضـاسیتی، عـخوابی، واکنش حس یـدرد، ب

ون و عوارض کلیوي نیز همراه با مصرف ـوزوز گوش، دپرسی
گردد  بنابراین پیشنهاد می ،)17،16(این دارو گزارش شده است 

ر ـاي پـزین داروهـجایگ دـتوان می 1ن بـویتامی ه مصرفـک
از طرفی این مطالعه  .اولیه شود ةتر در تسکین دیسمنور عارضه

توان  می رـدت کمتـم ا مصرف دوز کم دارو وـنشان داد که ب
  .همان اثر بهبودي را دریافت کرد

  
  تشکر و قدردانی

اسلامی  دانشگاه آزاد و معاونت محترم پژوهشیاز ریاست 
 گیري این طرح کوشیدند لـشک ادقانه درـد همدان که صـواح

 ةاي ارزندـه ن از همکاريـهمچنی. نماییم تشکـر می سپـاس و
دانشجویان دختردانشگاه آزاد اسلامی همدان که صمیمانه با 

لازم به  .نماییم و قدردانی می اینجانب همکاري داشتند تشکر
ژوهشـی کـد ذکـر اسـت کـه ایـن مقالـه حاصـل طـرح پ

تصویب  4/3/1392باشد که در تاریخ  می 51701911205001
  .شده است
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Background and Objectives: Primary Dysmenorrhea is one of the most common disorders in women 

affecting % 60-93 of them. This study was conducted to evaluate the therapeutic effects of Vitamin B1 on 

intensity of primary dysmenorrheal on students of Islamic Azad University of Hamadan in 2014. 

Materials and Methods: This double-blind randomized controlled trial was conducted on female students' at 

Islamic Azad University of Hamadan, who met the inclusion criteria. The participants were allocated 

randomly into two groups of intervention and control (62 participants in each group). The intervention and 

control groups were received vitamin B1 (100mg/day) and placebo daily during the Loteal phase (15 days) 

for two months, respectively. The Visual Analog Scale (VAS) was used to measure and compare pain 

intensity of primary dysmenorrheal before, one month and two months after the intervention in both groups. 

Data was analyzed using SPSS software v.16. through independent t-student test. 

Results: The mean score of pain was decreased in both groups after intervention and changed from 

6.36±2.24 to 3.28±2.11 in intervention group, and from 6.66±2.17 to 5.48±2.03 in control group. A 

significant difference was found between the mean score of severity of pain before, and two month after 

intervention in intervention group compared to control group (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the current study using Vitamin B1, as an alternative treatment to 

chemical drugs, is recommended to decrease the pain intensity of primary dysmenorrheal 
 

Key words: primary dysmenorrhea, pain, vitamin b1, Iran 
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