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  چکیده
اػت. ّذف اٗي پظٍّؾ تؼ٘٘ي تأث٘ش  ٖى٘هىبً ٗٔتَْ دػتگبُ تحت وبساى٘ث اص هشالجت دس ٖهْو ٔذاخلهػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ ّذف اص  سمیىٍ ي َذف:

( ICU) ّبٕ هشالجت ٍٗظُ ػبوـي ثبص ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ ثب اػتفبدُ اص هؼ٘بسّبٕ خبهغ ً٘بص ثِ ػبوـي ثش ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ
 .ثبؿذ هٖ

ث٘وبس تحت تَْٗٔ هىبً٘ىٖ ثؼتشٕ دس  60گشٍُ وٌتشل اػت. ٗه آصهَى ثب پغ -آصهَى سآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ ثب عشح پ٘ؾاٗي هغبلؼِ ٗه وب ريش بزرسي:

ICU ّب اص پشػـٌبهٔ دهَگشاف٘ه ٍ  آٍسٕ دادُ ًفشُ تخل٘ق ٗبفتٌذ. خْت خوغ 30آػبى اًتخبة ٍ ثِ ؿىل تلبدفٖ ثلَوٖ ثِ دٍ گشٍُ  گ٘شٕ ًوًَِ ثِ سٍؽ
وَدٌٗبه٘ه اػتفبدُ ؿذ. دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل ً٘بص ثِ ػبوـي ثِ تشت٘ت ثش اػبع هؼ٘بس خبهغ ٍ هشػَم تؼ٘٘ي ٍ ػبوـي ثِ سٍؽ ثشگٔ ثجت ٍضؼ٘ت ّ

 .تدضِٗ ٍ تحل٘ل ؿذ SPSS 17ّب ثب ًشم افضاس  دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي تؼ٘٘ي گشدٗذ. دادُ پٌحٍ  ، دٍّب لجل ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ًوًَِ ػپغ اػتبًذاسد اًدبم ؿذ.

دل٘مِ  پٌحٍ ( =001/0P=  ٍ015/0Pدل٘مِ ) دٍث٘ي دٍ گشٍُ  ثِ تشت٘ت دس اؿجبع اوؼ٘ظى خَى ( ٍ MAPهمبٗؼِ ه٘بًگ٘ي فـبس هتَػظ ؿشٗبًٖ ) :َب يبفتٍ

(006/0 P= ٍ001/0P=ثؼذ اص هذاخلِ اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ داسٕ سا ًـبى داد. اختلاف ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه )MAP (041/0P=،)O  

saturation (001/0P=)فـبس خَى دٗبػتَل٘ه ، (DBP )(021/0P= ٍ ِث٘ي لجل اص هذاخل )ٍدل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى هؼٌٖ داس ثَد. پٌحٍ  د 

تحت  سػذ اًدبم ػبوـي ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ خبهغ دس پ٘ـگ٘شٕ اص ػَاسم ػبوـي ٍ حفظ ثجبت ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ثِ ًظش هٖ گیزي: وتیجٍ

 .اػت  ًٍت٘لاتَس هؤثش
 

 يضٌَبي مزاقبت ي يضعیت َمًديىبمیک، بخصَبي جبمع سبکطه،  معیبر ،مصىًعي سبکطه راٌ ًَاييياصگبن کلیذي: 

 

 مقدمه
 

 دس وِ ّؼتٌذ ثذحبل بس٘ثؼ ٖوبساً٘ث، ICUدس ٕثؼتش وبساى٘ث

 يٗا ثذى ٖبت٘ح ّٕب ؼتن٘ػ. داسًذ لشاس ٖثحشاً ٍ نٍ٘خ تٍ٘ضؼ

 خَد اص ٖهشالجت گًَِ چّ٘ اًدبم ثِ لبدس ٍ ؿذُ هختل ىاوبس٘ث

 دچبس ،ظٍُٗ ّٕب ثخؾ دس ٕثؼتش وبساى٘ث اص ٕبس٘ثؼ. ؼتٌذً٘

 ،ٖخشاح ػول اص ثؼذ ٖتٌفؼ ًٖٗبسػب اص ًٖبؿ ٖتٌفؼ اختلالات

  ٍّب  دًذُ ٖؿىؼتگ ،شػ ثِ ضشثِ خلَكبً ،ّب تلبدف ٍ ّب ضشثِ

 ثِ بصً٘ آى شلـتوٌ ٕشاـث ِـودُ ثَ ٕاِ ـٌ٘صه ٕبـّٕ بسـو٘ث ٖثشخ

  ثِ .ذـثبؿٖ ه لاتَسًٍ٘ت بُـدػتگ ٍ ٖـهلٌَػ َّٖٗا ساُ اص اػتفبدُ

 ظى٘اوؼ هٌظَسحفظ ثِ ٖهلٌَػ َّٖٗا ساُ ثِ بصً٘ گشٗد ػجبست

 ٍ َى٘شاػ٘آػپ اص ٕش٘ـگ٘پ ،َّٖٗا ساُ ًگْذاؿتي ثبص ،ٖسػبً

سغن هٌبفغ اػتفبدُ  ػلٖ .(1) ثبؿذٖ ه لاتَسًٍ٘ت دػتگبُ اص اػتفبدُ

 ثبػث آى دس ساُ َّاٖٗ ث٘وبسٍخَد اص ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ، اهب 

 ّٕب ػلَل ٖؼ٘عج ػولىشد سفتي ي٘ث اص ٍ ػشفِ سفلىغ ف٘تضؼ

 
 

 ، اٗشاى ػلَم پضؿىٖ صًدبىداًـگبُ  ،داًـىذُ پشػتبسٕ ٍهبهبٖٗ ّبٕ ٍٗظُ، وبسؿٌبػٖ اسؿذ پشػتبسٕ هشالجت -1

 ، اٗشاىداًـگبُ ػلَم پضؿىٖ صًدبى ،داًـىذُ پشػتبسٕ ٍهبهبٖٗ ، اػتبدٗبس،ػتبسٕٕ تخللٖ آهَصؽ پشدوتش -2

 ، اٗشاىداًـگبُ ػلَم پضؿىٖ صًدبى ،داًـىذُ پشػتبسٕ ٍهبهبٖٗ هشثٖ، ،وبسؿٌبػٖ اسؿذ پشػتبسٕ -3

 ، اٗشاىػلَم پضؿىٖ صًدبىگبُ داًـ ،داًـىذُ پضؿىٖاػتبدٗبس،  ّبٕ ٍٗظُ، فلَؿ٘پ هشالجت -4
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 طه ببس راٌ ًَايي مصىًعي بز اسبط....بزرسي تأثیز سبک         2

 95 تببستبن ،2 ي ضمبرٌ ،6 ي ديرٌ بري ي مبمبيي،پیطگیزاوٍ در پزستَبي  ي مزاقبت مجلٍ

 دس اختلال ٍ تشؿحبت تدوغ ثِ هٌدش تًْٗب دس ٍ ؿذُ داس هظن

 .(2) گشددٖ ه َّٖٗا ساُ اص تشؿحبت خشٍج

 دفغ ٖـتَاًبٗ ٖـهلٌَػ ٖـَّٗا ساُبساى داسإ ـب وِ ث٘وـآى خ اص

 يـػبوـ .(4،3) ذـّؼتٌ ػبوـي ذـً٘بصهٌ ذ،ـًذاسً سا بتـتشؿح

تحت تَِْٗ  وبساى٘ث ٕثشا ،هىشس عَس ثِ َّٖٗا ساُ تشؿحبت

. (2،3،5) شدـ٘گٖ ه بمـاًد ظٍُّٗـبٕ  ثخؾهىبً٘ىـٖ ثؼتـشٕ دس 

 ٔهذاخل پشػتبساى، تَػظ ٖهلٌَػ َّٖٗا ساُػبوـي  اًدبم

 ثِ ٖى٘هىبً ٗٔتَْ دػتگبُ تحت وبساى٘ث اص هشالجت دس ٖهْو

 ٗٔتَْ تحت وبس٘ث ّش ٕثشا ي٘بًگ٘ه عَسثِ . (5) ذٗآٖ ه ؿوبس

 .(6,7) ؿَدٖ ه اًدبمػبوـي  ثبس 17 تب 8 ي٘ث سٍصاًِ ٖى٘هىبً

 خبهغ سٍؽ ههلٌَػٖ ثِ ػٌَاى ٗ َّٖٗا ساُ چٌبًچِ ػبوـي

 شدً٘گ اًدبماػتبًذاسد  ٍ ٖاكَل مِٗعش ثِٕ پشػتبس ّٕب هشالجت

 ٔخول اص. (8) ثبؿذ داؿتِ دًجبل ثِ سا ٕبس٘ثؼ ػَاسم تَاًذٖ ه

 تشٗي ؿبٗغ اص ٗىٖ وِ اػت تٌفؼٖ ػ٘ؼتن ػفًَت ،ػَاسم اٗي

 اص ًبؿٖ ػَاسم دٗگش اص. (9) ثبؿذ هٖ ث٘وبسػتبًٖ ّبٕ ػفًَت

 ػولىشد اختلال تبو٘ىبسدٕ، اٗدبد ٖـهلٌَػ ٖٗساُ َّا يـػبوـ

 آػ٘ت ٗپَوؼٖ،ّب  تٌفغ، تؼذاد افضاٗؾ فـبسخَى، افضاٗؾ للت،

 اػت گ٘دٖ ٍ ػ٘بًَص خودوِ، داخل فـبس افضاٗؾ َّاٖٗ، ساُ

(10،2). 

 لـداخ ٔلَل يـػبوـ ٌٔ٘صه دس هتؼذد بتـهغبلؼ بمـاًد سغن ػلٖ

 ؿَاّذ ثش ٖهجتٌ ٍاػتبًذاسد  سٍؽ هٗ اص ٖدسهبً هشاوض تشاؿِ،

ثِ  ٖهتفبٍت ّٕب سٍؽ گشٗثِ ػجبست د. (11) ذـًٌٗوبٖ ًو اػتفبدُ

َد. دس ـؿٖ گشفتِ ه بسـِ ثِ وـل تشاؿـداخ ٔي لَلـػبوـ َسـهٌظ

 بلـػ دس بساىـّوى ٍ ((Dayدِٕ ظ ـتَػ بفتِٗؾ اًدبم ـپظٍّ

 اص َّٖٗا ساُ ػبوـي ٌٔ٘صه دس پشػتبساى وِ ؿذ دادُ ًـبى 2002

 يّ٘وچٌ. (12) داسًذ لشاس ٌٖٗ٘پب ػغح دس ػولىشد ٍ داًؾ ًظش

 دس وِ( Kelleher & Andrews) ذسٍعـش ٍ اًَـٔ وِلْـدس هغبلؼ

 ساُ ػبوـي اًدبم دس وِ ذٗگشد هـخق ؿذُ اًدبم 2008 ػبل

  ٓذـؿ ِ٘تَك ٕبـّ سٍؽ اص شـت ون ىابسـپشػت ٖـهلٌَػ ٖـَّٗا

 ٖ،هشالجت سٍؽ يٗا اًدبم ٍ وٌٌذٖ ه اػتفبدُ ٖػلو ٍاػتبًذاسد 

دس اٗشاى هغبلؼبت صٗبدٕ دس هَسد ًحَٓ  .(13) داسد ٌٖٗ٘پب ت٘ف٘و

حت ًٍت٘لاتَس اًدبم ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ دس ث٘وبساى ت

اًدبم ؿذُ اػت. تمشٗجبً ًتبٗح اوثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس اٗشاى 

ث٘بًگش ٍخَد هـىلاتٖ دس اًدبم ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ 

 (.2،14،15)ثبؿذ  هٖ

 وِ ٖهلٌَػ َّٖٗا ّٕب ساُ ػبوـي اًدبم دس هْن هَاسد اص ٖىٗ

 يػبوـ بمـاًد ٕبـّ َى٘ىبػٗاًذ ت،ـاػ ذُـؿ تَخِ آى ثِ شـووت

ٍ ّوچٌ٘ي  1391ػبل دس ٍّوىبساى ٕهحوذ ٔهغبلؼ دس. ثبؿذٖ ه

 ِ٘تَك آًْب ،1387فش ٍ ّوىبساى دس ػبل  دس هغبلؼٔ اػتوبدٕ

 كَست ثِ ذًٗجب ّشگض ٖهلٌَػ َّٖٗا ساُ ػبوـي وِ اًذ وشدُ

 دس ذٗثب فمظ ثلىِ ؿَد، اًدبم ؿذُ ي٘٘تؼ لجل اص ثشًبهِ ثب بٗ هٌظن

 .(16،2) گشدد اًدبم داسد ٌٖ٘ثبل وبسثشد وِ ٕهَاسد

 بدــٌْ٘پ 1389 بلـػ دس بساىـّوى ٍ ٕشاص٘ؿ بىـٗدبـّ  يّ٘وچٌ

 تَاىٖ ه ػبوـي اًدبم اص لجل بساىـو٘ث ك٘دل ٖبثٗاسص ثب ِـو ذـدادً

 ٖـَّٗا ساُ يـػبوـ تـهتؼبل هَٗلَطٗض٘ف شات٘٘تغ ٍ ػَاسم

 هٌظَسِ . ث(17) داد وبّؾ ٖتَخْ لبثل ضاى٘ه ثِ سا ٖهلٌَػ

 وبساى٘ث دس هٌ٘بهّٗوَد شات٘٘تغ سػبًذى حذالل ثِ ٍ ٕش٘خلَگ

ٍ  لضٍم كَست دس ذٗثب پشػتبساى وِ اػت ؿذُ ِ٘تَك ،حبل ثذ

 ٍ لٗاػتش ًىبت تٗسػب ضويثب اػتفبدُ اص هؼ٘بسّبٕ اػتبًذاسد، 

ِ ث سا لاصم ش٘تذاث ،ٖـهلٌَػ ٖـَّٗا ساُ ػبوـي حـ٘حك َلـاك

 شًذ٘گ وبسِ ث هٌ٘بهّٗوَدٍضؼ٘ت  دس ش٘٘تغ اص ٕش٘ـگ٘پ هٌظَس

هؼتمذًذ  2014( دس ػبل Davis et al. داٍٗغ ٍ ّوىبساى )(2)

بت ـي هغبلؼـبص ثِ ػبوــبٕ اػتبًذاسد ً٘ـشإ تؼ٘٘ي هؼ٘بسّـوِ ث

 .(18)ث٘ـتشٕ ثبٗذ اًدبم ؿَد 

ثِ  بصً٘ ٕبسّب٘ػذم ٍخَد پشٍتىل هـخق دس خلَف هؼ

َسد ـبت هـخق دس هـَد هغبلؼـػذم ٍخ يـ٘ي ٍ ّوچٌـػبوـ

 ّٕب ثِ ػبوـي تَػظ پشػتبساى دس ثخؾ بصً٘ ق٘تـخ ٖچگًَگ

  ٕا آى داؿتِ تب هغبلؼِ پظٍّـگشاى سا ثش وـَس هب، دس ظٍُٗ هشالجت
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 3         ي َمكبران فزضیذ الاسمىي 

 95 تببستبن ،2 ي ضمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیطگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت مجلٍ

ش اػبع ـث ٖـهلٌَػ ٖـٗي ساُ َّاـتأث٘ش ػبوـ ي٘٘تؼ ذفـب ّـث

 وبساى٘ث هٌ٘بهّٗوَد ت٘ثش ٍضؼ ثِ ػبوـي بصً٘ خبهغ ٕبسّب٘هؼ

 اًدبم دٌّذ. ظُٗهشالجت ٍ ّٕب دس ثخؾ ٕثؼتش

 

 روش بررسی
 

 اٗي پظٍّؾ ٗه هغبلؼٔ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ ثب عشح پ٘ؾ 

-94آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب ٗه گشٍُ همبٗؼِ اػت وِ دس ػبل 

ثش سٍٕ ث٘وبساى داسإ ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ هتلل ثِ دػتگبُ  93

ظٓ ـبٕ ٍٗـّ بٕ هشالجتـّ شٕ دس ثخؾـٖ ثؼتـً٘ىٔ هىبـتَْٗ

الله  ّبٕ آهَصؿٖ ؿْش صًدبى ؿبهل ث٘وبسػتبى آٗت ث٘وبسػتبى

ح( اًدبم گشدٗذ. ـ)ػ شـػل بى حضشت ٍلٖـَٕ ٍ ث٘وبسػتـهَػ

، α;05/0حدن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص فشهَل آهبسٕ هشثَعِ ثب 

2/0;β  ٍ34/14 sd=(2 ،)25 ٗذ ًفش دس ّش گشٍُ هحبػجِ گشد

شٍُ ـش گـِ، حدن ًوًَِ دس ّـوِ ثب تَخِ ثِ احتوبل سٗضؽ ًوًَ

ًفش اص ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ  60ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ.  30

ICU  گ٘شٕ آػبى  ثِ سٍؽ ًوًَِ 1394تب خشداد  1393ث٘ي آرس

ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. پغ اص اًتخبة ّش ًوًَِ، ًؤًَ هٌتخت ثِ 

شٍُ ـثٌذٕ دس گ ؽ ثلَنب اػتفبدُ اص سٍـٖ ٍ ثـكَست تلبدف

 .آصهَى ٗب وٌتشل لشاس گشفت تب حدن ًؤًَ هٌبػت ثذػت آٗذ

ل ـٖ هثـذاصٓ چْبستبٗـب اًـثلَن ث 6ذا ـذٕ، اثتـثٌ دس سٍؽ ثلَن

ف الف(، )ة الف ة الف( ٍ ... ـش: )ة ة الـٖ ًظ٘ـّبٗ تشو٘ت

ّبٕ چْبس تبٖٗ  اٗدبد گشدٗذ. ػپغ ثشإ ّش ٗه اص اٗي تشو٘ت

دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس هشحلٔ ثؼذ  ؿؾتب  ٗهّبٕ  ٗىٖ اص سلن

تبٖٗ ثِ عَس ثلَن چْبس 15ًفش(،  60وًَِ )ثب تَخِ ثِ حدن ً

شاحٖ ؿذُ ـثلَن ع ؿـؾزاسٕ اص ـب خبٗگـث بدُ ٍـٖ ػـتلبدف

اًتخبة گشدٗذ. دس تخل٘ق تلبدفٖ اًدبم ؿذُ ثِ سٍؽ ثلَن 

هؼ٘بس شٍُ ـ)ة: گ غ( ٍـبس خبهـَس اص )الف: گشٍُ هؼ٘ـذٕ هٌظـثٌ

ًفش اص  30ثبؿذ. ثب اٗي سٍؽ ثِ عَس تلبدفٖ  هشػَم( هٖ

ًفش دٗگش دس گشٍُ وٌتشل لشاس دادُ  30ّب دس گشٍُ آصهَى ٍ  ًوًَِ

 .(19)ؿذًذ 

ّبٕ ٍسٍد ثِ هغبلؼٔ ث٘وبساى، ؿبهل داسا ثَدى ؿشاٗظ ػٌٖ  هؼ٘بس

ػبل، داؿتي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ )لَلٔ داخل تشاؿِ  18-80ث٘ي 

ػتگبُ ًٍت٘لاتَس، داؿتي ػلائن ٗب تشاوئَػتَهٖ( ٍ اتلبل ثِ د

ح٘بتٖ ٍ پبساهتشّبٕ سَٕٗ دس هحذٍدٓ عج٘ؼٖ ثَد. هؼ٘بسّبٕ 

خشٍج اص هغبلؼِ ً٘ض ػجبست ثَدًذ اص: ػذم اػتفبدُ اص هبً٘تَسٌٗگ 

لاء ثِ ـذ للجٖ ٍ سَٕٗ، اثتـٖ ؿذٗـَٕ، داؿتي ًبسػبٗـٖ ٍ سٗـللج

بدُ اص ث٘وبسٕ اًؼذادٕ هضهي، ثبلا ثَدى فـبس داخل خودوِ، اػتف

داسٍّبٕ دٍپبه٘ي، دٍثَتبه٘ي، ً٘تشٍگل٘ؼشٗي ٍ داسٍّبٕ افضاٌٗذُ 

ٍ وبٌّذٓ فـبس خَى، خذا ؿذى اص ًٍت٘لاتَس، فَت ث٘وبس دس 

ذ اص ـَع ثؼـبد اختلال هحؼـَست اٗدـؾ، دس كـعَل پظٍّ

ِ ـبساًٖ وـشس ث٘وـي هىـب ً٘بص ثِ ػبوــًَثت اٍل ٍ ٗ يـػبوـ

ّب(  شٗضٕ ساُ َّاٖٗ، ؿىؼتگٖاًذٗىبػَ٘ى ػبوـي ًذاسًذ )خًَ

 CMV: Controlled Mechanical) هذ تحت وِ ٖوبساً٘ثٍ 

Ventilation) .ثبؿٌذ 

ؾ ـبس ثخـِ ثَدُ ٍ دس چْـب هحمك ػبختـّ آٍسٕ دادُ خوغ ضاسـاث

ه ـبت دهَگشاف٘ـَط ثِ هـخلـذ. ثخؾ اٍل هشثـگشدٗ ٖـعشاح

َسد ـهبساى ـٖ ث٘وـبت ثبلٌ٘ـل هـخلـب، ثخؾ دٍم ؿبهـّ ًوًَِ

هغبلؼِ، ثخؾ ػَم ؿبهل هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه آًْب ؿبهل: 

فـبس (، DBP)(، فـبسخَى دٗبػتَلٖ SBPفـبسخَى ػ٘ؼتَلٖ )

ضشثبى  ،( SPO) اؿجبع اوؼ٘ظى خَى ،(MAPٖ )ـهتَػظ ؿشٗبً

ّبٕ  ( ٍ ثخؾ چْبسم اثضاس هشثَط ثِ ثشخٖ ٍٗظگHRٖللت )

ثمٔ وبس دس پشػٌل پشػتبسٕ ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ، ؿبهل ػب

ّبٕ سٍؽ اػتبًذاسد  ، خٌؼ٘ت ٍ گزاسًذى وبسگبICUُثخؾ 

 بٕـّ بس فشمـي اػتجـت تؼ٘٘ـذ. خْـثبؿٖ ـَاٖٗ هـي ساُ ّـػبوـ

آٍسٕ اعلاػبت اص سٍؽ اػتجبس هحتَا اػتفبدُ گشدٗذ. خْت  خوغ

گ٘شٕ هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه هَسد  تؼ٘٘ي سٍاٖٗ اثضاس اًذاصُ

ّبٕ  ـگش اص وبل٘جشاػَ٘ى دػتگبُاػتفبدُ دس اٗي پظٍّؾ، پظٍّ

هبً٘تَسٌٗگ هَسد اػتفبدُ دس ثخؾ هشالجت ٍٗظُ داخلٖ لجل اص 

آٍسٕ اعلاػبت هَسد ً٘بص اعوٌ٘بى حبكل ًوَد.  الذام ثِ خوغ

ت ـشٕ ٍضؼ٘ـگ٘ بٖٗ اثضاس اًذاصُـبٗـت تؼ٘٘ي پـي خْـّوچٌ٘
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ٖ ـِ صهبًـَى هدذد ثب فبكلـآصه -َىـه اص سٍؽ آصهـّوَدٌٗبه٘

ث٘وبس دس ؿشاٗظ ٗىؼبى ٍ ثِ 10وَتبُ )ثلافبكلِ( ثش سٍٕ  ثؼ٘بس

شدى ـشُ وـشٕ دٍم پغ اص وبل٘جـگ٘ ل )ٗؼٌٖ اًذاصُـَست هؼتمـك

ّبٕ هشثَعِ ثلافبكلِ پغ اص اًذاصُ گ٘شٕ اٍل  هدذد هبً٘تَسٌٗگ

اًدبم گشفت( اػتفبدُ گشدٗذ. ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى ث٘ي دٍ 

 (. 20هحبػجِ گشدٗذ ) 78/0ًَثت 

اص اًدبم هذاخلِ، هؼ٘بسّبٕ خبهغ ٍ هجتٌٖ ثش اػتبًذاسد ً٘بص لجل 

 Artificial airwayّبٕ ثِ ػبوـي ثب اػتفبدُ اص ول٘ذ ٍاطُ

suction, Hemodynamic status, Comprehensive 

criteria for suctioning, Patients undergoing 

Ventilator and ICU  ثب هشٍس ٍػ٘غ هتَى اص هٌبثغ هؼتجش ؿبهل

 ّبٕ الىتشًٍ٘ىٖ هختلف ًظ٘ش ّبٕ اعلاػبتٖ ٍ طٍسًبل پبٗگبُ

Medline, Pubmed, Cochrane, Magiran, ،Elsevier 

Ovid, Espringer, Ebsco, Blackwell, Proquest,  ٍ

ّوچٌ٘ي ًظش تخللٖ كبحت ًظشاى عشاحٖ گشدٗذ. هشٍس ثش 

دس  2015تب ػبل  2000هتَى دس هحذٍدٓ صهبًٖ ٍػ٘غ اص ػبل 

ّبٕ اعلاػبتٖ روش ؿذُ اًدبم گشدٗذ. ػلاٍُ ثش همبلات  پبٗگبُ

خؼتدَ ؿذُ ثب هتذّبٕ هختلف ؿبهل وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘، هشٍسٕ 

ّبٕ ٍٗظُ  ػ٘ؼتوبت٘ه ٍ همبلات هتبآًبل٘ض، اص وتت هؼتجش هشالجت

ً٘ض ثشإ عشاحٖ هؼ٘بسّبٕ خبهغ ً٘بص ثِ ػبوـي ساُ َّاٖٗ 

سّبٕ خبهغ، سٍاٖٗ هلٌَػٖ اػتفبدُ گشدٗذ. پغ اص تذٍٗي هؼ٘ب

ٍ  ICUّبٕ سِٗ ٍ  ًفش اص هتخلل٘ي ثبلٌٖ٘ ث٘وبسٕ 10آى تَػظ 

ّوچٌ٘ي اػضبء ّ٘أت ػلوٖ پشػتبسٕ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ 

صًدبى ٍ تْشاى ثشسػٖ ٍ هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشفت. هؼ٘بسّبٕ خبهغ 

ً٘بص ثِ ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ عشاحٖ ؿذُ ؿبهل ػِ ثخؾ 

 ثبؿذ: اكلٖ هٖ

ٓ ٍضؼ٘ت ثبلٌٖ٘ ث٘وبس )خشٍج تشؿحبت اص ساُ َّاٖٗ ( هـبّذ1

لشاسٕ، ػشفِ، ػ٘بًَصُ ٍ ػوغ سٗٔ  هلٌَػٖ، دٗؼتشع تٌفؼٖ، ثٖ

 ث٘وبس(

 وبّؾ  )افضاٗؾ فـبس دهٖ، ّبٕ ًٍت٘لاتَس ٍ هبً٘تَسٌٗگ ( ٗبفت2ِ

ٖ، فؼبل ؿذى ـت دس ساُ َّاٗـضاٗؾ همبٍهـَٕ، افـغ سٗـووپل٘بً

سم فـبس ثبلإ ساُ َّاٖٗ ٍ ثشٍص ّبٕ ًٍت٘لاتَس ؿبهل: آلا آلاسم

 ّبٕ للجٖ( دٗغ سٗتوٖ

ٍ اختلال دس گبصّبٕ  ( Spo)( تغ٘٘شات دس ًتبٗح پبساولٌ٘٘ىٖ 3

 . (ABG)خًَٖ ؿشٗبًٖ 

 ذاسد ّوشاُ ثب هؼ٘بسّبٕ خبهغ ً٘بص ـي اػتبًـسٍؽ ػبوـ دس اداهِ

ِ عٖ وبسگبُ آهَصؿٖ ـي هغبلؼـذُ دس اٗـي عشاحٖ ؿـِ ػبوــث

ًفش ثشإ هذاخلِ دس  15هذاخلِ وٌٌذُ ثِ تؼذاد  خْت پشػتبساى

ّبٕ آصهَى ٍ وٌتشل آهَصؽ دادُ ؿذ. دس گشٍُ  ش ٗه اص گشٍُـّ

گش اثتذا ث٘وبس سا اص ًظش ً٘بص ثِ ػبوـي  آصهَى پشػتبساى هذاخلِ

ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ وِ ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ خبهغ تذٍٗي ؿذُ، 

ي ثِ سٍؽ ـ، ػبوـبصـَست ً٘ـشاس دادُ ٍ دس كـٖ لـهَسد اسصٗبث

بم ـشٍُ وٌتشل اًدـبم دادًذ. دس گـاػتبًذاسد سا ثشإ ث٘وبساى اًد

ب سٍؽ ـشٍُ ثـي گـش دس اٗـگ بساى هذاخلِـظ پشػتـي تَػـػبوـ

ّبٕ  اػتبًذاسد اهب ثب هؼ٘بسّبٕ هشػَم ٗب سٍت٘ي حبون دس ثخؾ

هَسد هغبلؼِ اًدبم ؿذ. ثب تَخِ ثِ سٍؽ هذاخلِ دس اٗي هغبلؼِ 

گش ٍخَد ًذاؿت. اهب ث٘وبساى  َسػبصٕ پشػتبساى هذاخلِاهىبى و

ّبٕ هَسد هغبلؼِ اعلاػٖ ًذاؿتٌذ.  ّب اص گشٍُ ٍ آًبل٘ض وٌٌذٓ دادُ

َم، ٍضؼ٘ت ـشػـبٕ خبهغ ٍ هـي ثب هؼ٘بسّـذ اص ػبوــلجل ٍ ثؼ

 ػِّب تؼ٘٘ي گشدٗذ. دس هدوَع ثشإ ّش ث٘وبس  ّوَدٌٗبه٘ه ًوًَِ

ذُ، ٗه ثبس ـش ؿـگ٘شٕ هتغ٘شّبٕ رو بس اًذاصُـث 9ي ٍ ـبس ػبوــث

دل٘مِ  پٌحدل٘مِ ٍ  دٍثبس ثِ فبكلِ  دٍثلافبكلِ لجل اص ػبوـي ٍ 

 ّبٕ بم ؿذ. دادُـشٍُ اًدـش دٍ گـي دس ّـبس ػبوــش ثـذ اص ّـثؼ

هـخلبت ثبلٌٖ٘  ٍ دهَگشاف٘ه ؿبهل هـخلبت ؿذُ آٍسٕ خوغ

غ٘شّبٕ شٕ هتـگ٘ ل اص اًذاصُـي حبكـب ٍ ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ـّ ًوًَِ

 دٍبى ؿبهل لجل، ـي ٍ دس ػِ صهـِ ثبس ػبوــّوَدٌٗبه٘ه دس ػ

دل٘مِ ثؼذ ثشإ ّش ث٘وبس ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  پٌحدل٘مِ ثؼذ ٍ 

17 SPSS بٕ ـّ اًذاصُ غـل ٍاسٗبًـبسٕ تحل٘ـبٕ آهـّ ٍ آصهَى

 ل لشاس ـَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ـدٍ ه بٕـهؼتمل ٍ آصهَى و tتىشاسٕ، 
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 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0داسٕ دس اٗي هغبلؼِ ٖ گشفت. ػغح هؼٌ

تلَٗت اص  پغ اخلالٖ هلاحظبت سػبٗت هٌظَس ثِ هغبلؼِ دس اٗي

اخلاق هؼبًٍت پظٍّـٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ٍ  ٔٗ٘ذ وو٘تأٍ ت

 آگبّبًِ ٍ وتجٖ اص ٔسضبٗت ًبه، خذهبت ثْذاؿتٖ دسهبًٖ صًدبى

هحشهبًِ  ٗذ،گشد خزأ ث٘وبساى خْت ؿشوت دس هغبلؼِ ل٘ن لبًًَٖ

 ٖ اص ـسػو ًٔبه ت اخبصُـوؼ ،وٌٌذگبى بت ؿشوتـذى اعلاػـهبً

دس اخت٘بس گزاؿتي ول٘بت ًتبٗح تحم٘ك ثِ  ،هؼئَل٘ي ث٘وبسػتبى

سػبٗت حشٗن خلَكٖ ٍ  دس كَست لضٍم، ث٘وبساى ٍ پشػتبساى

 .اصخولِ هَاسد هَسد تَخِ پظٍّـگشاى ثَد بىگؿشوت وٌٌذ

 
 ها يافته

وٌٌذُ دس اٗي هغبلؼِ،  بساى ؿشوتـب ول٘ٔ پشػتـّ بع ٗبفتِـش اػـث

ّوگٖ اص ًظش خٌؼ٘ت هؤًث ثَدُ ٍ ّ٘چ ٗه ػبثمٔ ؿشوت دس 

ي ٍ ـذ. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ـي اػتبًذاسد سا ًذاؿتٌـّبٕ ػبوـ وبسگبُ

اًحشاف هؼ٘بس ػبثمٔ وبس آًْب ثب هذسن وبسؿٌبػٖ دس ثخؾ ٍٗظُ 

ِ ـث  ثَد. بلـػ پٌحش ـٍ حذاوث ػـِل ـبل ثب حذالـػ 6/0±36/3

گش دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص  ػجبست دٗگش پشػتبساى هذاخلِ

 ًظش ػِ هتغ٘ش روش ؿذُ ّوگي ثَدًذ. 

ٖ ـبساى داسإ ساُ َّاٗـش اص ث٘وـًف 60َع ـح دس هدوـعجك ًتبٗ

ت ـِ تحـبٕ ٍٗظُ وـّ بٕ هشالجتـّ شٕ دس ثخؾـٖ ثؼتـهلٌَػ

ج هَسد هغبلؼِ ًٍت٘لاتَس ثَدًذ، ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ٍ خشٍ

شد ـذ( هـدسك 60ب )ـّ ش اػبع ًتبٗح، اوثش ًوًَِـشاس گشفتٌذ. ثـل

ثَد. اص ًظش ٍضؼ٘ت  2/46±4/11ّب  ثَدًذ. ه٘بًگ٘ي ػٌٖ ًوًَِ

بل ـب ػبثمٔ اػتؼوـّ ذ( ًوًَِـدسك 6/56بت )ـِ دخبً٘ـبد ثـاػت٘

 .دخبً٘بت داؿتٌذ

 

 ران دي گزيٌ معیبرَبي جبمع ي مزسًممقبيسۀ بزخي متغیزَبي دمًگزافیک بیه بیمب: 1جذيل 
 وفز( 33)تعذاد بیمبران در َز گزيٌ 

 

 گزيٌ                                           

 متغیزَبي دمًگزافیک
 معیبر مزسًم معیبر جبمع

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد df P value آسمًن کبي دي

 جىسیت
 60 18 3/43 13 هشد

67/1 1 196/0 
 40 12 7/56 17 صى

 مصزف دخبویبت
 6/56 17 3/33 10 اػتؼوبل دخبً٘بت

3/3 1 069/0 
 4/43 13 7/66 20 ػذم اػتوبل دخبً٘بت

 راٌ ًَايي مصىًي
 3/53 16 70 21 لَلِ داخل ًبٕ

76/1 1 184/0 
 7/46 14 30 9 تشاوئَػتَهٖ

 دستگبٌ يوتیلاتًر
 3/43 13 7/36 11 دساگش

278/0 1 598/0 
 7/56 17 3/63 19 سافبئل

 سطح ًَضیبري

GCS 

9-7 5 7/16 4 3/13 

086/1 2 581/0 12-10 14 7/46 11 7/36 

15-13 11 7/36 15 50 

 اي سببقۀ بیمبري سمیىٍ
 704/0 1 17/2 40 12 3/43 13 إ داسإ ث٘وبسٕ صهٌِ٘

    60 18 7/56 17 إ ثذٍى ث٘وبسٕ صهٌِ٘

 سه
 df P value هؼتملT  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس شاف هؼ٘بسه٘بًگ٘ي ٍ اًح

7/10±03/47 87/15±37/50 954/0 9/50 345/0 
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دسكذ( اص ول ٍاحذّبٕ  64دس هَسد ًَع ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ )

دسكذ( اص ول ٍاحذّبٕ  36پظٍّؾ داسإ لَلٔ داخل ًبٕ ٍ )

پظٍّؾ داسإ ساُ َّاٖٗ تشاوئَػتَهٖ ثَدًذ. دس هَسد ًَع 

دسكذ( اص ول ٍاحذّبٕ پظٍّؾ ثِ  70دسكذ ٍ 30ًٍت٘لاتَس )

تشت٘ت تحت دػتگبُ دساگش ٍ سافبئل ثَدًذ. دس ساثغِ ثب ػبثمٔ 

دسكذ(،  7/26إ، ث٘وبساى ثب هـىل ػ٘ؼتن تٌفؼٖ ) ث٘وبسٕ صهٌِ٘

دسكذ( دس اٗي هغبلؼِ  7/11ث٘وبساى ثب هـىل للجٖ ٍ ػشٍلٖ )

إ  ّ٘چ ث٘وبسٕ صهٌِ٘دسكذ( ث٘وبساى  3/58حضَس داؿتٌذ ٍ )

دسكذ  50ّـب،  ًذاؿتٌذ. دس هـَسد ٍضؼ٘ت َّؿ٘ـبسٕ ًوًَِ

بٕ ـّ ٔ ٍٗظگٖـذ. همبٗؼـداؿتٌ 13-15ي ـث٘ GCSبساى، ـث٘و

دهَگشاف٘ه ث٘وبساى هَسد هغبلؼِ ث٘ي دٍ گشٍُ هؼ٘بسّبٕ خبهغ ٍ 

 . (1هشػَم، اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ داسٕ سا ًـبى ًذاد )خذٍل 
 

 

غییزات يضعیت َمًديىبمیک در سٍ مقطع سمبوي ضبمل قبل، دي دقیقٍ ي پىج دقیقٍ بعذ اس سبکطه ببس در َزيک اس مقبيسۀ ت: 2جذيل 
 َبي سبکطه بب استفبدٌ اس معیبرَبي جبمع ي معیبرَبي مزسًم گزيٌ

 

 

*
Independent-Samples T Test,  

**
Tests of Within-Subjects Effects 

***
Tests of Between-Subjects Effects 

 

داسٕ  هَسد هؼٌٖ ّـبٕ تىـشاسٕ دس ٍاسٗبًـغ اًذاصُ ًتبٗـح آًبل٘ـض

اختـلاف ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّـبٕ ّوَدٌٗبه٘ـه ث٘ي دٍ گـشٍُ هـَسد 

O  sat (001/0>p،)MAP (001/0p= )هغبلؼِ، فمظ دس هَسد 

داسٕ ًــبى داد. ثِ ػجـبست دٗگش تفـبٍت آهـبسٕ  اختـلاف هؼٌٖ

 گیزي سمبن اوذاسٌ                         

 يضعیت َمًديىبمیک

 پىج دقیقٍ بعذ اس مذاخلٍ دي دقیقٍ بعذ اس مذاخلٍ قبل اس مذاخلٍ
P

**
 اوحزاف معیبر ±میبوگیه  اوحزاف معیبر ±میبوگیه  اوحزاف معیبر ±میبوگیه  

MAP mm/Hg 
 041/0 62/99±76/19 4/106±46/20 7/97±49/18 معیبر جبمع

 023/0 8/86±07/14 12/86±1/11 35/91±46/12 معیبر مزسًم

P
* 124/0 001/0> 006/0  

P
***

 001/0 

O  saturation  
 درصذ

 <001/0 83/97±1/49 7/95±2/62 4/93±3/64 معیبر جبمع

 65/0 83/93±88/2 1/94±3/4 44/93±4/47 معیبر مزسًم

P
* 972/0 015/0 001/0>  

P
***

 001/0> 

HR p/min 
 822/0 67/82±71/11 63/83±33/10 77/83±87/13 معیبر جبمع

 721/0 4/87±53/16 97/88±57/13 8/86±09/19 معیبر مزسًم

P
* 484/0 092/0 206/0  

P
***

 144/0 

DBP mm/Hg 
 021/0 57/73±41/19 83/63±27/29 83/56±35/32 معیبر جبمع

 221/0 26/72±01/11 13/72±8/8 67/67±07/20 معیبر مزسًم

P
* 126/0 146/0 75/0  

P
*** 182/0 

SBP mm/Hg 

 
 85/0 07/132±96/15 37/133±12/17 07/133±03/19 معیبر جبمع

 177/0 37/129±21 83/131±04/19 03/128±63/19 معیبر مزسًم

P
* 318/0 744/0 57/0  

P
***

 493/0 
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ّـبٕ  ّـبٕ هَسد هغبلؼـِ دس عـٖ صهبى داسٕ ث٘ـي گشٍُ هؼٌـٖ

 (.2)خذٍل  ٍخَد داؿت O  sat ٍ MAPبٕ هتغ٘شّ گ٘شٕ اًذاصُ

داسٕ اختلاف ث٘ي دٍ گشٍُ ثِ تفى٘ه دس لجل،  ثشإ تؼ٘٘ي هؼٌٖ

دٍ دل٘مِ ٍ پٌح دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي ٍ ثِ هٌظَس وبّؾ خغـبٕ 

( Bonferroni Correctionًـَع اٍل اص اكـلاح ثـًَفشًٍـٖ )

داسٕ همبٗؼٔ دٍ  اػتفبدُ گشدٗذ. ثذٗي كَست وِ ػغح هؼٌٖ

دس ًظـش گشفتِ ؿـذ. عجـك ًتبٗـح  016/0ـشٍُ دس ّش صهبى گ

همبٗؼٔ دٍ گـشٍُ لجل اص ػبوــي اص ًظش هتغ٘شّـبٕ 

داسٕ سا ًـبى ًذاد. همبٗؼٔ  ّوَدٌٗبه٘ه اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ

پٌح هتغ٘ش ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ث٘ي دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ  ه٘بًگ٘ي

ِ ًــبى داد وـِ فمظ ّبٕ دٍ ٍ پٌح دل٘مـِ ثؼذ اص هذاخل دس صهبى

ٍ دس پٌح دل٘مِ =p 001/0دس دٍ دل٘مِ ) MAPهتغ٘شّبٕ 

006/0p=)  ٍSat O  ( ِ015/0دس دٍ دل٘مp=  ِدس پٌح دل٘م ٍ

001/0p=) ٌٖ(.2داسٕ داؿتٌذ )خذٍل  اختلاف آهبسٕ هؼ 

ّبٕ  ّبٕ تىشاسٕ دس همبٗؼٔ ث٘ي صهبى ًتبٗح آًبل٘ض ٍاسٗبًغ اًذاصُ

وَدٌٗبه٘ه )لجل اص هذاخلِ، دٍ دل٘مِ ٍ گ٘شٕ هتغ٘شّبٕ ّ اًذاصُ

ّبٕ هَسد هغبلؼِ ًـبى داد وِ  پٌح دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ( دس گشٍُ

 MAP (046/0p= ،)O  sat (001/0>p ،)DBPدس هـَسد 

(005/0p=ٌٖاختلاف آهبسٕ هؼ )  (. 2داسٕ ٍخَد داؿت )خذٍل

همبٗؼٔ صٍخٖ ث٘ي هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه وِ ثشاػبع آصهَى 

ّبٕ تىشاسٕ ث٘ي لجل اص ػبوـي ٍ  ذاصُـحل٘ل ٍاسٗبًغ اًآهبسٕ ت

 3داس ؿذُ ثَدًذ دس خذٍل  دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي هؼٌٖ پٌحٍ  دٍ

 .آهذُ اػت

 

در سٍ مقطع سمبوي ضبمل قبل، دي دقیقٍ ي پىج  MAP،saturation O  ،DBP : مقبيسۀ سيجي متغیزَبي َمًديىبمیک 3جذيل 

 (LSD) داري سبکطه بب معیبرَبي جبمع بز اسبط حذاقل تفبيت معىي دقیقٍ بعذ اس سبکطه ببس در گزيٌ
 P value اختلاف میبوگیه گیزي َبي اوذاسٌ سمبن پبرامتزَبي ريًي

MAP mm/Hg 

 019/0 7/8 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 2ث٘ي لجل ٍ 

 605/0 92/1 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5ث٘ي لجل ٍ 

 05/0 78/6 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5دل٘مِ ٍ  2ث٘ي 

O  saturation  

 درصذ 

 001/0> 3/2 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 2ث٘ي لجل ٍ 

 001/0> 43/4 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5ث٘ي لجل ٍ 

 001/0> 13/2 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5دل٘مِ ٍ  2ث٘ي 

DBP mm/Hg 

 046/0 7 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 2ث٘ي لجل ٍ 

 013/0 73/16 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5ث٘ي لجل ٍ 

 118/0 73/9 دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ 5دل٘مِ ٍ  2ث٘ي 

 

ّبٕ  ض ٍاسٗبًغ اًذاصُـبسٕ آًبل٘ـآه َىـح آصهـي عجك ًتبٗـّوچٌ٘

ّبٕ  ّبٕ هَسد هغبلؼِ ٍ صهبى داسٕ ث٘ي گشٍُ تىشاسٕ تؼبهل هؼٌٖ

  MAP (003/0p= ٍ )Oگ٘شٕ هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه  اًذاصُ

sat (001/0>pٍخ )َع ـداسٕ ث٘ي ً ل هؼٌٖـت. اهب تؼبهـؿَد داـ

َل ـٖ دس عـبه٘ه هَسد ثشسػـػبوـي ٍ ػبٗش هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗ

 .صهبى ٍخَد ًذاؿت

 

 بحث و نتیجه گیري 
 

بساى ـت وِ پشػتـبتٖ اػـٖ هلٌَػٖ، اص الذاهـي ساُ َّاٗـػبوـ

دٌّذ اهب اًدبم آى هوىي اػت  سٍصاًِ دس ثبل٘ي ث٘وبساى اًدبم هٖ

ذٍى ـذ. ثـشاُ ثبؿـبساى ّوـإ دس ث٘و اسم ثبلمَُثب هـىلات ٍػَ

شؽ پشػتبساى دس اًدبم ـٖ ًگـبّٖ ٍ حتـبء داًؾ ٍ آگـؿه استم

ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ، اص اّو٘ت خبكٖ ثشخَسداس اػت ٍ 
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تَاًذ اص ثشٍص ػَاسم هؼتم٘ن ٍغ٘ش هؼتم٘ن ًبؿٖ اص اًدبم  هٖ

 . (2,18) اٗي هْبست پ٘ـگ٘شٕ ًوبٗذ

بساى تحت ـبٕ فشدٕ هْن ث٘وـّ ِ ثب ٍٗظگٖـح، دس ساثغـعجك ًتبٗ

گش هغشح ؿَد،  هذاخلِ ثِ ػٌَاى هتغ٘شّبٕ تَاًؼت هغبلؼِ، وِ هٖ

گشٍُ ٍخَد ًذاؿت. ثِ ػجبستٖ  داسٕ ث٘ي دٍ هؼٌٖ اختلاف آهبسٕ

ّب  دٍ گشٍُ اص ًظش اٗي هتغ٘شّب ّوگي ثَدًذ. ّوچٌ٘ي عجك ٗبفتِ

اختلاف ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه ث٘ي دٍ گشٍُ دس لجل اص 

داس ًجَد. اهب همبٗؼٔ هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى،  هؼٌٖ ػبوـي

دل٘مِ ثؼذ اص  پٌحٍ  دٍّبٕ  شٍُ هَسد هغبلؼِ دس صهبىث٘ي دٍ گ

اختلاف آهبسٕ   MAP  ٍSat Oهتغ٘شّبٕ  هذاخلِ ًـبى داد وِ

داسٕ ث٘ي  داسٕ داؿتٌذ. ثِ ػجبست دٗگش تفبٍت آهبسٕ هؼٌٖ هؼٌٖ

گ٘شٕ هتغ٘شّبٕ  ّبٕ اًذاصُ ِ دس عٖ صهبىـبٕ هَسد هغبلؼـّ گشٍُ

O  Sat  ٍMAP چل٘ه ٍ الجبع ٍخَد داؿت. ًتبٗح هغبلؼ ٔ

Çelik & Elbas))  وِ ثب ّذف تؼ٘٘ي تأث٘ش اًدبم  2000دس ػبل

ػبوـي ثب سٍؽ اػتبًذاسد ثش سٍٕ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ 

 MAP، دس هَسد (21)هشالجت ٍٗظٓ خشاحٖ للت اًدبم گشفت 

 بٕ ـش ثَد. هتغ٘شّـهتفبٍت ثب هغبلؼٔ حبض HRهـبثِ ٍ دس هَسد 

ّوَدٌٗبه٘ه هَسد ثشسػٖ دس هغبلؼٔ چل٘ه ٍ الجبع ػلاٍُ ثش 

MAP  ٍHR ل ـؿبهPo  ،Pco   ٍHco  بهٖ ـَد وِ دس توـث

ّبٕ  داس ثَد. گشٍُ هَاسد اختلاف ث٘ي دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ هؼٌٖ

ثشسػٖ دس هغبلؼٔ چل٘ه ٍ الجبع ؿبهل دٍ گشٍُ، هـبثِ ثب هَسد 

شٍُ هذاخلِ اًدبم ػبوـي ثب سٍؽ ـهغبلؼٔ حبضش ثَدًذ وِ دس گ

ؿذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل اًدبم ػبوـي ثب سٍؽ  اػتبًذاسد اًدبم هٖ

سغن ٍضؼ٘ت ثْتش  گشفت. دس هغبلؼٔ هب ػلٖ هتذاٍل اًدبم هٖ

saturation O  هتَػظ فـبس ؿشٗبًٖ  دس گشٍُ هؼ٘بس خبهغ، اهب

دس گشٍُ هؼ٘بس هشػَم ووتش اص گشٍُ هؼ٘بس خبهغ ثَد. اگش چِ دس 

دس هحذٍدٓ عج٘ؼٖ لشاس داؿت، اهب ثِ  MAPّش دٍ گشٍُ ه٘ضاى 

دس گشٍُ هؼ٘بس خبهغ دس لجل  MAPًظش پظٍّـگشاى ه٘ضاى ثبلاتش 

دل٘ل احتوبلٖ چگًَگٖ اٗي اختلاف دس ثؼذ تَاًذ  هٖاص هذاخلِ 

 ثبؿذ.  اص هذاخلِ

 دٍهمبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه، ث٘ي لجل اص ػبوـي ٍ 

غ دس ـبٕ خبهـبدُ اص هؼ٘بسّـي ثب اػتفـِ ثؼذ اص ػبوــدل٘م پٌحٍ 

داسٕ  اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ MAP، saturation O  ،DBPهَسد 

سغن  سا ث٘ي ػِ صهبى اًدبم ػبوـي ًـبى داد. عجك ًتبٗح ػلٖ

ثؼذ اص ػبوـي دس گشٍُ هؼ٘بس خبهغ  دل٘مِ دٍدس  MAPافضاٗؾ 

دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي ه٘ضاى اٗي هتغ٘ش  پٌحداس ّن ثَد، اهب  وِ هؼٌٖ

ثبؿذ.  داسٕ داؿت، وِ ث٘بًگش تأث٘ش اًدبم ػبوـي هٖ وبّؾ هؼٌٖ

دل٘مِ  پٌحٍ  دٍث٘ي لجل اص ػبوـي ثبص ٍ  MAPالجتِ دس هَسد 

ً٘ض اختلاف ثؼذ اص ػبوـي ثبص ثب اػتفبدُ اص هؼ٘بسّبٕ هشػَم 

داسٕ ٍخَد داؿت. همبٗؼٔ صٍخٖ دس ػِ صهبى دس  آهبسٕ هؼٌٖ

فمظ ث٘ي  MAPگشٍُ هؼ٘بس هشػَم ث٘بًگش آى ثَد وِ ه٘بًگ٘ي 

داس ثَد. ثِ ًظش پظٍّـگشاى  دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي هؼٌٖ دٍلجل ٍ 

دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي ًؼجت ثِ  دٍدس  MAPاحتوبلاً دل٘ل وبّؾ 

بًذاسد ـي اػتـبم ػبوــَم، اًدـهشػ بسـشٍُ هؼ٘ـل اص آى دس گـلج

 تَاًذ ثبؿذ.  سغن ؿشٍع ػبوـي ثب هؼ٘بسّبٕ سٍت٘ي هٖ ػلٖ

ّبٕ صٍخٖ ث٘ي لجل اص  توبهٖ همبٗؼِ  saturation Oدس هَسد 

دل٘مِ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ هؼ٘بس  پٌحدل٘مِ ثؼذ ٍ  دٍهذاخلِ، 

٘وبس ثؼذ ( وِ ث٘بًگش ٍضؼ٘ت ثْتش ث=001/0Pداس ثَد ) خبهغ هؼٌٖ

ثبؿذ. اهب ًتبٗح آًبل٘ض  اص ػبوـي ثب اػتفبدُ اص هؼ٘بسّبٕ خبهغ هٖ

ّبٕ  ّبٕ تىشاسٕ دس هَسد همبٗؼٔ ث٘ي صهبى ٍاسٗبًغ ثب اًذاصُ

دس گشٍُ هؼ٘بس هشػَم ّ٘چ اختلاف آهبسٕ  O  Satاًذاصُ گ٘شٕ 

، همبٗؼٔ صٍخٖ DBPَسد ـبى ًذاد. ّوچٌ٘ي دس هـداسٕ ًـ هؼٌٖ

لف ػبوـي ساُ َّاٖٗ ثش اػبع هؼ٘بس خبهغ ّبٕ هخت ث٘ي صهبى

( ٍ ّوچٌ٘ي =046/0pدل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي ) دًٍـبى داد وِ 

( اختلاف آهبسٕ =013/0p) دل٘مِ ثؼذ پٌحث٘ي لجل اص هذاخلِ ٍ 

داسٕ ٍخَد داؿت. ثِ ػجبست دٗگش فـبسخَى دٗبػتَلٖ  هؼٌٖ

 ث٘وبساى دس گشٍُ هؼ٘بس خبهغ ثؼذ اص ػبوـي ًؼجت ثِ لجل وبّؾ

داس داؿتِ اػت. دس حبلٖ وِ دس گشٍُ هؼ٘بس هشػَم اختلاف  هؼٌٖ

 داسٕ دس هَسد فـبسخَى دٗبػتَلٖ هـبّذُ ًگشدٗذ.  آهبسٕ هؼٌٖ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 9         ي َمكبران فزضیذ الاسمىي 

 95 تببستبن ،2 ي ضمبرٌ ،6 ي ديرٌ پزستبري ي مبمبيي،پیطگیزاوٍ در َبي  ي مزاقبت مجلٍ

چل٘ه ٍالجبع دس هغبلؼٔ خَد، هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه سا دس ّش 

دل٘مِ لجل، ثلافبكلِ ثؼذ اص ػبوـي، ٍ  ٗهگشٍُ هَسد هغبلؼِ 

ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ همبٗؼِ دل٘مِ ثؼذ اص  15دل٘مِ ٍ  پٌح

ًوَدًذ. عجك ًتبٗح هغبلؼٔ آًْب، اختلاف هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه 

دل٘مِ ثؼذ اص ػبوـي  15دل٘مِ لجل ٍ  ٗهدس گشٍُ هذاخلِ ث٘ي 

 پٌـحذ ٍ ـي ٍ ثلافبكلِ ثؼـَدُ، اهب ث٘ي لجل اص ػبوــداس ث هؼٌٖ

د ٍخَ PHداسٕ ثدض دس هَسد  دل٘مِ ثؼذ اختلاف آهبسٕ هؼٌٖ

ش دس ـب ًتبٗح هغبلؼٔ حبضـبٖٗ سا ثـّ ، وِ تفبٍت(21)ت ـًذاؿ

گ٘شٕ هتغ٘شّبٕ ّوَدٌٗبه٘ه  ّبٕ اًذاصُ داسٕ ث٘ي صهبى هؼٌٖ

دبم ػبوـي ثب سٍؽ اػتبًذاسد دّذ. الجتِ دس هدوَع اً ًـبى هٖ

سٍٕ ٍضؼ٘ت  آى ثش ث٘بًگش تأث٘ش هٌبػت دس هغبلؼٔ چل٘ه ٍالجبع

 ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ثَد. 

، ًتبٗح هغبلؼٔ 1387فش ٍ ّوىبساى دس ػبل  ًتبٗح هغبلؼٔ اػتوبدٕ

حبضش سا دس هَسد تأث٘ش اًدبم ػبوـي ثش اػبع سٍؽ اػتبًذاسد 

ًوبٗذ. ًتبٗح هغبلؼٔ آًْب ث٘بًگش ٖ ٍ هجتٌٖ ثش ً٘بص ث٘وبساى تأٗ٘ذ ه

 شـَست غ٘ـي ثِ كـبم ػبوــَست اًدـَد وِ دس كـي ًىتِ ثـاٗ

تَخِ ثِ ً٘بص ث٘وبس، هتغ٘شّبٕ  اًدبم آى ثذٍى ٍ ّوچٌ٘ي اػتبًذاسد

ّوَدٌٗبه٘ه ًظ٘ش فـبس خَى ػ٘ؼتَل ،دٗبػتَل ٍضشثبى للت سا 

جل اص ت ثِ لـي ًؼجـي ػبوــِ ح٘ـداسٕ دس هشحل َس هؼٌٖـثِ ع

ػبوـي افضاٗؾ دادُ ٍ اوؼ٘ظًبػَ٘ى خَى ؿشٗبًٖ سا ثِ عَس 

دل٘مِ  ٗهدّذ. ًتبٗح هغبلؼٔ آًْب دس هشحلِ  داس وبّؾ هٖ هؼٌٖ

ي ً٘ض ـػبوـ ل اصـت ثِ لجـي ثِ سٍؽ سٍت٘ي ًؼجـغ اص ػبوــپ

ػ٘ؼتَل، دٗبػتَل  فـبسخَى ه٘بًگ٘ي داس هؼٌٖ دٌّذٓ افضاٗؾ ًـبى

. وْي ٍ (16)هغبلؼِ ثَدُ اػت ٍ ضشثبى للت ث٘وبساى هَسد 

ًَٗؼٌذ وِ  هٖ 1387ّوىبساى ً٘ض دس ًتبٗح هغبلؼٔ خَد دس ػبل 

تَاًذ ثبػث ثْجَد گبصّبٕ  اًدبم ػبوـي ثِ سٍؽ اػتبًذاسد هٖ

ؿشٗبًٖ ث٘وبساى تحت ًٍت٘لاتَس ؿَد. الجتِ دس هغبلؼٔ آًْب  خَى

. (22)ي ث٘وبساى ًـذُ ثَد ـبص ثِ ػبوــبسّبٕ ً٘ـإ ثِ هؼ٘ بسُـاؿ

ض ـً٘ 1391بل ـبساى دس ػـّوى ذٕ ٍـبت هحوـي هغبلؼـّوچٌ٘

ًوبٗذ. هحوذٕ ٍ ّوىبساى ثب  ّبٕ هغبلؼٔ حبضش سا تأٗ٘ذ هٖ ٗبفتِ

ٖ ثش سٍٕ ـَاٖٗ هلٌَػـي ساُ ّـش ثبصآهَصٕ ػبوــي تأث٘ـتؼ٘٘

ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ؿبهل فـبسخَى، اؿجبع اوؼ٘ظى 

ّبٕ هشالجت  ؿشٗبًٖ ٍ ضشثبى للت ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ

ح ـبم كح٘ـبساى ٍ اًدـِ ثب ثبصآهَصٕ پشػتـبى دادًذ وـٍٗظُ ًـ

ٌٗبه٘ه ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ، ًبپبٗذاسٕ ٍضؼ٘ت ّوَد

تشٕ ثِ ٍضؼ٘ت عج٘ؼٖ  ث٘وبساى دس اثش ػبوـي دس هذت وَتبُ

 . (2)گشدد  ثشهٖ

 هغبلؼٔ حبضش، پظٍّـگشاى پ٘ـٌْبد هف٘ذ دس وؼت ًتبٗح سغن ػلٖ

ّب ًظ٘ش حدن ون  وٌٌذ وِ ثِ ػلت ٍخَد ثشخٖ هحذٍدٗت هٖ

تَاى هغبلؼٔ حبضش سا  ًبؿٌبختِ هٖ گش هذاخلِ ّٕب ًوًَِ ٍ هتغ٘ش

ّبٕ هشالجت ٍٗظُ ً٘ض تىشاس ًوَد. پظٍّـگشاى دس  دس ػبٗش ثخؾ

ؾ ٍ وٌتشل ثشخٖ ـشإ وبّـتب ث ذـٖ ًوَدًـش ػؼـٔ حبضـهغبلؼ

بدفٖ ـق تلـش تخل٘ـ٘هختلف ًظ بٕـّ ب اص سٍؽـّ هحذٍدٗت

ّب ثِ دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ، تؼشٗف دل٘ك ٍ ػٌٖ٘ ؿشح  ًوًَِ

ي دٍ گشٍُ ـبٕ اكلٖ ث٘ـٖ هتغ٘شّـبى اص ّوگٌـِ ٍ اعوٌ٘ـهذاخل

 گ٘شٕ اًذاصُ ّٕب دػتگبُ ّٕب خغب هَسد اػتفبدُ ًوبٌٗذ. دس

 تَػظ ؿذُ گ٘شٕ اًذاصُ ّٕب ه٘ضاى ثَدى ٍدل٘ك ٍاثؼتِ هتغ٘شّبٕ

 اثضاس سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ تؼ٘٘ي ثب تب گشدٗذ تلاؽ ،بّ دػتگبُ اٗي

  .ٗبثذ وبّؾ ًظش هَسد خغبٕ اػتفبدُ، هَسد

اگشچِ اًدبم ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ ثوٌظَس پبن وشدى ساُ 

َّاٖٗ ث٘وبساى اهشٕ ضشٍسٕ اػت، اهب اًدبم اٗي سٍؽ ثبػث 

ؿَد وِ هٖ تَاًذ ثبػث اٗدبد  ػشٍلٖ هٖ -تحشٗه دػتگبُ للجٖ

ّوَدٌٗبه٘ه گشدد. ًتبٗح هغبلؼٔ هب ًـبى داد وِ دس  اختلال

كَست سػبٗت ًىبت اػبػٖ ٍ اػتبًذاسد دس اًدبم اٗي سٍؽ ثِ 

ٍٗظُ اًدبم ػبوـي دس كَست ضشٍست ٍ ثِ ػجبستٖ ثش اػبع 

ً٘بص ث٘وبس، پبٗذاسٕ ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى ث٘ـتش هَسد 

ؼِ ًـبى داد وِ اًتظبس خَاّذ ثَد. ثِ ػجبست دٗگش ًتبٗح اٗي هغبل

اػتفبدُ اص ٗه پشٍتىل خبهغ ٍ هؼتجش خْت ػبوـي ساُ َّاٖٗ 

شٕ اص ـپ٘ـگ٘ ؾ ٍـٖ سا دس وبّـذ ًمؾ هْوـتَاً ٖ هٖـهلٌَػ

بٕ هشالجت ٍٗظُ ٍ ثجبت ـّ ح دس ثخؾـَاسم اٗي هشالجت ساٗـػ
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ثْتش ٍضؼ٘ت ّوَدٌٗبه٘ه ث٘وبساى داؿتِ ثبؿذ. ًتبٗح پظٍّؾ 

بػجٖ ثشإ پظٍّـگشاى ػلالوٌذ ثِ تَاًذ ساٌّوبٕ هٌ حبضش هٖ

ّبٕ هشالجت ٍٗظُ ثشإ سفغ هـىلات هَخَد ٍ استمبء  هح٘ظ

ّبٕ ٍٗظُ ثبؿذ. هؼلوبً تحم٘مبت ث٘ـتشٕ ثشإ  و٘ف٘ت هشالجت

اًدبم ثْتش ػبوـي ساُ َّاٖٗ هلٌَػٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ػَاسم 

 .آى هَسد ً٘بص اػت

 
 تشکر و قدردانی

 

 بسٕ  ـذ پشػتـٖ اسؿـٔ وبسؿٌبػـبهِ اص پبٗبى ًـِ ثشگشفتـاٗي همبل

-  -Aٍ ثب وـذ   8/9/1393ّبٕ ٍٗظُ اػت وِ دس تبسٗخ  هشالجت

تلَٗت ؿذُ ٍ هَسد تأٗ٘ذ وو٘تِ اخـلاق داًــگبُ ػلـَم      -  

لـشاس گشفتـِ           .zums.rec  ؿـوبسُ ى ثـب  پضؿىٖ صًدـب 

دس   IRCT             Nوـذ  اٗي هغبلؼِ ثب  اػت ضوٌبً

 ٖ  ( ثجـت ؿـذُ اػـت.   IRCTثـبلٌٖ٘ اٗـشاى )   هشوض ثجت وبسآصهـبٗ

داًٌذ اص ّوىبسٕ هؼبًٍت تحم٘مبت  پظٍّـگشاى ثش خَد لاصم هٖ

ٍ فٌبٍسٕ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ صًدبى وِ حوبٗـت وٌٌـذٓ هـبلٖ    

ــَدُ  ــشح ث ــي ع ــ٘ي اٗ ــٌل ٍ ّوچٌ ــتبسٕ پشػ ــؾ پشػ ــبٕ  ثخ ّ

ش ـَٕ ٍ ٍل٘ؼل ــَػ ــالله ه بى آٗـت ـظُ ث٘وبسػت ــّبٕ ٍٗ ـ هشالجت

وٌٌذُ دس اٗي هغبلؼـِ تــىش ٍ لـذسداًٖ     اى ؿشوتبسـ)ػح( ٍ ث٘و

شٍُ ـٖ گ ــبء ّ٘أت ػلوـذت ػلوٖ اػضـًوبٌٗذ. حوبٗت ٍ هؼبػ

بٕ ٍٗظٓ داًـىذُ پشػـتبسٕ ٍ هبهـبٖٗ داًــگبُ ػلـَم     ـّ هشالجت

پضؿىٖ صًدبى ً٘ـض دس پ٘ــجشد اًدـبم اٗـي هغبلؼـِ لبثـل تمـذٗش        

 .ثبؿذ هٖ
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Background and Objectives: Artificial airway suctioning is an important intervention to take care of 

mechanically ventilated patients. The aim of this research was to determine the effect of artificial airway suction 

based on the comprehensive criteria for suctioning on the patients' hemodynamic status in ICU. 

Materials and Methods: This study was a randomized clinical trial by before-after design with one control 

group.    mechanically ventilated patients admitted to the ICU were selected by convenience sampling and were 

assigned into two   -member groups using a block random allocation method. To collect the data, we used 

demographic and hemodynamic status sheet. In experimental and control groups the need for suctioning was 

determined on the basis of comprehensive and common suction standards respectively. Hemodynamic status was 

determined before suctioning and   and   minutes after suctioning. The data were analyzed by SPSS    

software. 

Results: Compare the mean of arterial pressure (MAP) and O  saturation between two groups respectively 

showed a significant difference in   minutes (P=      and P=     ) and   minutes (P=      and P=     ) after 

intervention. The mean difference of MAP (p=     ), oxygen saturation (p=     ) and diastolic blood pressure 

(p=     ) were significantly different from the Baseline after   and   minutes of the intervention. 

Conclusion: It seems suctioning based on comprehensive criteria is effective in preventing side effects and 

maintaining hemodynamic stability in mechanically ventilated patients. 
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