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  چکیده
ِصا ُٔب١ِٗ . ٞب٢ پطؾتبض٢ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت ٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ تٛخٝ ؾ٥ؿتٓ ز٥ُِ ٖٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب٢ ٔرسض، أطٚظٜ زضٔبٖثٝ  شمیىٍ ي َدف:

 ا٘دبْ قس. خطاح٣ ُٖٕ اظ ثٗس ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه قبذم ثط ٘ٗٙبٔ ضٚغٗ ثب ٔبؾبغ٢ آضٚٔبتطاپ٣ حبيط ثب ٞسف تأث٥ط

ث٥ٕبض وب٘س٤س ُٖٕ خطاح٣ وِٛٝ ؾ٥ؿتىت٣ٔٛ لاپبضاؾىٛپ٣ ثط  60تٗساز  ض ث٥ٕبضؾتبٖ ضاظ٢ قٟط اٞٛاظ ا٘دبْ قس،ثب٣ٙ٥ِ وٝ ز وبضآظٔب٣٤ زض ا٤ٗ: زيش بسزسي

٘فط(  30قبٞس ) ٚ ٘فط( 30اؾبؼ يٛاثٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ا٘تربة ٚ پؽ اظ ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ ثط اؾبؼ ؾٗ ٚ خٙؽ، ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )
 ثبزاْ ضٚغٗ اظ ٌطٜٚ قبٞس ٥٘ع ٚ زض ٘ٗٙبٔ ضٚغٗ ثب ٚضٚز ثٝ ض٤ىبٚض٢ ٚ قف ؾبٖت ثٗس زؾت ٚ پب اظ زٚ ٘ٛثت ثلافبنّٝ ثٗسٔساذّٝ زض  زضٌطٜٚ تمؿ٥ٓ قس٘س.

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ٘مبٌ ظٔب٣٘ لجُ اظ ٔساذّٝ، لجُ اظ ُٖٕ، لجُ اظ ٔبؾبغ، ثلافبنّٝ ثٗس اظ  قبذم. قس ثطا٢ وبٞف انُىبن زؾت اؾتفبزٜ ق٥ط٤ٗ )پلاؾجٛ(
ٔىطض ٚ ثٝ  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ا٢ ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ ت٣ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ؾبٖت ثٗس اظ ٔبؾبغ ثجت قس. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ 24ٚ  12قف،  ٔبؾبغ ٚ

 .ا٘دبْ قس    SPSS وٕه ٘طْ افعاض

( زض ٣َ =04/0P) ( ٚ يطثبٖ لّت=02/0Pبؾت٥ِٛه )ز٤ ،(=03/0P٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ َٛض و٣ّ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ) :َب يبفتٍ

زاض٢ ٘كبٖ  ( اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ=08/0Pزاض آٔبض٢ زاقتٝ ٚ تٟٙب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٗساز تٙفؽ زض ٔمبَٕ ظٔب٣٘ ٔٛضز ثطضؾ٣ ) ٞب٢ ٔىطض ظٔب٣٘، اذتلاف ٣ٙٗٔ ؾٙدف
 .٘سازٜ اؾت

ضٚٔبتطاپ٣ ثب ضٚغٗ ٘ٗٙبٔ آ ض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ٔحسٚزٜ ٘طٔبَ ثٛز٘س ِصا ا٘دبْٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ز ثطا ؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ وبٞف قبذم گیسي: وتیجٍ

 .ثٝ  ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ اضظقٕٙس تّم٣ ٣ٕ٘ قٛز
 

 دزمبوي، مبسبض، زيغه وعىبع، شبخص فیصيًلًضيک زايحٍياضگبن کلیدي: 
 

 مقدمه
 

 زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٞب٢ قب٤ٕ ث٥ٕبض٢ ؾًٙ نفطا٢ٚ ٤ى٣ اظ ث٥ٕبض٢

 ، وٝ(1)اؾت  خٟبٖ ؾطاؾط زض ؾلأت ان٣ّ تٔكىلا اظ ٚ ٤ى٣

٥ّ٥ٖٔٛ  30زضنس ) 12تمط٤جبً  ٣ٕٖٔٛ آٔط٤ىب خ٥ٕٗت آٖ زض ق٥ٛٔ

ثبقس زض  زضنس ٣ٔ 10-15٘فط( ٚ زض خ٥ٕٗت ثعضٌؿبَ غطث٣ 

 5 حسٚزٔطزاٖ زض ٚ زضنس  12 ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ زض ظ٘بٖ طا٤ٖا

زض  ٣فطاٚا٘ ٤ٗا .(3،2)ٞب٢ نفطا٢ٚ ٞؿتٙس  زچبض ؾًٙزضنس 

ب٢ ـس ٚ تحت تأث٥ط فبوتٛضٞـثبق ٣ٔ ٔتفبٚت ب٢ ٔرتّفـٞ ت٥لٛٔ

ثبضزاض٢،  ،٣غ٘ ٞب٢ ٥ٖٛٔٛتبؾ ت،٥خٙؿ ٕٞچٖٛ ؾٗ، ؾبظ٢ذُط

ث٥ٕبض٢ ؾ٥ىُ ؾُ ٚ تبلاؾ٣ٕ، ٔهطف زاضٚ  ذٖٛ، ٣چطث ،٣چبل

 .(4) اؾت٣ ىطٚث٥ٞب٢ ٔ ٚ ٖفٛ٘ت

 ١ث٥ٕبض٢ و٥ؿ ٖٛاضو ١ٝ قسٜ، ؾبلا٘ٝ زض ٘ت٥دئَجك آٔبضٞب٢ اضا

 ٚ (4) افتس ب اتفبق ٣ٔـط زض ز٥٘ـطي ٚ ٥ٔـٔ 6000ُ ـحسال ،طاـنف

ٞع٤ٙٝ  ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٔتحسٜ ا٤بلات زض زلاض ث٥ّ٥ٖٛ 5 حسٚز ؾبلا٘ٝ

 
 

 ، اٞٛاظ، ا٤طاٖاٞٛاظ ٞب٢ ٔعٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ خٙس٢ قبپٛض وبضقٙبؼ اضقس آٔٛظـ پطؾتبض٢، ٔطوع تحم٥مبت ٔطالجت ث٥ٕبض٢ -1

 ا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ وطٔبٖ، ا٤طاٖزا٘كد٢ٛ زوتط٢ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢، ٔطوع تحم٥مبت ٔسِؿبظ٢ زض ؾلأت، پػٚٞكىسٜ آ٤ٙسٜ پػٚٞك٣ زض ؾلأت، ز -2

 زوتط٢ پطؾتبض٢، ٔطوع تحم٥مبت ٔطالجت ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ خٙس٢ قبپٛض اٞٛاظ، اٞٛاظ، ا٤طاٖ -3

 ا٤طاٖاٞٛاظ، ٔترهم ث٥ٟٛق٣، زا٘كىس٠ پعقى٣، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ خٙس٢ قبپٛض اٞٛاظ،  -4
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 25         ي َمکبزان سبزا آدزييشي

 95تببستبن  ،2 ي شمبزٌ ،6 ي ديزٌ پسستبزي ي مبمبيي،پیشگیساوٍ دز َبي  ي مساقبتٍ مجل

تط٤ٗ  ب وٝ ٚخٛز ؾًٙ و٥ؿٝ نفطا ٤ى٣ اظ ل٢ٛـٛز. اظ آ٘دـق ٣ٔ

ا٘دبْ  قٛز، ٣ٔ نفطا ٔحؿٛة ا٤دبز ؾطَبٖ و٥ؿٝ زض ٖٛأُ ذُط

تط  ثٝ ضٚـ خطاح٣ خٟت زضٔبٖ ٞط چٝ ؾط٤ٕوِٛٝ ؾ٥ؿتىت٣ٔٛ 

٣ آٖ ـٝ ضٚـ ؾٙتـ، و(5)ٛز ـق تٛن٥ٝ ٣ٔ نفطا٢ٚ ب٢ـٞ ؾًٙ

٣ ـطاحـط خـب٢ اذ٥ـٞ بَـ٣ ؾـب َـس. أـثبق بظ ٣ٔـث ٣ـخطاح

لاپبضاؾىٛپ٥ه ثٝ ز٥ُِ ٖٛاضو وٕتط، ٔب٥ٞت تٟبخ٣ٕ وٕتط، 

 ١٘ت٥د ،ٔٙس٢ ث٥ٕبضاٖ ضيب٤ت، آٖ تط، ٖٛاضو وٕثبلا ؾطٖت ُٖٕ

ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ وبٞف  ٝثٟتط اظ ٘ٓط ظ٤جب٣٤، ثبظٌكت ؾط٤ٕ ث

زض . (6)قٛز  ٝ خطاح٣ ثبظ تطخ٥ح زازٜ ٣ٔ، ٘ؿجت ثط٢ـظٔبٖ ثؿت

 ؾىٛح، اظ َط٤ك ؾٛضاخ وطزٖ خساض قىٓ ثٝاخطاح٣ ثب لاپبض

 س ٚ ثبٙوٙ ُٖٕ زؾتطؾ٣ پ٥سا ٣ٔ ١ثٝ ٘بح٥ ،ٞب تطٚوبض ٚ ِِٛٝ ١ٚؾ٥ّ

ٔحت٤ٛبت قىٓ  ،پط٤تٛئٗ ٠اوؿ٥س وطثٗ ثٝ حفط ٚاضز وطزٖ ٌبظ ز٢

 .(7) وٙس زٚض قسٜ ٚ أىبٖ ز٤س ثٟتط ضا ا٤دبز ٣ٔ ُاظ ٔحُ ٖٕ

زض +H ت٥ِٛسٔٛخت فًب٢ قىٓ ثٝ اوؿ٥س وطثٗ  ٚاضز قسٖ ز٢

وكف  ط٠ زاذُ قى٣ٕ،ـبٔ حفـاتؿ ،PH فـوبٞظ، طٚـح ؾـؾُ

ب٢ ـٞ ثطٚظ تٙفؽ ١٘ت٥د ٚ زض زضزنفبق، تحط٤ه ٖهت فط٥٘ه، 

 ك٥تٙفؽ ٖٕ ٣٤تٛا٘ب ٚ ٖسْ ٤٢ٛض ت٥بٞف ْطف، وسـؾُح٣ ٚ تٙ

احتجبؼ  ،٣پطوبپ٥ٙٞ ،٣پٛوؿ٥ٕٔٛاضز ٞ ٣ثط ٚ زض ثطذؤٔ ١ؾطف ب٤

. اظ َطف٣ زضز ثب (8)ٛز ـق ٣ٔ ٣بظ٢ ٚ پٙٛٔٛ٘ـتّىتآبت، ـتطقح

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه اظ  تحط٤ه ؾٕپبت٥ه ٔٛخت تغ٥٥ط زض قبذم

وٝ قٛز  تٗساز تٙفؽ ٣ٔ ٚ لّت يطثبٖ، ذٖٛ فكبض ف٤افعا خّٕٝ:

ثٝ ّٖت  ٢بز٤ظ٢ ٞب ٤ٝٙٚ ٞع ساظزـا٘ ٣ٔ ك٤ضا ثٝ تٗٛ بضـ٥ٕٛز ثـثٟج

اظ آٖ ٚ  ٣ـ٘بق ٖٛاضو ٚ بضاٖـ٥ٕث ٢طـسٖ ٔست ثؿتـق ٣َٛلا٘

  .(8) قٛز ٣ٔ نطف بٞس زضزق ٢ٔهطف ٔرسض ثطا

ؾ٥ؿتىت٣ٔٛ  ِٝٛخٟت تؿى٥ٗ زضزٞب٢ پؽ اظ وثٝ َٛض َٕٔٗٛ، 

. اٌط چٝ ٔرسضٞب زض قٛز ٞب اؾتفبزٜ ٣ٔ ٔرسض اظ، لاپبضٚؾىٛپ٥ه

 طٚظـت ثـٔٛخس، أب ـٔؤثط ٞؿتٙ ثؿ٥بض ُـطَ زضز پؽ اظ ٖٕـوٙت

ت، ٟٔبض ـ٤جٛؾ آِٛز٣ٌ، ا٤ّئٛؼ، ٖٛاضو خب٘ج٣ اظ خّٕٝ ذٛاة

تٟٛٔ ٚ ٚ  بزـاٖت٥، ع٢بة ٔطوـبض ؾ٥ؿتٓ اٖهـؾ٥ؿتٓ تٙفؿ٣، ٟٔ

. ثٝ ز٥ُِ ٖٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب٢ يس زضز (9)قٛ٘س  ٣ٔ اؾتفطا٘

ٞب٢ پطؾتبض٢  ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ تٛخٝ ؾ٥ؿتٓ اپ٥ٛئ٥س، أطٚظٜ زضٔبٖ

س ثٝ ـبضاٖ ٥٘ع ٖلالٕٙـت ٚ ث٥ٕـاؾ أطٚظ٢ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ

ٞب قبُٔ  س. ا٤ٗ ضٚــثبقٙ ٗ ٣ٔـخب٤ٍع٤ ب٢ـٞ بزٜ اظ زضٔبٖـاؾتف

٣، ـبغ زضٔب٘ـبؾـعْ، ٔـ٣، ٥ٞپٙٛت٥ـٔٛؾ٥م  ٣،ـًٖلا٘ بظ٢ـؾ آضاْ

 و٤ٝب ضا٤حٝ زضٔب٣٘  آضٚٔبتطاپ٣. (10)آضٚٔبتطاپ٣ ٚ غ٥طٜ اؾت 

پطوبضثطز زض ثب٥ِٗ  ز٥ٔٚٗ زضٔبٖ َت ٔىُٕ ،زض ٥ٔبٖ پطؾتبضاٖ

اؾترطاج قسٜ اظ  ٞب٢ فطاض ٤ب آضٚٔب٢ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ،اؾت

. زٚ ق٠ٛ٥ ٔطؾْٛ قٛز ٣ٔ ٥ٌٝبٞبٖ ُٔٗط ثطا٢ اٞساف زضٔب٣٘ ٌفت

( ٚ ٣Inhalation Aromatherapy اؾتٙكبل٣ )ـآٖ ضا٤حٝ زضٔب٘

ثبقس وٝ  ( Aromatherapy Massage٣ٔبؾبغ ضا٤حٝ زضٔب٣٘ )ٔ

ضا٤حٝ زضٔب٣٘ اؾتٙكبل٣ اغّت زض وبٞف اؾتطؼ ٔؤثط ثٛزٜ زض 

تط٤ٗ ٘ٛٔ َت  حب٣ِ وٝ زض ضٚـ ٔبؾبغ ضا٤حٝ زضٔب٣٘ وٝ ٌؿتطزٜ

ٞب٢  ٔىُٕ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض السأبت پطؾتبض٢ اؾت، اظ ضٚغٗ

سض٤ح اظ َط٤ك ؾس قٛز وٝ ثٝ ت ُٔٗط ٚ فطاض ٥ٌب٣ٞ اؾتفبزٜ ٣ٔ

زل٥مٝ خصة قسٜ ٚ اثطات ٥ٌب٣ٞ  40ا٣ِ  10پٛؾت٣ زض ٖطو 

س اؾپبؾٓ ٚ ٌطفت٣ٍ، ـ٣، يس زضز٢، يـٛز اظ لج٥ُ آضاْ ثركـذ

وٙٙس.  افعا٤ف زٔب٢ پٛؾت ضا اٖٕبَ ٣ٔ ٖطٚل٣ ٚ ٚاظٚز٤لاتبؾ٥ٖٛ

٥ٌط٢  ذبَط زض ضٚـ ٔبؾبغ ضا٤حٝ زضٔب٣٘ ٖلاٜٚ ثط ثٟطٜ ثٝ ٥ٕٞٗ

ُ ٥٘ع اؾتفبزٜ ـب٢ اؾب٘ؿ٥ـٞ ٛال ضٚغٗـذ بغ اظـٛال ٔبؾـذ اظ

ٞب٢ اؾتفبزٜ قسٜ زض آضٚٔبتطاپ٣ ٔبؾبغ٢  اظ اؾب٘ؽ. (11)قٛز  ٣ٔ

ٌُ ؾطخ،  ،٘بض٘ح ط ؾٙجُ، ثٟبضـُٖ ،٣ـٝ اؾب٘ؽ ٘بضٍ٘ـٛاٖ ثـت ٣ٔ

ٝ ثب ٘بْ ـ. ٘ٗٙبٔ وطزـ٘ٗٙبٔ اقبضٜ وٚ  ٛزٚؼـاؾُٛذ ،٣ـٌّ ٓـ٤ٔط

 ٣ّٕٖpeppermint قٙبذتٝ ٣ٔ ( َٛقٛز، حب٢ٚ ٔٙتMenthol )

ظا قسٜ ٚ زض  ضٖٚثٛزٜ وٝ ثبٖث فٗبَ وطزٖ ؾ٥ؿتٓ اٚپ٥ٛئ٥س ز

 .(12)ثبقس  وبٞف زضز ٔؤثط ٣ٔ

ٞب  ٖ ا٤ٕپبِؽط٤ك ٔؿسٚز ٕ٘ٛزـٞب٢ ٔرتّف اظ َ بغ ثٝ ضٚــٔبؾ

زضز ٚ ثب تحط٤ه قبذ١  ثبٖث وبٞف ٞب، ا٘سٚضف٥ٗ ٚ تطقح ثٝ ٔغع

ٞب٢  پبضاؾٕپبت٥ه زض ؾ٥ؿتٓ اٖهبة اتْٛ٘ٛ ثبٖث وبٞف پبؾد

قٛز  ٘بق٣ اظ اؾتطؼ ٚ زض ٘ت٥دٝ يطثبٖ لّت ٚ تٗساز تٙفؽ ٣ٔ

بضاٖ ـ( ٚ ٕٞىGottschling) ًـٝ ٌبتچ٥ّٙـٗ ضاثُـ. زض ا٤(13)
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 ....بسزسي تأثیس زايحٍ دزمبوي مبسبضي بب زيغه وعىبع بس         26

 95تببستبن  ،2 ي شمبزٌ ،6 ي ديزٌ بزي ي مبمبيي،پیشگیساوٍ دز پسستَبي  ي مساقبت مجلٍ

وٙٙس وٝ ٔبؾبغ ٔٛخت ثبثت ٕ٘ٛزٖ ٖلائٓ ح٥بت٣  ث٥بٖ ٣ٔ (2013)

. ثٝ َٛض ذبل زض ٔٛضز تأث٥ط ثط فكبض ذٖٛ، ثطذ٣ (14)قٛز  ٣ٔ

زاض زض فكبض  ا٘س وٝ ٔبؾبغ ٔٛخت وبٞف ٣ٙٗٔ ُٔبِٗبت ث٥بٖ زاقتٝ

ط ـبغ ثـسْ تأث٥ط ٔبؾـط ثط ٖـٚ ثطذ٣ ز٤ٍ (16،15)ٛز ـق ذٖٛ ٣ٔ

ا٢ ٔج٣ٙ ثط ٝ ـچ ُٔبِٗـٚ ٥ٞ (17،18)س ـا٘ وطزٜ سـٖٛ تأو٥ـفكبضذ

. ُٔبِٗبت (14)بغ ز٤سٜ ٘كس ـبؾـٔ  ٣ـٖٛ زض پـبض ذـف فكـافعا٤

بغ ـُ ثسٖ ٚ ٤ب ٔبؾـبغ وبٔـس وٝ ٔبؾـ٣ اظ آٖ ٞؿتٙـف حبوـٔرتّ

ٔٛي٣ٗ پب ٚ ٤ب نٛضت، ٔٛخت وبٞف فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه، 

زض حب٣ِ وٝ ثطذ٣  (19،20)قٛز  يطثبٖ لّت ٚ تٗساز تٙفؽ ٣ٔ

تغ٥٥ط٢ زض ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب اظ ُٔبِٗبت ٔٗتمس٘س وٝ ٔبؾبغ ثبٖث ٥ٞچ 

( ٚ 2009بضاٖ )ـٚ ٕٞى (Albert) طتـس. اظ خّٕٝ آِجـ٘رٛاٞس ق

ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  وٝ اقبضٜ وطز٘س (2002ٕٞىبضاٖ ) ( Hattanٚ) ٞبتبٖ

تغ٥٥طات ٖلائٓ ح٥بت٣ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس 

ٞب٣٤ زض  ٚخٛز تطز٤س (.21،22)زاض٢ ٚخٛز ٘ساقت  تفبٚت ٣ٙٗٔ

ب اثط ثرك٣ َت ٔىُٕ زض ٥ٔبٖ خب١ٗٔ پعقى٣، ٤ى٣ اظ ـاضتجبٌ ث

ٞب٢ ان٣ّ ٔٛخٛز ثطا٢ ٚضٚز ا٤ٗ السأبت ثٝ ٔد١ٖٕٛ  چبِف

١ ـٛز ٤ه پكتٛا٘ـت ٚ ٥ٕٞٗ أط ِعْٚ ٚخـبض٢ اؾـّٖٕىطز پطؾت

تط ا٤ٗ ٔمِٛٝ ثٝ ٔساذلات  غ٣ٙ تحم٥مبت٣ ثطا٢ ٚضٚز ٞطچٝ ؾط٤ٕ

ٞب٢ ٣ّٕٖ  ٞفؾبظز. تب ثٝ حبَ ٥٘ع، پػٚ پطؾتبض٢ ضا يطٚض٢ ٣ٔ

ٞب٢ ُٔٗط ثطا٢  ٔحسٚز٢ ثطا٢ ٔٗتجط وطزٖ ٚ ثجت تأث٥ط اؾب٘ؽ

 ١ـظ٥ٔٙ ثب٣ٙ٥ِ زض ٠طزـٌؿتت ٚ تحم٥مبت ـب ا٘دبْ قسٜ اؾـٞ ا٘ؿبٖ

ب٢ ـٞ بزٜ اظ اؾب٘ؽـاؾتف ٣ ٚـٖٛ ضا٤حٝ زضٔب٘ـٌٛ٘بٌ ب٢ـوبضثطزٞ

. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ (23) ٥ٌب٣ٞ زضؾطاؾط ز٥٘ب زض حبَ ا٘دبْ اؾت

٣ ـلاپبضاؾىٛپ٣ ضٚـ ٤ٛ٘ٙٝ ؾ٥ؿتىت٣ٔٛ ثٝ ضٚـ ـخطاح٣ وِٛ

ُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ـس اظ ٖٕـٔطالجت ثٗ بض ٔؿئ٥ِٛتـس ٚ پطؾتـثبق ٣ٔ

وبٞف ٖٛاضو ٘بق٣ اظ آٖ ضا ثٝ ٖٟسٜ زاضز ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ 

ثب ضٚغٗ ٘ٗٙبٔ  ا٢ تحت ٖٙٛاٖ ٔبؾبغ ا٤ٗ ٔؿأِٝ وٝ تبوٖٙٛ ُٔبِٗٝ

س اظ ُٖٕ ٤بفت ٘كس ٚ ثب تٛخٝ ـب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثٗـٞ ثط قبذم

ط ـتأث٣٥ ـسف ثطضؾـٝ ثب ٞـبْ آٖ، ا٤ٗ ُٔبِٗـا٘د طٚضتـٝ يـث

 ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه قبذمثط ٘ٗٙبٔ  ضٚغٗ ثب طاپ٣ ٔبؾبغ٢ـآضٚٔبت

 .ا٘دبْ قس ه٥لاپبضاؾىٛپ ٣ؿتىت٥ٔٛوِٛٝ ؾ ٣ُٖٕ خطاح ظثٗس ا

 

 روش بررسی
 

وٝ پؽ اظ وؿت اخبظٜ  اؾت٣ ٥ٙثبِ ٣٤وبضآظٔب ه٤ٞف پػٚ ٤ٗا

اذلاق پػٚٞك٣  ١ٚ وؿت ٔٛافمت و٥ٕت ضثٍ ٢ش ٥ٗاظ ٔؿئِٛ

تحت  ٕبضا٥ٖثثب٥ِٗ  ثط ،قبپٛض اٞٛاظ ٢خٙس ٣پعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ

 ٕبضؾتب٥ٖزض ث ه٥لاپبضاؾىٛپ ٣ؿتىت٥ٔٛٝ ؾـوِٛ ٣ـخطاح ُـٖٕ

تٗ ؾٗ زاق٥ٗٔبضٞب٢ ٚضٚز قبُٔ: ا٘دبْ قس.  قٟط اٞٛاظ ٢ضاظ

ؾبَ، تٛا٘ب٣٤ فٟٓ ٚ تىّٓ ظثبٖ فبضؾ٣، ٖسْ اثتلاء ثٝ  18ثبلا٢ 

سْ ـ٣، ٖـ٣ ٚ تٙفؿـٞب٢ لّج ٞب٢ پطفكبض٢ ذٖٛ، ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبض٢

ٓ ٚ ـ٣، ظذـب ٖبضي١ پٛؾتـبة ٤ـعٔب، ٖسْ ؾبثم١ اِتٟـاٌ ١ـؾبثم

٥ٗٔبضٞب٢ ذطٚج  پب ثٛز. ٘بح١٥ زؾت ٚ زض ٚ قىؿت٣ٍ ؾٛذت٣ٍ

بظ ثٝ ـ، ٥٘ٝـت زض ُٔبِٗـقطو ١اظ ازأ ٕبض٥ث ا٘هطافُ: ـع قبٔـ٥٘

ٞب٢  ا٘تمبَ ث٥ٕبض ثٝ ثرف ٔطالجت تعض٤ك ذٖٛ زض ض٤ىبٚض٢ ٚ

 ثرف ض٤ىبٚض٢ط زض ـسا پػٚٞكٍـاثت زض ثٛز. ُـٝ ٞط ز٥ِـ٤ٚػٜ ث

 12ست ـٝ ٔـثضا  ٣بغ آضٚٔبتطاپـٛظـ ٔبؾـآٔ ٢ضاظ بٖـٕبضؾت٥ث

 ٘مبٌ ٔٛخٛز زض ظ١ٙ٥ٔ وطز. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ بفت٤زضؾبٖت 

 ,  LI , LI  , ST) ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه ٚ قبذم

SP َ بة قسٜ ٚ ـُ ا٘ترـت ٔىٕـ( َجك ٘ٓط ٕٞىبض ٔترهم

س. پػٚٞكٍط ثٗس اظ ـبغ زازٜ قـطفٝ ثٝ ضٚـ پتط٤ؿـبغ زٚ َـٔبؾ

بٌ ٚ ٘ح٠ٛ ٔبؾبغ، زض حًٛض ٕٞىبض ٔترهم َت ـآٔٛظـ ٘م

بْ زاز ٚ ـٝ ضا ا٘دـ١ اَٚ، ٔساذّـٔىُٕ ثطا٢ چٟبض ث٥ٕبض زض خّؿ

ُ ـبض اتبق ٖٕـثب ٔطاخٗٝ ثٝ ؾبِٗ ا٘تٓپؽ اظ تأ٥٤س تٛؾٍ ا٤كبٖ 

 ضٚـ طز.ـب وـٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢آٚضٕ ـساْ ثٝ خٕـال ٢ظضا بٖـٕبضؾت٥ث

 پطؾكٙبٔٝ ٥ِؿت، چه تى٥ُٕ ٔهبحجٝ، پب١٤ ثط ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢

 ؾٙدف تـخٟ ٛز.ـث ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ب٢ـٞ قبذم ؾٙدف اثعاض ٚ

 زؾتٍبٜ قبُٔ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞب٢اثعاض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٢ قبذم

  غاپٗ، تـؾبذ  ALPK ٔبضن ثب حُٕ لبثُ ا٢ ٖمطثٝ فكبضؾٙح
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 27         ي َمکبزان سبزا آدزييشي

 95تببستبن  ،2 ي شمبزٌ ،6 ي ديزٌ پسستبزي ي مبمبيي،پیشگیساوٍ دز َبي  ي مساقبتٍ مجل

 ٔبضن قٕبض ثب٥٘ٝ ؾبٖت ٚ غاپٗ، ؾبذت  ALPK اؾتتٛؾىٛح

 طٚٔـق زض حـبضؾٙـفك بٜـزؾتٍ .ٛزـث غاپٗ تـؾبذ تـاٚض٤ٙ

. قس وب٥ِجطٜ ا٢ خ٥ٜٛ اؾتب٘ساضز فكبضؾٙح ٤ه تٛؾٍ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 نٛضت ثٝ ؽـتٙف سازـتٗ ٚ بَـضاز٤ ٘جى ٍـتٛؾ ىـ٘ج سازـتٗ

 تٛؾٍ زل٥مٝ ٤ه زض ث٥ٕبض ؾ١ٙ٥ لفؿٝ ضفتٗ پب٥٤ٗ ٚ ثبلا ٔكبٞسٜ

 .قس ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ پػٚٞكٍط،

ٚ  (24)ٞب زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِٗبت لج٣ّ  تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ

بز ٔكبٚض آٔبض ثب ـاؾتط ـت ٘ٓـَٛ ظ٤ط ٚ تحـبزٜ اظ فطٔـب اؾتفـث

 23ساز ـط ٌطٜٚ تٗـزضنس ثطا٢ ٞ 80زضنس ٚ تٛاٖ  95ا٥َٕٙبٖ 

 30ٞب زض ٞط ٌطٜٚ  ٘فط ثطآٚضز قس وٝ ثس٥ُِ احتٕبَ ض٤عـ ٕ٘ٛ٘ٝ

  ث٥ٕبض ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س. 60ث٥ٕبض ٚ زض ٔدٕٛٔ 

 
 

 بتـ٥ثب تٛخٝ ثٝ ذهٛن بضاٖـ٥ٕ٘فط اظ ث 60 سازـتٗسا ـزض اثت

 ،ٚضٚز ٚ ذطٚج ٢ٞببض٥ٔٗ ٥ٗٔٛضز پػٚٞف ٚ ٕٞچٙ ٢ٞبٚاحس

ؾبظ٢  ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ پؽ اظ ٕٞؿبٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بٔٝ ٚ تٛي٥ح اٞساف،  ثط اؾبؼ ؾٗ ٚ خٙؽ ٚ وؿت ضيب٤ت

ٔطاحُ ٚ ٔست ُٔبِٗٝ ثٝ و١٥ّ ث٥ٕبضاٖ، ثٝ تهبزف ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

 ٘فطٜ ٔٛضز ٚ قبٞس تمؿ٥ٓ قس٘س ٚ ٖلائٓ ح٥بت٣ زض ؾبِٗ 30

 بت٥فطْ ذهٛنؾپؽ  ا٘تٓبض اتبق ُٖٕ اظ ث٥ٕبضاٖ ٌطفتٝ قس.

پػٚٞكٍط ثٝ ضٚـ پطؾف اظ ث٥ٕبض ٚ ثب تٛؾٍ  ه٥زٌٔٛطاف

ثجت قس. زض و١٥ّ ٚ چه  اؾتفبزٜ اظ اَلاٖبت ٔٛخٛز زض پطٚ٘سٜ

ه ـتى٥ٙ ،٣ـاِمب٢ ث٥ٟٛقٝ، ـس ٚ ٔساذّـطٜٚ قبٞـبضاٖ زض ٌـث٥ٕ

بٖ ٚ ـ٤ىؿ ٣،ـٟٛق٥ث ٗـ٥اثط ح ٣ـ٣ ٚ ٔمساض ٔرسض َٛلا٘ـث٥ٟٛق

 . قسخطاح ا٘دبْ  ه٤تٛؾٍ  ع٥٘ ٣ٚ ُٖٕ خطاحثٛز ٔكبثٝ 

 ،٢ زض ٞط زٚ ٌطٜٚىبٚض٤ثٗس اظ ٚضٚز ثٝ ض ثٗس اظ اتٕبْ ُٖٕ ٚ

ٚ ٥ٕ٘ٝ ٘كؿتٝ ضاحت  ت٥زض ٚيٗ ٕبض٥ثثب تٛخٝ ثٝ قطا٤ٍ ث٥ٕبض، 

ٞب٢ اَطاف ترت  پطزٜٚ  ٌطفتٝلطاض ثط ض٢ٚ ترت ض٤ىبٚض٢ 

آؾب٤ف ٚ ضاحت٣ ث٥ٕبض وبٔلاً وك٥سٜ  ث٥ٕبض ثٝ ٔٙٓٛض فطاٞٓ وطزٖ

ٚ لجُ اظ قطٚٔ ٔبؾبغ، ٖلائٓ  ٢ وبُٔبض٥ثٗس اظ حفّ ٞٛققس. 

قس ٚ ؾپؽ پػٚٞكٍط پؽ اظ قؿتٗ  ح٥بت٣ ث٥ٕبضاٖ ٌطفتٝ ٣ٔ

ٞب ٚ  ٞب ٚ ذكه وطزٖ آٟ٘ب، ٘مبٌ ٔٛضز ٘ٓط زض زؾت زؾت

زل٥مٝ  20ثٝ ٔست پبٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ تطت٥ت ثٝ ضٚـ پتط٤ؿبغ 

زاز، ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ثطا٢  بغ ٣ٔـزل٥مٝ( ٔبؾ پٙحا٘ساْ )ثطا٢ ٞط 

ٌطٜٚ اَٚ ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ ٘ٗٙبٔ ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ زْٚ ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ 

قس. ٘ح٠ٛ ٔبؾبغ ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ثطا٢  ثبزاْ ق٥ط٤ٗ زازٜ ٣ٔ

ٞط زٚ ٌطٜٚ ثط ض٢ٚ ٞط زؾت ٚ ثطا٢ ٞط پب زض ٘مبٌ ٔٛضز ٘ٓط 

چىبٖ ض٤رتٝ ٚ ثب اٍ٘كت لُطٜ ضٚغٗ ثب لُطٜ  ؾٝثٝ تطت٥ت 

٥ٔب٣٘ ثٝ نٛضت زٚضا٣٘ زض خٟت ٖمطث١ ؾبٖت ٔبؾبغ پتط٤ؿبغ 

زاز ثٝ حس٢ وٝ ث٥ٕبض احؿبؼ فكبض وٙس ٚ ا٤ٗ وبض ضا ثطا٢  ٣ٔ

ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٔساذّٝ  زاز. ا٘دبْ ٣ٔ زل٥مٝ پٙحا٘ساْ ثٝ ٔست  ٞط

 ٢ط٥ٌ ساظٜتٛؾٍ اثعاضٞب٢ شوط قسٜ ا٘ ه٤ِٛٛغ٤ع٥ف ٢ٞب قبذم

ؾبٖت ثٗس اظ ُٖٕ )ثٝ  قف٘ٛثت زْٚ ٔبؾبغ ٥٘ع  .قس ٣ٔٚ ثجت 

ٔٛاظات ٘ٛثت زْٚ زاض٢ٚ ٔؿىٗ زض٤بفت٣ وٝ ثهٛضت ضٚت٥ٗ زض 

قٛز( زض ثرف خطاح٣ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔكبثٝ  ثرف زازٜ ٣ٔ

زض اتبق ض٤ىبٚض٢ ٚ زٚ ٌطٜٚ  ث٥ٕبضاٖ ٘ٛثت اَٚ ا٘دبْ قس.

 ٕٞىبض َطحتٛؾٍ  ؾبٖت ثٗس اظ ُٖٕ، 24ٚ 12قف،ثرف زض 

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض  ٥ٔعاٖ قبذمٚ  ٌطفتٙس ٣ٔت ٘ٓط لطاض تح

ٔصوط  ٕبضا٥ٖثٝ شوط اؾت خٟت ث لاظْ .قس ٣ٔثجت  ٞب ا٤ٗ ظٔبٖ

زل٥مبً ٕٞب٘ٙس  ٕٞىبض َطح وٝ آٔٛظـ لاظْ ضا ه٤ٔبؾبغ تٛؾٍ 

ٚ  بفت٤زض اظ ٔترهم َت ٔىُٕپػٚٞكٍط ٚ ٕٞعٔبٖ ثب ٢ٚ 

أ٥٤س لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔٛضز ت وطزٜ ءاخطا بض ث٥ٕبضـُ چٟـطا٢ حسالـث

، ؾٝ ٘فط اظ    ثب٤س ٤بزآٚض قس وٝ يٕٗ ُٔبِٗٝا٘دبْ قس.  ثٛز،

ث٥ٕبضاٖ زض ٞط ٌطٜٚ ثٝ ز٥ُِ ٖسْ ٕٞىبض٢ زض ُٔبِٗٝ، تغ٥٥طات 

٘بپب٤ساض لّج٣ ٚ ٖطٚل٣ ٚ ٖسْ ثجبت ٖلائٓ ح٥بت٣ زض ثٗس اظ ُٖٕ 

ٞب٢ ٤ٚػٜ ثٗس اظ ُٖٕ زچبض ض٤عـ  ٚ ثؿتط٢ زض ثرف ٔطالجت

 ٗٝ ذبضج قس٘س.قس٘س ٚ اظ ُٔبِ

ع ـب ٚ ٥٘ـٞ ساف، فطي٥ٝـ٣ ثٝ اٞـطا٢ زؾت٥بثـٝ ثـٗ ُٔبِٗـزض ا٤

ٞب ثب اؾتفبزٜ  پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾٛالات پػٚٞف، اثتسا ٘طٔب٥ِت٣ زازٜ

س وٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ـاؾ٥ٕط٘ٛف ثطضؾ٣ ق-طٚفـاظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛ
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. تدط٤ٝ ٚ تح٥ُّ ثب (<05/0P) ٞب ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٚ آٔبض  :ظ آٔبض تٛن٥ف٣ اظخّٕٝاؾتفبزٜ ا

، ثٝ RMA (Repeated Measures ANOV) تح٣ّ٥ّ ٔب٘ٙس

ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ اثط ٔتغ٥طٞب٢ تىطاض قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

لجُ اظ ٔساذّٝ، لجُ اظ ُٖٕ، قبٞس ٚ زض ٞفت ٘م١ُ ظٔب٣٘ قبُٔ؛ 

ؾبٖت  24ٚ  12لجُ اظ ٔبؾبغ، ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٔبؾبغ ٚ قف ،

ثٗس اظ ٔبؾبغ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ اثط تٛأْ ٔتغ٥ط ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ 

اثتسا ثطلطاض٢  RMAبزٜ اظ آظٖٔٛ ـت. خٟت اؾتفـٛضت ٌطفـن

ثطا٢ و١٥ّ ٔتغ٥طٞب٢  Mauchly's Test of Sphericityقطٌ 

ٚاثؿتٝ ثطضؾ٣ قس ٚ ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ زاَ ثط ٖسْ ثطلطاض ثٛزٖ فطو 

خٟت ثطضؾ٣ اثط ذبِم ظٔبٖ ٚ . ثٙب٤طا٤ٗ (>05/0P)ٔصوٛض ثٛز 

-Greenhouseٖٛ ـح آظٔـطٜٚ اظ ٘تب٤ـبٖ ٚ ٌـعٔبٖ ظٔـاثط ٕٞ

Geisser  .اؾتفبزٜ قس 

ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه،  طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔعاٖ فكبضـف ٕ٘ـٗ پػٚٞـزض ا٤

فكبض ذٖٛ ز٤بؾت٥ِٛه، يطثبٖ لّت ٚ تٗساز تٙفؽ زض ٞفت 

ٝ قس. ٘م١ُ ظٔب٣٘ ُٔبِٗٝ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ٔمب٤ؿ

اثط ز٤ٍط فبوتٛضٞب٢ ٔرسٚـ وٙٙسٜ اظ خّٕٝ: خٙؽ، ؾٗ، لس، 

ٚظٖ، قغُ، تحه٥لات، ٚي٥ٗت تأُٞ ٚ ل٥ٔٛت ثٝ ٖٙٛاٖ ٔتغ٥ط 

ٔرسٚـ وٙٙسٜ ٚاضز ٔسَ قس٘س. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ثب اؾتفبزٜ اظ 

زض ٘ٓط  05/0زاض٢ وٕتط اظ  ٚ ؾُح ٣ٙٗٔ    SPSS٘طْ افعاض 

 .ٌطفتٝ قس

 
 ها يافته

ثب  فطز٢ )ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ( ذهٛن٥بت ٘ٓط وٝ اظ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز 

بت ـط ذهٛن٥ـط ؾب٤ـٚ اظ ٘ٓ ُـٔؿتم ت٣ ٖٛـآظٔبزٜ اظ ـاؾتف

زٌٔٛطاف٥ه )خٙؽ، قغُ، ؾُح تحه٥لات ٚ ٚي٥ٗت تأُٞ، 

 ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وب٢ اؾىٛئط لجُ اظ ٔساذّٝ تفبٚت ل٥ٔٛت(

ٞب اظ ٘ٓط ٔتغ٥طٞب٢  ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ز٤سٜ ٘كس ٚ ٌطٜٚ ٔٗٙبزاض٢

 افطاز ؾٗ (. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ<05/0P)ثٛز٘س  ٕٞؿبٖ ٔصوٛض ثب ٤ىس٤ٍط

س ـقبٞ طٜٚـٌ زض ٚ بَـؾ 93/40±1/12 ٝـٔساذّ طٜٚـٌ زض

 ٝـٔساذّ طٜٚـٌ ٚظٖ زض ٗـ٥ٔب٥ٍ٘ ٚ بَـؾ 05/12±67/41

ثٛزٜ اؾت. زض  59/81±14/11قبٞس  ٌطٜٚ زض ٚ 12/19±56/79

ٙح ٘فط( ٞب ٔطز )پ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ 5/18ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس 

 تحه٥لات فطاٚا٣٘ ٘فط( ثٛز٘س. ث٥كتط٤ٗ 22زضنس ظٖ ) 5/81ٚ 

 ظ٤ط ؾُح تحه٥لات ثٝ ٔطثٌٛ قبٞس ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض

 ٌطٜٚ زض ٚ ٘فط( 20زضنس ) 1/74ٔساذّٝ  ٌطٜٚ زض وٝ ثٛز ز٤پّٓ

 زض ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اوثط٤ت .ثٛزٜ اؾت ٘فط( 18زضنس ) 7/66 قبٞس

ثٛز٘س  زاض ذب٘ٝ زضنس( 4/70قبٞس ) ٚ زضنس( 63ٔساذّٝ ) ٌطٜٚ

ٌطٜٚ ٔساذّٝ  زٚ زض فطاٚا٣٘ اظ ٘ٓط ٚي٥ٗت ل٥ٔٛت ث٥كتط٤ٗ ٚ

 ثٛز.  ٖطة ل٥ٔٛت ثٝ زضنس( ٔطثٌٛ 9/51زضنس( ٚ قبٞس ) 44)

٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ َٛض و٣ّ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبضذٖٛ 

 تـ( ٚ يطثبٖ لّ=02/0Pه )ـز٤بؾت٥ِٛ ،(=03/0Pه )ـؾ٥ؿت٥ِٛ

(04/0P=َ زض )زاض  ٣، اذتلاف ٣ٙٗٔـٞب٢ ٔىطض ظٔب٘ ٣ ؾٙدفـ

آٔبض٢ زاقتٝ ٚ تٟٙب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٗساز تٙفؽ زض ٔمبَٕ ظٔب٣٘ ٔٛضز 

 زاض٢ ٘كبٖ ٘سازٜ اؾت.  ( اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ=08/0Pثطضؾ٣ )

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه  ٘كبٖ ٣ٔ 1 ٘تب٤ح خسَٚ

بؾبغ، لجُ اظ ٔساذّٝ )پب٤ٝ(، لجُ اظ ُٖٕ، قف ؾبٖت ثٗس اظ ٔ

ٔبؾبغ ثطحؿت زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس  اظ ثٗس ؾبٖت 12

زاض ٘ساضز أب لجُ اظ ٔبؾبغ، ثلافبنّٝ ثٗس اظ  اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

زاض زاضز.  ٔبؾبغ اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ اظ ثٗس ؾبٖت 24ٔبؾبغ ٚ 

٥ٌط٢ ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،  ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ

٢ زض و١٥ّ ٘مبٌ ظٔب٣٘ )ثٝ خع زاض ٔساذّٝ ؾجت وبٞف ٣ٙٗٔ

 ٘م١ُ ظٔب٣٘ لجُ اظ ُٖٕ( ٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ قسٜ اؾت أب

ف ـب٣٘ پب٤ب٣٘، وبٞـٝ ٘م١ُ ظٔـع زض ؾـثٝ خ سـقبٞ طٜٚـٌ زض

 .زاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ ٔكبٞسٜ ٘كس ٣ٙٗٔ
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 95تببستبن  ،2 ي شمبزٌ ،6 ي ديزٌ پسستبزي ي مبمبيي،پیشگیساوٍ دز َبي  ي مساقبتٍ مجل

 ٌ مداخلٍ ي شبَدَبي مًزد بسزسي بسحسب گسي مقبيسۀ میبوگیه فشبز خًن سیستًلیک دز شمبن: 1جديل 
 

 
 

 گسيٌ                   

 شمبن

 وفس( 27) شبَد وفس( 27) مداخلٍ
P value

** 
P value میبوگیه ± اوحساف معیبز

P value میبوگیه ± اوحساف معیبز *
* 

 598/0 ---- 26/134±21/15 ---- 33/132±16/11 قبل اش مداخلٍ )پبيٍ(

 699/0 642/0 59/135±45/15 009/0 26/137±04/16 قبل اش عمل

 001/0 417/0 52/136±12/11 007/0 63/124±65/13 قبل اش مبسبض

 027/0 126/0 19/129±54/15 001/0 44/120±41/12 بلافبصلٍ بعد اش مبسبض

 258/0 002/0 59/122±31/17 <001/0 89/117±51/12 سبعت بعد اش مبسبض 6

 234/0 001/0 15/121±18/17 <001/0 04/116±86/13 مبسبض اش بعد سبعت 12

 007/0 006/0 78/124±10/16 <001/0 07/114±67/11 مبسبض اش بعد سبعت 24
 

 مکسز گیسي اوداشٌ آشمًن*
 مستقل تي آشمًن**

 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبض ذٖٛ ز٤بؾت٥ِٛه  ٘كبٖ ٣ٔ 2 ٘تب٤ح خسَٚ

لجُ اظ ٔساذّٝ )پب٤ٝ(، لجُ اظ ُٖٕ ٚ قف ؾبٖت ثٗس اظ ٔبؾبغ 

زاض ٘ساضز  ٜ ٔساذّٝ ٚ قبٞس اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔثطحؿت زٚ ٌطٚ

ٔبؾبغ  اظ ثٗس ؾبٖت 12أب لجُ اظ ٔبؾبغ، ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٔبؾبغ، 

زاض ٘كبٖ زازٜ  ٔبؾبغ اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ اظ ثٗس ؾبٖت 24ٚ 

٥ٌط٢ ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ  اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ

١ ٘مبٌ ظٔب٣٘ ) ثٝ زاض٢ زض و٥ّ ٔساذّٝ، ٔساذّٝ ؾجت وبٞف ٣ٙٗٔ

ؾت. خع ٘م١ُ ظٔب٣٘ لجُ اظ ُٖٕ( ٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ قسٜ ا

ؾبٖت  24ٚ  12٘م١ُ ظٔب٣٘ قف،  أب زض ٌطٜٚ قبٞس تٟٙب زض ؾٝ

زاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ  ثٗس اظ ٔبؾبغ اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

 . ٔكبٞسٜ قس

 

 

 بسزسي بسحسب گسيٌ مداخلٍ ي شبَد َبي مًزد مقبيسۀ میبوگیه فشبز خًن ديبستًلیک دز شمبن: 2جديل 
 

 گسيٌ                   

 شمبن

 وفس( 27شبَد ) وفس( 27مداخلٍ )
P value

** 
P value میبوگیه±اوحساف معیبز

P value میبوگیه±اوحساف معیبز *
* 

 987/0 ---- 59/85±48/8 ---- 63/85±75/8 قبل اش مداخلٍ )پبيٍ(

 988/0 669/0 78/84±17/9 640/0 74/84±50/8 قبل اش عمل

 033/0 244/0 48/83±01/9 <001/0 44/78±82/7 قبل اش مبسبض

 047/0 121/0 56/82±05/8 <001/0 30/78±30/7 بلافبصلٍ بعد اش مبسبض

 156/0 <001/0 70/77±89/9 <001/0 33/74±06/7 سبعت بعد اش مبسبض 6

 023/0 004/0 48/77±88/9 <001/0 59/73±47/8 مبسبض اش بعد سبعت 12

 031/0 024/0 22/76±35/17 <001/0 89/69±92/8 مبسبض اش بعد سبعت 24
 مکسز گیسي اوداشٌ آشمًن*

 مستقل تي آشمًن**
 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ يطثبٖ لّت لجُ اظ  ٘كبٖ ٣ٔ 3 ٘تب٤ح خسَٚ

ٔساذّٝ )پب٤ٝ(، لجُ اظ ُٖٕ، لجُ اظ ٔبؾبغ ٚ ثلافبنّٝ ثٗس اظ 

زاض  ٚ قبٞس اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔٔبؾبغ ثطحؿت زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ؾبٖت ثٗس اظ ٔبؾبغ اذتلاف آٔبض٢  24ٚ  12٘ساضز أب قف، 
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٥ٌط٢ ٔىطض ٘كبٖ  زاض ٘كبٖ زازٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ ٣ٙٗٔ

زاض٢ زض  زاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ٔساذّٝ تٟٙب ؾجت وبٞف ٣ٙٗٔ

٘ؿجت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ  "ٔبؾبغ اظ ؾبٖت ثٗس 24"٘مُٝ ظٔب٣٘

زاض٢ ٘ؿجت ثٝ  ت. زض ٌطٜٚ قبٞس ٥ٞچٍٛ٘ٝ وبٞف ٣ٙٗٔقسٜ اؾ

 .ٚي٥ٗت پب٤ٝ ٔكبٞسٜ ٘كس

 
 

 َبي مًزد بسزسي بسحسب گسيٌ مداخلٍ ي شبَد مقبيسۀ میبوگیه تعداد ضسببن قلب دز شمبن: 3جديل 
 گسيٌ                     

 شمبن
 وفس( 27) شبَد وفس( 27) مداخلٍ

P value
P value میبوگیه ± اوحساف معیبز **

P value میبوگیه ± اوحساف معیبز *
* 

 115/0 ---- 07/81±36/14 ---- 52/75±86/10 قبل اش مداخلٍ )پبيٍ(

 959/0 850/0 41/81±47/12 002/0 22/81±70/13 قبل اش عمل

 322/0 281/0 15/79±33/14 933/0 70/75±73/10 قبل اش مبسبض

 275/0 631/0 78/79±00/11 650/0 74/76±14/9 بلافبصلٍ بعد اش مبسبض

 002/0 497/0 04/83±01/11 465/0 41/73±12/10 سبعت بعد اش مبسبض 6

 001/0 717/0 04/82±23/10 102/0 11/71±54/11 مبسبض اش بعد سبعت12

 <001/0 523/0 70/81±14/10 021/0 48/69±67/7 مبسبض اش بعد سبعت24
 

 مکسز گیسي اوداشٌ آشمًن*
 مستقل تي آشمًن**

 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٗساز تٙفؽ لجُ اظ  ٘كبٖ ٣ٔ 4 ٘تب٤ح خسَٚ

 ؾبٖت 24ٔبؾبغ ٚ  اظ ثٗس ؾبٖت 12ُٖٕ،  ٔساذّٝ )پب٤ٝ(، لجُ اظ

ٔبؾبغ ثطحؿت زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس اذتلاف آٔبض٢  اظ ثٗس

زاض ٘ساضز أب لجُ اظ ٔبؾبغ، ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٔبؾبغ ٚ قف  ٣ٙٗٔ

زاض ٘كبٖ زازٜ اؾت.  ٣ٙٗٔ ؾبٖت ثٗس اظ ٔبؾبغ اذتلاف آٔبض٢

٥ٌط٢ ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،  ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ

زاض٢ زض ٘مُٝ ظٔب٣٘ لجُ اظ ٔبؾبغ،  ٔساذّٝ ؾجت وبٞف ٣ٙٗٔ

ؾبٖت ثٗس اظ ٔبؾبغ ٘ؿجت  12ثلافبنّٝ ثٗس اظ ٔبؾبغ، قف ٚ 

ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ قسٜ اؾت. أب زض ٌطٜٚ قبٞس ٥ٞچٍٛ٘ٝ وبٞف 

 جت ثٝ ٚي٥ٗت پب٤ٝ ٔكبٞسٜ ٘كس. زاض٢ ٘ؿ ٣ٙٗٔ
 

 َبي مًزد بسزسي بسحسب گسيٌ مداخلٍ ي شبَد مقبيسۀ میبوگیه تعداد تىفس دز شمبن: 4جديل 
 گسيٌ                  

 شمبن
 وفس( 27شبَد ) وفس( 27مداخلٍ )

P value** میبوگیه±اوحساف معیبز P value
P value میبوگیه±اوحساف معیبز *

* 
 000/1 ---- 00/13±39/0 ---- 11/13±57/0 خلٍ )پبيٍ(قبل اش مدا

 422/0 068/0 22/13±77/5 539/0 19/13±73/0 قبل اش عمل

 010/0 000/1 00/13±55/0 <001/0 78/12±57/0 قبل اش مبسبض

 002/0 461/0 00/13±53/0 <001/0 67/12±52/0 بلافبصلٍ بعد اش مبسبض

 025/0 102/0 78/12±57/0 <001/0 56/12±50/0 سبعت بعد اش مبسبض6

 063/0 186/0 78/12±50/0 079/0 59/12±50/0 مبسبض اش بعد سبعت12

 084/0 834/0 96/12±80/0 039/0 52/12±50/0 مبسبض اش بعد سبعت24
 

 مکسز گیسي اوداشٌ آشمًن*
 مستقل تي آشمًن**
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 بحث و نتیجه گیري 
 

اپ٣ ٔبؾبغ٢ ثب ضٚغٗ اؾتفبزٜ اظ آضٚٔبتط ُٔبِٗٝ، ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه )يطثبٖ  ف زض و١٥ّ قبذمـبٔ ٔٛخت وبٞـ٘ٗٙ

ثدع تٗساز  ز٤بؾت٥ِٛه( ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه ٚ فكبض ذٖٛ لّت، فكبض

 تٙفؽ قس. 

ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز ٔبؾبغ ٚ ٖلائٓ ح٥بت٣ ٘تب٤ح 

زٞٙس. ثطذ٣ اظ ُٔبِٗبت  ٔتفبٚت ٚ ٌبٞبً ٔتٙبل٣ً ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٔبؾبغ ثط ض٢ٚ ٖلائٓ ح٥بت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔؤثط اؾت. ثٝ ٔٗتمس٘س وٝ 

زض ُٔب١ِٗ ذٛز  2007( زض ؾبَ Ejindoٖٙٛاٖ ٔثبَ ا٤د٥ٙسٚ )

٘كبٖ زاز وٝ ٔبؾبغ نٛضت ٚ پبٞب ثبٖث وبٞف فكبضذٖٛ افطاز 

. ٣ِٚ زض ٖٛو ثطذ٣ اظ ُٔبِٗبت ٔٗتمس٘س (20)قٛز  ؾبِٓ ٣ٔ

وٝ ٔبؾبغ ثبٖث ٥ٞچ تغ٥٥ط٢ زض ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٘رٛاٞس قس. اظ 

( 2009تٛاٖ ثٝ ُٔب١ِٗ آِجطت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔ خّٕٝ ا٤ٗ ُٔبِٗبت

بغ پب ـ٣ ٔبؾـٝ ثٝ ثطضؾ٣ اثط ثركـ( و2002ٚ ٞبتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثٗس اظ اٖٕبَ خطاح٣ لّت اقبضٜ  ثط قبذم

وطز. ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗبت ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تغ٥٥طات ٖلائٓ 

زاض٢  ح٥بت٣ ثٗس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس تفبٚت ٣ٙٗٔ

ٚخٛز ٘ساقت. زض ا٤ٗ ُٔبِٗبت تٟٙب ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ٤ه ٤ب زٚ 

سٜ ثٛز. ـٝ قـ٢ٚ ٖلائٓ ح٥بت٣ پطزاذت٣ ثط ضـخّؿٝ ٔبؾبغ زضٔب٘

وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ُٔبِٗبت ا٘دبْ ٔدسز پػٚٞف ثب   ثُٛض٢

. اظ َطف٣ (22،21)تٗساز خّؿبت ث٥كتط٢ پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت 

س ـ( ٔٗتمس2008٘بضاٖ )ـ( ٚ ٕٞىWilkinsonز٤ٍط ٤ّٚى٥ٙؿٖٛ )

ٞب٢ ٔىُٕ قبُٔ ٔبؾبغ ٚ ضفّىؿِٛٛغ٢  اظ زضٔبٖبزٜ ـٝ اؾتفـو

 .(25)ٞب٢ ٔطالجت ؾلأت٣ ٞٙٛظ ثحث ا٥ٍ٘ع اؾت  زض ؾط٤ٚؽ

 1999ؾبَ زض  (Hayes & Coxع ٚ وٛوؽ )ـٞب٤ ٝـضاثُ ا٤ٗ زض

 ؾب٤ىٛز٤ٙب٥ٔه ٚ هـف٥ع٤ِٛٛغ٤ ب٢ـٞ پبؾد ٖٙٛاٖ تحت پػٚٞك٣

 ثب ث٥ٕبض 52زاز٘س  ا٘دبْ ٤ٚػٜ ٞب٢ ٔطالجت زض ثرف ِٕؽ ثٝ

 ثٝ وطز٘س. ٔساذّٝ قطوت ُٔبِٗٝ ا٤ٗ زض ؾبَ 65 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ثطا٢ ِٕؽ ظٔبٖ ٚ قس ا٘دبْ پبٞب ٚ ٞب قب٘ٝ ِٕؽ ٘ٛاح٣ نٛضت

 يطثبٖ قبُٔ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٢ثٛز. ٔتغ٥ط ٤ىؿبٖ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞٝ

 لجُ زل٥مٝ 15ٔح٣ُ٥،  اوؿ٥ػٖ اقجبٔ ٚ تٙفؽ ذٖٛ، فكبض لّت،

 ٞب ٤بفتٝ ٌطز٤س. ثجت آٖ اظ پؽ ٚ ٔساذّٝ ََٛ زض ٔساذّٝ، اظ

 ب٢ـٞ قبذم اظ هـ٤ طـٞ زض زاض٢ ٣ـٔٗٙ ب وبٞفـ٤ فـافعا٤

 ٚلفٝ قب٤س وٝ وطز٘س اؾتسلاَ چ٥ٙٗ آٟ٘ب ٘ساز. ٘كبٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه

٘جبقس  وبف٣ ٞب قبذم ا٤ٗ زض تغ٥٥ط ٔكبٞسٜ ثطا٢ ا٢ٝ زل٥م پٙح

زاض ثبٖث  زض حب٣ِ وٝ زض ُٔب١ِٗ ٔب آضٚٔبتطاپ٣ ثُٛض ٣ٙٗٔ .(26)

چُه   ؾبْ ١ـُٔبِٗ زض س.ـُ ٘كـاظ ٖٕس ـف تٗساز تٙفؽ ثٗـوبٞ

(Somchock َوٝ زض ؾب )ثبظتبث٣ ٔبؾبغ تأث٥ط ٔمب٤ؿ١ ثٝ 2006 

 ٝـپطزاذت ذٖٛ بض٢ـپطفك ثٝ ٔجتلاء افطاز زض پب ٔلا٤ٓ بغـٔبؾ پب ثب

طٜٚ ـٌ زض هـز٤بؾت٥ِٛ فكبضذٖٛ تٟٙب وٝ زاز بٖـ٘ك بـٞ ثٛز، ٤بفتٝ

ثطذ٣  . أب(27)اؾت  ٤بفتٝ افعا٤ف زاض٢ ٣ٙٗٔ َٛض ثٝ آظٖٔٛ

٣ ٔبؾبغ تأو٥س ـپ ذٖٛ زض بضـزاض فك ٣ـف ٔٗٙـط وبٞـبت ثـُٔبِٗ

 .(15-17)ا٘س  وطزٜ

ب ٞسف ثطضؾ٣ تأث٥ط ٔبؾبغ ـث وٝ ٤ّٚى٥ٙؿٖٛ فـپػٚٞ ب٢ـٞ ٤بفتٝ

ٞب٢  ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔجتلاء ضفّىؿِٛٛغ٢ پب ثط ٖلائٓ ح٥بت٣ ث٥ٕبضاٖ

COPD ْٖآظٔٛ ٌطٜٚ زض لّت يطثبٖ تٗساز زاز ٘كبٖ قس، ا٘دب 

بَ ـ( زض ؾWangٚاً٘ ) ١ـُٔبِٗ زض أب .(28)اؾت  وبٞف ٤بفتٝ

وٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ٔبؾبغ زؾت ٚ پب ثط زضز ثٗس اظ ُٖٕ  2004

 فـوبٞ ؽـتٙف ٚ تـبٖ لّـطثـي سازـتٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٛز،ـٝ ثـپطزاذت

( ٚ Bauerٚض )١ ثباـُٔبِٗ حـ٘تب٤ .(29)زاز  بٖـ٘ك ضا زاض٢ ٣ـٔٗٙ

ٝ ـبٖ زاز وـُ خطاح٣ لّت ٘كـع ثٗس اظ ٖٕـ( 2010٥ٕ٘ٞىبضاٖ )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه، ز٤بؾت٥ِٛه، ٘جى ٚ تٙفؽ ثٗس اظ 

زاض٢  ٔبؾبغ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ تفبٚت ٣ٙٗٔ

 .(30)ضا ٘كبٖ ٘ساز 

تٛا٘س  ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔبؾبغ ثب ضٚغٗ ٘ٗٙبٔ ٣ٔ

ٔٛخت وبٞف فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه، ز٤بؾت٥ِٛه ٚ يطثبٖ لّت 

 زض ٔحسٚز٠ ٘طٔبَ ٌطزز.

قٛز.  ٔحؿٛة ٣ٕ٘ ثب٣ٙ٥ِ اضظقٕٙس ٥ِىٗ ا٤ٗ وبٞف اظ ِحبِ

زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ قبذم ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه  ٕٔىٗ اؾتاِه ٔٗص

آٟ٘ب ثبلاتط اظ حس َج٣ٗ٥ ثبقس اؾتفبزٜ اظ ضٚغٗ ٘ٗٙبٔ ثتٛا٘س ا٤ٗ 
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قبذم ٞب ضا زض ٔحسٚزٜ َج٣ٗ٥ لطاض زٞس ِصا پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز 

 ُٔبِٗٝ ٔكبث٣ٟ ض٢ٚ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ث٥ٕبضاٖ ا٘دبْ قٛز. 

بظ٢ زض ا٘دبْ تٛاٖ ثٝ ٖسْ وٛضؾ ٞب٢ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

ٔساذّٝ اقبضٜ وطز وٝ ثٝ ز٥ُِ ث٢ٛ ذبل اؾب٘ؽ ٘ٗٙبٔ ٞٓ ث٥ٕبض 

ٚ تٕب٣ٔ ضاٞىبضٞب٢  اَلأ زاقت ٌط اظ ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٔساذّٝ ٞٓ ٚ

زاض ثطا٢  اظٔبؾه ف٥ّتط آٖ اظ اؾتفبزٜ قسٜ خٟت وٛضؾبظ٢ ا٘دبْ

بزٜ اظ اؾپط٢ لٟٜٛ خٟت ضفٕ ث٢ٛ اؾب٘ؽ ٘ٗٙبٔ ـٌط، اؾتف ٔساذّٝ

ط زض ـقٛز ُٔبِٗبت ث٥كت ضٚثطٚ قس وٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٥٘ع ثب قىؿت

ٗ ُٔبِٗبت ٚ ٔمب٤ؿ١ ذٛال ـچ٥ٙ ٗـبظ٢ ا٤ـ٠ٛ وٛضؾـ٘ح ٛضزـٔ

ف ـبَ خطاح٣ ٔرتّـب٢ ٔرتّف ٚ زض اٖٕـٞ ب ٚ اؾب٘ؽـٞ ضٚغٗ

 .ا٘دبْ ٥ٌطز

 

 

 

 تشکر و قدردانی
 

 ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔهٛة زا٘كد٣٤ٛ ٘ب١ٔ پب٤بٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ

ٚ وس ثجت وبض  -92205uس ـو ٛاظ ثبـاٞ بپٛضـق س٢ـخٙ ٣ـعقىپ

لاق ـس اذـٚ و IRCT             N ٣ ـب٣٤ ثب٥ِٙـآظٔ

ajums.REC.         تأث٥ط ثب ٖٙٛاٖ ثطضؾ٣ 1393بَ ـزض ؾ 

 ٚ اؾتفطا٘ تٟٛٔ، زضز، ثط ٘ٗٙبٔ ضٚغٗ ثب ٔبؾبغ٢ آضٚٔبتطاپ٣

 ؾ٥ؿتىت٣ٔٛ وِٛٝ خطاح٣ ُٖٕ اظ ثٗس ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٢ بذمق

ٔٗبٚ٘ت  ٔب٣ِ حٕب٤ت ثب طـحبي فـپػٚٞ ت،ـضاؾىٛپ٥ه اؾلاپب

 تأ٥ٔٗ اٞٛاظ قبپٛض خٙس٢ پعقى٣ ّْٖٛ تٛؾٗٝ تحم٥مبت زا٘كٍبٜ

 اظ ضا ٣ـلسضزا٘ ٚ طـتكى تـٔطات ٗ ٚؾ٥ّٝـثس٤ ٚ تـاؾ ٌطز٤سٜ

 و١٥ّ ٚ اٞٛاظ قٟط ٔؿئ٥ِٛٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ضاظ٢ ٔطوع، ا٤ٗ ٔؿئ٥ِٛٗ

 اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س بٖستٔؿ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ ا٘دبْ زض ضا ٔب وٝ وؿب٣٘

 .ٕ٘ب٥٤ٓ ٣ٔ
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The effects of aromatherapy massage using peppermint oil on physiological indicators after 

laparoscopic cholecystectomy surgery: A control clinical trials 
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Background and Objectives: Due to the side effects of drugs, non-drug treatments today have attracted the 

attention of nursing systems. This study aimed to determine the effect of aromatherapy massage with peppermint 

oil on physiological indicators after surgery. 

Materials and Methods: In this clinical trial, at Razi Hospital in Ahvaz,    patients were selected and matched 

for laparoscopic cholecystectomy surgery based on inclusion criteria for age and gender and were assigned to 

intervention (N=  ) and control groups (N =   ). The intervention group members were massaged at hands and 

feet with peppermint oil twice immediately after entering the recovery room and   hours later; for the control 

group sweet almond oil was used as placebo. Physiological indicators in the  ,  ,   ,    hours after surgery were 

recorded. To analyze the data, we used independent t- test, chi-square and repeated measures test and SPSS   . 

Results: Using duplicate values, a significant relationship was seen between the average systolic blood pressure 

(P=    ), average diastolic blood pressure (P=    ), and average heart rate (P=    ) in both groups. But, there 

were no significant differences in the average number of breathing times in the   groups (P=    ). 

Conclusion: Based on the results of this study, physiological indicators in both groups were in the normal range; 

therefore, aromatherapy with peppermint oil is not considered to be clinically valuable. 

 
 

Key words: Aromatherapy, Massage, Mint oil, Physiological indicator 

 

 

 

Please cite this article as follows: 

 

Adarvishi S, Dastoorpoor M, Fayazi S, Asadi M, Asadi Zaker M, Mahmoodi K. The effects of aromatherapy massage using peppermint 

oil on physiological indicators after laparoscopic cholecystectomy surgery: A control clinical trials. Preventive Care in Nursing and 

Midwifery Journal (PCNM);     :  ( ):   -  . 

Archive of SID

www.SID.ir

mailto:ostad.2011@yahoo.com
http://www.sid.ir

