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چکیده
منظور شناسایی عوامل مؤثر بر فرسودگی زناشویی به. روح و خسته بودن زوجین از زندگی مشترك استزناشویی نشان از بیفرسودگی:زمینه و هدف

هاي شخصیتی اساس ویژگیبینی فرسودگی زناشویی برپیش،رو هدف از انجام پژوهش حاضراز این. تر کردن زندگی زناشویی اهمیت فراوانی داردغنی
.ر پرستاران استو صمیمیت جنسی د

1393تهران در سال منتخب در شهربیمارستاندر سهپرستار متأهل زن شاغل 159نمونه پژوهش . از نوع همبستگی استمطالعه حاضر :روش بررسی
صمیمیت جنسی ۀ، پرسشنام)GPI(هاي شخصیتی گردون ویژگیۀآوري اطلاعات از پرسشنامبراي جمع. انتخاب شدندايتصادفی طبقهبود که به روش 

)SII (فرسودگی زناشویی ۀو پرسشنام)CBM (متغیري همزمان تحلیل شدندهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندبا آزمونها داده. استفاده شد.
شناسی و وظیفهییگرارنجوري، برونشخصیتی روانهايها نشان داد که بین فرسودگی زناشویی با صمیمیت جنسی و ویژگینتایج تحلیل داده:هایافته
همچنین نتایج تحلیل نشان داد ). P<05/0(رابطه معناداري وجود ندارد ،پذیري و گشودگیتوافقهايیژگیو با و) P>05/0(معناداري وجود دارد ۀرابط

و با ) P>05/0(جود دارد معناداري وۀشناسی رابطپذیري و وظیفهگرایی، توافقرنجوري، برونشخصیتی روانهايیژگیکه بین صمیمیت جنسی با و
درصد 6/41هاي شخصیتی و صمیمیت جنسی رگرسیون بیانگر آن است که درمجموع ویژگیۀنتیج). P<05/0(معناداري وجود ندارد ۀرابط،گشودگی

.نماینداز تغییرات فرسودگی زناشویی را تبیین می
ها مانعی در برابر هاي شخصیتی در بین زوجصمیمیت جنسی و ویژگیۀدر زمینتوان با آموزش و مشاوره می،با توجه به نتایج پژوهش:گیرينتیجه

.فرسودگی زناشویی آنان ایجاد کرد

جنسی، پرستارانتهاي شخصیتی، صمیمیفرسودگی زناشویی، ویژگی: کلیديواژگان

مقدمه
شود، امید به اینکه به تعلقازدواج با دنیایی از امید شروع می

؛ )1(مایت شویم و امنیت خاطر داشته باشیم خاطر برسیم، ح
هاي زندگی و مشکلات پس از مدتی وقتی افراد با واقعیتاما

یابند که حقیقت چیز دیگري مید درـشونه میـره مواجـروزم
ار فرسودگی ـت که زوج دچـت محتمل اسـدر این حال. است

).2(زناشویی شوند 

کند گامی بروز میهن) Marital burnout(زناشوییفرسودگی
ۀ هایشان، رابطرغم تمام تلاششوند، علیمتوجه میها زوجکه 

شان هیچ معنا و مفهوم خاصی نداده به زندگیزناشویی آنها
فرسودگی 2003در سال )lingern(ازنظر لینگرن ). 3(است 

از پا افتادن جسمی، روانی، عاطفی و ناشی از عدم تناسب بین 
2002ال ـدر س)Pinez(پاینز ). 4(ت ـتوقعات و واقعیات اس

د از طریق ـفرسودگی دارندرسه خصیصه که بیشترین تأثیر را 
، ایرانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهرانمشاوره خانواده، دانشکده روانکارشناس ارشد-1
، ایرانعلوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهرانشناسی و استادیار ، دانشکده روان، مشاورهدکتري -2
، ایران شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی تهران، دانشکده رواندانشیار، مشاورهدکتري -3
، ایران دانشجوي دکتري مشاوره، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس-4
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یک پژوهش به ترتیب، بار مسئولیت اضافی، مطالبات متناقض 
پژوهشی گزارش در ). 5(رد ـو تعهدات خانوادگی مشخص ک

بین زنان و مردان در فرسودگی زناشویی تفاوت شده است که
ود دارد و زنان بیشتر از مردان دچار فرسودگی معناداري وج

هاي انجام شده، رابطۀ معنادار فرسودگی پژوهش.)6(شوندمی
اي ـآوري فرد و باورهخانواده، تابردـکارکی را با ـزناشوی

باورهاي بدکارکردي جنسی و احقاق با و همچنین) 7(معنوي 
).8(اند تأیید کردهجنسی

ر ـذار بـفردي تأثیرگانـردي و میفعوامل درونیـدر بررس
)Donnellan et al(دونلن و همکاران ی،ـی زناشویـفرسودگ

هاي شخصیتی افرادویژگیکهدارند، اظهار می2004در سال 
رد ـعملکاي برر عمدهـتأثیل درون فردي،ـوان عوامـبه عن

هاي شخصیتی افراد بر تعاملات ویژگی). 9(د نزناشویی دار
معناداري با فرسودگی ۀگذارد و رابطمیتأثیرفردي بین

.)10(زناشویی دارد 
هاي فردي آن دسته از ویژگیبیانگر) personality(شخصیت 

ان ـنشان راـوي رفتاري آنـاً ثابت هستند و الگـاست که نسبت
در )McCrae & Costa(ا ـري و کاستـمک ک). 11(د ـدهمی

اصلی ملشخصیت را متشکل از پنج عا1989سال 
،)Extraversion(گراییبرون،)Neuroticism(رنجوريروان

) Agreeableness(پذیري ، توافق)Openness(پذیري تجربه
). 12(ردند ـعنوان ک) Conscientiousness(شناسی و وظیفه

ها را از انواع معین و متفاوتی از واکنش،شخصیت یک نفر
ها مؤثر ضایت آنخواند که در کل بر رمیطرف مقابل فرا

طبق مدل پنج عامل بزرگ شخصیت، بین صفات ). 13(است 
شخصیتی و تعاملات و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد 

در )Kaglin et al(پژوهش کاگلین و همکاران ). 15،14،9(
ه ـاي شخصیتی ازجملـهه ویژگیـان داد کـنش2000ال ـس

ایت ـا رضـبی ـهیجانی و عواطف منفداريـراب، ناپایـاضط
طور کلی پژوهشگران به.)16(در ارتباط هستند زناشویی

رنجوري و هاي شخصیتی روانکه بین ویژگیاند گزارش کرده

ن ـی و معنادار و بیـمنفۀـی رابطـه زناشویـصمیمانطـرواب
پذیري و باز بودن با هاي شخصیتی برونگرایی، تجربهویژگی

اداري ـمثبت و معنۀـابطی رـزناشویو کیفیتروابط صمیمانه
).17-20(وجود دارد 

ۀرابطفردي تأثیرگذار در زندگی زناشوییعوامل میانیکی از 
تواند روابط زناشویی را تحت جنسی است که کیفیت آن می

ه ـب) Sexual Intimacy(ی ـصمیمیت جنس. دـقرار دهرـتأثی
عبارت است از نیاز به در میان ،کیفیت روابط جنسیعنوان 

هاي پردازياحساسات و خیالابراز افکار،شدن وسهیمادن،ـهن
ویژه در راستاي این نوع صمیمیت به). 21(جنسی با همسر 

صمیمیت به تعریفی دیگر،. تـن و میل جنسی اسـبرانگیخت
جنسی شامل در میان گذاشتن تجارب عاشقانه با یکدیگر، نیاز 

ست که موجب وري اـی و امـجنسزشـی، آمیـاس بدنـبه تم
از نیازهاي اساسی ). 22(شود تحریک و رضایت جنسی می

ءخانواده، ارضاانسان، نیاز جنسی اوست که باید در چارچوب
آوردن نیاز جنسی رـی خانواده بـچند هدف اساسرـه. ودـش

). 23(ت ـان مهم آن اسـارکحال یکی ازنـایاـت، بـنیس
مثبت و معناداري ۀبطراهاي انجام شده در این زمینه پژوهش

را زناشوییاز رضایت با کیفیت وجنسی کیفیت رابطۀبین 
).24-28(اند تأیید کرده

ی ـت زندگـا توجه به اهمیـشده و بب ذکرـا توجه به مطالـب
بررسی ،راد و جامعهـت آن در سلامت افـزناشویی و کیفی

د حائز نتواند موجب تهدید روابط زناشویی شوعواملی که می
عنوان یک در این میان پرستاران زن به. اهمیت فراوان است

اران با ـکار داشتن با انواع بیمور سرـر دلسوز و به خاطـقش
شرایط گوناگون، ارتباط و درگیري با وابستگان بیمار بیشتر در 
معرض شرایط هیجانی و بحرانی هستند که این عوامل ممکن 

همچنین .ثیر بگذاردتأرفتار آنان ةاست روي شخصیت و نحو
خوبی به د بهـکننده نتواننبه خاطر حجم کاري زیاد و خسته

که ممکن بپردازندبه زندگی زناشویی و جنسیمربوطامورات
دچار هااست کیفیت روابط زناشویی آنان کاهش یابد و زوج
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هاي بـذا با توجه به آسیـد؛ لـی شونـفرسودگی زناشوی
اـدخیل در آن، این پژوهش بفرسودگی زناشویی و عوامل 

اي ـهاس ویژگیـاسبینی فرسودگی زناشویی بردف پیشـه
.گرفته استشخصیتی و صمیمیت جنسی انجام

روش بررسی
. تـی صورت گرفته اسـش حاضر به روش همبستگـپژوه
پرستاران زن متأهل شاغل در سه ۀکلی،آماري پژوهشهجامع

پیامبران، هاي خصوصیتانل بیمارسـب شامـمنتخانـبیمارست
نظر به اینکه . سینا بودندپزشکی نور و ابنتخصصی چشم

ذا ـود لـاظ شده بـر کنترل لحـوان متغیـعنر جنسیت بهـمتغی
پرستاران شاغل هحجم کلی. پرستاران مرد وارد مطالعه نشدند

ود که برـنفر ب270م ـبه حج93ال ـدر این بیمارستان در س
چون . نفر انتخاب شود159بایست گان میاساس جدول مور

ۀکدام نمونبایست از هرجامعه داراي سه زیرگروه است و می
ادفی ـصورت تصگیري بهود، روش نمونهـاب شـانتخبرابر
نفر و 53ان ـورت که از هر بیمارستـصبدین. اي بودهـطبق
براي رعایت اصول قانونی . صورت تصادفی انتخاب شدندبه

ي لازم براي اجراي پژوهش کسب شد و براي اجراي مجوزها
آن ازدـراي پژوهش و بعـلاقی در تمام مراحل اجـاخولـاص

. داري شودصورت محرمانه نگهسعی شد تمام اطلاعات به
ها، اطلاعات لازم گردآوري دادهۀـذکر است که در مرحلقابل

ابزار گویی بهدر مورد داوطلبانه بودن و عدم اجبار در پاسخ
پاسخگویی به ابزارها، عدم نشان دادن چهره ة پژوهش، نحو

ک ـها و کمک در جهت یودن پاسخـد، محرمانه بـخوب یا ب
براي . مطالعه تبیین گردیدهاي موردپژوهش اصیل به نمونه

ی ـزناشوییـاي فرسودگـها از پرسشنامهـهدادهآوريعـجم
)CBM(ردون ـی گـشخصیتۀـ، پرسشنام)GPI (ۀو پرسشنام

.شده استاستفاده) SII(صمیمیت جنسی 
یک ) Couple Burnout Scale(مقیاس فرسودگی زناشویی 

ال ـدر س) Pinez(ه توسط پاینز ـت کـی اسـسؤال21اس ـمقی

ر نشانـاس نمرات بالاتـدر این مقی. ده استـشساخته1996
و حد 147فرسودگی بیشتر است و حد بالاي نمره ةدهند

ها را تبدیل ها باید آنبراي تفسیر نمره. است21ین نمره، یپا
هاي ودن نمرهـرد که این عمل از طریق تقسیم نمـبه درجه ک

به ) ؤالـس21(شده از پرسشنامه بر تعداد سؤالات حاصل
ر ـنشانگپنجبیش از ۀا، درجـهدر تفسیر نمره. آیدت میـدس

چهارۀحران، درجوجود بةدهندنشانپنجۀلزوم فوري، درج
نشان از خطر فرسودگی سهۀنمایانگر حالت فرسودگی، درج

خوب ۀي وجود رابطدهندهو کمتر از آن نیز نشاندوۀو درج
ةبراي یک دور89/0بازآزمون - ضریب اطمینان آزمون. است
ةبراي دور66/0ماهه و دوةبراي یک دور76/0ماهه، یک
ضریب 2005در سال ز نویديدر ایران نی). 5(ماهه بود سه

86/0پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفاي کرونباخ 
و میزان ضریب آلفاي کرونباخ در این ) 29(ه است کردگزارش

.بود79/0پژوهش برابر با 
Gordon Personality(ردونـی گـشخصیتۀـپرسشنام

Inventory(ر ل شخصیت دـج عامـگیري پنمنظور اندازهبه
ارانـی توسط فراهانی و همکـی و زبان فارسـگ ایرانـفرهن

از ساختار صفات آزمون چارچوبیاین. گردیدتدوین)2004(
این سیاهه یک مقیاس . دهدشخصیت در زبان فارسی ارائه می

ی شخصیت ـعامل اصلپنجت که ـاي اسماده43خودگزارشی 
در . دـسنجاي لیکرتی میدرجهپنجر روي یک مقیاس ـرا ب

د که ـی این سیاهه مشخص شـسنجاي روانـهبررسی ویژگی
این آزمون همبستگی بالایی با آزمون شخصیتی نئو داشته و از 

میزان آلفاي کرونباخ . همبستگی درونی بالایی برخوردار است
رنجوري، برونگرایی روانگشودگی،شناسی،عوامل وظیفهبراي

به 66/0و 69/0، 77/0، 80/0، 87/0پذیري به ترتیب و توافق
اران ـی و همکـش خدایـهمچنین در پژوه). 30(د ـدست آم

ی، ـشناسراي عوامل وظیفهـکرونباخ بايـزان آلفـمی) 1390(
پذیري به ترتیب رنجوري، برونگرایی و توافقگشودگی، روان

و ) 31(به دست آمده است 73/0و 69/0، 61/0، 67/0، 71/0
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، 75/0شده به ترتیب برابر با مل ذکردر این پژوهش براي عوا
.بود67/0و 78/0، 69/0، 72/0

) Sexual IntimacyInventory(جنسیصمیمیتۀپرسشنام
30این پرسشنامه . شده استتوسط بطلانی و همکاران تهیه

همیشه، (اي گزینهچهارسؤال دارد که هر سؤال داراي طیف 
چهارتا یکهاي مرهبا ن) وقتندرت، هیچی اوقات، بهـگاه

بالاتر، ةنمر. است30و حداقل نمره 120حداکثر نمره . است
وایی ـروایی محت. تـصمیمیت بیشتر زوجین اسةدـدهننشان

اس در ـشناوره و روانـص مشـمتخصپنجه توسطـپرسشنام
د و براي ـان تأییـاصفهی و علوم تربیتیـشناسروانةدـدانشک

اي ـد که آلفـاجرا ش) زوج70(نفر 140ی روي ـن پایایـتعیی
ی ـپایایهمچنین ). 32(ت آمد ـبه دسدرصد81کرونباخ آن 

)2014(ی و همکارانـش شاکرمـدرونی پرسشنامه در پژوه
اران ـده به مرکز همیـکنننفر از زنان مراجعه48که بر روي 

اده از آلفاي ـر بجنورد انجام شد با استفـسلامت روان شه
شده است گزارش78/0به گردید که مقدار آن کرونباخ محاس

و در این پژوهش میزان ضریب آلفاي کرونباخ برابر با ) 23(
جهت جلوگیري از هرگونه انجام روش آماري .بود82/0

ون ـه آزمـوسیلهـا بـهودن توزیع دادهـال بـت، نرمـنادرس
مورد ) Kolmogorov-Smirnov(اسمیرنوف -کلموگروف

دگذاري در ـآوري و کا پس از جمعـهداده. تأیید واقع شد
هاي آماري آزمون با استفاده از روشSPSS 22زار ـافنرم

زمان همیريمتغهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند
.تحلیل شدند

هایافته
زندگی ۀکننده، سابقزنان شرکتدر این پژوهش، میانگین سنی

رتیب ـفرزندان به تدادـاوت سنی با همسر و تعـرك، تفـمشت
هاي شاخص1جدول . است50/1و 67/4، 19/13، 46/37

.دهدهاي پژوهش را نشان میتوصیفی متغیر
هاي توصیفی متغیرهاي اطلاعات مربوط به شاخص1جدول 

براساس نتایج جدول فوق میانگین . دهدپژوهش را نشان می
ست بوده ا06/25ه ـمطالعه موردـفرسودگی زناشویی در نمون

اساس به دست آمد که بر19/1هبندي نمرکه با عمل درجه
ن و ـی زناشویی پاییـزان فرسودگـمی،رات برش پرسشنامهـنم

اي ـههاي توصیفی ویژگیشاخص. ه نسبتاً خوب استـرابط
شناسی با دهد که ویژگی شخصیتی وظیفهشخصیتی نشان می

ر ـیت به ساـن بیشتري نسبـداراي میانگی60/48میانگین 
پذیري، هاي شخصیتی توافقت و ویژگیـا بوده اسـهویژگی

رنجوري به ترتیب داراي میانگین روانوگشودگیگرایی،برون
ن ـزان میانگیـمی. دـهستن11/29و 49/36، 39/41، 40/44

کل ةاس نمرـاست که برـاس65/97ی نیز ـت جنسـصمیمی
مطالعه در دهاي موردهد که نمونهنشان می) 120(پرسشنامه 

وردار ـل قبولی برخـاز وضعیت قاب،یـصمیمیت جنسۀزمین
.هستند

هاي توصیفی متغیرهاي پژوهششاخص: 1جدول 
حداکثرحداقلانحراف استانداردمیانگینمتغیر

06/2558/92170فرسودگی زناشویی

هاي ویژگی
شخصیتی

11/2907/41644رنجورروان
39/4132/43453گراییبرون

49/3643/42545گشودگی
40/4461/42658یريپذتوافق
60/4881/42760شناسیوظیفه
65/9765/969118صمیمیت جنسی
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نتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهشی را 2جدول 
ةبراساس نتایج جدول به ترتیب میزان انداز. دهدنشان می

، )r=356/0(رنجوري ، روان)r=-571/0(ی جنسصمیمیتمتغیر
رابطه ) r=-159/0(شناسی و وظیفه) r=-173/0(ییگرابرون

هاي و مؤلفه) P>05/0(معناداري با فرسودگی زناشویی دارند 
ۀـرابط) r=- 008/0(ی ـودگـو گش) - 084/0(ري ـپذیتوافق

). P<05/0(د ـان ندادنـی نشـی زناشویـاداري با فرسودگـمعن
ی ـاي شخصیتـهی با ویژگیـت جنسـین متغیر صمیمـهمچنی
قـ، تواف)r=271/0(گرایی رونـب،)r=- 228/0(رنجوريروان

رابطه معناداري ) r=184/0(شناسی و وظیفه) r=254/0(پذیري 
ت یبا صمیم) r=-053/0(گشودگی ۀ را نشان دادند؛ اما مؤلف

.)P<05/0(جنسی رابطه معناداري را نشان نداد 
هاي شخصیت و صمیمیت جنسیهاي ویژگیماتریس همبستگی متغیرهاي فرسودگی زناشویی، مؤلفه: 2جدول

صمیمیت جنسیشناسیوظیفهپذیريتوافقگشودگیگراییبرونرنجورروانناشوییزفرسودگی 
1فرسودگی زناشویی

356/01*رنجورروان
1-123/0-173/0*گراییبرون

1-277/0*127/0-008/0شودگیگ
490/0095/01*-288/0*-084/0یريپذتوافق
260/01*-50/0*534/0*-267/0*-159/0*شناسیوظیفه

184/01*254/0*-271/0053/0*-228/0*-571/0*صمیمیت جنسی
*05/0<P

هاي شخصیتی و صمیمیت جنسیاساس ویژگیشویی بربینی فرسودگی زنانتایج رگرسیون جهت پیش:3جدول 
سطح معناداريFآماره شدهیلضریب تعیین تعدضریب تعیینضریب همبستگی چندگانه

645/0416/0393/005/18001/0کل متغیرها

زمان را ـري به روش همـمتغیون چندـنتایج رگرسی3دول ـج
هاي اس ویژگیـسارـویی بـی زناشـی فرسودگـبینجهت پیش

با توجه به جدول . دهدشخصیتی و صمیمیت جنسی نشان می
هاي شخصیتی و صمیمیت بالا همبستگی چندگانه بین ویژگی

میزان رگرسیون . است645/0جنسی با فرسودگی زناشویی 
است که 416/0بینی فرسودگی زناشویی برابر با جهت پیش

ت ـو صمیمییـاي شخصیتـهاي ویژگیـدهد متغیرهنشان می
درصد از تغییرات فرسودگی 6/41توانند هم میجنسی با

و Fاره ـه مقدار آمـا توجه بـد و بـی را تبیین نماینـزناشوی
این مقدار تبیین معنادار ) 05/18F= ،001/0<P(معناداري آن 

براي اینکه . گرددو فرضیه تحقیق تأیید می) P>001/0(است 
هاي شخصیت و ي ویژگیهامشخص شود هرکدام از مؤلفه

ی ـبینی فرسودگم در پیشـدار سهـی چه مقـصمیمیت جنس
ا مشخص ـهآنبایست ضرایب رگرسیونیمیزناشویی دارند 

).4جدول (شود 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

27
 IR

S
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
D

ec
em

be
r 

31
st

 2
01

6

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
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بینی فرسودگی زناشوییهاي شخصیتی و صمیمیت جنسی در پیشهاي ویژگیضرایب رگرسیونی بررسی مؤلفه: 4جدول 
سطح معناداريTآماره βضرایب استاندارد خطاي استانداردBضرایب غیراستاندارد 

53/6001/0-86/9090/13مقدار ثابت
68/0160/0289/024/4001/0نژنديروان
03/0-19/2-21/021/0-48/0گراییبرون

042/0-04/2-163/0154/0-333/0گشودگی
162/0218/079/2006/0-453/0یريپذتوافق
481/0-707/0-167/0059/0-118/0شناسیوظیفه

001/0-98/7-066/0528/0-523/0صمیمیت جنسی

ه متغیر ـضرایب رگرسیونی مربوط بةدهندانـدول بالا نشـج
ر ـهاي شخصیتی و صمیمیت جنسی است و میزان تأثیویژگی

ی را ـاي شخصیتی و صمیمیت جنسـههر یک از ابعاد ویژگی
اساس بر. دهدی زناشویی را نشان میـینی فرسودگبدر پیش

وري ـرنجنتایج جدول و با توجه به ضرایب بتا به ترتیب روان
)68/0B= ،001/0P=(ی ـت جنسـ، صمیمی)52/0-B= ،

001/0P=(ی ـگرای، برون)48/0-B= ،03/0P=(پذیري ، توافق
)45/0-B= ،006/0P= ( و گشودگی)33/0-B= ،042/0P= (

صورت ی زناشویی دارند بدینـتبیین فرسودگم مهمی درـسه
توسط صمیمیت درصد52رنجوري،رواندرصد توسط68که 

درصد 45گرایی، درون- گراییدرصد توسط برون48جنسی، 
بینی درصد توسط گشودگی پیش33و یريپذتوسط توافق

درصد 11شناسی با سهم ي وظیفههمچنین مؤلفه. شودمی
بینی صورت معنادار پیشزناشویی را بهیـد فرسودگـتواننمی
.)=48/0P(کند 

بحث و نتیجه گیري 
اي ـهبین ویژگیی نقش پیشـدف بررسـهپژوهش حاضر با

ام ـشخصیتی و صمیمیت جنسی در فرسودگی زناشویی انج
در بررسی میزان فرسودگی زناشویی در بین نمونه مورد . شد

اشویی نشان داد که پژوهش، نتایج تفسیر نمرات فرسودگی زن
خوبی برخوردار بودند و افراد نمونه از رابطه زناشویی نسبتاً

این پژوهش دیگر هاي یافته. فرسودگی زناشویی پایینی دارند
ویـشخصیتايـهویژگیاي ـت که متغیرهـی از آن اسـحاک

بینی کنندگی فرسودگی زناشویی توانایی پیشجنسیصمیمیت
ها نشان داد که از بین وتحلیل دادهج تجزیهنتای. اندرا دارا بوده

ی، ـگرایدي، برونـنژنی روانـی، ویژگـشخصیتايـهویژگی
ی ـاداري فرسودگـصورت معنبهريـیپذی و توافقـگشودگ

شناسی جدا از بینی کردند؛ اما مؤلفه وظیفهزناشویی را پیش
ویی بینی معنادار فرسودگی زناشداشتن رابطه معنادار توان پیش

ها با نتایج پژوهش دونلن و همکاران این یافته. را نداشت
)Donnellan et al( 2004در سال)2016در سال، نجفی)9
و حسینی و ) 20(2015در سال ، ساداتی و همکاران)10(

در پژوهش حاضر . همسو است) 33(2013در سال همکاران
شناسییفهمطالعه میانگین بیشتري در ویژگی وظموردۀنمون

هايیژگیداشتند و بعد از آن به ترتیب بیشتر داراي و
در . رنجوري بودندگرایی، گشودگی و روانپذیري، برونتوافق

س ـدي و سپـنژنی روانـی، ویژگـاي شخصیتـهن ویژگیـبی
دارند که این بینی کنندگی راگرایی بیشترین میزان پیشبرون

در )McCrae & Costa(کري و کاستا هاي مکنتایج با یافته
در )2011(شاکریان و همکاران). 12(همسو است 1989سال 

هاي شخصیتی پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ویژگی
). 34(بینی رضایت زناشویی دارند توانایی نیرومندي در پیش

کلی شخصیت به دو صورت بر روابط زناشویی تأثیر طوربه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
um

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

27
 IR

S
T

 o
n 

S
at

ur
da

y 
D

ec
em

be
r 

31
st

 2
01

6

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


65و همکارانشیوا گوهري

95پاییز ،3يشماره،6يدورهپرستاري و مامایی،پیشگیرانه در هاي ي مراقبتمجله

ردي ـر فـدر تأثی. هـردي و تأثیر دوجانبـتأثیر ف،ذاردـگمی
هاي شخصیتی فرد بر رضایتمندي خود وي از روابط ویژگی

هاي همسر گذارد و در تأثیر دوجانبه، ویژگیزناشویی تأثیر می
در تبیین ). 35(گذارد بر رضایتمندي زناشویی فرد تأثیر می

وان ـتی میـی و فرسودگی زناشویـرنجورخویروانۀـرابط
پذیري رنجور تمایل به هیجانگونه ذکر کرد که افراد رواناین

مزاج بودن و بلاتکلیفی درواقع زودرنجی، دمدمی. منفی دارند
ها را در یک دور باطل هاي بحرانی، زوجاین افراد در موقعیت

راد ـاده افـت استفـازد که به علـستعاملات منفی گرفتار می
انی ـاي هیجـهو واکنشاي اجتنابـور از راهکارهـرنجروان

تبعشدید این تسلسل ممکن است باعث ایجاد تعارضات و به
گرا اجتماعی، افراد برون). 20(آن فرسودگی زناشویی شود 

هیجان و قاطع در عمل و گفتار هستند و دوستدار دیگران، پر
که با توجه به این. هاي گروهی دارندتمایل زیادي به فعالیت

ی زناشویی ـی فرسودگـبینایی توانایی پیشگراین ویژگی برون
ا ـی بـگرایه که عامل برونـن مسألـا توجه به ایـرا دارد و ب

گونه نتیجه توان اینتعاملات اجتماعی سروکار دارد، می
فردي کمتري دارند و توجه گرفت که زوجینی که روابط بین

زناشویی دچارۀکه در رابطکنند، هنگامیچندانی اعمال نمی
ی ـار فرسودگـوده و دچـر بـپذیرتد، آسیبـشونی میـمشکل

ی ـبینی در پیشـی گشودگـا ویژگـدر رابطه ب). 35(شوند می
گونه نتیجه گرفت که افرادي توان اینفرسودگی زناشویی می

که داراي این ویژگی هستند نسبت به افراد داراي ذهن بسته 
. کنندتجربه میهاي مثبت و منفی را با شدت بیشتري هیجان

این افراد توانایی درك دنیاي همسر و همدردي با وي را به
شود ازدواجشان کنند که موجب میصورت بهتري اعمال می

افراد ). 19(رو به خستگی و فرسودگی کمتر گرایش پیدا کند 
گویی، دیگر دوستی، هایی چون ركپذیر داراي ویژگیتوافق

چنین افرادي سازش . دی و تواضع هستنـرحمهمراهی، دل
ز ـران نیـه دیگـاور دارند کـوده و بـکننده بیافته و کمک

ها در روابط زناشویی که این ویژگی) 36(کننده هستند کمک

شود زوج خود را دوست بدارند و به وي کمک موجب می
ی و ـش کیفیت زناشویـی موجب افزایـکنند که چنین شرایط

ی ـراد با ویژگـاف. ودشی زناشویی میـدوري از فرسودگ
اد و اراده ـار، نظم، قابلیت اعتمـی داراي پشتکـشناسوظیفه

فردي تواند موجب رونق روابط بینهستند که این عوامل می
ایی ـی توانـرا این ویژگـه چـدر تبیین اینک). 37(ود ـها شآن

توان نتیجه بینی معنادار را در معادله رگرسیون ندارد میپیش
بینی دارند، هاي دیگر قدرت بیشتري در پیشژگیگرفت که وی

احتمال دارد این ویژگی بیشتر در شغل پرستاران دخیل باشد 
وسوي پرستاري داشته باشد ها بیشتر سمتشناسی آنو وظیفه

که عوامل مزاحمی باعث شده تا اعمال وظایف همسري و این
.است که اثر این ویژگی تقلیل یابد

صمیمیت جنسی و فرسودگی زناشویی بین ۀدر بررسی رابط
ها نشان داد که بین صمیمیت جنسی تحلیل دادهونتایج تجزیه

منفی و معناداري وجود دارد و ۀو فرسودگی زناشویی رابط
. بینی فرسودگی زناشویی را داردصمیمیت جنسی توانایی پیش

Brezsnyak(هاي برنزیاك و ویسمن در این راستا پژوهش

& Whisman(2004سال در)(، بایرز )25Byers( در سال
و)27(2005در سال )Nichols(نیکولز ،)26(2005
دهد که ان میـ، نش)28(2000در سال )Slosarz(ارز ـسلوس

معناداري بین رضایت و صمیمیت جنسی بر رضایت ۀرابط
در پژوهش . زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی وجود دارد

صمیمیت ۀمطالعه در زمینموردهاي مشخص شد که نمونه
که چنانآن. جنسی از وضعیت قابل قبولی برخوردار هستند

ان داد صمیمیت جنسی، داراي سهم بیشتري در ـنشپژوهش
ی و رضایت بین زوجین است و رضایتمندي ـمیزان فرسودگ

ان گذاشتن ـل مواردي از قبیل در میـه که شامـن زمینـدر ای
زش ـی، آمیـاز به تماس بدنـگر، نیتجارب عاشقانه با یکدی

گذار هاي دیگر روابط زوجین اثربر جنبه) 21(جنسی است 
اي ـهوان با آموزش چگونگی دستیابی مهارتـتبوده که می

ی یکی از ـروابط جنس. یافتت به این مهم دستـصمیمی
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ترین رفتارهاي بین زوجین است و درصد بسیاري از مهم
جنسی بین ۀدر کمیت و کیفیت رابطها به علت ناتوانیطلاق

دي و ـاس، 2013ال ـدر سدر پژوهشی). 24(ت ـزوجین اس
همکاران به این نتیجه رسیدند که باور داشتن به اینکه روابط 

پذیرد ق نمیـخوبی تحقی کارکرد مطلوبی ندارد و بهـجنس
ۀدرواقع رابط). 8(شود زدگی از روابط زناشویی میموجب دل

ش و صمیمیت ـذت، آرامـع در کسب لـترین منبی مهمـجنس
ه بتوانند براي ـر در این مقولـر زن و شوهـحال اگ. تـاس

ع به صمیمیت ـواقش کنند و درـذت و آرامـهمدیگر ایجاد ل
ها تأثیر جنسی متقابل دست یابند بر رضایت از زندگی آن

ش ـها کاهویی بین آنـی زناشـاس فرسودگـگذارد و احسمی
.دیابمی

یابیم که میاز بررسی نتایج این مطالعه و مطالعات گذشته در
ی توانایی ـاي شخصیتی و صمیمیت جنسـهاي ویژگیـمتغیره

وان با ـتدارند و میی راـدگی فرسودگی زناشویـبینی کننپیش
هاي صمیمیت جنسی و ویژگیۀآموزش و مشاوره در زمین

ی ـدگی زناشویها مانعی در برابر فرسوشخصیتی در بین زوج
واده ـخانةان و متخصصان حوزـرو محققایناز. ردـایجاد ک

زن و شوهر تأثیر ۀبایست از عواملی که بر کیفیت رابطمی
نتیجه گذارند و باعث تقلیل کیفیت این رابطه و درمنفی می

شوند جلوگیري و براي آموزش ایجاد فرسودگی زناشویی می

تأثیر صمیمیت جنسی و ۀزمینهر آنچه بیشتر زوجین در
ی ـوده تا از مشکلات زندگـدام نمـاي شخصیتی، اقـهویژگی

اد ـی افراد و ایجـدد تأمین سلامت ذهنـزوجین کاسته و درص
.سالم برآیندۀجامع

توان به عدم کنترل متغیرهاي هاي این مطالعه میاز محدودیت
چون فرسودگی و رضایت شغلی، سابقه کار کننده هممخدوش

ایر عوامل دیگر و همچنین به عدم پوشش دادن طیف و س
اختی ـها ازنظر متغیرهاي جمعیت شنیـري از آزمودنـتمتنوع

ر بر روي ـکه پژوهش حاضه به آنـا توجـود و بـاره نمـاش
گرفته است باید در تعمیم نتایج به پرستاران زن تهران انجام

.مناطق دیگر جوانب احتیاط را مدنظر قرارداد

ر و قدردانیتشک
د در رشته ـکارشناسی ارشۀـنامی از پایانـر بخشـحاضۀمقال
به پ500/396ت که با شماره ـخانواده بوده اسةاورـمش

ده ـاه خوارزمی تهران رسیـی دانشگـتصویب معاونت پژوهش
از ،هـدانند کود لازم میـان بر خـدر ادامه نویسندگ. تـاس

ان ـاي پیامبران، بیمارستـهناران و کارکنان بیمارستاـپرست
سینا و تمامی پزشکی نور و بیمارستان ابنتخصصی چشم

کسانی که در طول این مطالعه همکاري داشتند تشکر و
.قدردانی نمایند
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Prediction of marital burnout based on personality traits and sexual intimacy in married

woman nurses in selected private hospitals in Tehran
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Background and Objectives: Marital burnout shows that couples are bored and tired of marriage. Identifying

factors causing marital burnout are important to enrich marital life. Therefore, the aim of this study has been

to predict marital burnout based on personality traits and sexual intimacy in nurses.

Materials and Methods: In this correlational study 159 married female nurses working in three selected

private hospitals in Tehran in 2014 were chosen by stratified random sampling. To collect data, we used

Gordon Personality Inventory (GPI), Sexual Intimacy Inventory (SII) and Couple Burnout Scale (CBS). Data

were analyzed by Pearson's correlation coefficient and inter-multiple regression analysis.

Results: Results of the data analysis showed that there was a significant relationship between marital

burnout, sexual intimacy and personality traits of neuroticism, extraversion and conscientiousness (P<0.05),

but there was not a significant relationship between agreeableness and openness (P>0.05). Also,  results of

the analysis showed that there was a significant relationship between sexual intimacy and personality traits

of neuroticism, extraversion, agreeableness, and conscientiousness (P<0.05) but it did not have a significant

relationship with openness (P>0.05). In general, results of the regression showed that personality traits and

sexual intimacy specify %41.6 of marital burnout.

Conclusion: According to the research results, training and counseling sexual intimacy and personality traits

may prevent  marital burnout.

Key words: Marital burnout, Personality traits, Sexual intimacy, Nurses, Midwives
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