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عملکردهدفپژوهشحاضربررسی: چکیده رابطهباورهايانگیزشیوراهبردهايیادگیريخودگردانبا

دراینپژوهشتعداد.بودتحصیلیدردانشجویاندانشکدهبهداشتدانشگاهعلومپزشکیجنديشاپوراهواز

ب222 دانشجویان از خوشهنفر گیري نمونه صورت شدنده انتخاب تصادفی اي متغیرهاي. بررسی براي

خودگردان یادگیري راهبردهاي پرسشنامه دو از براي(SRLS) پژوهش انگیزشی راهبردهاي و

گیريعملکردتحصیلیازمعدلنمراتواحدهاییکهدانشجویانتاکنونوبراياندازه(MSLQ)یادگیري

هشدگذراندهبودنداستفاد ازنرمافزاربرايتحلیلداده. استفادهشدکهتحلیلچندمتغیريspss 16ها

رگرسیون) استاد،( از کمک جستجوي هاي مؤلفه خودگردان، یادگیري راهبردهاي میان از  داد نشان

از ثبتضبطیادداشتبرداريو بزرگسالو میانراهبردهايانگیزشیبرايیادگیريجستجويکمکاز

باشندههايراهبردشناختیواضطرابامتحانبهترینپیشبینیکنندگانعملکردتحصیلیمیمؤلف به.

مهارت بهبود و ایجاد با استدانشجویان محققانشایسته قبیلراهبردهاينظر از خود هايیادگیريدر

تعمیقدانسته یادگیريخودگردانو تحصیلیراهبردهايشناختیبه عملکرد بهبود و وها بپردازند خود

هاباایجادجويآراموبدوناسترسودرعینحالچالشبرانگیزبرايیادگیري،بههمچنیناساتیددانشگاه

.دانشجویانفرصتبیشتريبرايیادگیريبدهند

باورهايانگیزشی،راهبردهايیادگیريخودگردان،عملکردتحصیلی:ها کلیدواژه
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 مقدمه

دغ هايبشردرطولتاریخ،دغهبدونشکیکیاز

است بوده یادگیري . دستاوردهايهاپیشرفتتمام و

است یادگیري محصول نیز بشري از. یکی یادگیري

درروانشناسیامروزودرعینحالزمینهترینمهم ها

مشکل از استیکی کردن تعریف براي مفاهیم .ترین

نس تغییر مفهوم به رفتارگرایی رویکرد با بتاًیادگیري

 بالقوه رفتار در تمرینکهباشدمیپایدار نتیجه در

می رخ شده دهتقویت )د والسن، ،9111هرگنهان

سیف، میلادي.(2222ترجمه بیستم قرن آغاز با

نظریه ارائهروانشناسان، را متفاوتی یادگیري هاي

تحول و شکوفایی دوران را قرن  این باید و نمودند

شمانظریه به یادگیري آوردهاي ر . از قبل يدههتا

ازهاناشیاعتقادبراینبودکهیادگیريعموما9152ً

به9152اماازدهه.هايبیرونیاستبرانگیختگیتأثیر

بعدبرايمحققانچالشیبهوجودآمدوبهدنبالآن

می نشان که دادند انجام را مطالعاتی دادمجموعه

مهارت و تیادگیري تحت بیشتر ما أثیرهاي

نظریه(.9111فرانکن،)هايدرونیهستندبرانگیختگی

نظریه از یکی اجتماعی یادگیريمطرحیادگیري هاي

می باشدشده . از یکی یادگیريپردازاننظریهبندورا

خودگردان یادگیري اصطلاح که است را9اجتماعی

است مطرحنموده روند. اینروشیادگیرندگانبر در

(2222صمدي،)خواهندداشتآموزشکنترلشخصی

انگیزشی عوامل شناختیبررسیرابطه پیشرفتو با

و تعلیم متخصصان نظر مورد هاي حوزه از تحصیلی

است بوده روانشناسی و تربیت نظري. لحاظ از

درونی انگیزه از استفادهبرخورداري یادگیري، براي

ازگردانیخـودویـتـناخـايشـبردهـدازراهـارآمـک

موفقیتترینمهم میعوامل شمار به آیندتحصیلی

                                                           
 
 . Self-regulated learning strategies 

9111وشانگ،9111وولفولک،) محققان(. از بسیاري

معتقدندکهیادگیرندگانخودگردان،فراگیرانیهستند

می انجام آنچه به نسبت برايکه که آنچه و دهند

انجامدهند،آگاهیخواهندمیهایشانرسیدنبههدف

د انگیزشی و فراشناختی معتقد2لموس.ارندشناختی،

تعدیل براي فرد ظرفیت معناي به خودگردانی است

و بیرونی محیط تغییرات و شرایط با متناسب رفتار،

است درونی می. توضیح خودگردانیشاملاو که دهد

رفتارهایش1مدیریتیخوددهیوفرددرسامانتوانایی

یادگیري گوناگون اهداف به رسیدن جهت

(.9111لموس،)است

نشاندادندکهالگوي(9112)2پینتریچودیگروت

و شناختی اجزاي با باید یادگیري عمومی انگیزشی

گردد5فراشناختی تکمیل یادگیري محققان. این

الگويعمومیشناختییادگیري» نظرقرار« مورد را

است جزء سه شامل که دادند، شناخت؛(9:

2) نظارت(1فراشناختو ناختبهش.منابعمدیریتو

:عنواننخستینجزءاینالگوشاملدوجزءفرعیاست

استفادهازراهبردهايشناختییادگیري،ازقبیل(الف

اطلاعات سازماندهی و تلخیص بسط، ذهنی، مرور

ب و یکمطلبدرسی یادگیري هنگام تفکر( قدرت

اطلاعات دانشو بردن کار به از عبارت که انتقادي

قبلید موقعیتفراگرفتهشده ارزشیابیر هايجدیدو

یکموضوعدرسیاست در اندیشههايموجود جزء.

فراشناختتشکیل کهبهطوردهدمیدوماینالگورا

گرددمیویژهبهراهبردهايکنترلفراشناختیمعطوف

کندتاشناختخودرانظارت،وبهفراگیرندهکمکمی

جزاییفرعیاینجزءخودشاملا.هدایتوادارهنماید

                                                           
 
 . Lemos 

 
 . Self managing 

 
 . Pintrich, De-Groot 

 
 . Metacognitive components 
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 که يدربردارندهاست الف: براي( ریزي برنامه

خودتنظیمیبراي(نظارتیادگیريوج(یادگیري،ب

باشدیادگیريمی سومینجزءاینالگومنابعمدیریت.

-اینجزءمشتملبرراهبردهايتنظیم.ونظارتاست

راکننده ازشناختفراگیرنده اياستکهمنابعیغیر

(.9111وینستینومایر،)کنندمیارتنظومدیریت

درپژوهشینشاندادکهبسیاري(2221)1بمبوتی

دانش میاز که جنبهآموزانی شناختی،توانند هاي،

تنظیم را خود تحصیلی عملکرد رفتاري و انگیزشی

این.اندکنند،بهعنوانیکیادگیرندهبسیارموفقبوده

مییافته نشان یادگیها که خودگردانیدهد ري

عملکردتحصیلیاستویادگیرندگانکنندهبینیپیش

برايدستیابیبهموفقیتتحصیلی،بایدیادبگیرندکه

چگونهعملکردراتنظیمکنندواهدافخودرابهرغم

نمایند حفظ درسی تکالیف بودن مشکل فلدمن،).

شاهام-مارتینز بین(1پونز، ارتباط تحقیقی در

درخودکار کمکی کلامی رفتار و خودگردانی آمدي،

نتایجبدست.اندطولیادگیريبانمراترابررسیکرده

ایناستکهنمره نشانگر آموزانهايبالايدانشآمده

 خودگردانیبه اندازهبالايدانشينمرهدر آموزاندر

میگیري کمک کمکی، کلامی رفتار نیزهاي و کند

گرفتند،گردانیخودپاییندريآموزانیکهنمرهدانش

نمره هاآنهاي نمرهگردانیخوددر دربا هایشان

(.9115فلدمن،)وظایفکلامیهمبستهبود

 اکتساب طی در خودگردان هامهارتیادگیري

 است کندهايتفاوتممکن توجیه را افراد .فردي

خودگردان یادگیري راهبردهاي موفق یادگیرندگان

امـگـنـیرادرهـیزشـايانگـگوهـهوالتـافـازشیـس

تکالیف دادن لذت)انجام مثلکوششبرايموفقیت،

                                                           
 
 .Bembenutty 

 
. Feldman,martinz-ponz,shaham 

چالش از ازبردن مناسب استفاده فعالیت، هاي

راهبردهايیادگیري،تنظیمکردناهدافویژهونشان

خودکارآمدي احساس از بالایی سطح خود(دادن از

 دهندمینشان نامو. یادگیرندگان مقابل کمتردر فق

هاکمتريبهانجامدادنفعالیتعلاقهوکنندتلاشمی

دارند راهبردهايهاآن. و ویژه اهداف تنظیم به

یادگیريقادرنیستند،خودکارآمديپایینیدارندوبه

 موفقیت از بالایی سطح به بمبوتی،)رسندمیندرت

2221 .) امینی نشان(2221)محمد پژوهشخود در

راهبرده که باورهايداد و خودگردان یادگیري اي

دارد معناداري ارتباط تحصیلی موفقیت با .انگیزشی

وسیله به ياینهمچنینموفقیتتحصیلیبعدينیز

.شودهاپیشبینیمیسازه

عواملیافته تأثیر از حاکی مختلف تحقیقات هاي

 سطوحشناختیوانگیزشی در تحصیلی پیشرفت بر

زلحاظاستعدادتحصیلیوسنیدرهاامختلفآزمودنی

استفرهنگ مختلف )هاي سامانی، و (.9111البرزي

مقطع استرالیایی آموزان دانش با لطیفیان پژوهش

دیگروت و پینتریچ الگوي که داد نشان دبیرستان

پیشبینینمایدمی 1چانگ.تواندپیشرفتتحصیلیرا

تحصیلی عملکرد ارتباط مطالعه عنوان با تحقیقی

 انگیزشیوسبکودانشجویان فراشناختی، شناختی،

است داده انجام خودگردان عوامل تحقیق. این در

ورابطه انگیزشی عوامل شناختی، سبک بین ي

خودگردانیوعملکردتحصیلیبانمرههايپیشبینی

شده شد912ي بررسی دانشگاه دانشجوي به. نتایج

هايمدي،ارزشدستآمدهنشانگراینبودکهخودکارآ

کردتحصیلی،ـردانیوعملـايخودگـردهـی،راهبـدرون

شده بینی پیش هاي نمره با معناداري همبستگی

(.9111شانگ،)داشتند

                                                           
 
 . Chang 
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سازندکهبسیاريازیافتههايپژوهشیخاطرنشانمی

باورهايانگیزشیوراهبردهايیادگیريخودگرداندو

دانشجو تحصیلی عملکرد در مهم شمارمؤلفه به یان

می ولی باورهايهاآنآیند رابطه بررسی به کمتر

صورتراهبردهايوانگیزشی به یادگیريخودگردان

پرداخته تنیده درهم مجموعه اندیک این. هدف

مراکز در تدریس در آن نتایج از استفاده پژوهش،

 دانشگاهی و بهرهباشدمیآموزشی با اینتا از گیري

جروش در بتوان تحصیلیها مشکلات رفع هت

باتوجهبهاهدافمذکوروبادر.دانشجویاناقدامکرد

مورد موضوع قلمرو در پیشین تحقیقات گرفتن نظر

اینپژوهشجهتبررسیاینفرضیهکهبین بررسی،

راهبردهايیادگیريخودگردانبا باورهايانگیزشیو

تدوین دارد، وجود تحصیلیدانشجویانرابطه عملکرد

.گردید

 هامواد و روش

تحقیق طرح نوع از پژوهش این مطالعه نوع

شاملتمامیآماريجامعه.همبستگیاست–توصیفی

 بهداشت دانشکده پزشکیعلومدانشگاهدانشجویان

تعدادکل.باشدمی9119جنديشاپوراهوازدرسال

ایندانشکدهحدوداً دانشجویانمشغولبهتحصیلدر

ربودندکهبرايدستیابیبهاهدافاختصاصینف9122

جدول حسب بر نمونه حجم برآورد تحقیق، این

مورگان و 9112)کرجسی تعییننفر222تعدادبه(

شد از. ايتصادفی گیريخوشه صورتنمونه به که

 هايکلاسمیان  تعداد دانشکده، در کلاس5موجود

پرسشنامه و شدانتخاب توزیع توسطهاپرسشنامه.ها

هاجهتتحلیلداده.نفرتکمیلوعودتدادهشد222

شاخص از توصیفی آمار –انحرافو میانگین)هاي

ادهوـسهمبسـتـگیضـریب)نباطیـواست(تانداردـاس

تحلیل آزمونگامبهگامرگرسیون و همزمان و

tشد(مستقل استفاده نرمداده. با گردآوريشده هاي

.گردیدتحلیل91sspsافزار

 :ابزارهای پژوهش

پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردان      

(SRLS:)و زیمرمن توسط پرسشنامه این

-مارتینز سال در است9111پونز شده ساخته این.

مادهاولمربوط22مادهاستکه21پرسشنامهداراي

يیادگیريخودگردان،گانهچهاردهاستبهراهبردهاي

نمره.مادهاست22لفردحاصلجمعاینکهنمرهک

صورت به صورتمستقیمو به گذارياینپرسشنامه

اکثروغالباًهايبهندرت،گهگاهی،لیکرتشاملگزینه

هاي 9اوقاتاستکهبهترتیبنمره ،2 به2و1، را

 اختصاص 2221،علامه).دهندمیخود پژوهش( در

بااستفادهازروشخودضریبپایاییاینپرسشنامهرا

است19/2آلفايکرونباخ محاسبهکرده پژوهشی. در

کهتوسطزیمرمنوپونزانجامشد،همبستگیبینکل

تحصیلی پیشرفت و خودگردان یادگیري راهبردهاي

دانش بودr=./43آموزان گروت). دي و ،پینتریچ

راهبردهاي(9112 بین همبستگی خود پژوهش در

درونهايارزشباخودکارآمديویادگیريخودگردان

بهترتیبزاد   r=./44را گزارشکردهکهr=./73و

.نشانازاعتباربالاياینپرسشنامهاست

پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای      

و(:MSLQ)یادگیری انگیزش میزان بررسی براي

این از دانشآموزان شناختی و یادگیري راهبردهاي

استفاده شدپرسشنامه هايمختلفاینمقیاس. ماده

توسطاکلز،هارتروواینستاین،شالتوپالمرانطباقو

است شده اکلز،9119هارتر،)ساخته ،9111) مقیاس.

 داراي یادگیري براي انگیزشی ماده22راهبردهاي

یاستشکیلشدهاستکهسهـنجخردهمقـاستوازپ

 خودکارآمدي، مقیاس وادزدرونهايارزشخرده
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دو و انگیزشی هاي مؤلفه عنوان به امتحان اضطراب

خردهمقیاسراهبردهايشناختیمورداستفادهوخود

به خودگردان یادگیري راهبردهاي عنوان به گردانی

اکلزوشانکپایاییخردهمقیاسخود.آیندمیحساب

 کرونباخ الفاي روش از استفاده با را /.11کارآمدي

کرده مقیاس.اندگزارش خرده پایایی هارتر و اکلز

درونزادرابااستفادهازروشآلفايکرونباخهايارزش

درپژوهشخود(2221،علامه).اندگزارشنموده/.11

 خرده پایایی وهايمقیاسضریب خودکارآمدي

زادرابااستفادهازروشآلفايکرونباخدرونهايارزش

،منصوریان).ردهاستمحاسبهک/.11و/.19رتیببهت

2221)



















درپژوهشخودنشاندادکهضریبهمبستگی





اثربخشی خود پرسشنامه و خودکارآمدي راهبرد بین

سطحr=0/372(GSE)عمومی در که است

p=0/001است معنادار ضریبهمبستگی. همچنین

اضطراب پرسشنامه و امتحان اضطراب راهبرد بین

بدستآوردکهدرسطح r=0/629 (LAT)امتحان

p=0/001 بالاياین اعتبار استکهنشاناز معنادار

.پرسشنامهاست

 ها یافته

 خرده2و9جداول بین ساده همبستگی ضرایب

ومقیاس خودگردان یادگیري راهبردهاي هاي

عملکرد با را یادگیري براي انگیزشی راهبردهاي

.نددهمیهانشانتحصیلیدرکلآزمودنی

 9جدول 

 (متغیر ملاک)عملکرد تحصیلی راهبردهای یادگیری خودگردان

 (p)داریسطح معنی (r)ضریب همبستگی

 21/2 21/2 خودارزشیابی

 12/2 21/2 دادنوانتقالسازمان

 92/2 92/2 هدفگذاريوبرنامهریزي

 22/2 21/2 جستجوياطلاعات

 222/2 21/2 ثبتوضبطویادداشتبرداري

 91/2 92/2 ساختدهیمحیطی

91/2221/2خودپیامدي

91/2221/2مرورذهنیوحفظکردن

11/2222/2جستجويکمکازاستاد

92/292/2جستجويکمکازبزرگسال

22/2221/2هامرورنکته

22/252/2هامرورتکالیفوامتحان

95/221/2هامرورمتنکتاب
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شود،ضریبمشاهدهمی9طورکهدرجدولهمان

ــینخــردهمقیــاس هــايثبــت،ضــبطوهمبســتگیب

پیامـدي،مـرورذهنـیوحفـظبرداري،خـودیادداشت

هـاومـرورکردن،جستجويکمکازاستاد،مرورنکته

هاباعملکردتحصیلیمعنـادارشـدهاسـتومتنکتاب

لیدربقیـهخـردهضریبهمبستگیباعملکـردتحصـی

.معنااستهابیمقیاس

 

 2جدول 

 

 

 

 

 

 

هـايراهبردهـايانگیزشـیبـراييخردهمقیـاسشودضریبهمبستگیکلیهمشاهدهمی2طورکهدرجدولهمان

.یادگیريباعملکردتحصیلیبهجزخردهمقیاساضطرابامتحانمعناداراست























 (p)داريسطحمعنی (r)همبستگیعملکردتحصیلی راهبردهايانگیزشیبرايیادگیري

 222/2 21/2خودکارآمدي

 222/2 11/2زادهايدرونارزش

 21/2 -92/2اضطرابامتحان

 222/2 22/2راهبردهايشناختی

 222/2 15/2خودگردانی

 

 

 

یلرگرسیونراهبردهايیادگیريخودگردانباعملکردتحصیلیبهروشگامبهگامنتایجحاصلازتحل:3جدول 

متغیر 

 ملاک

 متغیر

 پیش بین

ضریب 

همبستگی 

 MRچندمتغیری

ضریب 

 تعیین

RS 

 

F 

ضرایب 

 استاندارد

β 

ضرایب 

 غیراستاندارد

 

T P 

B خطا 

ی
صیل

عملکرد تح
 

جستجوی کمک از 

 استاد

11/291/212/2111/225/2212/211/2222/2

جستجوی کمک از 

 بزرگسال

22/291/221/9122/2-12/2-211/225/1-229/2

ثبت، ضبط و 

 یادداشت برداری

25/222/215/9122/291/2255/221/1229/2
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 جدول به توجه می1با ضریبملاحظه شود

همبستگیچندمتغیريبرايترکیبخطیمتغیرهاي

جستجويکمکازاستاد،جستجويکمکازبزرگسال

وثبت،ضبطویادداشتبرداريباعملکردتحصیلیدر

است   MR=0/45کلافرادبرابربا برابربا Fنسبت.

سطح16/95 استمعنی0/001کهدر دار بر. علاوه

 ضریب RS=0/20))تعییناین کهدهدمینشان

هايبهوسیلهمتغیردرصدواریانسعملکردتحصیلی22

استاد،جستجوي کمکاز جستجوي یعنی پیشبین،

کمکازبزرگسالوثبت،ضبطویادداشتبرداريقابل

دهندمیازسويدیگرضرایبتعییننشان.تبییناست

 تنهایی به استاد جستجويکمکاز درصد91/2که

پیش را تحصیلی عملکرد واریانس باکندمیبینی و

به بزرگسال از کمک جستجوي متغیر شدن اضافه

 MRمعادلهرگرسیون، و22درصدبه11از درصد

RSوبا.درصدافزایشیافتهاست91درصدبه91از

ضبط ثبت، برداريبهیادداشتواضافهشدنمتغییر

رگرسیون، MRمعادله به22از و25درصد درصد

RSدرصدافزایشیافتهاست22درصدبه91از.





















شودضریبهمبستگیملاحظهمی2باتوجهبهجدول

چندمتغیريبرايترکیبخطیمتغیرهايراهبردهاي

شناختیواضطرابامتحانباعملکردتحصیلیدرکل

با برابر است   MR=0/45افراد . باFنسبت برابر

داراستمعنیp<0/01درسطحکه26/11 علاوهبر.

دهدمینشانRS=0/21))اینضریبتعیین  21که

متغیرهاي وسیله به تحصیلی واریانسعملکرد درصد

 راهبرد یعنی امتحانوشناختیپیشبین، اضطراب

است تبیین قابل نشان. تعیین ضرایب دیگر سوي از

تنهاییدهندمی به شناختی راهبرد درصد18/0که

 پیشبینی را تحصیلی باکندمیواریانسعملکرد و

اضافهشدنمتغیراضطرابامتحانبهمعادلهرگرسیون،

MRدرصدو25درصدبه22ازRSدرصدبه91از

.درصدافزایشیافتهاست29

یادگیريباعملکردتحصیلیبهروشگامبهگامنتایجحاصلازتحلیلرگرسیونراهبردهايانگیزشیبراي:2جدول

متغیر 

 ملاک

 متغیر

 پیش بین

ضریب همبستگی 

 MRچندمتغیری

ضریب 

 تعیین

RS 

 

F 

ضرایب 

 استاندارد

β 

ضرایب 

 غیراستاندارد

 

T P 

B خطا 

ی
صیل

عملکرد تح
راهبرد  

 شناختی

22/291/295/2222/225/2221/211/1222/2

اضطراب 

 امتحان

25/229/299/2191/2-21/2-291/212/2-29/2
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 گیریبحث و نتیجه

بینیعملکردتحصیلیبههدفمطالعهحاضرپیش

سبمتغیرهايپیشبینعنوانیکمتغیرملاکبرح

راهبردهايیادگیريخودگردانوراهبردهايانگیزشی

برايیادگیريدردانشجویانبودهاست نتایجپژوهش.

هاينشاندادکهعملکردتحصیلیبااکثرخردهمقیاس

راهبردهايیادگیريخودگردانوراهبردهايانگیزشی

تحلیل در ولی دارد، همبستگی یادگیري براي

ونگامبهگاممشخصگردیدکهبهترینپیشرگرسی

راهبردهاي میان از تحصیلی عملکرد کنندگان بینی

از کمک جستجوي مؤلفه سه خودگردان، یادگیري

ضبط ثبت و بزرگسال از کمک جستجوي استاد،

راهبردهايانگیزشیبراي میان از یادداشتبرداريو

حانیادگیري،دومؤلفهراهبردشناختیواضطرابامت

باشدمی همکاران،. و شارلوت تحقیقات با نتایج این

همخوانیمحسن همکاران و کجباف همکاران، و پور

همکاران،)دارد و و2221دیگناث پور محسن ،

درتبییناینمسئله(.2221،کجباف،2221همکاران،

بهاینمورداشارهداشتکهدانشجویانیکهازتوانمی

بیشت خودگردان راهبردهاي استفاده درکنندمیري ،

کنندبابهچالشکشیدنهنگامتدریساستادسعیمی

استادوافرادصاحبنظردرزمینهآنمطلببخصوص

ارتباط ایجاد ضبطدقیقمطالبو همچنینثبتو و

منطقیبااطلاعاتقبل،مطالبرایادبگیرندوعملکرد

مهماینیکیدیگرازنتایج.تحصیلیخودرابالاببرند

شناختی راهبردهاي از استفاده که بود این پژوهش

باشدپیشتواندمی تحصیلی عملکرد براي خوبی .بین

اراديو اعمال از زیادي انواع به راهبردهايشناختی

اطلاق فراگیرانبرايدستیابیبهگرددمیآگاهانه که

 کار به یادگیري راهبرده.گیرندمیاهداف ااین

اتویاانتقالـنیاطلاعـبیلمرورذهـازقهاییفعالیت

یرهشدهموجودرادربرـدبهدانشذخـاتجدیـاطلاع

می )گیرد جانز، و 2221هاپر دیگروت(. و پینتریچ

دهیراهبردمرورذهنی،بسطدهیوسازمان(9112)

بهعبارتدیگرتوانایی.اندنامیدهراراهبردهايشناختی

اطلاعاتجدیدومرتبکردنآندریافت،طبقهبندي

قبلی اطلاعات شناختیبا راهبردهاي جزء

)باشندمی جانز، و 2221هاپر مدل(. از استفاده با

شودکهاستفادهازاینپردازشاطلاعات،نشاندادهمی

تواندباعثانتقالاطلاعاتازحافظهکوتاهراهبردهامی

بدینترتیبیادگیريمدتبهحافظهبلندمدتشدهو

 افزایش را مدت و)دهدطولانی پینتریچ

اضطرابامتحاننیزشرایطنامطلوبی(.9112دیگروت،

می وجود به آوردبرايدانشجویان دیفن. که همانطور

احمدي)باخر از نقل به امتحان( اضطراب کرد، اشاره

بگذاردمی منفی تأثیر تحصیلی عملکرد بر بر.تواند

تایجوباتوجهبهنقشواهمیتراهبرهاياساساینن

تحصیلی عملکرد و یادگیري در انگیزشی و یادگیري

کهبااستفادهشودمیدانشجویانبهدانشجویانتوصیه

همچنین و خودگردان یادگیري راهبردهاي از

و اطلاعات تعمیق به یادگیري شناختی راهبردهاي

ضايهیأتهايخودبپردازندوهمچنینبهاعیادگیري

ومراکزهادانشگاهعلمیودستاندرکارانآموزشدر

دانشجوکهباایجادجويشودمیآموزشعالیپیشنهاد

هاوهمچنینداشتنانتظاراتوچالشیدرکلاسمحور

ازدانشجویان نتیجهکاهشاضطرابامتحاندروبجا

.،محیطیادگیريمناسبتريایجادکنندهاآن

 گذاریسپاس

کلیهدانشجویانمحترموکمیتهپژوهشازپایاندر

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت دانشکده  آموزش در

جنديشاپوراهوازکهباهمکاريصمیمانهخودامکان
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قدردانی ساختند، فراهم پژوهشرا این دقیق .شودمیاجراي



References 

Abedi, A, the relationship between motivation and academic achievement of boys and 

girls in the family and personal characteristics, Educational research council of Isfahan. 

Alborzi, S,  Samani, S 1999, Comparison of Self-regulation strategies and motivational 

beliefs for learning among students gifted boys and girls schools in city centers of 

shiraz, Journal of Humanities and Social Sciences,Vol.15. No.1, Pp. 3-18. 

Allame, A 2003, survey of simple and multiple relationships between self-esteem, social 

anxiety, perfectionism and cunctation and test anxiety and academic performance in 

first year high school students of ahvaz, master’s thesis of educational psychology, 

Shahid chamran university of ahvaz. 

 

Bembenutty, H 2008, Self-Regulation of  Learning and Academic Delay of 

Gratification: Gender and Ethnic Differences among College Students, Journal of 

Advanced Academics, Vol.18 No.4, Pp586-616. 

 

Dignath, C, Buettner, G, Langfeldt, HP 2008, How can primary school students learn 

self-regulated learning strategies most effectively, A meta-analysis on self-regulation 

training programmers. 

Feldman, SC, Martinez-Pons, M,  shaham, D 1995, The relationship among self 

efficacy. Self-regulation and collaborative verbal behavior with grades, Journal of 

Psychological Reports, Vol.77, No.3, Pp 971-978. 

Eccles, J 1983, Expectancies, values and academic behaviors, In J. T, Spence (Ed), 

Achievement and achievement motives, San fransisco: freeman. Pp. 75-146. 

 

Franken, ER 1988,  Human motivation. Copyright by brooks/Cole publishing company. 

Fourth edition printed in the united states of America/California guide F. V, and 

Ludlow, LH 1989, A cross-cultural study of test anxiety,  Journal of cross-cultural 

psychology, Vol.20 Pp. 118-190. 

 

Harter, S 1981,  A new self-reports calve of intrinsic versus extrinsic or intrinsic in the 

classroom: motivational and in formational components,  Developemental psychology, 

Vol.17, Pp.300-312. 

 

Hopper, KB, johns, CL 2007, Educational technology integration and distance learning 

in respiratory care: practices and attitudes. Respire care, Vol.52, No.11, Pp.15-24.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 ...بررسیرابطهباورهايانگیزشیوراهبردهايیادگیريو11

 

 1212--1919، زمستان و بهار  ، زمستان و بهار  55،پی در پی،پی در پی22یی  شاپور، سال سوم ، شمارهشاپور، سال سوم ، شماره  ی آموزش جندیی آموزش جندی  ی توسعهی توسعه  دو فصلنامهدو فصلنامه

 

Hrgnhan , olsen 1997,  Introduction to learning theories. Translated by seif, AA 2002, 

Doran publication, Tehran. 

 

Kajbaf, MB, Molavi, H, shirazi, AR 2003, The relationship between motivational 

beliefs and self-regulated learning and academic performance of high school students, 

Journal of  cognitive science innovations Vol.5. No.1. 

 

Lemos, SL 1999, Students goals and self-regulation in the classroom, International 

Journal of EducationalResearch, Vol.31, Pp.471-485. 

 

Mansorian, A 2009, relationsheep between motivational beliefs and learning strategies, 

and academic performance in high school students in bushehr. master’s thesis. Faculty 

of educational science and psychology. Shahid chamran university. 

Mohammadamini, Z 2008, self-regulated learning strategies and motivational beliefs 

regarding the academic progress of public school students oshnoyeh, master’s thesis. 

Faculty of educational science and psychology, Azzahra university. 

Mohsen poor, M, Hejazi, E, kiamanesh, AR 2007, The role of self-efficasy, 

achievement goals, learning strategies and sustained achievement in math, Journal of 

educational innovations, Vol.5, No.16. 

 

Pintrich, PR, degroot, Ev 1990, Motivational and Self-Regulated learning components 

of classroom Academic Performance, Journal of Educational psychology, Vol.82, 

Pp.33-40. 

 

Rotgans, J, Schmidt, H 2009,  Examination of the context-specific nature of self-

regulated learning, Educational Studies,Vol.35, No.3, Pp.239. 

Samadi, M 2004, survey of learning self-regulation of students and parents: the role of 

gender and academic performance, Journal of psychology and educational science, 

Vol.34. No.1, Pp.157-175. 

Schunk, DH 1996, Goal and Self-Evaluation Influenses During Children’s cognitive 

Skill learning, American Educational research Journal, Vol.33, Pp.359-382.  

Weinstein, C, Mayer, R 1986, The teaching of learning strategies, in M.withrock (Ed.), 

handbook of research on teaching, Pp.315-327, New York: Macmillan. 

Woolfolk, AE 1993, Educational psychology ,(fifth ed.), Boston: Allyn and Bacon. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 12وهمکارانسیاح

 1212--1919زمستان و بهار  زمستان و بهار    ،،55،پی در پی،پی در پی22یی  شمارهشماره  سال سوم ،سال سوم ،  شاپور،شاپور،  جندیجندی  آموزشآموزش  یی  ی توسعهی توسعه  دو فصلنامهدو فصلنامه

The Evaluation of  relationship between Motivational Beliefs and Self-Regulated 

Learning Strategies with Educational Outcomes of students in Health Faculty of 

Ahvaz  Jundishapour University of Medical Sciences 

 

Mehdi sayah bargard
1,* 

Ali ardame
2 

Esmail yaghoobi askarabad
2 

1*: 
Faculty member of Jundishapur University of medical sciences, Ahvaz, Iran. 

2:
 Master of Clinical Psychology, Shahid Chamran University , Ahvaz, Iran. 

 

 

 





















*Corresponding Author: Faculty member of Jundishapur University of medical sciences, 

Ahvaz, Iran
 

Email: Sayah_bargard@Aol.com

Abstract:This study examined the relationship between motivational beliefs and self-

learning strategies and academic performance of students in the Faculty of Medical 

Sciences, Ahvaz Jundishapur University. In this study, 200 students were selected by 

random cluster sampling. Two questionnaires were used to assess the variables of 

self-regulated learning strategies (SRLS) and motivational strategies for learning 

(MSLQ). Moreover the students’average scores that already had been passed were 

used to Measure the academic performance of students in units.  The multivariate 

analysis (logistic regression) showed that the self-regulated learning strategies’ 

initiatives include  seek help from a teacher, seek help from adults captured, and 

recorded notes and also among motivational strategies for learning cognitive 

strategies and test anxiety components can be the best predict of academic 

performance. Based on deserving students develop ment and improve ment in 

learning skills such as self-regulated learning strategies and cognitive strategies to 

broaden their knowledge and improve their academic performance and academics, 

The authors proposed, creating a relaxed atmosphere without the stress and yet 

challenging to learn  give students more opportunities to learn. 

Key words: Motivational beliefs, Self-regulated learning, Educational outcomes. 
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