
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 قاپَض   ي آهَظـ خٌسي تَؾؼِ  

ي آهَظـ ػلَم پعقىی                تَؾؼِهطوع هغالؼات ٍ  يفهلٌاهِ                                                                                                                                          

 94 تاتؿتاى، 2ي  ؾال قكن، قواضُ                                                                                                                                                                   

 

 

ای  بز افشار چىذ رساوٍسخىزاوی ي وزمَای قلبی بٍ دي ريش وظمیثیز آمًسش بیأت یمقایسٍ

 ماوذگاری داوص داوطجًیان پزستاری

 
زاًكگاُ ػلَم  ،آهَظـ پعقىی يزاًكىسُ ،اضقس آهَظـ پعقىیزاًكدَي واضقٌاؾی: بی ماه محمدی باغملاییبی

 ایطاى. ، تْطاى ،تْكتی تْطاى پعقىی قْیس

  ،عقىی تَقْطزاًكگاُ ػلَم پ ،پطؾتاضي هاهایی يزاًكىسُ ،گطٍُ پطؾتاضي، ػلویت أػضَ ّی :*حکیمه واحدپرست
 .ایطاى ، تَقْط

زاًكگاُ ػلَم  ،تحمیمات عة گطهؿیطي ٍ ػفًَی ذلیح فاضؼ هطوع ،گطٍُ پطؾتاضي ،ػلویت أػضَ ّی: پورمریم روانی
 ایطاى. ، تَقْط ،پعقىی تَقْط

 ایطاى. ، تْطاى ،زاًكگاُ ػلَم پعقىی تْطاى ،پطؾتاضي ٍ هاهایی يزاًكىسُ، پطؾتاضي ايزاًكدَي زوتط :طاهره صادقی
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  ،زاًكگاُ ػلَم پعقىی تَقْط ،پطؾتاضي هاهایی يزاًكىسُ ،گطٍُ پطؾتاضي ،ػلویت أػضَ ّی ی مسؤول: سندهینو*

 .ایطاى ، تَقْط
 
 

)Email: h.vahedparast@bpums.ac.ir   (

قَز. ایي ّاي آهَظقی هحؿَب هیضیعيّاي آهَظقی هؤثط اظ خولِ اّساف ٍ ػٌانط انلی زض تطًاهِاًتراب ضٍـ: چکیده

اي تط هاًسگاضي افعاض چٌس ضؾاًِتِ زٍ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ًطمللثی  ّايًظویتأثیط آهَظـ تی يهمایؿِ"هغالؼِ تا ّسف 

پطؾتاضي تا ضٍـ ترهیم  7ًفط اظ زاًكدَیاى تطم  45تدطتی ًیوِ ياًدام قس. زض ایي هغالؼِ "زاًف زاًكدَیاى پطؾتاضي

ن قسًس. زاًف تمؿی 1392ؾال اٍل اي( خْت آهَظـ زض ًینتهازفی تِ زٍ گطٍُ )گطٍُ ؾرٌطاًی ٍ گطٍُ چٌس ضؾاًِ

هاُ پؽ اظ هساذلِ( ؾٌدیسُ قس ٍ  2لثل، تؼس ٍ یازآٍض ) ياي زض ؾِ هطحلِ ؾؤالی چْاض گعیٌِ 20زاًكدَیاى تا آظهَى 

زاضي زض اتفاٍت هؼٌ زضنس هَضز تدعیِ لطاض گطفتٌس. 95زاضي زض ؾغح هؼٌاSPSS افعاض ًطم 19ي ًؿرِّا تا ؾپؽ  زازُ

پؽ اظ هساذلِ هیعاى ؾغح زاًف زاًكدَیاى زض ( لیىي <05/0Pض زٍ گطٍُ هكاّسُ ًكس )هیاًگیي ًوطات لثل اظ هساذلِ ز

پؽ اظ آظهَى هیاًگیي ًوطات زض ّط زٍ گطٍُ ؾرٌطاًی ٍ  يزض هطحلِچٌیي ّن(. <001/0Pّط زٍ ضٍـ افعایف یافت )

افعاض طات زض گطٍُ آهَظـ تا ًطمیازآٍضي ًیع هیاًگیي ًو ي(. زض هطحلِ>013/0Pزاضي زاقتٌس )ااي تفاٍت هؼٌچٌسضؾاًِ

افعاض چٌس (. زض ًتایح، هؤثط تَزى ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ًطم>05/0Pزاضي زاقتٌس )ااي ٍ گطٍُ ؾرٌطاًی تفاٍت هؼٌٌسضؾاًِچ

تیكتط  يًوایس؛ لیىي تِ هٌظَض حفظ ٍ تماپؽ آظهَى، حىایت اظ هفیس تَزى ّط زٍ ضٍـ آهَظقی هی ياي زض هطحلِضؾاًِ

 گطزز.اي پیكٌْاز هیٌس ضؾاًِفعاض چایاى آهَظـ تِ ضٍـ ًطمزاًف زاًكدَ
 

 .اي، ؾرٌطاًی، زاًكدَي پطؾتاضيافعاض چٌس ضؾاًِّاي للثی، ًطمًظویتی کلیدی: واشگان
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 13341334تابستان تابستان   ،،22ی ی شمارهشماره  ،،  ششمششمسال سال   ،،شاپورشاپور  جندیجندی  آموزشآموزش  یی  توسعهتوسعه  پصوهشی پصوهشی   --ی علمی ی علمی فصلنامهفصلنامه

 مقدمه
تاقس وِ قایؿتگی تالیٌی هفَْهی پیچیسُ ٍ هثْن هی    

ّاي آهَظقی هؤثط  واضگیطي اًَاع ضٍـٍِ تاهطٍظُ اًتراب 

یازگیطي فطاگیطاى اظ خولِ اّساف هْن ٍ ػٌهط  يزض تَؾؼِ

گطزز  ّاي آهَظقی هحؿَب هی ضیعيانلی زض تطًاهِ

ّاي آهَظقی ضا  (. اًتراب ضٍـ2007 ،)پازالیٌَ ٍ پطؼ

ّایی زاًؿت وِ اؾاتیس تا تَخِ تِ  تَاى اظ خولِ فؼالیت هی

تطاي ضؾیسى تِ اّساف آهَظقی اتراش  قطایظ ٍ اهىاًات

چطا وِ تحمك اّساف آهَظقی اظ عطیك واضتطز  .وٌٌس هی

یىی اظ  (.2010 ،پصیط اؾت )نفَيّاي هٌاؾة اهىاى ضٍـ

تطیي انَل آهَظقی، ضٍـ تسضیؽ هٌاؾة اؾت وِ زض  هْن

فطآیٌس یازگیطي ٍ آهَظـ ًمف تاضظي ضا ایفا وطزُ ٍ تط 

هؤثط تَزُ وِ آگاّی اظ ایي هیعاى یازگیطي زاًكدَیاى 

ّا، هٌدط تِ حساوثط اؾتفازُ اظ  ّا ٍ اًتراب تْتطیي آى ضٍـ

ویفیت آهَظقی ٍ ؾطػت تركیسى تِ  يّا، اضتما فطنت

اهطٍظُ  (.2007 ،قَز )ضحواًی ٍ ّوىاضاى ضًٍس آهَظقی هی

ّاي ؾٌتی ٍ ّاي ظیازي تطاي آهَظـ اظ خولِ ضٍـضٍـ

. زض ایي هیاى ضٍـ ًَیي آهَظقی اضائِ گطزیسُ اؾت

ّاي ؾٌتی ضوي ؾرٌطاًی تِ ػٌَاى یىی اظ ضٍـ

تطذَضزاضي اظ هعایاي آهَظقی اظ هؼایثی ًیع تطذَضزاض اؾت. 

ضٍـ ؾرٌطاًی ّط چٌس تِ ذاعط وِ تایؿتی اشػاى زاقت 

 يآؾاى تَزى ضٍـ اخطا، همطٍى تِ نطفِ تَزى، ؾاتمِ

 .تعَلاًی ضا زض ًظام آهَظقی تِ ذَز اذتهال زازُ اؾ

یه ضٍـ هؼلن هحَض، تِ خْت           لیىي تِ ػٌَاى 

پصیطي پاییي ٍ غیط فؼال تَزى فطاگیط، ذؿتگی اًؼغاف

اي وِ ًتایح ؾایط فطاگیطاى ضا تِ زًثال ذَاّس زاقت تِ گًَِ

هغالؼات اًدام قسُ ًیع واضتطز ایي ضٍـ آهَظـ ضا تِ 

اًس ُتٌْایی تط ویفیت یازگیطي فطاگیطاى پاییي گعاضـ ًوَز

 (.2007 ،)حداظي

اي  ّاي ًَیي آهَظقی، آهَظـ چٌس ضؾاًِ یىی اظ قیَُ    

ٍ  ؛2009 ،ذاًی ٍ ّوىاضاى هسیا اؾت )وطینیا هَلتی

ػٌَاى یه ِهسیا ت(. هَلتی2010 ،زلاؾَتطا ٍ ّوىاضاى

ّاي  آهَظـ اًفطازي هحؿَب قسُ ٍ اظ اًَاع آهَظـ

یطًس وِ چگًَِ گ الىتطًٍیه اؾت وِ زض آى فطاگیطاى یاز هی

(. قایاى شوط اؾت 2010 ،یاز تگیطًس )تلَهفیلس ٍ ّوىاضاى

زض ایي ضٍـ آهَظقی فطاگیط ضوي تطذَضزاضي اظ حَاؼ وِ 

گاًِ زض اهط یازگیطي فطنت توطیي تیكتط تطاي ضؾیسى پٌح

چٌیي زض ایي ضٍـ تِ حس تؿلظ ضا پیسا ذَاّس وطز. ّن

تیي هفاّین ٍ  آهَظقی، تؿْیل هكاضوت تطاي ایداز اضتثاط

پصیط تَزى تؿْیل تىطاض زضؼ تطاي اؾتفازُ هدسز ٍ اًؼغاف

یازگیطي غیط هؿتمین ضا تطاي فطاگیطاى  يتَاًس ظهیٌِآى هی

 (.2008 ،فطاّن ًوایس )ؾي

قسُ گعاضقات  ّاي هغالؼات اًدام تا ایي تَنیف یافتِ

ّاي تركی ّط وسام اظ ایي ضٍـهتٌَػی زض ذهَل اثط

پطتیفَ ٍ ّوىاضاى،   اًس، تِ عَضي وِوَزُآهَظقی گعاضـ ً

هسیا ٍ زاضي ضا زض زٍ ضٍـ آهَظقی هَلتیهؼٌا تفاٍت

( ٍ اظ 2008 ،)پطفیتَ ٍ ّوىاضاى اًسؾرٌطاًی گعاضـ ًىطزُ

زاًكوٌسي ٍ ّوىاضاى تحت  يزیگط ًتایح هغالؼِ ؾَیی

تطضؾی تأثیط آهَظـ ذَز اهسازي ٍ زگط اهسازي تِ "ػٌَاى 

اي تط  افعاضي چٌس ضؾاًًِطم يِی ٍ تؿتزٍ ضٍـ ؾرٌطاً

ًوایس وِ اؾتفازُ اظ تیاى هی "هیعاى ػولىطز پطؾٌل ًظاهی

تط اظ آهَظـ تِ ضٍـ اي هَفك ضؾاًِ افعاضّاي چٌسًطم

ضیعي، ٍلی زض ایؿتگاُ وٌتطل ذَى .ؾرٌطاًی تَزُ اؾت

افعاض گعاضـ قسُ ًتایح گطٍُ ؾرٌطاًی تْتط اظ گطٍُ ًطم

وِ یىی اظ خاییاظ آى (.2011 ،ٍ ّوىاضاى )زاًكوٌسي اؾت

ّاي هْن هطاوع آهَظـ پطؾتاضي، تطتیت پطؾتاضاًی چالف

ذسهات هؤثط تِ افطاز ؾالن ٍ  يآگاُ ٍ تَاًوٌس تِ هٌظَض اضائِ

)هىاضم ٍ  تیواض زض ؾغح خاهؼِ ٍ هطاوع زضهاًی اؾت

(؛ اتْام زض اثط 2008 ،ٍلی ٍ ّوىاضاى ؛2001 ،ّوىاضاى

چَى ػسم ّاي آهَظقی شوط قسُ، تثؼاتی ّنتركی قیَُ

ّاي نحیح تالیٌی ضا زض فطاگیطاى گیطيتكریم ٍ تهوین

، ًظاضي ؛2005 ،)ّؿَ ػلَم پعقىی تِ زًثال ذَاّس زاقت

لصا زض ضاؾتاي ضؾالت ًظام آهَظـ   (2010 ،ٍ ٍاضى؛ 2007

پعقىی وِ ّواًا پطٍضـ افطازي ذلاق ٍ تا تفىط اًتمازي 

ّاي آهَظقی هؤثط ٍ ي تْتطیي ضٍـاؾت، ضطٍضت تثیی

 فؼال تط یازگیطي هفاّین تالیٌی فطاگیطاى ػلَم پعقىی

ضٍـ آهَظقی هؤثط تط  يگطزز. تٌاتطایي اضائِهغطح هی

تَاًس ًمف تاضظي زض ػولىطز  یازگیطي پایساض زاًكدَیاى هی

یي پػٍّف ؾؼی لصا زض ا ،تالیٌی آًاى زض آیٌسُ زاقتِ تاقس

طچِ تیكتط اثطتركی زٍ ضٍـ قس وِ خْت تثییي ّ

 يهمایؿِاي ٍ ؾرٌطاًی تِ افعاض چٌس ضؾاًِآهَظقی ًطم

ؾرٌطاًی ٍ ّاي للثی تِ زٍ ضٍـ ًظویثیط آهَظـ تیأت

تط هاًسگاضي زاًف زاًكدَیاى  ايافعاض چٌس ضؾاًًِطم

 پطؾتاضي پطزاذتِ قَز.

 هاروش
ط زاًكدَي زذتط ٍ پؿ 45تدطتی، ًیوِ يزض ایي هغالؼِ    

پطؾتاضي زض زٍ گطٍُ آهَظـ تِ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ  7تطم 

اي تِ نَضت افعاض چٌس ضؾاًِاؾتفازُ اظ ًطم آهَظـ تا

اضي زض زاًكگاُ ػلَم پعقىی تهازفی ٍ تط اؾاؼ ؾطقو

اتعاض   هَضز هغالؼِ لطاض گطفتٌس. 1392زض ؾال  تَقْط

اي اؾت پػٍّكگط ؾاذتِ يًاهِّا پطؾفآٍضي زازُخوغ

ترف اعلاػات زهَگطافیه )خٌؽ، هؼسل ول،  وِ زض زٍ

هٌسي ٍ زؾتطؾی آؾاى تِ ِللة ٍ ػطٍق، ػلال يًوطُ

َطتضایاًِ( ٍ ؾؤالات ترههی عطاحی قسُ اؾت. ترف هط
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اي اؾت وِ گعیٌِ 4ؾؤال  34تِ ؾؤالات ترههی قاهل  

ؾٌدی ٌس ضٍاىآیتط اؾاؼ هطٍض تط هتَى گطزآٍضي ٍ عی فط

 اػتثاض ػلوی اتعاض 3قسُ اؾت.  پایایی ٍ ضٍایی آى ؾٌدیسُ

ًفط اظ اؾاتیس  10ّا زض ایي پػٍّف تَؾظ، گطزآٍضي زازُ

تي اظ پعقىاى هترهم  4پطؾتاضي ٍ هاهایی ٍ  يزاًكىسُ

للة ٍ ػطٍق تؼییي گطزیس. پؽ اظ تطضؾی ًظطات 

ؾؤال زض  20ًاهِ تا ًْایی پطؾف يى، ًؿرِاهترهه

 20نفط تا  ياي زض عیف ًوطُگعیٌِ 4همیاؼ لیىطت 

هٌفی ًساقتٌس. پایایی  يحانل گطزیس. ؾؤالات ًوطُ

ضطیة آلفاي  يًاهِ اظ عطیك  ثثات زضًٍی ٍ هحاؾثِپطؾف

زضنس حانل گطزیس. تواهی زاًكدَیاى تِ  85وطًٍثاخ 

هٌظَض قطوت زض پػٍّف تایؿتی ٍاحس واضٍضظي ٍیػُ یه 

     ضا زض زضؼ پطؾتاضي للة ٍ ػطٍق اذص وطزُ تاقٌس. 

        ّا اظ هغالؼِ حضَض زاًكدَ ذطٍج ًوًَِ چٌیي هؼیاضنّ

ّاي ػلَم پعقىی نَضت هْواى یا اًتمالی اظ زاًكگاُِت

 وكَض زض زاًكگاُ ػلَم پعقىی تَقْط تَز.

هست یه هاُ واضٍضظي ٍیػُ للة  ّط زٍ گطٍُ آهَظقی تِ    

زض اتتساي ؾاػت زض ضٍظ گصضاًسًس.  6تِ هست ضٍظ  12عی ضا 

اظ هثحث  وٌٌسگاى ّط زٍ گطٍُهكاضوت يلؼِ اظ ولیِهغا

آظهَى تِ ػول آهس؛ خْت ػسم ّاي للثی یه پیفًظویتی

تساذل زض زٍ ضٍـ آهَظقی، زض اتتسا تا ضٍـ ؾرٌطاًی 

زلیمِ  45ّاي للثی تِ گطٍُ اٍل عی ًظویهثحث تی

آهَظـ زازُ قس، ؾپؽ تلافانلِ هیعاى آگاّی زاًكدَیاى 

هاُ تؼس  زٍ ٌیي هدسزاًچآظهَى ٍ ّنپؽ يزض هطحلِ

یازآٍضي زاًف زاًكدَیاى هَضز آظهَى لطاض گطفت. خْت 

ؾِ هاُ پؽ اظ  ايٌس ضؾاًِچیٌس آهَظـ تِ ضٍـ آاًدام فط

هثحث هَضز ًظط تا  ی،پایاى آهَظـ تِ ضٍـ ؾرٌطاً

اي تِ گطٍُ زٍم آهَظـ زازُ افعاض چٌس ضؾاًِاؾتفازُ اظ ًطم

هطتَط تِ  يلَح فكطزُزض ایي ضٍـ  قس. لاظم تِ شوط اؾت

ّاي للثی زض لالة تهاٍیط گطافیىی تِ ًظویهثحث تی

گاى لطاض زازُ قس؛ ؾپؽ وٌٌسّوطاُ نَت زض اذتیاض قطوت

           پؽ اظ آهَظـ، هیعاى آگاّی زاًكدَیاى ٍ تلافانلِ 

هاُ تؼس یازآٍضي زاًف هَضز آظهَى لطاض  زٍ هدسزاً چٌیيّن

زٍ گطٍُ  یٌس آهَظـ زض ّطآؾاظي فطیىؿاى گطفت. زض خْت

زؾتطؾی  اؾتفازُ گطزیس. خْت آهَظقی اظ یه هطتی ثاتت

ّاي تَنیفی، آًالیعّاي آهاضي تِ اّساف پػٍّف اظ آهاضُ

 95زاضي گیطي تىطاضي، تا ؾغح هؼٌاتی هؿتمل ٍ اًساظُ

تِ هٌظَض  19 يًؿرِ SPSSافعاض زضنس تحت ًطم

 اؾتفازُ قس.زٍ ضٍـ آهَظقی  يهمایؿِ

 

 

 نتایج

ّاي هَضز پػٍّف ظى تَزًس ٍ اظ ًظط زضنس ًوًَِ 6/63    

هٌسي، ِهتغیطّاي خٌؿیت، زؾتطؾی تِ واهپیَتط، ػلال

للة ٍ ػطٍق زض زٍ گطٍُ ؾرٌطاًی ٍ  يهؼسل ول ٍ ًوطُ

(. اذتلاف <05/0Pزاضي ًساقتٌس )ااي تفاٍت هؼٌضؾاًِ چٌس

 (<05/0Pزاض ًثَز )اآظهَى تیي زٍ گطٍُ هؼٌپیفهیاًگیي 

زاضي زض ّط زٍ گطٍُ اًوطات پؽ اظ آظهَى افعایف هؼٌ

آظهَى اي، ًؿثت تِ پیفافعاض چٌس ضؾاًِؾرٌطاًی ٍ ًطم

هاًسگاضي زاًف زض ّط زٍ گطٍُ تفاٍت (. <05/0P)زاقت 

(. ًتایح هطتَط تِ ًوطات  <05/0P)زاضي زاقتٌس اهؼٌ

آهسُ  1سٍل آظهَى ٍ آظهَى یازآٍضي زض خآظهَى، پؽپیف

 اؾت.

وٌٌسگاى زض زٍ تَظیغ فطاٍاًی قطوت يهمایؿِ : 1جدول 
 هٌسياي تطحؿة ػلالِ ضؾاًِ چٌس يگطٍُ آهَظـ تِ قیَُ

 گزيٌ آمًسضی      

 مىذیٍيضیؼت ػلاق

 ای رساوٍ گزيٌ چىذ گزيٌ سخىزاوی

 درصذ فزاياوی فزاياوی درصذ فزاياوی فزاياوی

 19/63 02 63/63 91 مىذی داردٍػلاق

 20/96 6 36/96 6 مىذی وذاردٍػلاق

 11/11 06 11/11 00 جمغ          

وٌٌسگاى زض زٍ تَظیغ فطاٍاًی قطوت يهمایؿِ : 2جدول 
حؿة زؾتطؾی  اي تط ضؾاًِ چٌس يگطٍُ آهَظـ تِ قیَُ
 تِ ضایاًِ ٍ خٌؿیت

 گزيٌ آمًسضی

 
 

 ای رساوٍ گزيٌ چىذ گزيٌ سخىزاوی
 

 فزاياوی
درصذ 

 ياویفزا
 فزاياوی

درصذ 

 فزاياوی

Pearson Chi-Square
2 

 
=.178                                   

Df= 1                                

P= .673 
 3/13 93 3/36 90 وثؤم جىس

 0/62 7 0/63 6 مذکز

 2/922 06 2/922 00 جمغ

دستزسی 

 بٍ رایاوٍ
 6/76 96 3/63 90 دارد

Pearson Chi-Square
2 

 

= 1.171                                                       

Df= 1                                

P value= .279 
 7/09 9 0/63 6 وذارد

 2/922 06 2/922 00 جمغ

َى ٍ             آظههیاًگیي ًوطات پیف يهمایؿِ :3جدول 
ضیتوی زض زٍ گطٍُ آهَظـ تِ آظهَى ٍ هاًسگاضي زیؽپؽ
 اي ضؾاًِ ؾرٌطاًی ٍ چٌس يقیَُ

   تؼذاد میاوگیه اوحزاف مؼیار Tآمارٌ  مقذار احتمال

170/2  229/2  

017/9  91/0  سخىزاوی 00 

پیص  یومزٌ

106/9 آسمًن  39/0 ای رساوٍ چىذ 06   

306/9  32/0  جمغ 09 

296/2  703/3  

770/0  09/96  سخىزاوی 00 

پس  یومزٌ

902/6 اسمًن  67/99 ای رساوٍ چىذ 06   

676/6  37/90  جمغ 09 

  
029/6  92/3  سخىزاوی 00 

 یومزٌ

 یادآير

222/2  279/00  162/0  97/99 ای رساوٍ چىذ 06   

  
100/6  61/6  جمغ 09 
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        آظهَى ٍ   هیاًگیي ًوطات پیف يهمایؿِ :4جدول 
ضیتوی زض زٍ گطٍُ آهَظـ تِ آظهَى ٍ یازآٍض زیؽپؽ
 اي ضؾاًِ ؾرٌطاًی ٍ چٌس يقیَُ

مقذار 

 احتمال
 Fآمارٌ 

میاوگیه 

 مکؼب

درجٍ 

 آسادی
َامجمًع مکؼب   

222/2  699/160  616/92910  9 616/92910 أػزض اس مبذ   

222/2  960/97  769/919  9 769/919  گزيٌ 

  129/92  06 123/036  خطا 

 گیری بحث و نتیجه
افعاض زض ایي پػٍّف ؾؼی قس وِ زٍ ضٍـ آهَظقی ًطم     

ّاي واضآهس اي ٍ ؾرٌطاًی تطاي ضؾیسى تِ ضٍـچٌس ضؾاًِ

ٍ هؤثط زض یازگیطي پایساض هَضز همایؿِ لطاض گیطز. ًتایح ایي 

تدطتی ًكاى زاز وِ اگطچِ آهَظـ تا ّط زٍ ًیوِ يهغالؼِ

اي تاػث افعایف  ضؾاًِ فعاض چٌساؾرٌطاًی ٍ ًطم يقیَُ

ّاي للثی ًظویؾغح زاًف زاًكدَیاى اظ هثحث تی

افعاض چٌس آهَظـ تِ ضٍـ ًطم يقیَُ ، لیىيگطزیسُ اؾت

كتطي زض ثیط تیأاي تِ ًؿثت ضٍـ ؾرٌطاًی ت ضؾاًِ

هاُ اظ آهَظـ  زٍپؽ اظ گصقت  هاًسگاضي زاًف زاًكدَیاى

ط ضحا ياي هغالؼِّزض ًتایح حانل اظ یافتِ زاقتِ اؾت.

)ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ضٍـ  يقایاى شوط اؾت، ّط زٍ قیَُ

اي( لثل اظ آهَظـ، اذتلاف هؼٌازاضي زض ضؾاًِ آهَظـ چٌس

وٌٌسگاى ّط زٍ ایي هطحلِ اظ آظهَى تیي زاًف هكاضوت

چٌیي ًتایح ایي هغالؼِ تا گطٍُ آهَظقی هكاّسُ ًكس. ّن

زٍ  يهمایؿِ" ( تا ّسف2003)خفطیع ٍ ّوىاضاى ي هغالؼِ

-ي ًَاض للة تِ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ًطمآهَظـ گطفت يُقیَ

( 2006) پطتیفَ ٍ ّوىاضاىي ٍِ هغالؼ "ايضؾاًِ افعاض چٌس

آهَظـ تىٌیه زضًاغ پلَضال تِ زٍ ضٍـ ؾرٌطاًی "تا ػٌَاى 

اًدام زازًس  "اي زض زاًكدَیاى پطؾتاضيضؾاًِ ٍ چٌس

هساذلِ زض زٍ  گَیاي ػسم ٍخَز اذتلاف هؼٌازاض لثل اظ

 تاقس.اي هیضؾاًِ افعاض چٌسضٍـ آهَظـ ؾرٌطاًی ٍ ًطم

پػٍّف حاضط ٍ هغالؼات خفطیزع   يتؼوك زض زٍ خاهؼِ     

ٍ پطیتفَ تیاًگط ایي هَضَع اؾت وِ زاًكزدَیاى پطؾزتاضي   

اعلاػات ٍ آگاّی پیطاهَى هَضَع هزَضز تحزث ًساقزتٌس ٍ    

     ِ اعلاػزات   يػسم ٍخزَز اذزتلاف تزیي زٍ گزطٍُ زض ظهیٌز

تكزاتِ زٍ گزطٍُ    يوٌٌزسُ هثحث آهَظقی هَضز ًظزط تیزاى  

ِ  آهَظـ ؾرٌطاًی ٍ چٌزس  ِ ضؾزاً حاضزط ٍ   ياي زض هغالؼز

ّزا  تایح حانل اظ یافتًِ تاقس.هغالؼات پػٍّكگطاى فَق هی

تیاًگط؛ اذتلاف هؼٌازاضي تیي زٍ ضٍـ آهَظـ ؾزرٌطاًی ٍ  

َز، وِ ًتایح اي تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ تافعاض چٌس ضؾاًًِطم

حاوی اظ اذتلاف هؼٌازاضي تیي ًوطات زاًكدَیاى زض گزطٍُ  

لثزل اظ هساذلزِ    يؾرٌطاًی تؼس اظ هساذلِ ًؿثت تِ هطحلِ

تَزُ وِ تِ ػثاضتی تأثیط ضٍـ ؾرٌطاًی ضا زض افعایف زاًف 

ؾزرٌطاًی ضا   يزاًكدَیاى پؽ اظ اخطاي آهَظـ تزِ قزیَُ  

ذتلاف هؼٌازاض تیي چٌیي ًتایح حاوی اظ ازّس، ّنًكاى هی

ِ  زٍ ضٍـ آهَظـ ؾرٌطاًی ٍ چٌس اي زض زاًكزدَیاى  ضؾزاً

ًوطات تؼزس   ياي ًیع تَزُ اؾت. اها همایؿِضؾاًِ گطٍُ چٌس

       اي ضؾزززاًِ اظ هساذلزززِ زض زٍ گزززطٍُ ؾزززرٌطاًی ٍ چٌزززس 

اذتلاف هؼٌزازاض تؼزس اظ هساذلزِ زض ایزي زٍ      يزٌّسًُكاى

گط هساذلزِ اؾزتفازُ اظ   تاقس. تِ ػثاضت زیضٍـ آهَظقی هی

اي تَاًؿتِ اؾت زاًف زاًكزدَیاى ضا اظ هثحزث   ضؾاًِ چٌس

 ضٍـ ؾرٌطاًی افعایف زّس. يّاي للثی تِ اًساظًُظویتی

ًتایح حانل اظ ایي پػٍّف تا  هغالؼزاتی وزِ تَؾزظ )ضظ ٍ    

 آهَظـ هؤثط چٌس"( پػٍّكی تحت ػٌَاى 2000 ،ّوىاضاى

ّاي للثی هازضظازي ضياي ٍ ؾرٌطاًی زض تسضیؽ تیواضؾاًِ

تلَهفیلزس ٍ ّوىزاضاى   ي ٍِ هغالؼ "زض زاًكدَیاى پطؾتاضي

ِ  تزأثیط یزازگیطي چٌزس   "( تحت ػٌزَاى  2010) اي زض ضؾزاً

هماتززل ضٍـ تززسضیؽ ؾززٌتی تززطاي قؿززتي زؾززت زض     

اًدام زازًس وِ گَیزاي ػزسم ٍخزَز     "زاًكدَیاى پطؾتاضي

اذززتلاف هؼٌززازاض تؼززس اظ هساذلززِ زض زٍ ضٍـ آهززَظـ     

 تاقس.اي هیافعاض چٌس ضؾاًِطاًی ٍ ًطمٌؾر

آهَظـ ػلَم  يی وِ اهطٍظُ هَج تىٌَلَغي حَظُاظ آًدای      

گطفتِ ٍ تؿیاضي  ّاي ػلَم ضا فطاپعقىی ّوچَى ؾایط حَظُ

ِ اظ ًطم اي زض آهَظقزی تزِ قزطط آًىزِ     افعاضّاي چٌس ضؾزاً

گیطي اظ آى ؾٌدیسُ تاقزس، تزطاي   تهویوات هثتٌی تط تْطُ

اًس. تزا تَخزِ تزِ    افك زیس اًؿاى لاتل اؾتفازُ قسُ يتَؾؼِ

آهَظقزی   يضؾس وِ اؾزتفازُ ًتایح ایي پػٍّكی تِ ًظط هی

ِ  چٌس يتِ قیَُ اي تزا تَخزِ تزِ تأثیطگزصاضي آى زض     ضؾزاً

تَاًس تِ ػٌَاى یزه  یازگیطي فطاگیطاى، زض ًظام آهَظقی هی

لی، آهَظقی ػا يگَیی تِ تماضاي فعایٌسُواض تطاي پاؾدضاُ

ّا ٍ قطایظ لاظم ٍ عطاحزی  تِ قطط فطاّن قسى ظیط ؾاذت

اظ ؾَي زیگط فطٌّز    نحیح ؾیؿتن آهَظـ، هغطح تاقس.

   ِ اي زض ؾاظي ًیع اظ ضطٍضیات اؾزتفازُ اظ ضٍـ چٌزس ضؾزاً

ِ    .تاقسآهَظـ هی اي تزِ  ظیطا آهَظـ اظ عطیزك چٌزس ضؾزاً

ِ  افطاز اخاظُ هی اؾزاؼ   ّزاي آهَظقزی ضا تزط   زّس تزا تطًاهز

پصیطي، خزصاتیت  ّاي زیگط ذَز تٌظین ًوایس. اًؼغافتطًاهِ

اي ایزي  ٍ یازگیطي ضاّثطزي زض آهَظـ اظ عطیك چٌس ضؾاًِ

ؾاظز تا تهوین تگیطًس زض فطنت ضا تطاي فطاگیطاى فطاّن هی

چِ ظهاًی ٍ زض ودا هحتَاي آهَظقی هَضز ًیزاظ ضا زضیافزت   

      ضززی تززا  عززَضي وززِ فطآیٌززس آهززَظـ، تؼاض  ِتزز .ًوایٌززس

چٌیي هزست  ّن ّاي زیگط فطاگیطاى ًساقتِ تاقس.ؤٍلیتهؿ

ظهاى نطف قسُ تطاي یازگیطي ٍ لاتلیت تىزطاض پزصیطي زض   

زض ضاؾزتاي ّزسف    تاقزس. ایي ضٍـ زض اذتیاض فطاگیطاى هزی 

تَاى تیاى زاقت، آهَظـ تِ ضٍـ ط هیضحا يًْایی هغالؼِ
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ؾعایی زض تما ِثیط تأاي تِ ًؿثت ضٍـ ؾرٌطاًی تچٌس ضؾاًِ

ّاي للثی ٍ هاًسگاضي زاًف زاًكدَیاى اظ هثحث تی ًظوی

 ياي وِ اذتلاف هؼٌازاضي تیي زٍ قیَُزاقتِ اؾت تِ گًَِ

آهَظقی زض هاًزسگاضي زاًزف زاًكزدَیاى حانزل گطزیزس.      

 يوٌٌزسُ تط هغالؼات اًدام قسُ زض ایي ظهیٌِ تیزاى  يهطٍض

ض زٍ ضٍـ هاًززسگاضي زاًززف ز يایززي اؾززت وززِ زض ظهیٌززِ

ِ  آهَظـ ؾرٌطاًی ٍ چٌس هغالؼزات ظیزازي اًدزام     ايضؾزاً

ض ایزي  ٍلیىي تا تؼوك زض هغالؼات اًدام قسُ ز ،ًكسُ اؾت

زض  ياذززتلاف هؼٌززازاض ذهزَل تایؿززتی تیزاى ًوززَز وزِ    

 هاًززسگاضي زاًززف تززِ زٍ ضٍـ آهززَظـ ؾززرٌطاًی ٍ چٌززس

اي ٍخَز زاضز. زض هغالؼات اًدام قسُ تَؾظ ٍّاتی ٍ ضؾاًِ

ِ "( تحت ػٌزَاى  1389)اضاى ّوى تزأثیط آهزَظـ    يهمایؿز

ِ  افزعاض چٌزس  تطیاغ تِ زٍ ضٍـ ؾزرٌطاًی ٍ ًزطم   اي تزط  ضؾزاً

اذززتلاف هؼٌززازاض زض ّززط زٍ ضٍـ  ، "یززازگیطي پطؾززتاضاى

یازآٍض زض گزطٍُ   يٍلی هیاًگیي ًوطات هطحلِ .هكاّسُ ًكس

          اي تیكززتط اظ گززطٍُ ؾززرٌطاًی تززَز.ضؾززاًِ افززعاض چٌززسًززطم

( 1390)ذطهزی ضاز ٍ ّوىزاضاى   اي تَؾظ چٌیي هغالؼِنّ

زٍ ضٍـ ذَزآهَظي )لَح فكزطزُ ٍ   يهمایؿِ"تحت ػٌَاى 

زّی هَظـ پعقىاى ػوَهی زض هَضز گعاضـوتاتچِ( تطاي آ

اظ ًظزط  اًدام قزس وزِ زض آى هغالؼزِ زٍ گزطٍُ      "ّاتیواضي

چٌزس اظ  ًساقزتٌس، ّط ّاي آهَظقی اذتلاف هؼٌزازاضي  قیَُ

 ُ ضضایت تیكتطي وؿة ًوَزًس.لَح فكطز

تَاى هی ي ایي پػٍّفّاتٌاتطایي تا تَخِ تِ یافتِ     

چٌیي اظْاض ًوَز وِ تا ٍخَزي وِ هحتَاي هَضز آهَظـ 

اي آهَظـ چٌس ضؾاًِ يگیطي اظ واضتطز قیَُزض ًتیدِ

تأثیطگصاض اؾت، اها آًچِ هؿلن اؾت زض همایؿِ تا ؾرٌطاًی، 

ٍضؼیت یا  سلة پیكطفت هؼاي هَخضؾاًِ آهَظـ چٌس

تَاًس  گطزز، وِ ایي هیهاًسگاضي زاًف زاًكدَیاى هی تْتط

گیطي اظ اي ًظیط تْطُضؾاًِ افعاض چٌستِ زلیل فَایس ًطم

اهىاًات نَتی ٍ تهَیطي زض زؾتطؼ تَزى زض ّط ظهاى ٍ 

زلیل فؼال ِهىاى، خصاتیت تیكتط ٍ تفْین تْتط هغالة ت

زض اهط یازگیطي ذَز ٍ  ًكدَوطزى ٍ زضگیط وطزى زا

ي هدسز اظ تطًاهِ يتط وطزى هحیظ آهَظـ ٍ اؾتفازٍُالؼی

تَاًس زضن  پصیطي آى هیآهَظقی تا تَخِ تِ لاتلیت تىطاض

زاًف زض یازگیطي پایساض  يتط هغالة ػلوی ٍ اضتماػویك

 تاقس.زاًكدَیاى واضآهستط هی
 ّا هغالؼِ تیاى هحسٍزیت

طگصاضي ضٍـ آهَظـ تا ضٍـ چِ زض ایي هغالؼِ اثاگط    

ؿثت تِ ضٍـ ؾرٌطاًی زض زاًف اي ًافعاض چٌس ضؾاًًِطم

، لیىي ّاي للثی هكرم قسُ اؾت ًظوی تیهثحث 

تا یه زؾتِ اظ زاًكدَیاى ٍ هحسٍزیت اًدام ایي هغالؼِ 

چٌیي اؾتفازُ اظ یه هثحث ذال آهَظقی اهىاى ّن

چالف  ّا ضا تِ ؾایط حطف آهَظقی تِپصیطي یافتِتؼوین

وؿة اعویٌاى ّط ز خْت قَوكاًس. لصا پیكٌْاز هیهی

افعاض چٌس ركی تیكتط ضٍـ آهَظـ ًطمچِ تیكتط اظ اثطت

زض ؾایط  هغالؼات زیگطي اي تِ ًؿثت ضٍـ ؾرٌطاًیضؾاًِ

 ّا ٍ هثاحث آهَظقی نَضت پصیطز.ضقتِ

 سپاسگساری
زاًس وِ اظ تواهی ظحوات هحمك تطذَز لاظم هی     

 ؾال آذط پطؾتاضي، هؼاًٍت پػٍّكی،  زاًكدَیاى

پطؾتاضي ٍ هاهایی وِ حوایت هالی لاظم تطاي  يزاًكىسُ

ًْایت تكىط ٍ لسضزاًی ضا  ،اخطاي ایي پػٍّف ضا ًوَزُ اًس

 زاقتِ تاقس.
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Abstract: Selected effective training methods are considered as learning objectives and key 

elements of the training plans. This study has been done with the aim of comparison the 

effectiveness of” Heart dysrhythmia training by two methods of multimedia and lecturing to the 

nursing students’ knowledge retention”. In a quasi-experimental study, 45 nursing students were 

randomly allocated to two groups in semester 7 (group lecturing and multimedia) to teach in the 

first semester 2013, respectively. Moreover, 20 multiple-choice questions were used to test 

students' knowledge in three stages: before, after and reminding (2 months after the 

intervention). Then data were analyzed with software SPSS 19 at 95% significance level. 

Although, no significant differences in mean scores were observed between the two groups 

before intervention (p>0.05),  the students' level of knowledge of both methods increased after 

the intervention compared to pre- (p>0.001). In addition, in reminding phase the scores in the 

group trained with multi-media software and lecturing were significantly different between 

groups (p<0.05). According to results, the effectiveness of lecture and multimedia software at 

posttest indicated the usefulness of both methods, however, to increase the preservation and 

conservation of students’ knowledge, using multi-media software offered. 
 

Keywords: Heart Dysrhythmia, Multimedia Software, Lecture, Student Nurse. 
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