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.ايزاىرضت،،ٍاحسرضت،زاًطگاُآسازاسلاهی،گزٍُپزستاري،ػؿَّیأتػلویی مسؤيل: سىدٌیوً*



)Email: skouchakzadeh@gmail.com  (

تِ: چكیدٌ زاَّشّیداًی افزاز سًسگی اتؼاز ًقصهْویزر خسيس، هَؾَع زرػٌَاى ًقصآى هثیي هكالؼات، رز.

هیخٌثِ غیزُ ٍ اسزٍاج سلاهترٍاى، پیطزفتتحػیلی، ّوچَى: هكالؼِّايهرتلفسًسگی، ّسفتاضس. تا يحاؾز

راتكِ اسلاهیٍاحسرضتاًدامتزرسیَّشّیداًیٍ آساز زاًطدَياىپزستاريزاًطگاُ سلاهتػوَهیزر يآىتا

اييهكالؼِ تِرٍشسزضواريتزرٍيّوِگززيس. يزاًطدَياىپزستاريهطغَلتِتحػیلزريتَغیفیـتحلیلی،

اًدامضس.خْتتؼییيهیشاىَّشّیداًیاسآسهَىسیثزياضزيٌگٍسلاهتػوَهیاسآسهَىگلستزگ1391-92سال

گززيس.تدشيٍِتحلیلًتايحتااستفازُيهؼسلتزمقثلزاًطدَياى،تؼییياستفازُضس.پیطزفتتحػیلیتزاساسًوزُ

اسآهارتَغیفی)هیاًگیي،اًحزافهؼیارٍکاياسکَئز(ٍاستٌثاقی)آسهَىتیاستیَزًتٍؾزيةّوثستگیپیزسَى(

تَز.48/20±07/10ٍهیاًگیيسلاهتػوَهی60/52±97/13غَرتگزفت.ًتايحًطاىزاز،هیاًگیيَّشّیداًی

سايزيافتPِ;005/0آهاريتیيَّشّیداًیٍسلاهتػوَهیٍخَززاضت)ارتثاـهؼٌازار ًطاىزازکِتِخش(. ّا

ّايَّشّیداًیّوثستگیهؼٌازاريزارًس.هقیاسهتغیزػلائنتسًیٍاؾكزاب،سايزهتغیزّايسلاهتػوَهیتاذززُ

ػیيحال ٍلیزر رٍاًیّستٌس، اذتلال فاقس زاًطدَياى اکثز چٌس تْسيساستزسَرّايهتؼسزيسلاهتآىّز را ّا

ّايآهَسشتًِحَياغلاحگزززضَز،ؾويفزاّنکززىاهکاىهطاٍرُ،ضزايفحاکنتزهحیفکٌس.لذاپیطٌْازهیهی

ّاتَِّشّیداًیٍلشٍميزرسیزاًطگاُکِتاػثهحافظتاسزاًطدَياىزرتزاتزاذتلالاترٍاًیگززز،ًیشزرتزًاهِ

ػولآيس.ارتقايآىزراييقطزاسخاهؼِتَخِلاسمتِ


 َّشّیداًی،سلاهتػوَهی،زاًطدَياىپزستاري.کلیدی: ياشگان

 
 
 
. 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir



 041               کًچک زادٌ طالمی ي َمكاران                                                                                                    

 09340934تابستان تابستان   ،،22ی ی شمارٌشمارٌ  ،،  ششمششمسال سال   ،،شاپًرشاپًر  جىدیجىدی  آمًزشآمًزش  یی  تًسعٍتًسعٍ  پصيَشی پصيَشی   --ی علمی ی علمی فصلىامٍفصلىامٍ

 مقدمٍ
ساسهاىتْساضتخْاًی،حالتيسلاهتزراساسٌاهِ

ًظزرٍاًیٍاختواػیزر-خسویذَبتَزىکاهلاسًظز

راتكِ استٍ ضسُ تٌگاتٌگػَاهلضرػیتیٍيگزفتِ

استرٍاى ضسُ زازُ ًطاى ٍؾَح تِ سلاهت تا ضٌاذتی

ّوکاراى ٍ )سلكاًیاى اس1383، يکی رٍاى سلاهت .)

رٍاى،هؤلفِ تْساضت ٍ است ػوَهی تْساضت هْن ّاي

زر هقاٍهت ٍ سًسگی زر تَاسى تزقزاري تزاتزتَاًايی

ايراتزهطکلاتاست.هطکلاترٍاًی،فطارقاتلهلاحظِ

تافزازٍارزهی ضَززرسالتیٌیهیکِپیصقَريِکٌس،

هیشاى2020 تالاتزيي قلثی ًاراحتی اس پس افسززگی

زرسیستنتْساضتیخَاهغتِذَزاذتػاظّشيٌِ را ّا

ّوکاراىزّسهی ٍ 1387،)فتا رٍاًی فطار اهزٍسُ اس(.

رٍاى سلاهت تِ تَخِ لذا است. سًسگی هْن هَؾَػات

ت اّویت اس ًظزِافزاز اساس تز است. تزذَرزار سشايی

سلاهترٍاىيرٍاًطٌاساىيکیاسػَاهلیکِتاػثارتقا

هی پیصافزاز ًقص ٍ سهیٌِکٌٌسُتیٌیضَز ايي زر اي

هی ّیداًی َّش ّوکاراىتاضسزارز، ٍ ،)ذسزٍخززي

ًچِتحقیقاتهرتلفًطاىزازُاستکِتیي(.چٌا1386

ًظیز ٍ:اذتلالاتی آضکار هطکلات افسززگی، اؾكزاب،

راتكِ تحػیلی پیطزفت هؼکَسیاهؼٌيهیشاى ٍ زار

(.زراييهیاى1383،)ًَرتالاٍّوکاراىگزززهطاّسُهی

هكالؼاتيراتكِ زر سلاهترٍاى تا تیيَّشّیداًی

هطاّسُگززيسکِافزازيکِهرتلفیزيسُضسُاستٍ

تَاًايیتْتزيتزايّستٌس،زارايَّشّیداًیتالاتزي

هی ًطاى استزس تا فطارّايهقاتلِ ٌّگام زر ٍ زٌّس

تیواريهیرٍاًی زچار کوتز ،)ترطیسَرضداًیگززًس،

1387.)

خٌثِ َّشّیداًیٍ گستززُاهزٍسُ يّايخذابٍ

رٍاى تز ػلاٍُ ریضٌاسآى رضتِیپشضکٍاىٍ ّايتَخِ

(،1386،)سلكاًیفزهرتلفیراتِذَزخلةکززُاست

ايتؼزيفضسُاستتِگًَِچٌاًچَِّشّیداًیػوَهاً

هدوَػِ ضاهل ظزفیتکِ اس تیياي ٍ فززي زرٍى ّاي

تالا ّیداًی َّش زاراي افزاز تزاي کِ است فززي

زّسىهیّاًطا(سيزاتزرسی1388،)کزٍىاستسَزهٌس

ضٌاذتیکَِّشّیداًیارتثاـتٌگاتٌگیتاسلاهترٍاى

،)ضاتٍّوکاراىتیٌیًوايستَاًسآىراپیصزاضتٍِهی

ايي1386 تِ تحقیقاتذَز زر ًیش ّوکاراى (.سالٍَيٍ

ًتیدِرسیسًسکَِّشّیداًیتاسلاهترٍاىزرارتثاـ

زارًس تالايی ّیداًی َّش کِ افزازي ٍ تَاًايی،تَزُ

فطار، ٌّگام زر ٍ استزسزاضتِ تا هقاتلِ تزاي تْتزي

(.1375،)سالٍَيٍّوکاراىضًَسکوتززچارتیواريهی

تار زيگز قزف ايي-اس پیطگاهاى اس يکی ػٌَاى تِ اٍى

زستِ َّشّیداًیرا ٍحَسُ، استؼسازّا هْارتْا، اياس

تفززرازاًسکِتَاًايیهَفقیّايغیزضٌاذتیهیتَاًايی

اقتؿاّايهحیكیافشايصهی ٍ فطارّا تا هقاتلِ زّسزر

(ٍاسقزفیٍيَّشّیداًی1388،)رٌّواٍّوکاراى

کسة تزاي افزاز تَاًايی ضکَفايی زر هحؽ ػاهل را

کٌسٍآىراتاسلاهتػاقفیهَفقیتزرسًسگیتلقیهی

)لَپسٍزاًسٍزرهدوَعسلاهترٍاًیافزازهزتثفهی

رسسسهیٌِچٌیيتًِظزهیتااييپیص(.1383،ّوکاراى

هی آهَسشکِ قزيق اس را رٍاى ٍ خسن سلاهت تَاى

ّايَّشّیداًیتْثَزترطیس.ٍلیتااييٍخَزهْارت

تَافقکلیزر اييسهیٌِغَرتگزفتِ، تحقیقاتیکِزر

یداًیتاسلاهترٍاىراّايَّشّراتكِتاتواهیهؤلفِ

آىاستکِویًطاىً اييتحقیقاتتیاًگز چٌاچِ زّس،

استزس تزاتز زر را افزاز اضکالَّشّیداًی، تزذیاس

هی هْارتهػَى هاًٌس آى اضکال اس تزذی ٍلی زارز.

افسززگیراتكِ ٍيذَزکٌتزلیّیداًیتا هثثتزاضتِ

تزذَرزارًس، ّیداًی ذَزکٌتزلی هْارت اس کِ افزازي

چٌیيزرهكالؼاتاًس،ّنشارشکززًُااهیسيتیطتزيراگ

تیيسلاهتػوَهیٍَّشّیداًیيهرتلفیتِراتكِ

پززاذتِضسُ،اهاهقسارٍضستارتثاـهتفاٍتتَزُاست.

 تحقیقات اًدام لشٍم هسألِ ايي اييلذا زر را تیطتزي

(.1389،)تٌیسیٍّوکاراىکٌسسهیٌِآضکارهی

ؾؼیتسلاهتخسوی،رٍاًی،زرّزخاهؼِ،تَخِتٍِ

ؾاهي زاًطدَياى، هؼٌَي ػلائق ٍ فزٌّگی اختواػی،

تزايسال هیّسلاهتیآىخاهؼِ ضوار تِ رٍزايآيٌسُ

ّوکاراى ٍ ّز1385،)زازذَاُ زاًطدَياى قزفی، اس .)

خاهؼِخاهؼِ آى فززاي ساسًسگاى ٍ اًساًی ًیزٍي اي

هی آسیةهحسَب ٍ گززًس زر قطز ايي هقاتلپذيزي

هطکلاهَقؼیت ٍ اهتحاى،ّا قثیل اس هرتلف، ت

فزافؼالیت اٍقات فقساى کلاسی، ساػاتغّاي کافی، ت

ًگزاًیزرتارُ ٍ تاػثيًوزُيقَلاًیهكالؼِ اهتحاًی،

رٍاى اذتلالات اًَاع تِ ريرتياتتلا زرّن ٍ ضٌاذتی

(1388،)غازقیاىٍّوکاراىگزززسلاهترٍاًیآًاىهی

رضتِ تیي زر رضتٍِ پزستاري زاًطگاّی، يّاي

هی تزپزاستزسی ػلاٍُ رضتِ ايي زاًطدَياى سيزا تاضس،

استزس هؼزؼ زر آهَسضی هحیف هحیفاستزس ّاي

هی قزار ًیش استالیٌی يکی استزس سياز هیشاى ٍ گیزًس

اذتلالات تزٍس ٍ تحػیلی افت تاػث کِ است ػَاهلی

 گزٍُ ايي زر رٍحی ٍ ٍگزززهیخسوی )ذسزٍخززي

رٍاى1390،ّوکاراى ٍ خسن سلاهت رٍ ايي اس ،)

زاًطدَياىاساّویتسيازيتزذَرزارتَزٍُتأهیيآىاس
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پیص هیقزيق حاغل سلاهت ارتقاي ٍ گزززگیزي

ّايگًَاگًَیتزرٍيتزرسی(.1385،)زازذَاٍُّوکاراى

رضتِ زاًطدَياى ػوَهی سلاهت ٍ ّیداًی ّايَّش

هرتلفزاًطگاُغَرتگزفتٍِلیهكالؼاتاًدامگزفتِتز

رضتِ زاًطدَياى تايرٍي ضغلپزستاري تِ تَخِ

اًداماستزس لشٍم لذا است، تَزُ هحسٍز سايآًاىتسیار

هی آضکار سهیٌِ ايي زر تیطتزي تسييتحقیقات ضَز،

يحاؾزتِتزرسیَّشّیداًیٍراتكِيهٌظَر،هكالؼِ

تػوَهیزرزاًطدَياىپزستاريزاًطگاُآسازآىتاسلاه

پززاذتِاست.1392اسلاهیٍاحسرضتزرسال

 َا مًاد ي ريش
تَغیفی ًَع اس حاؾز کِ-پژٍّص است تحلیلی

ِت هقكؼی، ّیداًیغَرت َّش ٍ ػوَهی سلاهت

رضترا اسلاهیٍاحس آساز زاًطدَياىپزستاريزاًطگاُ

هَرزتزرسیقزارزازُاست.1392-93زرسالتحػیلی

اييًوًَِ تِ گزفت. غَرت سزضواري رٍش تِ گیزي

زاًطدَياى کل تؼساز تیي اس کِ ًفز(،250)تزتیة

پزستاريتکثیزيّاتِتؼساززاًطدَياىرضتًِاهِپزسص

ضسٍُزراذتیارآًاىقزارزازُضسکِاساييهیاىتؼساز

پز26 تِ کاهل پاسد ًسازًسسصًفز هكالؼِ،ًاهِ اس لذا

ًْايت زر ٍ تزرسی224ذارجضسًس هَرز قزارزاًطدَ

 پزسصگزفت. هكالؼِ ايي زر پژٍّص سًِاهِاتشار اي

)ضاهل فززي هطرػات اٍل ترص تَز: سي،:قسوتی

ٍؾؼیت ٍالسيي، تحػیلات ٍ ضغل تأّل، ٍؾؼیت

اراقتػازي،هحلسکًَت،هؼسلزيپلن(راهَرزتزرسیقز

پزسصهی ضاهل ترصزٍم، ٍ َّشّیداًیيًاهِزاز

ضیزيٌگ اسSibriaShiring)سیثزيا يکی کِ )

ّايذَزسٌدیَّشػاقفیاست.اييتزييآسهَىخاهغ

زاًطدَياىپزسص رٍي هٌػَري، تَسف ًاهِ

ّايتْزاىاخزاٌٍّدارياتیضسُارضسزاًطگاُکارضٌاسی

هقیاسذَزاًگیشي،ذزز5ُآيتنتَزُ،اس33است.زاراي

ّايضیارياختواػیٍهْارتَذَزآگاّی،ذَزکٌتزلی،ّ

 ّز است. ضسُ تطکیل يکسؤالاختواػی اس حاکی

آىهَقؼیتهَقؼیتهی زر را آسهَزًیتايسذَز ٍ تاضس

-ّاراکِتاحالاترٍحیٍرٍاًیقزارزّسٍيکیاسگشيٌِ

زارز تیطتزي ساسگاري ًوايساش ٍاًتراب )قٌثزي

گذارياييآسهَىتزاساسهقیاس(.ًوز1385ُ،ّوکاراى

ّاتِغَرتايلیکزتتٌظینضسُاست.پاسدپٌحگشيٌِ

تِزرخ5ِ اٍقات، گاّی اغلة، )ّویطِ، تزتیثی ٍ اي

ّویطِرااًترابيًسرت،ّزگش(است.آسهَزًیکِگشيٌِ

 گشي5ٌِکٌس تزتیة ّویي تِ ًوزُّزيٍ 1يگش،

هی زر الثتِ ًوزُسؤالاگیزز، هٌفی تزػکست گذاري

کٌسکِخساگاًِزريافتهیيًوز6ُتاضس.ّزآسهَزًیهی

هيًوز5ُ اس کسام ّز تِ هزتَـ هیلفِؤآى ٍّا تاضس

ًوزُيًوزُ هیکلیفززيضطن، تاضس.)َّشّیداًی(

فيزاهٌِ ًوزاتتزايّز تیي تاضس.هی165الی33زز

اييهقیاسًطاىزٌّسُيًوزُ َّشّیداًیيتالازر

ّوساًی هیشاى آسهَى، ايي پايايی تزرسی زر است. تالا

،84/0زرًٍیتااستفازُاسآلفايکزًٍثاختزايکلآسهَى

ذَزآگاّی54/0ذَزاًگیشي کٌتزلی59/0، ذَز ،64/0،

ت51/0ِّاياختواػیٍهْارت51/0ضیارياختواػیَّ

آسهَى، ايي ساسي اػتثار تزرسی زر است. آهسُ زست

است کززُ گشارش را اقویٌاًی قاتل اػتثار هٌػَري

(.1386،)هیزيٍّوکاراى

 سلاهتػوَهیگلستزگيًاهِپزسصترصسَمًیش،

(Goldberg Health Questionnaire ضاهل )28

حیكِگشي4ٌِسؤال چْار زر ّايخسواًی،ًطاًِياي

تَز افسززگی ٍ اختواػی ػولکزز اذتلال .اؾكزاب،

قَريِت سؤالاکِ 1ت ًطا7ًِتا آسهَى تِ ّايهزتَـ

 اؾكزاب14ٍتا8تسؤالاخسواًی، آسهَى تِ هزتَـ

تی 15تسؤالاذَاتی، هزتَـتِآسهَىاذتلالزر21تا

 ٍ اختواػی سؤالاکارکزز 22ت آسهَىهزت28تا تِ َـ

خسواًی-ٍؾؼیترٍاًیتاضس.اييآسهَىکلاًافسززگیهی

هی ًطاى را فزز اساسًوزُزّس. تز آسهَى ايي گذاري

تِآىايلیکزتتٌظینضسُاستکِهقیاسچْارگشيٌِ

کسةيضس.ًْايتاًًوزُغفزتاسِاذتػاظزازُيًوزُ

ضس.اهتیاساتتاهتغیزهی84فززاسغفزتايضسُزرًوزُ

آستاًِ کاهل، سلاهت قسوت: سِ تِ ٍيکل تیواري

تقسین ضسٍذاهت ّزقَريِت،تٌسي ًوزُکِ يچقسر

کسةضسُتالاتزتاضس،تیاًگزٍذاهتزرٍؾؼیتسلاهت

هی پايايیپزسصفزز رٍايیٍ اػتثار سلاهتيًاهِتاضس.

ت ٍ تزرسی ايزاى زر أػوَهی است. ضسُ رٍشيیس

0ًاهِتِغَرت)گذاريتزاياييپزسصًوزُ ،1 ،2 ،3)

ًوزُ.تاضسهی کِ غَرت سلاهتيتسيي تیاًگز تیطتز

هی تالاتز پزسصػوَهی پايايی ٍ رٍايی اػتثار ًاهِتاضس.

است ضسُ تأيیس ٍ تزرسی ايزاى زر ػوَهی سلاهت

ّوکاراى)تٌی ٍ اس1388،ّاضویاى خلَگیزي تزاي .)

یزيزاًطدَياىًسثتتِهحتَايآسهَىتاتؼساستِسَگ

گزٍُ تِ آسهَى ًام ٍ هحتَي هَرز زر آى زرآهسى اخزا

تؼساساخزايآسهَىتَؾیحات ّسفاقلاػاتیزازًُطس.

ّاپساسزازُّايهَرزپژٍّصزازُضس.کاهلتًِوًَِ

 آهاري افشار ًزم تا هَرز22يًسرSPSSِگززآٍري

ّااسحلیلقزارگزفت.خْتتدشيٍِتحلیلزازُتدشيٍِت

تَغیفی) ٍآهار اًحزافهؼیار( هیاًگیيٍ تَسيغفزاٍاًی،
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( تحلیلی پیزسَى(t-testآهار ّوثستگی ؾزية ٍ

آىؾزيةاقویٌاى ضسکِزر قزار95استفازُ %هسًظز

تاگزفتٍسكحهؼٌ ًظز>05/0Pغَرتِزار، گزفتِزر

ضس.

 َایافتٍ
ًتايحاييتزرسیزرراتكِتاَّشّیداًیزاًطدَياى

ّیداًی َّش هؼیار اًحزاف ٍ هیاًگیي کِ زاز ًطاى

تَز.91ٍحساکثز17يٍحساقلًوز97/13±60/52ُ

َّشيزٌّسُّايتطکیلهیاًگیيٍاًحزافهؼیارهؤلفِ

هقیاس زر ّیداًی ذَزاًگیشي ،58/11±65/3ّاي

،59/10±27/4،ذَزکٌتزلی08/13±82/3ذَزآگاّی

هْارت91/8±25/3ضیارياختواػیَّ ّاياختواػیٍ

 (.1)خسٍلضوارُتَز41/2±47/8

ذززُ-0جديل  هؼیار اًحزاف ٍ ّايهقیاسهیاًگیي
َّشّیداًیزرزاًطدَياىپزستاري

افزاز ّسفتؼییيهیشاىسلاهتػوَهیزر ارتثاـتا زر

 اس حاکی ًتايح هكالؼِ، ٍهَرز هیاًگیي کِ است آى

 زاًطدَياى زر ػوَهی سلاهت هؼیار ±07/10اًحزاف

چٌیيزرتَز.ّن61يٍحساکثزًوز3ٍُحساقل48/20

سلاهتػوَهیًتايحيزٌّسُّايتطکیلارتثاـتاهؤلفِ

ػلائن تؼس  زر کِ، تَز غَرت ايي تِ آهسُ زست تِ

 افزاززرٍؾؼیتسلاهتی6/78خسواًی، کاهلزرغساس

هؤلفِ تا ارتثاـ زر زاضتٌس. اذتلاليقزار ٍ اؾكزاب

زاًطدَياى زرغس تیطتزيي زر2/73)ذَاب، زرغس(

کارکزز اذتلال تؼس زر تَزًس. کاهل سلاهت ٍؾؼیت

 ٍؾؼیت7/31اختواػی، زر تزرسی هَرز افزاز زرغس

هؤلفِيآستاًِ ًظز اس ٍ يتیواريتَزًس 8/1افسززگی،

ياىزرسكحافسززگیٍذینقزارزاضتٌس.زرغساسزاًطدَ

کلسلاهتػوَهی،اکثزيتزاًطدَياىيزرتزرسیًوزُ

)خسٍلزرغس(زرسكحسلاهتکاهلقزارزاضتٌس1/66)

 (.2ضوارُ

 
 
 
 
 

تز–2جديل  تزرسی هَرز زاًطدَياى فزاٍاًی تزرسی
 ّايسلاهتػوَهیحسةهؤلفِ

 میاوگیه درصد فراياوی مؤلفٍ َای سلامت عمًمی
اوحراف 

 معیار
 حداکثر حداقل

علائم 

 جسماوی

سلامت 

 کامل
676 6/78 

78/4 44/3 4 69 
آستاوٍ 

 بیماری
46 5/04 

 9/4 0 يخامت

اضطراب ي 

اختلال 

 خًاب

سلامت 

 کامل
664 0/73 

44/5 84/3 4 04 
آستاوٍ 

 بیماری
55 6/04 

 0/0 5 يخامت

کارکرد 

 اجتماعی

سلامت 

 املک
650 9/67 

86/6 46/0 4 66 
آستاوٍ 

 بیماری
76 7/36 

 يخامت
6 4/4 

 افسردگی

سلامت 

 کامل
697 9/87 

آستاوٍ  67 4 48/3 55/3

 بیماری
03 3/64 

 8/6 4 يخامت

سطح کل 

سلامت 

 عمًمی

سلامت 

 کامل
648 6/66 

آستاوٍ  66 3 47/64 48/04

 بیماری
73 6/30 

 3/6 3 يخامت

ًوزُيافتِ تیي کِ است آى اس حاکی َّشيّا کل

ًوزُ ٍ زاًطدَياىيّیداًی ػوَهی سلاهت کل

هؼٌ آهاري )اّوثستگی زارز ٍخَز زر (.P;005/0زار

ضوارُ خسٍل پیزسَى3ي ّوثستگی ؾزاية

ّايهقیاسّايآسهَىَّشّیداًیتاذززُهقیاسذززُ

 ػوَهی، چْارسلاهت است. گزفتِ قزار تزرسی هَرز

هؤلفِ هزتَـتِ سايزهقیاساٍل ّايسلاهتػوَهیٍ

ّاًطاًگزّايَّشّیداًیّستٌس.يافتِهتغیزّاهقیاس

آىاستکِتِخشهتغیزػلائنتسًیٍاؾكزابکِاسسيز

ّايسلاهتػوَهیاست،سايزهتغیزّايسلاهتهقیاس

ذززُ تا ّهقیاسػوَهی ّوثستگیّاي ّیداًی َش

ّناهؼٌ زارًس. هْارتزاري هتغیز اسچٌیي اختواػی ّاي

ّاييکاسهقیاسّايَّشّیداًیًیشتاّیچسيزهؤلفِ

هؼٌ ّوثستگی ػوَهی ايياسلاهت الثتِ ًساز. ًطاى زار

سايزذززُ تا ّايَّشّیداًیّوثستگیهقیاسهؤلفِ

زارز.

 آمارٌ         

 مقیاسُا   
 میاوگیه

اوحراف 

 معیار
 حداکثر حداقل ياریاوس

 04 0 34/63 65/3 58/66 خًد اوگیزی

 05 5 65/64 80/3 48/63 خًد آگاَی

 04 0 05/68 07/4 59/64 خًد کىترلی

شیاری ًَ

 اجتماعی
96/8 05/3 58/64 6 04 

مُارتُای 

 اجتماعی
47/8 46/0 83/5 6 66 
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تیي-9جديل  پیزسَى ّوثستگی سيزؾزاية
ّايسلاهتػوَهیٍَّشّیداًیهقیاس

 9 8 7 6 5 4 3 0 6 متغیر

64/4 - علائم بدوی

** 

36/4

** 

38/4

** 
66/4 60/4 47/4 40/4 

46/4

- 

  اضطراب
--- 

43/4

** 

48/4

** 

64/4

* 

64/4

* 

68/4

** 
45/4 

43/4

- 

عملکرد 

 اجتماعی

 
 --- 

08/4

** 

05/4

** 

34/4

** 

07/4

** 

69/4

** 
49/4 

  افسردگی
  --- 60/4 45/4 49/4 60/4 45/4 

  خًد اوگیزی
   --- 

64/4

** 

66/4

** 

49/4

** 

44/4

** 

68/4 ---      خًد آگاَی

** 

55/4

** 

54/4

** 

64/4 ---       خًد کىترلی

** 

48/4

** 

شیاری ًَ

 اجتماعی

       --- 58/4

** 

مُارتُای 

 اجتماعی

        --- 

 گیری بحث ي وتیجٍ
کلیاييپژٍّصتؼییيارتثاـَّشّیداًیتاّسف

سلاهترٍاىزاًطدَياىپزستاريتَزکِتزاساسًتايح،

زاًطدَياىيًوزُ اکثزيت ػوَهی سلاهت 1/66)کل

زرغس(زرسكحسلاهتکاهلقزارزاضتٌس.اهازرپژٍّص

قاتلهلاحظِ ّوکاراىزرغس زاًطدَياىًزيواًیٍ اياس

ز اذتلال تِ تَزًسهثتلا ػوَهی سلاهت ٍر )ًزيواًی

هكالؼِ(،1389،ّوکاراى تَسفزر اييراتكِ، ايکِزر

ّوکاراىسلیواًی ٍ زاًطکس1390ُ)سازُ زر ًیش ي(

پزستاريهاهايیراسيکزهاىاًدامضس،ًطاىزازکِتیص

اذتلال هطکَکتِ هكالؼِ هَرز افزاز اس يکچْارم اس

تَزًس رٍاًی ت. ٍرٍز تحػیل،چٌاًچِ ازاهِ ٍ زاًطگاُ ِ

ضَزکِهقكغتسیارحساسیزرسًسگیفززهحسَبهی

گستززُ ٍ ًاگْاًی تغییزات اختواػی،تا رٍاتف زر اي

تاضسٍقثیؼتاًّايخسيسّوزاُهیاًتظاراتٍايدازًقص

غالثاً چٌیيضزايكی گزفتيزر ًگزاًیقزار استزسٍ تا

هاي(،کِزرهكالؼ1389ِ،)ًزيواًیٍّوکاراىتَأماست

تَاىاييهسألِگززز،کِهیاييًگزاًیکوتزهطاّسُهی

ػلاقِ تِػللیهاًٌستَهیتَزىاکثزيتزاًطدَياى، يرا

رضتِ اييزاًطدَياىتِ هَارزياس يتحػیلیذَيصٍ

يّاحاکیاسآىاستکِتیيًوزُيافتِ ارتثاـزاز.زست

ًوزُ ٍ ّیداًی َّش ػوَهیکليکل سلاهت

هؼٌ آهاري ّوثستگی ًتايحازاًطدَياى زارز، ٍخَز زار

حاؾزتاًتايححاغلاسپژٍّصحسيقْزاًیٍيهكالؼِ

زر1391)ّوکاراى پزستاري زاًطدَياى رٍي تز کِ )

ايچٌیيهكالؼِپشضکیًیطاتَراًدامضس،ّنيزاًطکسُ

اي(ٍهكالؼ1386ِ،)ذسزٍخززيٍّوکاراىزرسثشٍار

تاضس(ّنراستاهی1387،زرّوساى)يؼقَتیٍّوکاراى

ٍزلايلتأيیسايياستکِزاًطدَياىتزايحفظسلاهت

تالا، ّیداًی ذَزآگاّی هثثت، حزهتی ذَز تِ رٍاًی

آى زارًس، خسارتًیاس ٍ تزايتَاًايیحلهسألِهؤثز ّا

ّايذَزيٌسکوکتِسلاهترٍاًیٍافشايصتَاًايیآفز

تزايهَفقضسىزرسًسگیًیاسهٌسآىّستٌسکِهستقل

تاضٌسٍتِرٍضٌیاّسافطاىراتساًٌس،پسَّشّیداًی

پیص را رٍاى هیسلاهت سَرضداًیکٌستیٌی ،)ترطی

هكالؼ1387ِ زر ٍي(. تسًی ػلائن هتغیز خش تِ حاؾز

ّايسلاهتػوَهیاست،سايزاؾكزابکِاسسيزهقیاس

سلا ذززُهتغیزّاي تا ػوَهی َّشهقیاسهت ّاي

هاهتغیزيزاريزارًس.زرهكالؼِاّیداًیّوثستگیهؼٌ

ّايَّشّیداًیًیشتاّاياختواػیاسسيزهؤلفِهْارت

زاراّايسلاهتػوَهیّوثستگیهؼٌّیچيکاسهقیاس

ّايَّشهقیاسًطاىًساز.الثتِاييهؤلفِتاسايزذززُ

هكالؼِّیداًیّوثستگیزار زر ّوکاراىيز. هْزيٍ

زرغسزاراياذتلالزر8/57(هطرعگززيسک1390ِ)

هكالؼِ ذػَظ ايي زر تَزًس. اختواػی زرػولکزز اي

6/8زاًطگاُػلَمپشضکیتیزخٌسًیشًطاىزازکِحسٍز

پذيزفتِ کل اس رٍاًیزرغس اذتلال تِ هطکَک ضسگاى

ّااساذتلالزرػولکززاختواػیزرغساسآى1/9تَزًسٍ

 هی3/10ٍ رًح اؾكزاب اس ًیش تززًسزرغسضاى

(.1380،)زستدززيٍّوکاراى

اختواػی ػولکزز تزرسی کِ است ؾزٍري لذا

هطاٍرُ زر قزارزاًطدَياى هسًظز تیطتز زاًطدَيی ّاي

ساساىکطَرّستٌسٍگیززٍاسآًداکِزاًطدَياىآيٌسُ

 اس تاضٌس،تايس زاضتِ را ػولکزز تْتزيي اختواػی ًظز

اييذػَظچارُ اًسيطیغَرتگیززٍتٌاتزاييتايسزر

کٌصاختواػی ًوَزى هكلَب خْت هٌاسثی توْیسات

 تا ٍ ضَز گزفتِ ًظز زر خْتتزًاهِزاًطدَياى ريشي

تِّايهطاٍرٍُذَزساسي،هیکلاس تَاىزاًطدَياىرا

يقًوَزٍسثةتقَيتاػتواززاضتيػولکززتْیٌِتطَ

زر زاًطدَياى ايٌکِ تِ تَخِ تا ٍ ضس آًاى ًفسزر تِ

ػْسُرضتِ آيٌسُ تأهیي،ّايهرتلفػلَمپشضکیزر زار

ارتقا تايستِيحفظٍ سكحسلاهتخاهؼِذَاٌّستَز،

تِػٌَاىيک تتَاًٌسًقصذَزرا زقتهزاقثتضًَستا

ذَت تِ هترػع ٍ کززُ تحػیل کٌٌس.فزز ايفا اسی

ّاياييهكالؼِتايستِضزکتًکززىتؼسازيهحسٍزيت

اساسپیص تز زاًطدَياى کاهلاس ًطسى پز قثلی، تیٌی

ّاّااسازاهِتزرسیّاکِهٌدزتِحذفآىتؼؿیاسفزم

اهیستزآًکًِتايحاييهكالؼِتتَاًٌس تا اضارًُوَز. ضس،

تسٍييتزًاهِسهیٌِ ضیهٌاسةتزايتقَيتّايآهَسساس
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Abstract: Emotional intelligence, as a new topic, has an important role in individuals' lives. 

Studies indicated its role through various aspects of life, such as academic achievement, mental 

health, marriage and so on. Hence, the aim of this study was to determine emotional intelligence 

and its relationship with general health in nursing students of Rasht Islamic Azad University. 

Then, this descriptive study was conducted on all nursing students studying during 2012-2013 

academic year. The Sibriashiring questionnaire was used in order to determine the emotional 

intelligence, while the Goldberg questionnaire was used for general health. Moreover, Academic 

Achievement was derived based on students' scores on previous semester. Consequently, the 

results analysis were performed by descriptive statistics (mean, standard deviation and chi-

square) and inferential (T-test and Pearson correlation coefficient). Accordingly, results pointed 

out that Mean emotional intelligence was 52/60±13/97, and Mean general health was 20/48 ±

10/07, too. Moreover, there was significant relationship between score of General health and 

emotional intelligence (p=0/005). Other findings showed that except the variables of physical 

symptoms and anxiety, other variables of general health were significantly correlated subscales 

of emotional intelligence. Not only most of the students don’t have mental disorders but 

numerous stressors are also threaten their health. Therefore, it is recommended to provide 

consultant situations on learning environments which would protect students against mental 

disorders, also it is necessary to pay more attention and to enhance the emotional intelligence at 

University curriculum as well as upgrades in this stratum of society. 
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