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ABSTRACT  

Background and Aim: Anterior cruciate ligament injury is a common knee problem that could 

affect balance. The purpose of this study was to investigate whether the additional sensory 

information could improve dynamic balance in individuals with anterior cruciate ligament 

(ACL) injury in comparison with healthy adults. 

Materials and Methods: 15 young patients with unilateral anterior cruciate ligament injury 

(mean age 28.9±4.7, male) and 15 healthy volunteers (mean age 26.1±3.8, male) participated in 

this study. Participants were completed the star excursion balance test under two sensory 

conditions: with and without using light touch. The force sensor that was placed on the light 

touch device transferred the sensory informations from index finger to the microprocessor and 

proper feedback was produced. 

Results: The results showed significant differences after using light touch in anterior cruciate 

ligament deficiency patients in compared with control group in these directions : medial, 

posterior, lateral, anterolateral, Posterolateral and posteromedial (P=0.001).There was also 

significant differences between the patients and healthy controls in posterior 

(P=0.005),lateral(P=0.004) and medial(P=0.003) directions. 

Conclusion: Based on these results, we suggest that the reduction in dynamic test in patients 

with anterior cruciate ligament deficiency would be due to the reduction of sensory information 

provided by this ligament, but when sensory information is enhanced, dynamic performance 

improves. The results have implications for a new method to improve stability in these patients. 
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هقبيسِ تبثيز ٍرٍدي حسي افشٍدُ ثز تؼبدل پَيب در هزداى دچبر آسيت هشهي ليگبهبى هتقبطغ 

 قذاهي ٍ سبلن
 

       

 5ٞبَٳٻ ٲؼڃسڀ ضاز ،4ؾڃس ٲؿٗٹز ٲٹؾٹڀ اټطٶؼبٶځ ،3ٖجبؼ ضحڃٳځ، 3ٞطقبز اذٹسڃبٴ ،*2كذیقِ ػبدار ًؼیوی ،1اٮٽبٰ ثب٢طڀ ڂ٧شب              

 
 طاٴڂ، ازاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ، ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ  اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ .1

 طاٴڂ، ا٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ،  زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ٦ٳڃشٻ دػٸټكځ زاٶكؼٹڂځ،  .2
 سٽطاٴ٦بضقٷبؼ اضقس ثط٠ اٮ٧شطٸٶڃ٥ زاٶك٧سٺ ٞٷځ زاٶك٫بٺ  .3

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٞڃعڂشطادځ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ .4

 

 چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
ٻ آڂب ٸضٸزڂٽبڀ حؿځ اٞعٸزٺ آؾڃت ثٻ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ٲٗٳٹٮشطڂٵ آؾڃت ظاٶٹ اؾز ٦ٻ ثبٖض ٦بټف سٗبز٬ اٞطاز ٲځ قٹز. ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ اڂٵ ٲؿبٮٻ ثٹز ٦

 ض ثٽجٹز سٗبز٬ زاڂٷبٲڃ٥ زض ثڃٳبضاٴ ثب آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ؾبٮٱ قٹٶس ؟ٲځ سٹاٶٷس ثبٖ

 ّب هَاد ٍ رٍش
( زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦طزٶس.قط٦ز  1/26 ± 8/3ٲطز ؾبٮٱ ) ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  15( ٸ  9/28±7/4)ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  ڃت ڂ٧ُطٞٻ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځٲطز ػٹاٴ ثب آؾ 15

حؿ٫ط ٢طاض زازٺ قسٺ ثط ضٸڀ  ضا اٶؼبٰ ٲځ زازٶس. star excursionٻ ٸيٗڃز ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڀ حؿځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڀ ټبڀ اٞعٸزٺ آظٲٹٴ ٦ٷٷس٪بٴ زض زٸ ٲطحٯ
 ٲځ قس. ثسٶٻ زؾش٫بٺ اَلاٖبر حبن٭ اظ ٮٳؽ ؾُحځ اٶ٫كز ؾجبثٻ ضا ثٻ ضڂعدطزاظٶسٺ ٲٷش٣٭ ٲځ ٦طز ٸ زض ٶٽبڂز ٞڃسث٥ ٲٷبؾت ثڃٷبڂځ ٸ قٷٹاڂځ نبزض

 يبفتِ ّب
(،٢ساٲځ P;001/0(،زاذٯځ)P;001/0ٶشبڂغ ٶكبٴ زټٷسٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ثڃٵ اٞطاز آؾڃت زڂسٺ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ حڃٵ اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڀ حؿځ ثطاڀ حط٦ز اٶساٰ زض ػٽبر ذٯٟځ)

 ( ثٹز.P;001/0((، ٸ ذٯٟځ زاذٯځ )P;004/0ذبضػځ) P;001/0(،ذٯٟځ ذبضػځ)P;001/0ذبضػځ)

 يزيگ جِيًت

ٲځ سٹاٶس ٲطثٹٌ ثٻ ٦بټف اَلاٖبر حؿځ  ،ٖٯز ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ يٗڃٝ اؾزٻ طٲجٷبڀ ڂبٞشٻ ټبڀ ٞٹ٠ ٲځ سٹاٶڃٱ ٖٷٹاٴ ٦ٷڃٱ ٦بټف ٶشبڂغ آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ ثث
س ٖٳٯ٧طز زاڂٷبٲڃ٥ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ اَلاٖبر حؿځ س٣ٹڂز ٲځ قٹٶ ( ثبقس ، اٲب ټٷ٫بٲځ Anterior Cruciate Ligamentسبٲڃٵ قسٺ ثٹؾڃٯٻ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ) 

دؽ اڂٵ ڂبٞشٻ ټب ٲځ سٹاٶٷس  ثٽجٹز ٲځ ڂبثس. زض اٞطاز ؾبٮٱ ٶڃع اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ ثٻ ٖٯز اٞعاڂف ز٢ز حؽ ؾٹٲبسٹؾٷؿٹضڀ ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٞطز ٲٷشٽځ  ٲځ قٹز.
 ځ ٞطاټٱ ٦ٷٷس.ضاټٽبڀ ػسڂسڀ ضا ثطاڀ ثطضؾځ ثٽجٹز طجبر زض ثڃٳبضاٴ زچبض آؾڃت ٲعٲٵ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲ

 صُ ّبي كليذيٍا
 آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ظاٶٹ ، سٗبز٬ زڂٷبٲڃ٥، ٸضٸزڀ حؿځ اٞعٸزٺ

 

   

 * 1/4/1394 دزیشؽ هقبلِ               3/10/1393  * دسیبفز هقبلِ
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  ٍ اّذاف هقذهِ

ٶ٣ف اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ػبثؼبڂځ ثٻ  ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ظاٶٹ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ػعء حڃبسځ زض حّٟ طجبر اڂؿشب ٸ دٹڂبڀ ظاٶٹ ٲُطح اؾز.
آؾڃت ثٻ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ٲځ سٹاٶس ثبٖض سٛڃڃط زض ٖٳٯ٧طز ظاٶٹ زض  ]2ٸ1[ػٯٹڀ اؾشرٹاٴ ؾب٠ زض اضسجبٌ ثب اؾشرٹاٴ ضاٴ اؾز ؾٳز 

    ا٪ط اڂٵ آؾڃت ثٻ ٲسر َٹلاٶځ ثب٢ځ ثٳبٶس ٲٗٳٹلا ثبٖض  .]3[ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ ٸ اڂؼبز اططار ٶبٲُٯٹة ثط ؾلاٲز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٞطز قٹز
دطٸدطڂٹؾذكٵ سبطڃط س٧بٶٻ ټبڀ ٖهجځ آٸضاٴ اظ  اٞطاز ظاٶٹټبڀ ثځ طجبسځ زاقشٻ ثبقٷس٦ٻ ٚبٮجب ٲٷؼط ثٻ آؾڃت دطٸدطڂٹؾذكٵ ٲځ قٹز.ٲځ قٹز سب 

دؽ ٸاغٺ دطٸدطڂٹؾذكٵ ٲځ سٹاٶس  سبٶسٸٶٽب ٸ ٲٟبن٭ اؾز ٦ٻ ضٞٯ٧ؿٽب ضا ٦ٷشط٬ ٲځ ٦ٷس ٸ ضٸڀ َجڃٗځ ثٹزٴ ٢ٹاٰ ًٖلار سبطڃط زاضز. ًٖلار،
ٶطٲب٬ قسٴ دبضاٲشطټبڀ ؾبذشبضڀ ٸ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ثٗس اظ  ڃٵ ٲؿڃطټبڀ آٸضاٴ ٸ ٸاثطاٴ ؾڃؿشٱ ؾٹٲبسٹؾٷؿٹضڀ ثبقس.قبٲ٭ سساذلار ث

دؽ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٖٹاٲ٭ زڂ٫طڀ ٶٓڃط ضٸٶسټبڀ ٦ٷشط٬ ٖهجځ ًٖلاٶځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اڂٵ  ؛آؾڃت ټٳڃكٻ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ نٹضر ٶٳځ ٪ڃطز
حشځ زض ثًٗځ ٲ٣بلار ٪ٟشٻ  ،ؾڃت ثحظٽبڀ ظڂبزڀ ٸػٹز زاضز٦ٯځ ثٽجٹزڀ دطٸدطڂٹؾذكٵ ثٗس اظ آ ض ٲٹضز ظٲبٴاٲب ز .]4[ٲؿبٮٻ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس

قسٺ ثٗس اظ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ضٸٶس دلاؾشځ ؾڃشځ زض ٲٛع قطٸٔ ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٲؿبٮٻ ثٻ ٲٗٷځ سٹاٶبڂځ ٲٛع ثطاڀ اٮ٣بڀ ټط٪ٹٶٻ 
اظ َطٞځ ٮٳؽ ؾج٥ ٞب٦شٹض ٲٹططڀ زض ٸيٗڃشٽبڀ زقٹاض ٲځ ثبقس .اؾشٟبزٺ اظ  .]5[ٯ٧طزڀ ٲځ ثبقسسٛڃڃطار زض ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٲٹضٞٹٮٹغڂ٧ځ ڂب ٖٳ

سٳبؼ اٶ٫كز ثب چڃعټبڀ ثبطجبر ثبٖض ٲٽبض ٸضٸزڀ ټبڀ حؿځ حط٦ز ٲځ ٦ٷس ٲځ سٹاٶس ٲٟڃس ثبقس. ٻ س٧ڃٻ ٪بٺ ثسٴ ٦ ٮٳؽ ؾج٥ ټٷ٫بٲځ
 .]6[حط٦بر زاڂٷبٲڃ٥ ضا ػجطاٴ ٲځ ٦ٷٷسٲطسجٍ ثب اٶساٰ سحشبٶځ ٲځ قٹز ٸ زض ٶشڃؼٻ ٶٹؾبٶبر ثسٴ حڃٵ 

ڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ٶٻ ٣ٍٞ ثبٖض ف اٶؼبٰ قس ٲح٣٣بٴ ثڃبٴ ٦طزٶس آؾٸ ټٳ٧بضاٶ Dhillon MSسٹؾٍ  2011زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ زض ؾب٬ 
ڃٽب ٶكبٴ ٲځ زټٷس سٟبٸسٽبڀ ثځ طجبسځ ٲ٧بٶڃ٧ځ ظاٶٹ ٲځ قٹز ثٯ٧ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶ٣بڂم ٖٳٯ٧طز ثٻ ق٧٭ اظ ثڃٵ ضٞشٵ دطٸدطڂٹؾذكٵ ذٹاټس قس. ثطضؾ

 .  ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ]7[٢بث٭ سٹػٽځ ثڃٵ دطٸدطڂٹؾذكٵ ظاٶٹټبڀ ؾبٮٱ ٸ آؾڃت زڂسٺ ٸ حشځ ثڃٵ ظاٶٹڀ آؾڃت زڂسٺ ٸ ظاٶٹڀ ػطاحځ قسٺ ٸػٹز زاضز

Georgoulis AD  ٢ساٲځ دطٸؾٻ اڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ٖٹاضو ٶبقځ اظ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ   2010ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬
سٹؾٍ   2009. زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ زض ؾب٬ ]8[ظٲبٶجط ٸ ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ سٹػٻ ټٳٻ ػبٶجٻ ثٻ ؾبذشبضټبڀ زاذ٭ ٸ اَطاٜ ظاٶٹ زاضز

Herrington et al  ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ آظٲٹٴ سٗبز٬star excursion  ٶ٣م اڂٵ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ اٞطاز زچبض  ،اٶؼبٰ قس
ذٯٟځ زاذٯځ ٸ زاذٯځ ٸػٹز زاقز. ټٳچٷڃٵ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ دبټبڀ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸ دبڀ آؾڃت  ذبضػځ، ٮڃ٫بٲبٴ زض ػٽز ټبڀ ٢ساٲځ،

ٶس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ زچبض اڂٵ اڂٷُٹض ثڃبٴ ٦طز 2008زض ؾب٬  N.Philips ٪طٸٺ .]9[ٶسڂسٺ ٪طٸٺ ثڃٳبض زض ػٽز ټبڀ زاذٯځ ٸ ذبضػځ ٸػٹز زاقز
٦ٻ ٶڃبظ ثٻ اڂؿز ٸ حّٟ سٗبز٬ زض دبڀ ٶبؾبٮٱ زاضٶس ؾطٖشٽبڀ دبڂڃٷشط زٸڂسٴ ٸ ٲؿبٞشٽبڀ ٦ٹسبټشط دطـ ضا اٶشربة ٲځ ٦ٷٷس سب ثب  ٲځآؾڃت ټٷ٫ب

. زض ٲُبٮٗٻ اڀ ]10[آٶٽب ټٳچٷڃٵ سٹاٶبڂځ يٗڃٟشطڀ ثطاڀ حّٟ ٪بٰ ذٹز ثٗس اظ ٦بټف قشبة ٶبقځ اظ ٞطٸز آٲسٴ زاقشٷس طجبر ثڃكشطڀ ٞطٸز ثڃبڂٷس.
زض ٲٹضز سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ ٲجٷځ ثط سبطڃطار سٳبؼ ؾج٥ زؾز ثب اقڃبء ٲٹػٹز زض ٲحڃٍ زض زؾشڃبثځ ثٻ  1997زض ؾب٬   ٦John J Jekaٻ 

( ٢طاض Force Plateثطضٸڀ نٟحٻ ٶڃطٸ ) Semi-Tandemسٗبز٬ اٶؼبٰ زاز، اظ قڃٹٺ اڀ نحجز قس ٦ٻ اٞطاز ؾبٮٱ سحز ٲُبٮٗٻ زض ٸيٗڃز 
ضٺ زؾز ضاؾز ذٹز ضا ضٸڀ ڂ٥ نٟحٻ حؽ ٪ط ٢طاض ٲځ زازٶس. زض اڂٵ ضاؾشب ؾٻ حبٮز ثسٸٴ سٳبؼ، سٳبؼ ؾج٥ ٲځ ٪طٞشٷس. ؾذؽ اٶ٫كز  اقب

ٻ ٸ سٳبؼ ظڂبز سٗطڂٝ ٪طزڂس. اڂٵ حبلار زض زٸ ٸيٗڃز ثب چكٱ ثبظ ٸ ثب چكٱ ثؿشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٸا٢ٕ قس. ٶشبڂغ سحٯڃ٭ حبنٯٻ ثڃبٶ٫ط آٴ ثٹز ٦
 .]11[ث٫ٹٶٻ اڀ ٦ٻ حشځ زض حصٜ حؽ ثڃٷبڂځ ٶڃع اڂٵ ٲڃعاٴ ثؿڃبض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲځ ثبقس ؛٬ زاضزسٳبؼ ؾج٥ سٛڃڃطار چكٳ٫ڃطڀ زض ٦ؿت سٗبز

٪ځ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ٲكرم قسٺ اؾشٟبزٺ اظ سؿشٽبڀ ثطضؾځ ٸيٗڃز ثڃٳبض زض حبٮز دٹڂب ٲعاڂبڀ ثڃكشطڀ ثط اضظڂبثځ ثڃٳبض زچبض دبض
چٹٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ سؿشٽب ٶٻ سٷٽب ٲځ سٹاٶڃٱ ٲڃعاٴ ثٽجٹزڀ ثڃٳبض ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃٱ ، ثٯ٧ٻ ٲځ سٹاٴ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ زض حبٮز اڂؿشب زاضٶس، 

 .]12ٸ3[ثطٶبٲٻ سٹاٶجركځ ضا ٶڃع ثٻ ق٧٭ ٦بضثطزڀ سطڀ ثطاڀ ثڃٳبض َطح ضڂعڀ ٦طز ٦ٻ ثٻ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٖٳٹٲځ ٸڀ ٶعزڂ٧شط ثبقس
ٵ ٸ سٗبز٬ ثٽشط ثڃٳبض ؾج٥ ثٻ ټٳطاٺ اٶؼبٰ حط٦بر دٹڂب ٲځ سٹاٶس ثٻ ثٽجٹز دطٸدطڂٹؾذك، ا٪ط اڂٵ ٶشڃؼٻ حبن٭ قٹز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ثٗلاٸٺ

بٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ دٹڂب ، ٲځ سٹاٶڃٱ ٦ڃٟڃز ثطٶبٲٻ ټبڀ سٹاٶجركځ ضا ثٻ ؾبز٪ځ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ زاذ٭ ٦طزٴ ٖبٲ٭ ٮٳؽ ؾج٥ ثٻ ټٳطاٺ اٶؼٲٷؼط قٹز
سبطڃط اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ ضا زض سٗبز٬ زاڂٷبٲڃ٥ ثڃٳبضاٴ ثب آؾڃت ٲعٲٵ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ثٷبثطاڂٵ زض اڂٵ سح٣ڃ١ زض ٶٓط زاضڂٱ  ثٽجٹز ثجركڃٱ، 

 ٢ساٲځ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ٲٹضز ؾٷؼف ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٢طاض زټڃٱ. 
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ػبڀ دػٸټكځ ٦ٻ زض آٴ  ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ دٹڂب ٸ ٸضٸزڀ حؿځ ايبٞٻ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قٹٶس ذبٮځ  ،ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زٸ ٲٹيٹٔ ٞٹ٠
آٴ زض ٲ٣بلار   ) ٦ٻ س٧طاض دصڂطڀ ٸ اٖشجبض  star excursionاؾشٟبزٺ اظ سؿز  ثط ٖلاٸٺٲُبٮٗٻ اڀ َطاحځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ زض آٴ  ؾز . دؽ ثبڂسا

( ٸضٸزڀ حؿځ ضا ٶڃع ايبٞٻ ٦طزٺ ٸ ثطضؾځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ آڂب اٸلا ايبٞٻ ٦طزٴ ٸضٸزڀ حؿځ ٲځ سٹاٶس ٦ٳ٧ځ ثٻ ثٽجٹز ]14ٸ13[ػسا٪بٶٻ اطجبر قسٺ اؾز
ٸيٗڃشځ دٹڂب زاقشٻ ثبقس ؟ ٸ اظ اڂٵ َطڂ١ ثشٹاٶڃٱ ثٻ َطاحځ ثطٶبٲٻ ٲٷبؾت سٹاٶجركځ ٦ٻ زضثط٪ڃطٶسٺ ػٷجٻ ٖٳٯ٧طزڀ سٳطڂٷبر اؾز زؾز ٦ٷشط٬ 

 دڃسا ٦ٷڃٱ .  

  ّب رٍشهَاد ٍ  
سطادځ ٸا٢ٕ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٖٯز ثطٸظ يبڂٗٻ زض ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ػٽز اٶؼبٰ ٞڃعڂٹسطادځ ثٻ ٲطا٦ع ٞڃعڂٹٻ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ اٞطازڀ ٦ٻ ث

ضٸڀ اٞطاز ؾبٮٱ اٶؼبٰ قس . اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس ٸ ټٳڃٷُٹض ثط ٖطٞبٴ سٽطاٴ ٸ ٲط٦ع ٞڃعڂٹسطادځ ٞسضاؾڃٹٴ دعق٧ځ ٸضظقځ 
ٶٟط )ٲطز( ثسٸٴ  15ٷڃؿ٥ ٸ ؾب٬ ثب دبض٪ځ ٦بٲ٭ ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ثب ڂب ثسٸٴ آؾڃت ٲ 40اٮځ  20ٶٟط )ٲطز( زض ضزٺ ؾٷځ  15ٖجبضر ثٹزٶس اظ 

( ظٲبٶځ ٦ٻ اظ آؾڃت 1) :ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ٶٳٹٶٻ ټب ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖجبضر ثٹزٶس اظڃع ثسٸٴ ؾبث٣ٻ ػطاحځ، ًٖلاٶځ ٸ ٶ-اؾ٧ٯشځ-ټڃچ٫ٹٶٻ اذشلا٬ ٖهجځ
( آؾڃت ثبڂس سٹؾٍ 3شٻ ثٹز)( ظاٶٹڀ آؾڃت زڂسٺ ٶجبڂس سحز ٖٳ٭ ػطاحځ ٢طاض ٪ط2ٞؾب٬ ثٹز ) 2ٲبٺ ٸ حسا٦ظط  5اٸٮڃٻ ٲځ ٪صقز ثبڂس  ثڃٵ حسا٢٭ 

MRI (زضز ٶجبڂس ثڃكشط اظ زضػٻ 4ٸ سؿشٽبڀ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ثځ طجبسځ ظاٶٹ سبئڃس ٲځ قس )ثط ٲجٷبڀ اضظڂبثځ  2VAS ( 5زض ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ٲځ ثٹز )
دڃچ ذٹضز٪ځ ، چ دب( ٖسٰ ٸػٹز آؾڃت زض ٲٟه٭ ٲ6)ټڃچ٫ٹٶٻ آؾڃجځ ٦ٻ ثبٖض زض٪ڃطڀ دبڀ ٲ٣بث٭،٪طزٴ ڂب دكز قسٺ ثبقس ٶجبڂس ٸػٹز ٲځ زاقز 

زض ٶٳٹٶٻ ټبڀ ثڃٳبض اٶساٰ  طبٶڃٻ اڂؿشبزٴ ضٸڀ دبڀ ٲٹضز آظٲٹٴ ضا زاقشٷس. 30( ټٳچٷڃٵ اٞطاز ثبڂس سٹاٶبڂځ 7ٸ) اٶساٰ ٸ ٲٟه٭ ضاٴ زض ټط زٸٲچ دب 
 آؾڃت زڂسٺ اٶساٰ ٚبٮت ٞطز ثٹز ٸ زض ٶٳٹٶٻ ټبڀ ؾبٮٱ ٶڃع اٶساٰ ٚبٮت ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاض ٪طٞز.

٪ځ ٸ اؾشئٹآضسطٸظ ظاٶٹ ثطاڀ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز ظاٶٹ حڃٵ حط٦بر ؾٷ٫ڃٵ ظاٶٹ َځ ټٟشٻ ٪صقشٻ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ، اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ڃبؼ آؾڃت زڂس
  زټٷسٺ ٲك٧لار ٦ٳشط ظاٶٹ ٲځ ثبقس ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس . اٲشڃبظټبڀ ثبلاسط ٶكبٴ 0 -100ٲ٣ڃبؼ اؾز ٦ٻ زض ٲحسٸزٺ ٶٳطٺ  5قس. اڂٵ آظٲٹٴ قبٲ٭ 

ٶكبٶسټٷسٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټڃچ ٶبسٹاٶځ اڀ ٸػٹز ٶساضز ( .  ثطضؾځ س٧طاض دصڂطڀ ٸ اٖشجبض ٶؿرٻ ٞبضؾځ   100ٶځ قسڂس ٸ ٶكبٶسټٷسٺ ٶبسٹا 0) 
KOOS    15[ثبقس /. ٲځ7زض ثڃٳبضاٴ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲ٣ساض آٴ ثبلاسط اظ[. 

 ٵ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٢عٸڂٵ اٶشربة قسٶس ٸٶٟط ثٹزٶس ثهٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ اظ ثڃ 15ٶٳٹٶٻ ټبڀ ؾبٮٱ ٶڃع  
آٶٽب ثط اؾبؼ ؾٵ ، ٢س ، ٲ٣ڃبؼ سٹزٺ ثسٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ ؾُح ٞٗبٮڃز ثب ٶٳٹٶٻ  سحز ٲٗبڂٷٻ ٦ٯځ ػٽز سٗڃڃٵ نحز ؾلاٲز ػؿٳځ ٢طاض ٪طٞشٷس.

ثٻ آظٲٹٴ دطؾكٷبٲٻ قط٦ز زض َطح ضا دط ٲځ ٦طزٶس ٸ زض  ثڃٳبضاٴ ٸ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ؾبٮٱ قط٦ز ٦ٷٷسٺ دڃف اظ ٸضٸز ټبڀ ثڃٳبض ټٳؿبٴ ؾبظڀ قسٶس.
 اظ قط٦ز زض آظٲٹٴ ذبضع ٲځ قسٶس. ،٦ٻ ؾبث٣ٻ قٷبذشٻ قسٺ اڀ اظ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ؾڃؿشٱ ثڃٷبڂځ ، ٸؾشڃجٹلاض ڂب ٶٹضٸٮٹغڂ٥ زاقشٷس نٹضسځ

ٲجٷبڀ ؾُٹح  . اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ثطظ آؾڃت اؾشٟبزٺ قسز ٲُبٮٗٻ دڃف اثطاڀ اضظڂبثځ ؾُح ٞٗبٮڃز اٞطاز ٲٹض tegnerټٳچٷڃٵ اظ ٲ٣ڃبؼ ٞٗبٮڃز 
سب  0ٲٹضز زاضز ٸ اٲشڃبظار ثڃٵ  10. اڂٵ ٲ٣ڃبؼ بڀ قٛٯځ اظ ؾج٥ سب ؾٷ٫ڃٵ ٲځ ثبقسٲرشٯٝ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ ) ٞٹسجب٬ ، ٸاٮڃجب٬ ٸ ... ( ٸ ٞٗبٮڃشٽ

ٲ٣ڃبؼ دصڂطٞشٻ قسٺ اڀ زض ثڃٳبضاٴ ثب آؾڃت tegner بٮڃزٲ٣ڃبؼ ٞٗ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ اٲشڃبظار ثبلاسط ٶكبٶسټٷسٺ ؾُٹح ثبلاسط ٞٗبٮڃز ټؿشٷس. 10
 . ]16[/. ٲځ ثبقس77آٴ  ICC اؾز ٸ ٲڃعاٴ   ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ

 
 (n;30) : آهبس سَكیفی هـخلبر ًوًَِ ّب1خذٍل 
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ز٢ز ثابلا ٲڃاعاٴ اؾاشٟبزٺ    ٸټف ٶڃبظ ثٻ َطاحځ ٸ ؾبذز زؾش٫بټځ زاقشڃٱ ٦ٻ ثشٹاٶس ثب ڃعاٴ ٮٳؽ ؾُحځ: ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٵ دػزؾش٫بٺ ؾٷؼف ٲ

زض اڂاٵ   ثڃٳبض اظ ٮٳؽ ؾُحځ ضا زض ثبظٺ ٲٷبؾت ٦ٷشط٬ ٦ٷس ٸ زض نٹضر ثڃكشط قسٴ اڂٵ ٲڃعاٴ ٞڃسث٥ ثڃٷابڂځ ٸ قاٷٹاڂځ لاظٰ ضا نابزض ٶٳبڂاس.    
بٺ ضا ثاب ز٢از   زؾش٫بٺ اظ حؿ٫طټبڀ ذبنځ اؾشٟبزٺ ٲځ قس ٦ٻ ٲځ سٹاٶؿشٷس ٲڃعاٴ ٶڃطٸڀ ٸاضزٺ سٹؾٍ اٶ٫كز اقبضٺ ثڃٳبض ثط ؾُح نٟحٻ زؾش٫

 ثبلاڂځ سرٳڃٵ ثعٶٷس.

زض ذلا٬ ٲكبٸضٺ ثب ٲٽٷسؾڃٵ ٲط٦ع ٲڃ٧طٸاٮ٧شطٸٶڃ٥ اڂطاٴ ، ٲكرم قسٺ ٦ٻ ټسٜ انٯځ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ حؿ٫طټب ، سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ٞكابض ٸاضزٺ زض  
بٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ظاٶٹ اظ حؽ زؾش٫بټٽبڀ حؿبؼ اؾز.ټسٜ طبٶٹڂٻ ، دځ ثطزٴ ثٻ اَلاٖبسځ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ اؾشٟبزٺ ثڃٳبضاٴ زچبض آؾڃت ٮڃ٫بٲ

دؽ اظ آٴ ثاٻ ثطضؾاځ ٲڃاعاٴ     ٶساضزټبڀ لاظٰ َطاحځ ٸ ؾبذشٻ قس.زض ٶٽبڂز اڂٵ زؾش٫بٺ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اؾشب ٮٳؽ زض ثٽجٹز حؽ سٗبز٬ اؾز.
ٳجؿش٫ځ ثڃٵ ثسؾز آٲس ٸ ټ 001/0ثب ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ قڃت ٦ٳشط اظ  ICC;  87/0س٧طاضدصڂطڀ زؾش٫بٺ ٮٳؽ ؾُحځ دطزاذشڃٱ ٦ٻ ٲڃعاٴ آٴ 
 حبن٭ قس. 01/0ثب ؾُح ٲٗٷځ زاض قڃت ٦ٳشط اظ  r;92/0زؾش٫بٺ ؾٷؼف ٮٳؽ ؾُحځ ٸ سطاظٸڀ زڂؼڃشب٬ ٶڃع ٖسز 

اظ ټكز ذٍ ٶٹاضڀ ق٧٭ ٦ٻ ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ضؾٱ ٲځ قٹٶس سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز . اڂٵ ټكز ذاٍ ثاب    SEBT: نٟحٻ آظٲٹٴ ٲطاح٭ اٶؼبٰ آظٲٹٴ
زضػٻ ثٻ اَاطاٜ   45ثطز ٸ ذٍ ٦ف ٞٯعڀ ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ضؾٱ قس. اڂٵ ټكز ذٍ اظ ٲط٦ع ثب ظاٸڂٻ ٚڃطٸاڂز  ځاؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٲبغڂ٥ ٲك٧ځ ضٶ٫

 . ]9[٪ؿشطزٺ قسٺ اٶس. دبڂځ ٦ٻ آظٲٹٴ ثبڂس ضٸڀ آٴ اٶؼبٰ قٹز زض ٲط٦ع نٟحٻ آظٲٹٴ ، ڂٗٷځ ٲح٭ سلا٢ځ ذُٹٌ ٢طاض ٲځ ٪طٞز
 67/0ثاڃٵ   ICCاٶؼبٰ قسٺ ثٹز ٸ س٧طاض دصڂطڀ آظٲٹٴ  1998ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬   Kinzey SJسٹؾٍ  SEBTثطضؾځ س٧طاض دصڂطڀ آظٲٹٴ 

.]14[ٲٗڃٵ قسٺ ثٹز 78/0سب 
ظ نٹضر ٦ٻ آظٲٹٴ سٹؾٍ ڂ٥ ٶٳٹٶٻ دٷغ ضٸ دڃف اظ ثط٪عاضڀ آظٲٹٴ ٶڃع س٧طاض دصڂطڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ثٻ اڂٵ 

 ثسؾز آٲس. 72/0زض ٶٽبڂز س٧طاضدصڂطڀ ٖسز ثبض اٶؼبٰ قس.  3ٲشٹاٮځ ټط ضٸظ 
عاٴ ٮٳؽ ؾُحځ ٶڃع زض ؾٳز ضاؾز اٞطاز زض ؾُح سطٸ٦بٶشط ثعض٨ ٞٳٹض ضاؾز ) زض حبٮز اؾشبٶساضز ٢طاض ٪طٞشٵ ٖهب (  ٢طاض ٪طٞز سب زؾش٫بٺ ٲڃ

، طبٶڃب ٲح٣٣ڃٵ ٢بزض ثبقٷس سب ٲڃعاٴ ٞكبض ٸاضزٺ اظ َطڂ١ ٶاٹ٤  ز زض ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷساٸلا اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ آٴ ثطاڀ حّٟ سٗبز٬ ذٹ
 ٪طٰ ( ٦ٷشط٬ ٶٳبڂٷس .  100ز اقبضٺ زؾز ضا زض حس ٦ٳشط اظ ڂ٥ ٶڃٹسٵ )س٣طڂجب ٲٗبز٬ اٶ٫ك

. زض ٸياٗڃز  ظ ٶٓط حؿځ زض زٸ ٸيٗڃز ٢طاض ٲځ ٪طٞز : ٸيٗڃز ٶطٲب٬ ٸ ٸيٗڃز ٮٳؽ ؾج٥ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ثڃٳبض زض ٲٹ٢ٗڃز آظٲٹٴ ٢طاض ٪طٞز ا
 . اٲب زض ٸيٗڃز ٮٳؽ ؾج٥ زؾش٫بٺ زض ټٳبٴ ػٽشځ ٦ٻ ٞطز ٲځؼبٰ ٲځ زټسڃچ٫ٹٶٻ اَلاٖبر حؿځ اٶٶطٲب٬ ٞطز آظٲٹٴ ضا ثسٸٴ ايبٞٻ ٦طزٴ ټ

 ذٹاټس آظٲٹٴ ضا اٶؼبٰ زټس زض ػٯٹڀ ثڃٳبض ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ ٞطز ثب ٢طاض زازٴ ٶٹ٤ اٶ٫كز اقبضٺ ثط ضٸڀ زؾش٫بٺ آظٲٹٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس.
.حط٦ز ٻ ثشٹاٶٷس ثب ٞبنٯٻ سط ٢اطاض زټٷاس  ټط ټكز ذٍ ټطچ٣سض ٦ ؾذؽ آظٲٹٴ دٹڂب ثٻ اڂٵ ق٧٭ اٶؼبٰ ٲځ قس ٦ٻ اٞطاز ثبڂس دبڀ ذٹز ضا زض َٹ٬

. اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ آظٲٹٴ ضا ؾٻ ٲطسجٻ ثطاڀ ټط ټكز ذٍ اٶؼبٰ ٲځ زازٶس ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾاٻ  بزٞځ اٶؼبٰ ٲځ قسدب ثٻ ؾٳز ذُٹٌ ثٻ نٹضر سه
 .سلاـ ٲحبؾجٻ ٲځ قس

 : آصهَى دَیب خْز اسصیبثی هیضاى سؼبدل 1سلَیش 
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اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ زؾش٫بٺ زض ٲٹ٢ٗڃز ش٦ط قسٺ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾُحځ اٶ٫كز اقبضٺ سٹؾٍ ٞطز ٢اطاض ٲاځ ٪طٞاز ٸ     ؾذؽ زض ٲطحٯٻ
٪طٰ ( اظ َطڂ١  اٶ٫كاز اقابضٺ    100ٶڃٹسٵ ) س٣طڂجب ٲٗبز٬  1. ٶٳٹٶٻ ټب سٷٽب ٲؼبظ ثٹزٶس ثٻ ٲڃعاٴ اظ زؾش٫بٺ آظٲٹٴ ضا اٶؼبٰ ٲځ زازٞطز ثب اؾشٟبزٺ 

٪ط ٶڃطٸ ٸاضز ٶٳبڂٷس سب سٗبز٬ حبنٯٻ، ػٷجٻ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ دڃسا ٶ٧ٷس ٸ نطٞبً سحطڂ٧بر حؿځ ٶبقاځ اظ ٮٳاؽ ؾاج٥ ثاٻ ؾڃؿاشٱ      زؾز ثٻ اڂٵ حؽ 
 ٖهجځ ٲط٦عڀ ٲربثطٺ قٹٶس. 

 ثٹزٶس. اظ آٶؼبڂڃ٧اٻ  star excursionٲشٛڃطټبڀ ٲؿش٣٭ ٲٹضز ثطضؾځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ټكش٫بٶٻ آظٲٹٴ سٗبز٬ زاڂٷبٲڃ٥ 
زض  .]17[ټاب ضا ٶطٲابٮڃعٺ ٦ٷاڃٱ   ٺ ٶٽب زض ٲطاح٭ اٶؼبٰ سؿز سبطڃط٪صاض اؾز دؽ ٶاب٪عڂط ثاٹزڂٱ زاز  اٴ ػبثؼبڂځ آَٹ٬ دبڀ اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ ثط ٲڃع

 ٶشاااابڂغ  زض ټااااط سؿااااز ثااااٻ َااااٹ٬ داااابڀ اٞااااطاز س٣ؿااااڃٱ قااااس.       ٶطٲبٮڃعڂكااااٵ زازٺ ټااااب َااااٹ٬ ٪بٲٽااااب    ٲطحٯااااٻ
ؾشٹٴ  spss 16زض ٶٽبڂز زض ٶطٰ اٞعاض  اظ سٹظڂٕ ٶطٲب٬ ثطذٹضزاض ټؿشٷس.بٲځ زازٺ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٳ  K-S ( kolmogrov smirnov )آظٲٹٴ 

٦ٻ ثڃٵ ٪اطٸٺ  ٲؿاش٣٭  t ؾذؽ زض ٲطحٯٻ اٶؼبٰ سؿشٽب اظ زٸ آظٲٹٴ دبضاٲشطڂ٥  ػسڂس سك٧ڃ٭ قس ٦ٻ ٦ٯڃٻ آٶبٮڃعټب ثط ضٸڀ اڂٵ ؾشٹٶٽب اٶؼبٰ ٪طٞز.
 اؾشٟبزٺ ٦طزڂٱ . ،اظ ٪طٸټٽبڀ ثڃٳبض ٸ ؾبٮٱ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ٦ٻ زضٸٴ ټط ٦ساٰظٸػځ  tثڃٳبض ٸ ؾبٮٱ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ٸ 

 يبفتِ ّب

 زض ٶٽبڂز ڂبٞشٻ ټبڀ آظٲٹٴ ثٻ قطح ظڂط ٲځ ثبقٷس:

زض اٞطاز ؾبٮٱ ثب ٸ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڀ حؿځ)ٲ٣بڂؿٻ   star excursionٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ټكش٫بٶٻ سؿز سٗبز٬  زاڂٷبٲڃ٥
ٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ ثڃٵ اؾشٟبزٺ ٦طزٴ ٸ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٴ اظ ٸضٸزڀ حؿځ  زض ػٽبر ٢ساٲځ، ذٯٟځ، زاذٯځ ، ٢ساٲځ زاذٯځ ، زضٸٴ ٪طٸټځ( ٶكبٴ زاز س

  .ثطاڀ ػٽبر ش٦ط قسٺ ( =P 001/0ذٯٟځ زاذٯځ ٸ ذٯٟځ ذبضػځ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز زاضز)
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (n;15) فبدُ اص ٍسٍدی حؼی: هقبیؼِ هیضاى خبثدبیی دس گشٍُ ػبلن ثب ٍ ثذٍى اػش 1ًوَداس 
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زض اٞطاز ثڃٳبض ثب ٸ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ   star excursionٶشبڂغ ٲكبثٽځ زض ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ټكش٫بٶٻ سؿز سٗبز٬  زاڂٷبٲڃ٥ 
حؿځ  زض ػٽبر ثُٹضڂ٧ٻ سٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ ثڃٵ اؾشٟبزٺ ٦طزٴ ٸ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٴ اظ ٸضٸزڀ ؿځ)ٲ٣بڂؿٻ زضٸٴ ٪طٸټځ( ثسؾز آٲس، ٸضٸزڀ ح

 ثطاڀ ػٽبر ش٦ط قسٺ ( .  =P ٢001/0ساٲځ، ذٯٟځ، زاذٯځ ، ٢ساٲځ زاذٯځ ، ذٯٟځ زاذٯځ ٸ ذٯٟځ ذبضػځ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٸػٹز زاقز )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (n;15): هقبیؼِ هیضاى خبثدبیی دس گشٍُ ثیوبس ثب ٍ ثذٍى اػشفبدُ اص ٍسٍدی حؼی2ًوَداس

ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض ثسٸٴ اٞعٸزٴ ٸضٸزڀ   star excursionض ػٽبر ټكش٫بٶٻ سؿز سٗبز٬ زاڂٷبٲڃ٥ ټٳچٷڃٵ اظ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ ز
( ، =007/0P( ، زاذٯځ)=002/0P( ، ذبضػځ )=01/0Pحؿځ)ٲ٣بڂؿٻ ثطٸٴ ٪طٸټځ( ٶڃع ٲكرم قس ثڃٵ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ذٯٟځ)

زاضڀ ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبضاٴ ٸػٹز زاضز زض حبٮڃ٧ٻ زض ػٽبر ٢ساٲځ ، ٢ساٲځ ( سٟبٸر ٲٗٷب =001/0P( ٸ ذٯٟځ زاذٯځ )=02/0Pذٯٟځ ذبضػځ )
 زاذٯځ ٸ ٢ساٲځ ذبضػځ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ٪طٸٺ ؾبٮٱ سٟبٸر آٲبضڀ ٲٗٷب زاضڀ زڂسٺ ٶٳځ قٹز.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (n;30) : هقبیؼِ هیضاى خبثدبیی ثیي دٍ گشٍُ ثذٍى افضٍدى ٍسٍدی حؼی3ًوَداس 

 

ثڃٵ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ثڃٳبض ثب اٞعٸزٴ ٸضٸزڀ حؿځ)ٲ٣بڂؿٻ  star excursionٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ټكش٫بٶٻ سؿز سٗبز٬ زاڂٷبٲڃ٥  زض ٲ٣بڂؿٻ
(، ٢ساٲځ ذبضػځ =004/0P( ، زاذٯځ )=003/0P( ، ذبضػځ )=005/0Pثطٸٴ ٪طٸټځ( زضڂبٞشڃٱ ثڃٵ ٲڃعاٴ ػبثؼبڂځ زض ػٽبر ذٯٟځ )

(02/0P=( ذٯٟځ ذبضػځ ، )001/0P=( ٸ ذٯٟځ زاذٯځ )01/0P= ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز.  زض حبٮڃ٧ٻ زض ػٽبر ٢ساٲځ ٸ )
٢ساٲځ زاذٯځ اڂٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاض  ٶڃؿز .

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

     

             دکتز ًؼيوي ٍ ّوکاراى.................                                                                                      

 

 

 

      

      4931پاييش ، سَم . شوارُ چْارم * دٍرُ   يطة تَاًثخشپژٍّشي  –ػلوي  فصلٌاهِ      

 
8 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (n;30) :  هقبیؼِ هیضاى خبثدبیی ثیي دٍ گشٍُ ثب اػشفبدُ اص ٍسٍدی حؼی4ًوَداس 

 ث ٍ ًتيجِ گيزيثح
ز سٟبٸر ٲٗٷب زاضڀ ثڃٵ اؾشٟبزٺ ٦طزٴ ٸ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٴ اظ ٸضٸزڀ حؿځ زض سٳبٲځ ػٽبر ثٻ ػع ػٽبر ذبضػځ ٸ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زا

زض ٸا٢ٕ ٶشبڂغ آظٲٹٴ اڂٷُٹض ٲكرم ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڂٽبڀ  ذبضػځ زض ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ٸػٹز زاضز.-٢ساٲځ
 ٦ؿت ٦طزٶس.حؿځ ٶشبڂغ ثٽشطڀ زض آظٲٹٴ 

اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ٦ٻ زض آٴ اظ ٸضٸزڂٽبڀ اٞعٸزٺ حؿځ ثطاڀ ثطضؾځ  2008ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Bonfimاڂٵ ٶشبڂغ ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ 
 ټٳچٷڃٵ زض ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ثط ضٸڀ اٞطاز .]12[اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ؾبظ٪بضڀ زاقز ثب آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ ثسٴ زض ثڃٳبضاٴ

ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٲب ټٳچٷڃٵ  ٶڃع ټٳڃٵ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثب اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ ٲكبټسٺ قس. ]19[٦ٻ ٶ٣م ؾڃؿشٱ حؿځ زاقشٷس ٸ اٞطازڀ ]18[ٶطٲب٬
ٲځ سٹاٶس اضائٻ زټٷسٺ قٹاټسڀ ثبقس ٦ٻ دٹؾچطا٬ ٦ٷشط٬ زض ثڃٳبضاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٸضٸزڀ حؿځ ذبضػځ ٦ٻ سٹؾٍ ڂ٥ ؾُح ثبطجبر ٞطاټٱ 

 ثٽجٹز ٲځ ڂبثس. ،ٲځ قٹز
ٸ  Jeka JJذبضػځ ٲٗٷب زاض ٶجٹز. -زض ٲُبٮٗٻ حبيط دؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾُحځ ٶشبڂغ حبن٭ اظ آظٲٹٴ زض زٸ ػٽز ذبضػځ ٸ ٢ساٲځ

٦ٻ ٲط٦ع ط٣٭  ٶكبٴ زازٶس ٮٳؽ ؾج٥ ٞب٦شٹض ٲٹططڀ زض ٸيٗڃشٽبڀ زقٹاض ٲځ ثبقس ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ ټٷ٫بٲځ 1997ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 
ٸ٢شځ ٞطز زض ػٽز ذبضػځ ٸ   star excursionاٲب زض ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ آظٲٹٴ  .]11[ػٽز حط٦ز ثسٴ حط٦ز ٲځ ٦ٷس ٲځ سٹاٶس ٲٟڃس ثبقسثسٴ زض 

ذبضػځ حط٦ز ٲځ ٦ٷس ٲط٦ع ط٣٭ ثسٴ زض ذلاٜ ػٽز حط٦ز ثسٴ حط٦ز ٲځ ٦ٷس دؽ زض ٶشڃؼٻ ٲځ سٹاٴ اٶشٓبض زاقز اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ -٢ساٲځ
 ذبضػځ ٲٷؼط قٹز .-زض ػٽبر ذبضػځ ٸ ٢ساٲځؾُحځ ثٻ ثسسط قسٴ ػبثؼبڂځ 

زض اٶؼبٰ سؿز زض ػٽز ٢ساٲځ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ اذشلاٜ ٲٗٷب زاضڀ ٸػٹز ٶساقز. زض  Herringtonزض ٲُبٮٗٻ حبيط ثطذلاٜ ٲُبٮٗٻ 
ؿذؽ زض ٻ ٦ٹازضڂبث٭ سٹػٽځ زض ٖٳٯ٧طز ًٖٯٶ٣م 2003٢زض ؾب٬   konishiٸ  1999زض ؾب٬   Urbach ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ سٹؾٍ 

ثطَج١ اؾشسلا٬ آٶٽب ا٪ط ٲٽبض ٦ٹازضڀ ؾذؽ ٦ٻ ٲشٗب٢ت آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس  .اٴ ثب ٮڃ٫بٲبٴ آؾڃت زڂسٺ دڃسا قسثڃٳبض
 .]20[ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٲځ سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ٦ٻ اڂٵ ٲٽبض ثبٖض قٹز ٖٳٯ٧طز ٞطز ټٷ٫بٰ حط٦ز ثٻ ؾٳز ػٯٹ ٲرش٭ قٹز

 ،ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ثبقس ٲٹػٹز ٶڃؿز Star excursionٗٻ اڀ ٦ٻ زض آٴ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ًٖلار حڃٵ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ا٪طچٻ ٲُبٮ
اٶؼبٰ قس ٪كشبٸض زاذٯځ ٞٯ٧كٵ ظاٶٹ ، ٦بټف ٪كشبٸض زاذٯځ ا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹ  1999ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬   Robertsاٲب زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ سٹؾٍ 

ڂكٵ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ًٖٯٻ ٦ٹازضڀ ؾذؽ زض ثڃٳبضاٴ آؾڃت زڂسٺ ٲكبټسٺ ٶكس ٸ ٲح٣٣بٴ آٴ ٲُبٮٗٻ زض ٶٽبڂز ثٻ اڂٵ ٸ ڂب حشځ ٦بټف زض زڂٹض
اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٲٹضز  .]21[ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲٽبض ًٖٯٻ ٦ٹازضڀ ؾذؽ زض دبؾد ثٻ آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ آٶ٣سض ٦ٻ سهٹض ٲځ قس ٲٗٳٹ٬ ٶڃؿز

٧بض ثٹزٺ ٸ ثٻ ٞٗبٮڃز ٖبزڀ ثط٪كشٻ ثٹزٶس زض ٶشڃؼٻ زض ػٽز ٢ساٲځ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ؾبٮٱ ثطضؾځ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳ٫ځ ٸضظق
 . قسٸ ٶٳٹٶٻ ټبڀ آؾڃت زڂسٺ ٲٹػٹز ٶٳځ ثب

 . ڂ٧ځ اظ اڂٵثط٪كز ٖٳٯ٧طز ٢جٯځ اٞطاز ٦ٳ٥ ٦ٷسٸاضز ٖٳ٭ ٲځ قٹز سب ثٻ   اظ َطٜ زڂ٫ط ٲ٧بٶڃؿٳٽبڀ سُبث٣ځ ظڂبزڀ زض اٞطاز آؾڃت زڂسٺ
ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ٞٗبٮڃز سبذڃطڀ ًٖٯٻ ټٳؿشطڂٷ٩ زض ٞبظ ٦بټف قشبة ٸ  1999ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Steeleٲ٧بٶڃؿٳٽب ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ 

زاقشٻ   Initial contactٞطٸز آٲسٴ ثٹز ٦ٻ اڂٵ سبذڃط ټٳؿشطڂٷ٩ ثبٖض ٲځ قٹز حسا٦ظط ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ ټٳؿشطڂٷ٩ ټٳعٲبٶځ ثڃكشطڀ ثب ٞبظ 
دؽ  .]22[حط٦ز ضا اٶؼبٰ زټس ٹاٶس ثب حسا٦ظط طجبر ًٖلاٶځ ٲٳ٧ٵ،بټف ٞكبض ٸ حط٦ز سڃجڃب ثٻ ؾٳز ٣ٖت ٲځ قٹز سب ثڃٳبض ثشثبقس ٦ٻ ثبٖض ٦

 سُبث٣بر ظڂبزڀ ػٽز ٖبزڀ ؾبظڀ ٖٳٯ٧طز زض ثڃٳبضاٴ اڂؼبز ٲځ قٹز . قٹز،ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ 
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اٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثب اٞعٸزٴ ٸضٸزڀ حؿځ ٶڃع ٶشبڂغ ثٽشطڀ زض آظٲٹٴ سٗبز٬ ثڃٳبض ،ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ زازٺ ټب ثڃبٴ ٪طزڂس
ټب ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ  زاڂٷبٲڃ٥ ٦ؿت ٦طزٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ دطؾف ثٻ شټٵ ثطؾس ٦ٻ چطا دؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ ٸضزڀ حؿځ ٶڃع اڂٵ سٟبٸر

 ثٻ ٢ٹر ذٹز ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز ؟
بضاٴ سٛڃڃط ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثطذځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ قبٲ٭ دطٸدطڂٹؾذكٵ ، ٢سضر ًٖٯٻ ٦ٹازضڀ ؾذؽ ، دشبٶؿڃٯٽبڀ اظ آٶؼبئڃ٧ٻ ٖٹاٲ٭ ثؿڃبض ظڂبزڀ زض ثڃٳ

ًٖلاٶځ ٸ -ثطاٶ٫ڃرشٻ ؾٹٲبسٹؾٷؿٹضڀ ، دبؾد ًٖلار زض َٹ٬ ٪ڃز زض حبٮشٽبڀ ٲرشٯٝ ؾطٖز ٸ قڃجٽبڀ ٲرشٯٝ ضاٺ ضٞشٵ ، اٮ٫ٹټبڀ ٖهجځ
َطڂ١ اٖٳب٬ ٮٳؽ ؾج٥ زض ثڃٳبضاٴ اڂؼبز ٲځ قٹز ٲځ سٹاٴ سٟبٸر ٢بث٭ سٹػٻ زض ٦ٷشط٬ ... ٲځ ثبقٷس، ٶٳځ سٹاٴ ٪ٟز ٣ٍٞ ثب سؿٽڃٯځ ٦ٻ اظ 

اڂٷ٧ٻ حشځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٮٳؽ ؾج٥ ٶڃع سٟبٸسٽبڀ ثڃٵ ٶشبڂغ سؿز زض ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثٻ ػبڀ  ٸيٗڃشځ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ضا ػجطاٴ ٦طز.
 ذٹز ثب٢ځ ثٳبٶس ٲٷ٣ُځ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس.

بٞشٻ ټبڂځ ٦ٻ اظ اَلاٖبر حؿځ ٸ سبطڃطار آٶٽب ثط طجبر ٸيٗڃشځ زض ثڃٳبضاٴ ثب آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ثسؾز آٲسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶٽبڂز ، ڂ
اظ آٶؼبئڃ٧ٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز ٶكبٴ ٲځ زټٷس اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر حؿځ  ثشٹاٶس ٦بضثطزټبڂځ زض سٹاٶجركځ ٸ سساذلار آٴ زاقشٻ ثبقس.

ثڃٳبضاٴ ثب آؾڃت اڂٵ ٮڃ٫بٲبٴ ٲځ سٹاٶٷس اظ ٲعاڂبڀ اؾشٟبزٺ اظ ٸضٸزڂٽبڀ حؿځ اٞعٸزٺ ٳٯ٧طز ٲٹسٹض زض اڂٵ اٞطاز ٲځ قٹز، ثٻ ثٽجٹز ٖاٞعٸزٺ ٲٷؼط 
 ثطذٹضزاض قٹٶس.

ٵ ٲؿبٮٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ټط ٶحٹڀ اظ ٶ٣م اَلاٖبر حؿځ ثطذٹضزاض ټؿشٷس ٸ اظ ػٳٯٻ ثڃٳبضاٴ زچبض آؾڃت ٮڃ٫بٲبٴ ٲش٣بَٕ ٢ساٲځ ٲځ سٹاٶٷس اظ اڂ
ٸضز ٦ٻ ثڃٵ اَلاٖبر حؿځ ٸ ٞٗبٮڃز اٞعٸزٺ ٲځ سٹاٶس زضڂچٻ اڀ ثٹػٹز آثٷبثطاڂٵ زض اػطاڀ ټط ٞٗبٮڃز حط٦شځ اَلاٖبر حؿځ  اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

 ٲٹسٹض اضسجبٌ ٲٹططڀ ثط٢طاض قٹز.
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