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ABSTRACT  

Background and Aim: Kinesio-Taping is a new therapeutic method for musculoskeletal 

disorders including low back pain. The purpose of this study was to examine the effect of six 

weeks kinesio taiping on pain and disability in male subjects with non-specific chronic LBP. 

Materials and Methods: Twenty four patients diagnosed with non-specific chronic low back 

pain underwent a six week treatment with Kinesio-Taping by a sports therapist. The amount of 

pain and functional disability were measured using visual analogue scale (VAS) and Oswestry 

disability index (ODI) questionnaire respectively before, after and Four months after the 

intervention. Data were analyzed using independent T and paired T. Statistical significance was 

set at p≤0.05. 

Result: Our finding showed that immediately after six-week kinesio-taping, the amount of pain 

and functional disability was improved in participants with non-specific chronic low back pain 

(p<0.01). The results obtained from Four-month follow-up did not indicate any significant 

reduction in pain and improvement in functional disability in patients compared to the baseline 

(p>0.05).   

Conclusion: Based on current results, Kinesio-taping could have temporary and short-term 

effect in rehabilitation of subjects with chronic low back pain.  
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 يػولكزد يدرد ٍ ًبتَاً شاىيثز ه پيَتيٌشيهتؼبقت ضص ّفتِ ك يزيگياثز چْبر هبُ پ يثزرس

 يزاختصبصيجتلا ثِ كوزدرد هشهي غهزداى ه
 

 

       4 ٖٯځ ط٣ٻ الاؾلاٲځ  3، ؾٗڃس اڂ٭ ثڃ٫ځ2حؿڃٵ ڂ٣ٗٹثځ، 1*هْذی هْدَس          

                                  

 . ٲكٽس، اڂطاٴ.٦بضقٷبؾځ اضقس آؾڃت قٷبؾځ ٸ حط٦بر انلاحځ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ ٞطزٸؾځ ٲكٽس .1
 ٹٰ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ ثڃطػٷس. ثڃطػٷس، اڂطاٴ.ځ ٸ ٖٯ٦بضقٷبؾځ اضقس سطثڃز ثسٶ .2
 . ثڃطػٷس، اڂطاٴ.اؾشبزڂبض ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٸضظقځ،  زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ ثڃطػٷس .3
 . ثڃطػٷس، اڂطاٴ.اؾشبزڂبض ضٞشبض حط٦شځ، زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ ثڃطػٷس .4

 

 

 چكيذُ

 فاّذهقذهِ ٍ ا
ځ ثٻ ٶشبڂغ ٢ُٗځ سط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ شڃبثآڂس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ زؾًٖلاٶځ ثرهٹل ٦ٳطزضز ثٻ حؿبة ٲځ –ټبڀ ػسڂس زضٲبٶځ ثطاڀ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ اظ ضٸـ

عاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٲطزاٴ ٲجشلا ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ ثط ٲڃ 4سأطڃطار اڂٵ ضٸـ ثط زضٲبٴ ٦ٳطزضز ٸ ټٳچٷڃٵ دڃ٫ڃطڀ ٖلائٱ ثڃٳبضاٴ  ثٻ ثطضؾځ اططار قف ټٟشٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٸ ټٳچٷڃٵ 
 ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ دطزاذشٻ قس. 

 ّب رٍشهَاد ٍ 
شٷس. ٲڃعاٴ زضز ثب اؾشٟبزٺ اظ ثڃؿز ٸ چٽبض ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ ثٻ ٲسر قف ټٟشٻ سحز زضٲبٴ ثب ٸؾڃٯٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ظڂط ٶٓط زضٲبٶ٫ط ٸضظقځ ٢طاض ٪طٞ

٪ڃطڀ قس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٢ج٭، ثٗس ٸ چٽبض ٲبٺ ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ اٶساظٺ 1عاٴ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز اٸؾؿشطڀٲ٣ڃبؼ ٖڃٷځ زضز ٸ ٲڃ
  ( آٶبٮڃع قسٶس.P <05/0زاضڀ )ټبڀ سځ ظٸػځ ٸ سځ ٲؿش٣٭ زض ؾُح ٲٗٷځ

 ّب بفتِي 
 (.>001/0p)ثٹز خڃٹسڂثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ قف ټٟشٻ ٦ٷع ځاذشهبن طڃٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚ ٳبضاٴڃزض ث ڀٖٳٯ٧طز ځٶبسٹاٶ زاض زضز ٸ ځٶكبٴ زټٷسٺ ٦بټف ٲٗٷ غڂٶشب

 (.<P 05/0)آظٲٹٴ ثٹز فڃٶؿجز ثٻ د ٳبضاٴڃث ڀٖٳٯ٧طز ځزض زضز ٸ ٶبسٹاٶ ڀٶكبٴ زټٷسٺ ٖسٰ ثٽجٹز ٲٗٷبزاض ٳبضاٴڃث ڀطڃ٫ڃثسؾز آٲسٺ اظ چٽبض ٲبٺ د غڂٶشب ٵڃټٳچٷ

 يزيگ جِيًت

سٹاٶس زض سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ اططار ٲٹ٢شځ ٸ ٦ٹسبٺ ٲسر زاقشٻ ثبقس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثٗس اظ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حبيط ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٲځ
 چٽبض ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ زٸثبضٺ ٖلائٱ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ زض ثڃٳبضاٴ ٲكبټسٺ قس.

 يذيكلٍاصگبى 

 ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ، دڃ٫ڃطڀ، زضز، ٶبسٹاٶځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ،
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 قذهِ ٍ اّذافه
٪صاضاٴ ثرف ثٽساقز ٸ ثبقس ٦ٻ ٧ٞط ثڃٳبضاٴ دعق٧بٴ ٸ ؾڃبؾز٦ٳطزضز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ثٽساقشځ، زضٲبٶځ زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ ٲُطح ٲځ

         زض اٞطاز  ًٖلاٶځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٖٯز ثبضظ ٶبسٹاٶځ ٸ ٚڃجز اظ ٦بض –سطڂٵ اذشلا٬ اؾ٧ٯشځ زضٲبٴ ضا ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ زاقشٻ اؾز. ٦ٳطزضز قبڂٕ
 >1=ثبقسٲځ

سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ٖٯز ٦ٳطزضز اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸٮځ ټٷٹظ آؾڃت قٷبؾځ ز٢ڃ١ آٴ ثٻ زضؾشځ ٲكرم ٶكسٺ اؾز. .
زټٷس ٦ٻ زضز . ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ>2=ثبقس ٸ دٹؾچط ٶبٲٷبؾت ثسٴ ٲځ اٚٯت ٲٹاضز ٦ٳطزضز ٶبقځ اظ يٗٝ ٸ ٖسٰ سٹاظٴ ًٖلار ضؾس زض ثٻ ٶٓط ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٲٹػت اٞعاڂف ٶبسٹاٶځ ٸ ڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲٹػت ٶ٣م زض ٦ٷشط٬ حط٦شځ قسٺ ٸ سطؼ اظ س٧طاض زضز، زض ظٲبٴزض ث
ټبڂځ ٶٓڃط زاضٸ، ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ، سٳطڂٵ زضٲبٶځ، آة زضٲبٶځ، . زض سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ ثٻ زضٲبٴ>3=قٹزټٳچٷڃٵ ٲحسٸز ٦طزٴ ٞٗبٮڃز ٞطز ٲځ

ټبڀ ضاڂغ زض ٞڃعڂٹسطادځ ٲبٶٷس اٮ٧شطٸسطادځ ٸ ٮڃعض ػٽز زضٲبٴ ٦ٳطزضز اقبضٺ قسٺ اؾز. اٲّب ټٷٹظ سٹا١ٞ ٦ٯځ ثط اڂٷ٧ٻ ڃذٹٮڃكڃٵ ٸ زضٲبٴٲبؾبغ، ٲبٶ
 . >4-5=ٸػٹز ٶساضز ،٦ساٰ ڂ٥ اظ اڂٵ ضٸـ ټب زض زضٲبٴ ٢ُٗځ ٦ٳطزضز ٲٹططسط اؾز

اڀ ثطذٹضزاض ټبڀ ٶبقځ اظ آٴ اظ اټٳڃز ٸڂػٺسٹاٶبڂځاظ ثطٸظ ٲؼسز ٖٹاضو ٸ ٶب زضز، زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ دڃك٫ڃطڀثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ٶبقځ اظ ٦ٳط
ثبقس. ا٦ظط ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲبڂٯٷس ټبڀ ٲٽٱ زضٲبٴ ٲځټبڀ ٶبقځ اظ آٴ ڂ٧ځ اظ اٸٮٹڂززضز ٸ ٦بټف ٶبسٹاٶځاؾز. ٮصا سؿ٧ڃٵ ٦ٳط

ټبڀ َت ٲ٧ٳ٭ ٸ حٳبڂشځ اؾشٟبزٺ اظ ٶٹاض ثٷسڀ ثٻ ٸؾڃٯٻ ځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اظ ػٳٯٻ زضٲبٴزاضٸڂسٽبػٳځ ٸ ٚڃطسب ثطاڀ زضٲبٴ ذٹز اظ ضٸـ ټبڀ ٚڃط
ًٖلاٶځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٦ٷعٸ ٦ڃؽ  -ثبقس. ٦ڃٷعڂٹسڃخ ڂ٥ س٧ٷڃ٥ ػسڂس زض ثطٶبٲٻ ټبڀ زضٲبٶځ ٸ ثبٮڃٷځ ثطاڀ اذشلالار اؾ٧ٯشځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٲځ

زټس ٦ٻ ثبقس ٸ ثٻ آٴ اػبظٺ ٲځبظ٦ځ اؾز ٦ٻ زاضاڀ ذٹال الاؾشڃ٧ځ قجڃٻ ثٻ دٹؾز ٲځ. ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٶٹاضڀ ٶ>6=اثسأ ٪طزڂس 1996زض ؾب٬  غادٷځ
سٹاٴ ثٻ ثٽجٹز زض ٖٳٯ٧طز ٸ س٣ٹڂز ًٖلار، ٞٗب٬ قسٴ ٪طزـ ٪ځ ټبڀ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ٲځط٦شځ َجڃٗځ ذٹز حط٦ز ٦ٷس. اظ ٸڂػزض زاٲٷٻ ح

ټبڀ دٹؾشځ، دڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃت، ٗب٬ ٦طزٴ ؾڃؿشٱ زضز ثب سحطڂ٥ ٪ڃطٶسٺذٹٴ اظ َطڂ١ ثٯٷس قسٴ دٹؾز زض ٲٷب١َ زاضاڂځ اٮشٽبة ٸ زضز، ٚڃطٞ
 .>6-7=حٳبڂز اظ ٲٟبن٭ ثسٴ ٸ ثٽجٹز حؽ ٖٳ٣ځ اقبضٺ ٦طز

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثٻ 2012اذڃطاً چٷسڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ اططار زضٲبٶځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز دطزاذشٻ اٶس. ٦بؾشطٸ ؾبٶچع ) 
زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ضا ثٗس اظ ڂ٥ ټٟشٻ ٶٹاضثٷسڀ ثٻ ٸؾڃٯٻ  ٦ٳطزضز ٲعٲٵ دطزاذشٷس. ٶشبڂغ آٶٽب ثٽجٹز ار ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻثطضؾځ اطط

( ٶڃع زض ٲُبٮٗٻ اڀ زڂ٫ط زض ثطضؾځ اططار ٦ٷعڂٹسڃخ ثط زضٲبٴ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٦ٳطزضز حبز 2011. ټٳچٷڃٵ ٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )>8=٦ڃٷعڂٹسڃخ ٶكبٴ زاز
( ثٻ 1392. زض سٷٽب دػٸټف زاذ٭ ٦كٹض ٶڃع قؼبٔ اٮسڂٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )>9=ڂبٞشٷس ٦ٻ اظ اڂٵ ضٸـ ٲځ سٹاٴ زض زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٦ٳطزضز اؾشٟبزٺ ٦طززض

 . >10=اططار ٲظجز اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض زضٲبٴ ٦ٳطزضز اقبضٺ ٦طزٶس
ظ اٶؼبٰ ٲساذلار زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ثؿڃبض ثب اټٳڃز ثٹزٺ اؾز. زض ٲٹضز اڂٵ اططار ٸ ٲبٶس٪بضڀ ٸ زٸاٰ اططار ثطٶبٲٻ ټبڀ زضٲبٶځ ثٗس ا

اڂٵ اٶؼبٰ ٲساٮڃشٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثط زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ثڃٵ ٲح٣٣ڃٵ اذشلاٜ ٶٓط ٸػٹز زاضز. زض ثًٗځ اظ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ٲح٣٣بٴ ثٻ 
بغ، ٲبٶڃذٹٮڃكٵ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٮڃعض ٸ آة زضٲبٶځ اططار ٦ٹسبٺ ٸ ظٸز٪صض زاضٶس ٸ ثٗس اظ ٪صقز زٸضٺ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲشسټبڀ زضٲبٶځ ٲبٶٷس ٲبؾ

ټبڀ زڂ٫ط ٲبٶٷس اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبسځ زض ذك٧ځ اططار ثٯٷس ٲسر قٹز ٸ ثًٗځ ضٸـزضٲبٶځ زٸثبضٺ ٶكبٶٻ ټبڀ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثڃٳبضاٴ ْبټط ٲځ
زضسح٣ڃ٣ځ ٦بٶ٧بٶذب ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثطضؾځ اططار دڃ٫ڃطڀ ثٗس اظ قف ٲبٺ ٸ ڂ٥ ؾب٬ اظ سٳطڂٵ زضٲبٶځ زض  .>11=ٸ ٲبٶس٪بضڀ زض زضٲبٴ ٦ٳطزضز زاضز

زض زضٲبٴ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٦ٳطزضز دطزاذشٷس. ٶشبڂغ آٴ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ اططار ٲظجز زض زضز، ٶبسٹاٶځ ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار سٷٻ ثٗس اظ اڂٵ ٲسر ٶڃع 
ػٹضػٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثطضؾځ اططار َٹلاٶځ ٲسر آة زضٲبٶځ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٦ٳطزضز دطزاذشٷس ٸ ٶشبڂغ  .زض ٲ٣بث٭>12=ثڃٳبضاٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز

 .>13=ٶكبٴ زاز ٦ٻ آة زضٲبٶځ اططاسځ ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ٲٹ٢شځ زض زضٲبٴ ٦ٳطزضز زاضز
ر ٦ٷعڂٹسڃخ زض زضٲبٴ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٖٯځ ضٚٱ آٶ٧ٻ سح٣ڃ٣بر ثؿڃبض اضظٶسٺ اڀ زض ظٲڃٷٻ سأطڃطا ،آڂسټٳبٴ َٹض ٦ٻ اظ دڃكڃٷٻ دػٸټف ثط ٲځ

ثڃكشط ٲُبٮٗبر ٶشبڂغ ٲشٷب٢ًځ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس. اظ َطٞځ ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ ثٻ اططار َٹلاٶځ ٲسر ٸ ٲبٶس٪بض  ،زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط اٶؼبٰ قسٺ اؾز
٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٖٹز ر احشٳبٮځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٶؼبڂځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لا اظ اڂٵ ضٸـ زض زضٲبٴ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٦ٳطزضز دطزاذشٻ ثبقس ڂبٞز ٶكس ٸ

ثطضؾځ اطط چٽبض ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ ٲشٗب٢ت قف ټٟشٻ  ثٷبثطاڂٵ ټسٜ انٯځ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ،زٸثبضٺ ٖلائٱ ثڃٳبضڀ ثٗس اظ زضٲبٴ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ اؾز
 ثبقس. ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثط ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ ٲځ

 َاد ٍ رٍش ّبه 
ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ اظ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ټبڀ زضٲبٶځ قٽطؾشبٴ ٢بئٵ  24زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃٳٻ سؼطثځ 

ڃٱ قسٶس. ٶٟط( س٣ؿ 12ٶٟط( ٸ قبټس ) 12سٹؾٍ دعق٥ ٲشرهم اضسٹدسڀ اٶشربة ٸ ثٻ َٹض سهبزٞځ ٸ ټسٞٳٷس زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ) 1392زض ؾب٬ 
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ؾب٬، ٲعٲٵ ثٹزٴ ثڃٳبضڀ )زضز ثڃف اظ ؾٻ ٲبٺ(، ٖسٰ ټط ٪ٹٶٻ دبسٹٮٹغڀ ذبل زض  40سب  20ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖجبضر ثٹزٶس اظ ؾٵ ثڃٵ 
 ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲبٶٷس ٞش١ زڂؿ٥ قسڂس، ؾبث٣ٻ ق٧ؿش٫ځ ٸ ػطاحځ ؾشٹٴ ٣ٞطار، سٹٲٹض، ؾطَبٴ ٸ ضٸٲبسڃؿٱ ثٹز. دؽ اظ اٶشربة ٶٳٹٶٻ ټب ٸ اذص

( ٸ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز Visual Analog Scoreضيبڂز ٶبٲٻ ٲشٛڃطټبڀ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ثٻ سطسڃت سٹؾٍ ٲ٣ڃبؼ ٖڃٷځ زضز )
٪ڃطڀ ټب ٶحٹٺ دط٦طزٴ ٪ڃطڀ قس. دڃف اظ قطٸٔ اٶساظٺاظ ټط زٸ ٪طٸٺ سح٣ڃ١ اٶساظٺ (Oswestry Disability Indexٶبسٹاٶځ اٸؾؿشطڀ )
( اٶؼبٰ قس. اظ VASٸؾؿشطڀ ٸ ٲ٣ڃبؼ ٖڃٷځ زضز ثٻ ثڃٳبضاٴ آٲٹظـ زازٺ قس. اضظڂبثځ قسر زضز ثٻ ٸؾڃٯٻ ٲٗڃبض ثهطڀ زضز )دطؾكٷبٲٻ ٶبسٹاٶځ ا

ثڃٳبضاٴ ذٹاؾشٻ ٲځ قس ٦ٻ ثط اؾبؼ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ نٟط سب زٺ اٲشڃبظڀ )نٟط ; ثسٸٴ زضز ٸ زٺ ; حسا٦ظط زضز( قسر زضز ذٹز ضا ثڃبٴ ٦ٷٷس. 
ثرف ٲځ ثبقس  10ٷبٲٻ قبٲ٭ اظ ٦ٳطزضز اؾشٟبزٺ قس. اڂٵ دطؾك ( ثطاڀ اضظڂبثځ ٶبسٹاٶځ ٶبقځODI) ز اٸؾؿشطڀټٳچٷڃٵ اظ دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساض

٦ٻ ثٻ ثطضؾځ قسر زضز، ٲطا٢جز قرهځ، ثٯٷس ٦طزٴ اقڃب، ضاٺ ضٞشٵ، ٶكؿشٵ، اڂؿشبزٴ، ذٹاثڃسٴ، ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ، ٲؿبٞطر ٸ سٛڃڃط ٲڃعاٴ زضز 
( اؾز. ٶبسٹاٶځ ٦ٯځ ثب حبن٭ يطة ٲؼٳٹٔ ٶٳطٺ ټبڀ ټط ٢ؿٳز زض 5ا٢٭ ٶبسٹاٶځ نٟط ٸ حسا٦ظط ٶبسٹاٶځ ٪عڂٷٻ )حس 6دطزاظز. ټط ثرف قبٲ٭ ٲځ

% ش٦ط قسٺ ٸ ٲٹضز سأڂڃس ٢طاض 84% ٸ 91قٹز. زض ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ٲ٣ڃبؼ قسر زضز ٸ اٸؾٹؾشطڀ ثٻ سطسڃت ٲحبؾجٻ ٲځ 2ٖسز 
 .>14-15=٪طٞشٻ اؾز

ٷعڂٹسڃخ ثٻ اڂٵ نٹضر ثٹز ٦ٻ اثشسا ٞطز ڃقسٶس. دطٸس٧٭ ٶٹاضثٷسڀ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٦ثبض زض ټٟشٻ ٶٹاضثٷسڀ ٲځ 3شٻ ٸ ټٟشٻ اڀ ټٟ 6٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ٲسر 
قس ٸ ثسٸٴ اڂؼبز ثطـ زازٺ ٲځ Iؾبٶشځ ٲشطڀ ثٻ نٹضر  5قس. ؾذؽ ٶٹاضټبڂځ ثب ٖطو ػٽز ٦كف ًٖلار دكشځ ٸ ٦ٳطڀ ثٻ ػٯٹ ذٱ ٲځ

    اظ اؾشرٹاٴ ٮ٫ٵ آٚبظ ٸ زض َٹ٬ ًٖلار اض٦شٹضاؾذبڂٵ زض زٸ َطٜ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثب ٦كف ٲلاڂٱ ازاٲٻ٦كف زض ٶٹاض، چؿجبٶسٴ ضا دبڂڃٵ سط 
چؿجبٶسڂٱ. زض َٹ٬  زازڂٱ. ؾذؽ ٶٹاض زٸٰ ضا زض ټٳبٴ ٸيٗڃز ثٻ نٹضر ا٣ٞځ ٸ ثبلاسط اظ ؾشڃٙ اؾشرٹاٴ ٮ٫ٵ ٲٹاظڀ ثب زٸ ٶٹاض ٖٳٹزڀ ٲځ ٲځ

 (.1 سهٹڂط) >16= ثبض ٶٹاض سٹؾٍ زضٲبٶ٫ط سٗٹڂى ٲځ قس 3ټٟشٻ 

 
      د                                  ج                                 ة                  الف                                             

 .  هشاحل چؼجبًذى ًَاس کیٌضیَسیخ1 سلَیش

 

قس. ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ اسٳبٰ ٲسر دطزاذشٷس ٸ ٲساذٯٻ اڀ ثطضٸڀ آٶٽب اٶؼبٰ ٶٳځ ٲځ ٪طٸٺ قبټس ٶڃع زض اڂٵ ٲسر ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ ذٹزقبٴ
ٲبټٻ زٸثبضٺ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲبٶٷس دڃف آظٲٹٴ س٧طاض قس سب اڂٷ٧ٻ سٛڃڃطار ٶبقځ اظ ٲساذٯٻ ٸ  4ٲساذٯٻ ٸ ټٳچٷڃٵ زض دځ ٪ڃطڀ 

ٸ ثطاڀ سٗڃڃٵ ٶطٲب٬  18ٶؿرٻ  SPSSاظ ٶطٰ اٞعاض  ،ټبڀ ذبٰ ٲحبؾجبر زازٺٲبټٻ ٲكرم قٹز. ثطاڀ اٶؼبٰ  4ټٳچٷڃٵ اططار آٴ زض دڃ٫ڃطڀ 
ثٹزٴ ٲشٛڃطټبڀ سح٣ڃ١ اظ آظٲٹٴ ٦ٯٹٲٹ٪طٸٜ اؾٳڃطٶٹٜ اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ ثطاڀ سٟؿڃط زازٺ ټب ٸ اذشلاٞبر ٲڃبٶ٫ڃٵ زضٸٴ ٪طٸټځ ٸ  ثڃٵ 

 ظٸػځ ٸ ٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ قس. tټبڀ  ٪طٸټځ ٶڃع اظ آظٲٹٴ

 يبفتِ ّب  
آٸضزٺ قسٺ اؾز. سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ اظ ٶٓط قسر  1بر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ټط ڂ٥ اظ زٸ ٪طٸٺ قبٲ٭ ٢س، ٸظٴ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٶځ زض ػسٸ٬ ذهٹنڃ

ظٸػځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ  tزضز ٸ ٲڃعاٴ ٶبسٹاٶځ ٶڃع ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ ٸػٹز ٶساقشٻ اؾز. سٛڃڃطار زضٸٴ ټط٪طٸٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ 
زض دؽ آظٲٹٴ ثُٹض ٲٗٷځ زاضڀ  16±82/2ٸ  7/2±67/0زض دڃف آظٲٹٴ ثٻ  28±40ٸ  5/6±84/0٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ سطسڃت اظ  ٖٳٯ٧طزڀ زض

(. زض نٹضسځ ٦ٻ زض ٪طٸٺ قبټس سٛڃڃط ٲٗٷځ زاضڀ زض ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲكبټسٺ ٶكس.  ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ p<٦05/0بټف ڂبٞشٻ ثٹز. )
ٲؿش٣٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثٽجٹزڀ ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٶبقځ اظ ٦ٳطزضز زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٻ ٲطاست ثڃكشط اظ ٪طٸٺ  tآظٲٹٴ  ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ

زټس ٦ٻ زاض ثٹزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ دڃ٫ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ټب زض چٽبض ٲبٺ ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ ٶكبٴ ٲځ٦ٷشط٬ ثٹزٺ اؾز ٸ اڂٵ اذشلاٜ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ
ار ٲٹ٢شځ ٸ ٦ٹسبٺ ٲسسځ ثط ضٸڀ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ زاقشٻ اؾز. ثُٹضڀ ٦ٻ ٶٳٹٶٻ ټب زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اذشلاٜ اٖٳب٬ ٦ڃٷعڂٹسڃخ اطط
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ثٻ سطسڃت ٶكبٴ زټٷسٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار زضز ٸ ٶبسٹاٶځ  2ٸ  1زاض آٲبضڀ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٶكبٴ ٶسازٶس. ٶٳٹزاض قٳبضٺ ٲٗٷځ
 ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبل ٲځ ثبقس. 4ٹٴ، ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٸ ٖٳٯ٧طزڀ زض دڃف آظٲ

 
 (n;24)ّب  خلَكیبر دهَگشافیک آصهَدًی: 1خذٍل

 

  
  

 
 
 

 (n;24)هبُ دیگیشی  4ؿذر دسد ٍ ًبسَاًی ػولکشدی دیؾ آصهَى، دغ آصهَى ٍ  اخشلاف هیبًگیي: 2خذٍل 

 هشغیش

گشٍُ                                

 هشحلِ

 اخشلاف هیبًگیي

 )دیؾ آصهَى ٍ دغ آصهَى(
Sig 

 اخشلاف هیبًگیي

 گیشی()دیؾ آصهَى ٍ دی
Sig 

 ؿذر دسد

 8/3±61/0 سدشثی
001/0 

66/0±9/0 
293/0 

 2/0±35/0 51/0±47/0 کٌششل

ًبسَاًی 

 ػولکشدی

 25/12±81/0 سدشثی
03/0 

112/0±8/2 
108/0 

 4/1±74/0 6/2±129/0 کٌششل

 

 

 

 

 س هبُ دیگیشی: هیبًگیي ّبی هیضاى دسد دٍ گشٍُ دس دیؾ آصهَى، ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ چْب1ًوَداس 

 (12)کیٌضیَسیخ (12کٌششل)
 گشٍُ     

 هشغیشّب 

 ػي )ػبل( 40/27±99/2 40/28±89/3

 قذ )ػبًشی هشش( 12/176±35/7 50/176±84/4

 ٍصى )کیلَگشم( 80/67±63/10 10/70±15/5
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 : هیبًگیي ّبی ًبسَاًی ػولکشدی دٍ گشٍُ دس دیؾ آصهَى، ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ چْبس هبُ دیگیشی2ًوَداس 

 ثحث 
ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ قف ټٟشٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٸ دڃ٫ڃطڀ ٲشٗب٢ت آٴ ثط ضٸڀ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ 

غ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ٦بټف ٲٗٷبزاض ٲڃعاٴ زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ قف ټٟشٻ ٶٹاضثٷسڀ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثٹز. اٶؼبٰ قس. ٶشبڂ
ثط ضٸڀ ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲٹضزڀ  ٮځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ثطضؾځ اططار ؾٻ ضٸظ ٸ ضٸظڀ زٺ ؾبٖز ٦ڃٷعڂٹسڃخ سٷٻ زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ 2011زض ؾب٬ 

ٸ ټٳچٷڃٵ ٦بټف  VAS. دؽ اظ ثطٶبٲٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ اٖٳب٬ اڂٵ ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ثبٖض ٦بټف زضز زض ٲ٣ڃبؼ >9=حبز دطزاذشٷس
( ٶڃع زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ اططار 2011ٲڃعاٴ ٶبسٹاٶځ زض ثڃٳبض ٲځ قٹز ٦ٻ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳؿٹ ٲځ ثبقس.  اظ َطٞځ دبٮٹٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثبٖض ٦بټف >16=ٸ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ًٖلار ثبظ٦ٷٷسٺ ؾشٹٴ ٣ٞطار دطزاذشٷسٞٹضڀ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثط ضٸڀ زضز 
٪طزز ٦ٻ اظ اڂٵ ٶٓط ثب ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ حبيط ټٳرٹاٶځ زاضز. اظ ؾٹڂځ زڂ٫ط ثط ٲڃعاٴ زضز ٸ سٛڃڃط زض ٞٗبٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ًٖلار ثڃٳبضاٴ ٲځ

       ( اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ضا زض ٲڃعاٴ زضز ٸ ٖٳٯ٧طز ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ 2009يط٪ٹٶعاٮٹ اٶؿڃعٸ )ذلاٜ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ٸ سح٣ڃ١ حب
 .>17= ٶٟط( ٸ ٲسر ظٲبٴ ٦ٳشط زض اڂٵ دػٸټف اقبضٺ ٦طز 4سٹاٴ ثٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٦ٱ )ٚڃط اذشهبنځ ٲكبټسٺ ٶ٧طزٶس ٦ٻ اظ زلاڂ٭ احشٳبٮځ آٴ ٲځ

سٹاٶس ټبڀ ٦ڃٷعڂٹسڃخ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٲځثٽجٹزڀ ٦ٹسبٺ ٲسر زض ؾُح زضز دؽ اظ دطٸس٧٭ ثط اؾبؼ ٪عاضقبر ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ
ٶبقځ اظ ٶٓطڂٻ ٦ٷشطٮځ زضڂچٻ اڀ ڂب زضٸاظٺ اڀ زضز ثبقس. ثط اؾبؼ اڂٵ سئٹضڀ ټط ٪ٹٶٻ سحطڂ٥ سٳبؾځ ٲٹػت ٞٗب٬ قسٴ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ ٖهجځ 

ٲبٶٷس ڂ٥ زضٸاظٺ ڂب زضڂچٻ ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ ثبٖض سٗسڂ٭ ػطڂبٴ ٖهجځ اظ اٮڃبٜ ٲحڃُځ ثٻ ٲط٦ع ٪طزٶس. اظ سٹاٶٷس قٹز ٦ٻ ٲځزض قبخ ذٯٟځ ٶربٔ ٲځ
ټبڀ ؾڃؿشٱ ؾط٦ٹة سٹاٶس ثب ٲ٧بٶڃعٰ سطقح ټٹضٲٹٴ٦ٷس ٲځاڂٵ ضٸ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٶڃع ثب سحطڂ٥ سٳبؾځ ٦ٻ ثط ضٸڀ دٹؾز ٸ ًٖلار اڂؼبز ٲځ

سٹاٶس . اظ َطٞځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٲځ>18=زضز زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ قٹز ٮڃٵ ثبٖض ٦بټفڃٵ ٸ اٶ٧ٟب٦ٷٷسٺ زضز ٲبٶٷس اٶسضٸٞ
ثبٖض اٞعاڂف طجبر زض ٲٟبن٭ ٸ س٣ٹڂز ًٖلار يٗڃٝ زض ثڃٳبضاٴ قٹز ٦ٻ ټٳٻ اڂٵ ٲٹاضز ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٦بټف زضز ٸ ٶبسٹاٶځ دؽ اظ 

 . >19=ٲساذٯٻ ٪طزز
ٻ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ قسر زضز ٸ ٲڃعاٴ ٶبسٹاٶځ زض دڃف آظٲٹٴ ٸ ثٗس اظ چٽبض ٲبٺ زټس ٦ٶشڃؼٻ زڂ٫ط اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ

ز. اظ ثڃٵ دڃ٫ڃطڀ ٸػٹز ٶساضز ثٻ َٹضڂ٧ٻ ثٗس اظ چٽبض ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ زض ثڃٳبضاٴ ٶؿجز ثٻ اضظڂبثځ ثٗس اظ ٲساذٯٻ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ثٹ
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( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ثٗس اظ ٪صقز 2013ثط ضٸڀ اٞطاز ٶڃع زض ٲُبٮٗبر زڂ٫ط سأئڃس قسٺ اؾز. ضيٹاٶرٹاٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ضٞشٵ اططار ٲساذلار ٲشٟبٸر
 .>20= ڂبثسچٽبض ٲبٺ اظ سٳطڂٷبر انلاحځ زض زذشطاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ڃٟٹظ ٢سضر ثٻ زؾز آٲسٺ ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ  ٖلائٱ ثط٪كز ٲځ

( زض 2012ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز سٷٽب ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ػسڂس ڂبٞز قس. ٦بؾشطٸ ؾبٶچع ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٷعڂٹسڃخ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴڃزض ٲٹضز اططار دڃ٫ڃطڀ ٦
ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ اٶؼبٰ زازٶس ثٻ اططار ٦ڃٷعڂٹسڃخ ٸ دڃ٫ڃطڀ ڂ٥ ٲبټٻ ثط ضٸڀ قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ  60ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ ثط ضٸڀ

طزٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ زضز ثڃٳبضاٴ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٦ٷعڂٹسڃخ ٸ ټٳچٷڃٵ ثٗس اظ ڂ٥ ٲبٺ دڃ٫ڃطڀ . آٴ ټب ٪عاضـ ٦>8=ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ دطزاذشٷس
)ڂ٥ ٦بټف ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞشٻ اؾز. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٞٹ٠ ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط سب اٶساظٺ اڀ ٲٛبڂطر زاضز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٯز ظٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲساذٯٻ 

ٺ ثبقس ٸ زض ٸا٢ٕ سٟبٸر اؾبؾځ ٲُبٮٗٻ ٲب ثب اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲسر ظٲبٴ ثڃكشط ٲساذٯٻ ٸ ټٟشٻ( ٸ ټٳچٷڃٵ ٲسر ٦ٹسبٺ دڃ٫ڃطڀ زض ٲُبٮٗٻ ڂبز قس
ٲساذٯٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٦بټف زض ٞط٦بٶؽ ټبڀ  اظ ثٗسٲبٺ  4ټٳچٷڃٵ دڃ٫ڃطڀ ثڃكشط )چٽبض ٲبٺ( ٲځ ثبقس. اظ ٲ٧بٶڃعٰ ټبڀ احشٳبٮځ ثط٪كز ٖلائٱ 

ټٳچٷڃٵ اظ ثڃٵ ضٞشٵ اططار سٳبؾځ ٦ڃٷعڂٹسڃخ ثٗس اظ ٪صقز چٽبض ٲبٺ اقبضٺ  ٵ ٸ اٶ٧ٟبٮڃٵ ټب ٸڃٖهجځ ٸ سطقح ټٹضٲٹٴ ټبڀ يس زضز آٶسضٸٞ
 .>21=٦طز

 ًتيجِ گيزي 
ٶشبڂغ ٦ٯځ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب سٹػٻ ثٻ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٲٹػٹز ٲبٶٷس ٸػٹز سٟبٸر ټبڀ ٞطزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ٖسٰ ٦ٷشط٬ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ اٞطاز ٶكبٴ 

ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃط اذشهبنځ ٲٹػت ٦بټف قسر زضز ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ ٪طزز. اٲب دڃ٫ڃطڀ ٷعڂٹسڃخ ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ڃزاز ٦ٻ قف ټٟشٻ ٦
اططار ٲبټٻ ثٗس اظ اسٳبٰ ظٲبٴ ٲساذٯٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦بټف زضز ٸ ٲڃعاٴ ٶبسٹاٶځ ثٻ ٸػٹز آٲسٺ زض ثڃٳبضاٴ ٲٹ٢شځ ثٹزٺ ٸ ثب ٪صقز اڂٵ ٲسر ظٲبٴ  4

٪طزز ٦ٻ ثطاڀ ٦بټف ٖلائٱ ثڃٳبضڀ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ ٚڃطاذشهبنځ دڃكٷٽبز ٲځ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ٶڃع ٦بټف ٲځ ڂبثس. ٮصا ثٻ ٦ٯڃٻ
 ٷعڂٹسڃخ اؾشٟبزٺ ٲؿشٳط آٴ ضا زؾشٹض ٦بض ذٹز ٢طاض زټٷس ٸ ثب ٲكبټسٺ ظٸز ټٷ٫بٰ ٖلائٱ ٶجبڂس ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ذٹز ضا ضټب ٦ٷٷس.ڃذٹز ثٻ ٸؾڃٯٻ ٦
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