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ABSTRACT  

Background and Aim: Balance disorder is one of the most common problems after stroke 

causes falling and fear of falling in some patients. The balance based video games are used in 

people with motor problems. The current study conducted to investigate the effectiveness of 

videogames on balance and fear of falling in patients with chronic stroke. 

Materials and Methods: This experimental study organized in a single subject system, A-B 

design for four patients with chronic stroke. This method including repetitive measures 

conducted in two phases, baseline and then twelve intervention sessions. Berg Balance Scale, 

Timed up and go, Functional Reach, Step test, the maximum weight bearing in different 

directions and the deviation from center were conducted for balance assessing. Fear of falling 

questionnaire was used to assess the fear of falling. The results were considered using C-statistic, 

Bayesian factor, Mann Whitney U, and visual analysis 

Results: The results were significant for balance skills, the maximum force produced by lower 

extremities at different directions and fear of falling parameters but the deviation from center did 

not show distinct pattern. 

Conclusion: The results related to balance skills, the maximum force produced by lower 

extremities and also fear of falling confirmed the efficacy of videogames, however the deviation 

from center did not show any improvement.  
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ّبي تؼبدلي ٍ تزس اسافتبدى ثيوبراى سكتِ اي ثز هْبرترايبًِّبي ثزرسي تبثيز استفبدُ اس ثبسي

  single subject designهغشي هشهي:

 
 

 5، ٲٽسڀ زاز٪ٹ4، ٲلاحز ا٦جطٞٽڃٳځ3ظازٺ٢طثبٴ س٣ځ، *2، افؼَى حؼٌی هْشثبى1ٶكبٌ ضحڃٳځ قٳبئځ ٲٷٟطز              

 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس، ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ .1

 زاٶكڃبض، ٲسڂط ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ .2

 ٲطثځ، ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ .3

 ٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴاؾشبزڂبض، ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖ .4

 زاٶكڃبض، ٲسڂط ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ .5

 

 چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
     ڂاب ساطؼ اظ اٞشابزٴ زض ثڃٳابضاٴ     بزٴ زض ثؿاڃبضڀ اظ ٲٹا٢إ ؾاجت اٞشا    ٪ٹٶٻ اذاشلالار  ضٸٶس. اڂٵسطڂٵ اذشلالار ٶبقځ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٻ قٳبضٲځٲك٧لار سٗبزٮځ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ

٪ڃطٶاس.  ټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ذٹز، زض سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ثب ٲك٧لار حط٦شځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲاځ اڀ ثٻ ؾجت زاضا ثٹزٴ ٸڂػ٪ځټبڀ سٗبزٮځ ضاڂبٶٻ٪طزٶس. زض اڂٵ ٲڃبٴ، ثبظڀٲځ
 ٯ٧طز سٗبزٮځ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ دطزاذشٻ قس.اڀ سٗبزٮځ  ثط ٖٳټبڀ ضاڂبٶٻزض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ثبظڀ

 ّب هَاد ٍ رٍش 
ټبڀ ٲ٧طض  زض زٸٞابظ دبڂاٻ ٸ ؾاذؽ زٸاظزٺ ػٯؿاٻ     ٪ڃطڀزض چٽبض ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ ٸ ثٻ نٹضر اٶساظ A-Bٸ اظ ٶٹٔ  single subjectاڂٵ ٲُبٮٗٻ سؼطثځ ثٻ نٹضر 

 Berg Balance Scale  ،Timed Up and Go ،5 Meter Walking ،Functional Reachټبڀ سٗابزٮځ  ٦ٹض، آظٲٹٴٲساذٯٻ  اٶؼبٰ ٪طٞز.  زض ٲُبٮٗٻ ٲص
ټبڀ سٗبزٮځ ٸ دطؾكٷبٲٻ سطؼ اظ اٞشبزٴ ػٽز ثطضؾځ ٲڃعاٴ سطؼ اظ اٶساظڀ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٸ ٲڃعاٴ اٶحطاٜ اظ ذٍ ٸؾٍ ػٽز ثطضؾځ ٲٽبضر، حسا٦ظط ٲڃعاٴ ٸظٴ Stepٸ 

 ٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٷس.اٞشبزٴ ٲٹضز اؾش

 يبفتِ ّب 
     ټابڀ سح٣ڃا١  ثاطاڀ ٲشٛڃطټابڀ ٖٳٯ٧اطز سٗابزٮځ ، ٲڃاعاٴ        ػٽز ثطضؾځ ٶشبڂغ اؾشٟبزٺ قس. ڂبٞشاٻ  Visual Analysis، ٸ C Bayesian factorټبڀ آٲبضڀ اظ آظٲٹٴ

 اظ ذٍ ٸؾٍ اٮ٫ٹڀ ٲكرهځ ضا ٶكبٴ ٶسازٶس.   ټبڀ ٲڃعاٴ سٛڃڃطار اٶحطاٜاٶساظڀ زضػٽبر ٲرشٯٝ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ ٲٗٷبزاض ثٹز. اٲب ٪طاٜٸظٴ

 ًتيجِ گيزي 
ٗڃشځ ٸ ٷ٫ٹٶاٻ سٳطڂٷابر ثاط اڂؼابز س٣ابضٴ ٸيا      ثٽجٹز اذشلالار سٗبزٮځ ٶبقځ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ ٲٹططٸا٢ٕ قٹٶس. ټطچٷاس سابطڃط اڂ   سٹاٶٷس زضاڀ ٲځټبڀ ضاڂبٶٻثبظڀ

 ٶٹؾبٶبر ٶ٣ُٻ ط٣٭ ٶڃبظ ثٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشطڀ زاضز.

 كليذي گبىصٍا
 ټبڀ سٗبزٮځ، سطؼ اظ اٞشبزٴاڀ، ٲٽبضرټبڀ ضاڂبٶٻؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ ، ثبظڀ
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 ٍ اّذاف هقذهِ
 اذشلالارچٷبٶچٻ ٞطاڂٷس سٹاٶجركځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ زضؾشځ اٶؼبٰ ٶكٹز، اڂٵ سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ثب اذشلالار حط٦شځ زاضاڀ اټٳڃز ٞطاٸاٶځ اؾز ٸ 

 1[ٶٹازٺ ٞطز ٸ اػشٳبٔ قٹزسٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ ٞڃعڂ٧ځ ٸ سحٳڃ٭ ټعڂٷٻ ا٢شهبزڀ اػشٳبٖځ ثط ذب ٲځ
.
ټبڂځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ زض ٲڃبٴ ثڃٳبضڀ]

قٹٶس، ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٻ ؾجت قڃٹٔ ثبلاڂځ ٦ٻ زاضز، ٲٹضز سٹػٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣ڃٵ ٢طاض زاضز. ٖلاٸٺ ثط زضنس ثبلاڀ ٲط٨ ٸ اذشلالار حط٦شځ ٲځ
زضنس ٲجشلاڂبٴ، ثٻ  َٹض ٲبٶس٪بض زچبض  30سب  15ثٻ َٹضڂ٧ٻ  ،]2-3[ٲڃط ٶبقځ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ، اڂٵ ثڃٳبضڀ ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض اڂؼبز ٶبسٹاٶځ اؾز 

 . ]4[ټعاض ٶٟط زض ؾب٬ اؾز 100زض  372قڃٹٔ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض اڂطاٴ  ٶبسٹاٶځ ٲځ قٹٶس.

اؾز ٦ٻ ثٻ نٹضر ٣ٞساٴ  3قبڂٕ سطڂٵ اذشلا٬ ثب٢ځ ٲبٶسٺ دؽ اظ ثطٸظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، ٲك٧لار حط٦شځ ٶبقځ اظ سٛڃڃطار زض اػعاڀ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃشځ
. اڂٷ٫ٹٶٻ ٲك٧لار حط٦شځ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹاٶبڂځ زضحّٟ نحڃح ]3[٪طززٸ ٲحسٸزڂز زض ٖٳٯ٧طز ٦ٷشط٬ ًٖلاٶځ ٸ  سٹاٶبڂځ حط٦ز ٶٳبڂبٴ ٲځ

. اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ]5-7[قٹز بڂځ ٸظٴ ٲځٸظٴ ضٸڀ اٶساٰ ؾبٮٱ( ٸ ٣ٞساٴ ػبثؼ% 80-60سٗبز٬ ثٻ ٖٯز اٞعاڂف ٶٹؾبٶز ٸيٗڃشځ، ٖسٰ س٣بضٴ ٸيٗڃشځ )
    ػبڂځ، ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٷؼط ثٻ ٸاثؿش٫ځ زض ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ټبڀ سٗبزٮځ ٸ ػبثٻط٬ ٸيٗڃشځ ټٳبٶٷس ٶ٣بڂم زض ٲٽبضرٲك٧لار ٦ٷش

 . ]8[ثبقس،  سٹػٻ ثٻ ضٕٞ اڂٵ  ٲك٧لار ټٳٹاضٺ ٲٹضز سٹػٻ ٦بزض زضٲبٶځ ٸ ثٻ ٸڂػٺ ٲشرههڃٵ سٹاٶجركځ ثٹزٺ اؾزٲځ
٦ٻ سطڂٵ ٲؿبئٯځ اؾز ثبقس، اظ ٲٽٱؼ اظ اٞشبزٴ ٦ٻ ٶبقځ اظ اذشلالار ضاٺ ضٞشٵ ٸ سٗبز٬ ٲځزض ٲڃبٴ ٲك٧لار حؿځ حط٦شځ، اٞشبزٴ ٸ سط

ٲح٣٣ڃٵ ٶ٣م طجبر دٹؾچطا٬ ضا ٖٯز اٸٮڃٻ ثطٸظ اٞشبزٴ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ  .]9-10[سسٹاٶجركځ ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طزڀ ٞطز ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټ

 9/4 -2/2زټٷس، اڂٵ ٖسز سب اٞشبزٴ ثٻ اظاڀ ټط ٶٟط زض ؾب٬ ضا ٶكبٴ ٲځ 65/0س ؾبٮٱ ٦ٻ ٲڃعاٴ . زضٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ؾبٮٳٷ]11[٪عاضـ ٲځ ٶٳبڂٷس
 زضنس سطؼ اظ 88اٶس، ڀ اٞشبزٴ زاقشٻ. اظ ٲڃبٴ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٦ٻ ؾبث٣ٻ]12-13[ڂبثسثطاڀ اٞطاز دؽ اظٸ٢ٹٔ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اٞعاڂف ٲځ

٦بټف ٖٳٯ٧طز ػؿٳځ ٸ ٦بټف ٸيٗڃز  ٦بټف ضيبڂشٳٷسڀ ٞطز زض ثبظ٪كز ثٻ اػشٳبٔ،اظ آٴ  . اٞشبزٴ ٸ سطؼ]14[٦ٷٷساٞشبزٴ ضا سؼطثٻ ٲځ
 . ]15-17[ؾلاٲز ٞطز ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز

ا٦ظطا س٧طاضڀ، َٹلاٶځ ٸ ذؿشٻ ٦ٷٷسٺ ثٹزٺ ٸ چٷساٴ ٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ زضػٻ ثٷسڀ ز٢ڃ١ ټبڀ زضٲبٶځ سٹاٶجركځ ؾٷشځ ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ثطٶبٲٻ
ٳ٫ځ ثٻ ٶٹٖځ ټ اڀ ٦ٻٸ س٧بٮڃٝ ٲجشٷځ ثط ٲحڃٍ ٲؼبظڀ ٲبٶٷس ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ 4ټبڀ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀقٽبڀ ٶٹڂٵ زضٲبٴ ٲبٶٷس ثطٶبٲٻضٸ، ]18[ٶڃؿشٷس

ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ٦ٻ ػصاة، ټسٞٳٷس، س٧طاض قٹٶسٺ ٸ . ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثبظڀ]19-20[سٹاٶٷس ٲٹطط ثبقٷسضٸٶس، ٲځ زض ظٲطٺ سٳطڂٷبر ثڃٹٞڃسث٥ ثٻ قٳبض ٲځ
سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز ٲٽبضسٽبڀ سٗبزٮځ زض ثڃٳبضاٴ  قٹز، ٲځؾطٖز ٲشٟبٸر ٲځ ڀ ثٹزٺ ٸ ؾجت اڂؼبز حط٦ز سٳبٰ ثسٴ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٸ ثباضاز

ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ  Wii،50اڀ ټبڀ ضاڂبٶٻثبظڀ ټبڀ سٗبزٮځ دؽ اظ ٲساذٯٻ ثبثٽجٹز ٶٳطار آظٲٹٴٸ ټٳ٧بضاٴ  Morone .]18[ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٪طزٶس
  40ټبڀ ٲطؾٹٰ سٹاٶجركځ زض ثٽجٹز سٗبز٬ اڀ ثب زضٲبٴټبڀ ضاڂبٶٻٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ اططثركځ ثبظڀ  Lee.]21[ضا ٶكبٴ زازٶسحز حبز زض ٞبظ س

5ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ دطزاذشٷس. ٶشبڂغ سٹؾٍ آظٲٹٴ ټبڀ 
BBS،6

TUG  ،7
10MW ،8

FAC  ٸ آظٲٹٴ انلاح قسٺ ثبضس٭ ثطضؾځ ٸ ثٽجٹز
 . ]22[ظٲٹٴ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶكبٴ زازٺ قسٲٗٷبزاضڀ زض ٪طٸٺ آ

Pietrzak  ذشٷس. اڀ زض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اٞشبزٴ زض اٞطاز ؾبٮٳٷس دطزاټبڀ ضاڂبٶٻڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٲطٸضڀ ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ثبظڀٸ ټٳ٧بضاٴ زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ
ٳبٮځ ٲڃعاٴ اٞشبزٴ اٞطاز ؾبٮٳٷس دؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ثٻ ٸػٹز قٹاټس ٲجٷځ ثط ثٽجٹز سٗبز٬ اٞطاز ؾبٮٳٷس ٸ ثٻ سجٕ آٴ ٦بټف احش اڂٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ

 . ]23[اٶساڀ زض سطؼ اظ اٞشبٴ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ دطزاذشٻټبڀ ضاڂبٶٻ. ثب اڂٵ ٸػٹز ٲُبٮٗبر ٲحسٸزڀ ثٻ ثطضؾځ سبطڃط ثبظڀټب اقبضٺ ٶٳٹزٶسثبظڀ
ټبڀ سٗبزٮځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، ا٦ظط سح٣ڃ٣بر ثب ڂ٥ ڂب زٸ زؾش٫بٺ اڀ ثط ٲٽبضرټبڀ ضاڂبٶٻ٦بض٪ڃطڀ ثبظڀثب ٸػٹز ٲُبٮٗبر ثؿڃبض زض ذهٹل ثٻ

اٶس ٸ ذهٹنڃبر ٞطزڀ ثڃٳبضاٴ زض ثؿڃبضڀ اظ ټبڀ ٲص٦ٹض ثب ټسٜ زضٲبٶځ ؾبذشٻ ٶكسٺاٶس. زض حبٮڃ٧ٻ زؾش٫بٺسؼبضڀ ٲٹػٹز زض ثبظاض اٶؼبٰ قسٺ
عاٴ سطؼ اظ اٞشبزٴ، ټٳعٲبٴ ثب ٲٽبضسٽبڀ سٗبزٮځ زض ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٲ٭ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ  ثطضؾځ ٲڃر ٮحبِ ٶ٫طزڂسٺ اؾز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سأٲُبٮٗب

زؾش٫بٺ  ثؿڃبض ٲحسٸز ثٹزٺ اؾز.  زض ٲُبٮٗٻ حبيط اثعاض ٲساذٯٻ  ثب ټسٜ زضٲبٶځ َطاحځ قسٺ ٸ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. اڂٵ
ثبقس. ٸڂػ٪ځ ٲص٦ٹض، ٶبٲٻ زضٲبٶځ ثٻ َٹض اذشهبنځ ثطاڀ ټط ثڃٳبض ضا زاضا ٲځ٢بثٯڃز اضظڂبثځ ز٢ڃ١ سٹاٶبڂځ ټط ثڃٳبض ٸ ثط اؾبؼ  آٴ َطح ضڂعڀ ثط

                                                 
3 Postural Control 
4 Virtual reality 
5 Berg Balance Scale 
6 Timed Up and Go 
7 10 Meter Walking 
8 Functional Ambulation Categories 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 ..................اي اًِيرا ّاي ياستفادُ اس تاس زيتاث يتزرس                                                                                                                            

 

 

 

 
                     

 داًشکذُ ػلَم تَاًثخشي داًشگاُ ػلَم پششکي شْيذ تْشتي            
 

31 

ٲُبٮٗبر زض حڃُٻ  ٺ اؾز. ٶ٧شٻ ٲٽٱ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻدصڂط ٶٳٹز٦بض٪ڃطڀ ټٳعٲبٴ زؾش٫بٺ ٲص٦ٹض ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض زضٲبٴ ٸ  اضظڂبثځ ضا اٲ٧بٴثٻ
 طڀ زض اڂٵ ذهٹل ٶڃبظ اؾز.ټبڀ ثڃكشٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ زض ٦كٹض ٲب ثؿڃبض ٶٹدب ثٹزٺ ٸ ثطضؾځ

ټبڀ سٗبزٮځ ٸ ٲڃعاٴ سطؼ اظ اڀ، ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ، ثط ٲٽبضرضاڂبٶٻ-ټبڀ سٗبزٮځٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾځ سبطڃط اٶؼبٰ ثبظڀ
ذٹز  ټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز٪ځثٻ ؾجت زاضا ثٹزٴ ٸڂػاٞشبزٴ زض چٽبض ثڃٳبضؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. ثب ٞطو اڂٷ٧ٻ س٧ٷٹٮٹغڀ ٲص٦ٹض، 

ټبڀ اٶشربة قسٺ، ضٸٶس ٸ ظٲبٴ آٶٽب ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٸ ثط اؾبؼ زٸ ضٸز. دبضاٲشطټبڀ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس ٶٹٔ ثبظڀػعئځ اظ اثعاض سٹاٶجركځ ثٻ ٦بض ٲځ سٹاٶس 
 ٶٳٹٶٻ آظٲبڂكځ ٢ج٭ اظ ٲُبٮٗٻ انٯځ سٹؾٍ ٶٹڂؿٷس٪بٴ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.

 هَاد ٍ رٍش ّب 
ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، زض ٞبنٯٻ ثڃٵ قف ٲبٺ سب زٸؾب٬ دؽ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ قط٦ز ٶٳٹزٶس سٳبٰ ثڃٳبضاٴ ؾبث٣ٻ اٞشبزٴ دؽ اظ  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ چٽبض
ڀ ٦ٳ٧ځ ثٹزٶس. ضٸٶس سٹاٶجركځ ، ضاٺ ضٞشٵ ٲؿش٣٭ ٸ حسا٢٭ دٷغ ز٢ڃ٣ٻ اڂؿشبزٴ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ټط٪ٹٶٻ ٸؾڃٯٻٺ ٸ ٢بزض ثٻ ؾ٧شٻ ضا ش٦ط ٶٳٹز

٦ٷٷس٪بٴ زض ٞبنٯٻ زٸٲبٺ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲساذٯٻ طبثز ثٹزٺ ٸ زض َٹ٬ هطٜ زاضٸټبڀ ټطڂ٥ اظ ٸ زاضٸټبڀ سٳبٰ قط٦زٸيٗڃز دعق٧ځ ٸ اٮ٫ٹڀ ٲ
َٹض ٚڃط سهبزٞځ ٸ  ثٻ قطٌ ٲحطظ ثٹزٴ ظٲبٴ ؾذطڀ قسٺ ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ ثٻش٦ط اؾز، قط٦ز قبڂبٴټب اڂؼبز ٶكس.  ٲُبٮٗٻ ٶڃع سٛڃڃطڀ زض آٴ

يٗڃز قٷبذشځ،  اظ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ٦بضزضٲبٶځ ٸ  ٞڃعڂٹسطادځ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ؾبٮٱ ثٹزٴ ٸ
 ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ اٶشربة قسٶس.

9سٳبٲځ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثب سٹػٻ ثٻ آظٲٹٴ 
MMSE  ضا ٦ؿت ٶٳٹزٶس، ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ سكرڃم  21ثٻ ٮحبِ قٷبذشځ ؾبٮٱ ثٹزٺ ٸ ٶٳطٺ ثبلاڀ

ػٽز   Star Cancellationاڀ ثط اؾبؼ دطٸٶسٺ دعق٧ځ ٶٓڃط اٞؿطز٪ځ ٸ ثڃٳبضڀ زڂ٫ط ٲٛع ٸ اٖهبة زض آٶٽب ٸػٹز ٶساقز. آظٲٹٴ زازٺ قسٺ
ٸ ؾبڂط ٲك٧لار ثڃٷبڂځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. دؽ اظ اٶشربة ٢ُٗځ  10ؾٷؼځ ػٽز ضز ٶڃٳٻ ثڃٷبڂځټبڀ ثڃٷبڂځضز ٞطاٲٹقځ ڂ٧ُطٞٻ  ٸ  آظٲٹٴ

    ڀ سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ضا زٶجب٬ بڂشٷبٲٻ ػٽز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ سٹؾٍ اڂكبٴ اٲًب ٪طزڂس. زض َٹ٬ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ثطٶبٲٻثڃٳبضاٴ، ڂ٥ ضي
 ٪طٞز.ٶٳٹز ٸ ػٯؿبر زضٲبٶځ ثٻ َٹض طبثز زض نجح ضٸظټبڀ ظٸع اٶؼبٰ ٲځٲځ

اٶ٫ٯؿشبٴ ٲٹػٹز زض آظٲبڂك٫بٺ ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ ؾبذز ٦كٹض   Biometrics Ltd,E-Linkزض ٲُبٮٗٻ  حبيط ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ اڀ زؾش٫بٺ 
ثٻ   11اڂٷچ ٸ چٽبض نٟحٻ ٶڃطٸ 24زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ اڂطاٴ  ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض ٲساذٯٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. زؾش٫بٺ قبٲ٭ ڂ٥ ٶٳبڂك٫ط 

ټبڀ زض ػٽبر چخ ٸ ضاؾز ٸ ػٯٹ ٸ ٣ٖت ضٸڀ اٶساٰټب اڂؿشبزٺ ٸ ثب سٛڃڃط ٲڃعاٴ ٸظٴ قس٦ٻ اٞطاز ضٸڀ آٴ ٲشط  ٲځٲڃٯځ  14× 125×200اثٗبز 
قسٶس. ټبڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ضٸڀ نٟحٻ ٶٳبڂك٫ط ضا اٶؼبٰ ٲځ زازٶس. اڂٵ چٽبضنٟحٻ سٹؾٍ ٦بث٭ ثٻ ڂ٥ زؾش٫بٺ ٲط٦عڀ ٲشه٭ ٲځسحشبٶځ ثبظڀ

طٸڀ اضازڀ ٸاضزٺ ثٻ ټط اٶساٰ سحشبٶځ ضا اٞعاضڀ زؾش٫بٺ اٲ٧بٴ طجز ٶٹؾبٶبر سٹظڂٕ ٸظٴ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ٲٗٳٹٮځ ٸ ٲڃعاٴ حسا٦ظط ٶڃثرف ٶطٰ
 ٪طٞز.ټب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځآٸضز ٸ اڂٵ حسا٦ظط ٶڃطٸڀ طجز قسٺ ثطاڀ ثڃٳبض، ثطاڀ اٶؼبٰ ثبظڀٞطاټٱ ٲځ

ٻ اٶؼبٰ ٪طٞز، زٮڃ٭ اٶشربة اڂٵ ضٸـ، ػسڂس ثٹزٴ اثعاض ٲُبٮٗ design A-Bثٹزٺ ٸ ثٻ نٹضر  Single Systemسؼطثځ اظ ٶٹٔ  اڂٵ ٲُبٮٗٻ
ټٱ زض ٲٹاضز ثڃٳبضڂٽبڀ ٶبزض ٸ ټٱ زض   Single Subjectچٷڃٵ ضٸـ ٵ زؾز زض ٦كٹض اڂطاٴ ثٹزٺ اؾز ټٳٸ ٖسٰ ٸػٹز ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اظ اڂ

ټبڀ ٲ٧طض  قسٺ ٸ ٪ڃطڀثبقس. ضٸـ ش٦ط قسٺ قبٲ٭ اٶساظٺټب ٸػٹز زاضز ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٲځٲٹاضز ٲساذلار ػسڂس ٦ٻ سؼطثڃبر ٦ٳځ زض ذهٹل آٴ
ټب ضؾڃسٺ ٸ ؾذؽ ٸاضز ٞبظ ٲساذٯٻ قٹز. زض ٞبظ دبڂٻ لاظٰ اؾز ثٻ اٮ٫ٹڀ ٲكرم ٸ طبثشځ  اظ آظٲٹٴ( اٶؼبٰ ٲځB( ٸ ٲساذٯٻ )Aدبڂٻ ) َځ زٸ ٞبظ

آٸضز.  يٳٵ اڂٷ٧ٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثطاڀ زضٲبٶ٫ط ضا ٞطاټٱ ٲځسط دطٸس٧٭ زضٲبٶځ ٸ سٛڃڃطار قط٦زټبڀ ز٢ڃ١ټبڀ ٲ٧طض ٞطنز ثطضؾځ٪ڃطڀقٹڂٱ. اٶساظٺ
TUG   ،12ټبڀٶٳبڂس. زض ٲُبٮٗٻ حبيط، آظٲٹٴعڀ اڂٵ دطٸس٧٭ سب حسٸزڀ اٲ٧بٴ ٞطزڀ ؾبظڀ ٲساذٯٻ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ضا اڂؼبز ٲځضڂَطح

5MW ،
 
13

FR ٸStep ټبڀ اٶساظڀ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٸ آظٲٹٴټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ حسا٦ظط ٸظٴٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سٗبز٬ ٖٳٯ٧طزڀ، آظٲٹٴ ػٽز ثطضؾځ
14ٸ  BBSټبڀ ٲ٧طض ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٪طٞشٷس. زٸ آظٲٹٴ ٪ڃطڀاظ ذٍ ٸؾٍ ثٻ نٹضر اٶساظٺٲطثٹٌ ثٻ ٲڃعاٴ اٶحطاٜ 

FES-I زض ؾٻ ٶٹثز اثشسا 
 ڀ زٸاظزټٱ( ٲساذٯٻ اٶؼبٰ قسٶس.ڀ قكٱ( ٸ اٶشٽبڀ)ػٯؿٻٸؾٍ)ػٯؿٻ ڀ اٸ٬(،)ػٯؿٻ

                                                 
9 Mini Mental State Examination 
10 Hemianopia 
11 Force Plate 
12 5-Meter-WALKING 
13 Functional Reach 
14 Fall Efficacy Scale International 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

     

             رحيوي  ٍ ّوکاراى.................                                                                                           

 

 

 

      

      4931پاييش ، سَم . شوارُ چْارم * دٍرُ   يطة تَاًثخشپژٍّشي  –ػلوي  فصلٌاهِ      

 
32 

ؾُح دبڂٻ زض َځ دٷغ ػٯؿٻ  ثطاڀ ؾٻ ٶٟط ٸ قف دٷغ آظٲٹٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ، اڀ: زض اثشسا  َځ ػٯؿبر ثڃؿز ز٢ڃ٣ٻA) ٞبظ دبڂٻ )ٞبظ  اٮٝ(
 FRثب اٶساٰ سحشبٶځ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ،  TUG،5MW   ،Stepػٯؿٻ ثطاڀ ڂ٥ ٶٟط اظ ثڃٳبضاٴ، ثٻ نٹضر ڂ٥ ضٸظ زضٲڃبٴ س٧طاض قس. آظٲٹٴ ټبڀ 

-٫Biometrics Ltd, Eبٺ ټبڀ طجز قسٺ ثٻ ٸؾڃٯٻ زؾشاٶساظڀ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٸ ٲڃعاٴ اٶحطاٜ اظ ذٍ ٸؾٍ سٹؾٍ ٪طاٜ، حسا٦ظط ٸظٴ

Link  طبٶڃٻ، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ؾُح دبڂٻ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ س٧طاض قس. ؾُح دبڂٻ ثٻ ٲٗٷځ ٦ؿت ڂ٥ اٮ٫ٹڀ  30زض حبٮز اڂؿشبزٺ ٲٗٳٹٮځ ثٻ ٲسر
 ثبقس.ټبڀ ش٦ط قسٺ ٲځٲكرم اظ ٶشبڂغ آظٲٹٴ

 ٺڀ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثب ٶٳطځ ټب اٶؼبٰ قسٶس. دطؾكٷبٲٻزض اٸٮڃٵ ػٯؿٻ اضظڂبث FES-Iٸ ٶؿرٻ ٞبضؾځ دطؾكٷبٲٻ سطؼ اظ اٞشبزٴ  BBSآظٲٹٴ 
98/0 ;α  24[ڀ ؾبٮٳٷساٴ اڂطاٶځ ثطذٹضزاض اؾزاظ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ ٢بث٭ ٢جٹٮځ زض ػبٲٗٻ70/0جؿش٫ځ ټٳٸ يطڂت

.
اڂٵ زٸ آظٲٹٴ زض ػٯؿٻ قكٱ  ]

 ٦ٷٷس٪بٴ س٧طاض ٪طزڂسٶس. ٸ زٸاظزټٱ ٲساذٯٻ ٲؼسزا ثطاڀ قط٦ز
٦ٷٷس٪بٴ ثب ٞطاڂٷس ٲساذٯٻ ٸ اٶشربة : دؽ اظ اٶؼبٰ ػٯؿبر اضظڂبثځ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ؾُح دبڂٻ، ڂ٥ ػٯؿٻ ثطاڀ آقٷبڂځ قط٦ز( Bٞبظ ٲساذٯٻ )ٞبظ  ة(

ټٟشٻ، ڂ٥ ضٸظ زض 4ػٯؿٻ ٸ زض َٹ٬  12ز٢ڃ٣ٻ ثبظڀ َځ  21ټب ٸؾُح ٲٷبؾت ثبظڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. دؽ اظ آٴ ػٯؿبر زضٲبٴ قبٲ٭ اضظڂبثځ
اٶساظڀ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٸ ثب اٶساٰ سحشبٶځ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا ، حسا٦ظط ٸظٴ TUG ،FR ،5MW  ،Stepټبڀ ٹٴٲڃبٴ ثط٪عاض قس. اضظڂبثځ آظٲ

زض حبٮز اڂؿشبزٺ ٲٗٳٹٮځ ثٻ ٲسر  Biometrics Ltd, E-Linkټبڀ طجز قسٺ ثٻ ٸؾڃٯٻ زؾش٫بٺ ٲڃعاٴ اٶحطاٜ اظ ذٍ ٸؾٍ سٹؾٍ ٪طاٜ
٪طٞز. قف ثبظڀ ٲكرم ثب ضٸٶس طبثز ٸ ثب زض ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ ثبظڂٽب ثطاڀ ثڃٳبضاٴ اٶؼبٰ ٲځطبٶڃٻ ، دؽ اظ قطٸٔ ٞبظ ٲساذٯٻ ٶڃع زض ټط ػٯؿٻ ،  30

ز٢ڃ٣ٻ ثٹزٺ  5سطڂٵ ظٲبٴ لاظٰ ثطاڀ اٶؼبٰ ڂ٥ ثبظڀ قس. َٹلاٶځ ټبڀ اؾشطاحز ثط اؾبؼ ٶڃبظ ثڃٳبضاٴ زض ػٯؿٻ ٲساذٯٻ اٶؼبٰ ٲځٶٓط ٪طٞشٵ ظٲبٴ
ټب ٪طٞشٷس. زض ټط ػٯؿٻ ٲڃعاٴ حؿبؾڃز نٟحبر ٶڃطٸ ثطاڀ اٶؼبٰ ثبظڀض ظٲبٴ ٦ٳشطڀ اٶؼبٰ ٲځټب ز٦ٻ زض زٸ ثبظڀ ٸػٹز زاقشٻ اؾز. ؾبڂط ثبظڀ

٪طزڂس. اڂٵ ٶڃطٸټب زض زٸ نٟحٻ سٹؾٍ حسا٦ظط ٶڃطٸڀ اضازڀ ٸاضزٺ سٹؾٍ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ نٟحبر ٶڃطٸ زض اثشساڀ ػٯؿٻ سٗڃڃٵ ٲځ
زضنس  75ټب ثٻ سسضڂغ ٸ ثب قطٌ ٦ؿت حسا٢٭ قس. ٲڃعاٴ زقٹاضڀ ثبظڀ ؾبػڃشب٬)ػٽبر ػٯٹ ٸ ٣ٖت( ٸ ٞطٸٶشب٬)ػٽبر چخ ٸ ضاؾز( طجز ٲځ

ټب ثٻ نٹضر ثبلا ثطزٴ ٲطحٯٻ ثبظڀ، ثبلاثطزٴ ٶڃبظټبڀ ؾطٖشځ ڂب ٢سضسځ ثط ڂبٞز. زقٹاض ٶٳٹزٴ ثبظڀاٲشڃبظ ثبظڀ زض َٹ٬ ٲساذٯٻ اٞعاڂف ٲځ
 ٦طز. حؿت ٶٹٔ ثبظڀ سٟبٸر ٲځ

 ټب ثٻ نٹضر ظڂط ثٹزٺ اؾز:ضٸٶس ثبظڀ
 ز٢ڃ٣ٻ، سٛڃڃط زض ٸظٴ اٶساظڀ زض نٟحٻ ٞطٸٶشب٬ 2٪ځ : ضاٶٷس

 ز٢ڃ٣ٻ، سٛڃڃط زض ٸظٴ اٶساظڀ زض نٟحٻ ؾبغڂشب٬ 2ثطز : اؾ٧ڃز
 ز٢ڃ٣ٻ، سٛڃڃط زض ٸظٴ اٶساظڀ زض نٟحٻ ٞطٸٶشب٬ 5ټب : ٦طزٴ سٹحػٳٕ

 ز٢ڃ٣ٻ، سٛڃڃط زض ٸظٴ اٶساظڀ زض نٟحٻ ؾبغڂشب٬ 5حط٦ز زازٴ ٲڃٳٹٴ : 

 سٗبز٬ الا٦ٯٷ٩ زض ذٍ ٸؾٍ زض نٟحٻ ٞطٸٶشب٬ز٢ڃ٣ٻ، حّٟ  1الا٦ٯٷ٩ : 

 ز٢ڃ٣ٻ، حّٟ سٗبز٬ الا٦ٯٷ٩ زض ذٍ ٸؾٍ زض نٟحٻ ؾبغڂشب٬ 1الا٦ٯٷ٩ : 
 ز٢ڃ٣ٻ، سٛڃڃط زض ٸظٴ اٶساظڀ زض زٸ نٟحٻ ٞطٸٶشب٬ ٸ ؾبغڂشب٬ 5٪ٯٝ : 

 ؾٹا٬ 7. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ نٹضر ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٲساذٯٻ ٶڃع زض دبڂبٴ آذطڂٵ ػٯؿٻ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂسدطؾكٷبٲٻ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ضيبڂشٳٷسڀ قط٦ز
 اڀ ٸ  ڂ٥ ؾٹا٬ ثبظ سٹؾٍ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲُبٮٗٻ َطاحځ قس.چٽبض٪عڂٷٻ

 ّبيبفتِ 
ٲكرهبر  1زض ٲُبٮٗٻ حبيط چٽبض ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ زض ٞبنٯٻ قف ٲبٺ سب زٸ ؾب٬ دؽ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ قط٦ز ٶٳٹزٶس. ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 زټس.طار سٗبز٬ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ دڃف اظ قطٸٔ ٲُبٮٗٻ ضا ٶكبٴ ٲځ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ اٶًٳبٰ ٶٳزٲٹ٪طاٞڃ٥ اڂٵ قط٦ز

 
 (n;4)کٌٌذگبى دس هٌبلؼِ اًلاػبر دهَگشافیک ؿشکز: 1خذٍل 

 غلبِ طرفی سي)سال( جٌسیت آزهَدًی
 ًیوکرُ

 دیذُآسیب  
 BBSآزهَى 

pretest 
 FES-Iآزهَى 

pretest 

 42 40 چپ راست 60 مزد 1کٌٌذُ شرکت

 27 38 چپ چپ 65 زدم 2کٌٌذُ شرکت

 53 21 چپ راست 56 سن 3کٌٌذُ شرکت
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 20 42 راست راست 52 مزد 4کٌٌذُ شرکت

 
ڀ قكٱ( ٸ ڀ اٸ٬(، ٸؾٍ )ػٯؿٻزض ؾٻ ٶٹثز ٢ج٭ )ػٯؿٻ Repeated measureاظ ضٸـ  FES-Iٸ  BBSثطاڀ ثطضؾځ ٶشبڂغ زٸ آظٲٹٴ 

ٸ ثطاڀ آظٲٹٴ   = 28/41F، ثب ٶٳطٺ BBSشٟبزٺ قس ٸ ٶشبڂغ آٲبضڀ ثطاڀ  آظٲٹٴ اؾSPSS17 اٞعاض ڀ زٸاظزټٱ(  ٲساذٯٻ سٹؾٍ ٶطٰ)ػٯؿٻ اٶشٽب
FES-I   74/10ثب ٶٳطٺ F= 01/0، ثب ثٻ زؾز آٲسٴ< P (01/0ٲٗٷبزاض ٪طزڂس. ٸ ٶشبڂغ آٲبضڀ ثطاڀ ټطزٸ آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض ثٹز<  P . ) 

ټب زض اؾشٟبزٺ قس ٸ ٶشبڂغ آٴ Cٸ آٲبضٺ  Bayesian Factor ټبڀ آٲبضڀ ػٽز ثطضؾځ ٶٳطار ٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سٗبز٬ ٖٳٯ٧طزڀ اظ آظٲٹٴ
 .آٲسٺ اؾز 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 
 الگَ ٍ هیضاى سغییشار دس هشغیشّبی هشثَى ثِ  سؼبدل ػولکشدی: 2خذٍل 

 آزهَى آهاری

 آزهَى بالیٌی

سطح هعٌاداری 

 Cآزهَى 
Bayes Factor Posterior 

Probability 
 تفسیر

Timed up & Go    

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 1بیوار 

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 2بیوار

 ضعیف 2/0 2/0 2/0 3بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 4بیوار

5-Meter-Walking    

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 1بیوار

 قَی تا بسیار قَی 004/0 004/0 004/0 2بیوار

 ضعیف 2/0 4/0 2/0 3یوارب

 قَی تا بسیار قَی 01/0 01/0 01/0 4بیوار

Functional Reach    

 هتَسط تا قَی 01/0 01/0 01/0 1بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 2بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 3بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 4بیوار

Step ا اًذام سالنب    

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 1بیوار

 قَی تا بسیار قَی 02/0 02/0 02/0 2بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 3بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 4بیوار

Step با اًذام هبتلا    

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 1بیوار

 قَی تا بسیار قَی 002/0 002/0 002/0 2اربیو

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 3بیوار

 قَی تا بسیار قَی 001/0 001/0 001/0 4بیوار

 
اٶساظڀ زض سٳبٰ اٶساظڀ زض ػٽبر ٲرشٯٝ ٶكبٴ زاز ٸظٴػٽز ثطضؾځ ٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ حسا٦ظط ٲڃعاٴ ٸظٴ Bayesianٶشبڂغ حبن٭ اظ آظٲٹٴ 

  .( > p ٦05/0ٷٷس٪بٴ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز )طاڀ سٳبٲځ قط٦زػٽبر ث
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اؾشٟبزٺ ٪طزڂس.  Celeration Lineٸ ضؾٱ  visual analysisثطاڀ ثطضؾځ ٶشبڂغ ٲشٛڃطټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲڃعاٴ اٶحطاٜ اظ ذٍ ٸؾٍ اظ ضٸـ 
 ثٻ ٶٳبڂف آٲسٺ اؾز: 2ٸ  1اٮ٫ٹڀ سٛڃڃطار زض سهبٸڂط 

 

 2ٍ  1کٌٌذگبى حشاف اص خي ٍػي ؿشکزاCeleration Lineً : الگَی 1ًوَداس

 

 

 

 4ٍ  3کٌٌذگبى اًحشاف اص خي ٍػي ؿشکزCeleration Line : الگَی 2ًوَداس

 

 ٦ٷٷس٪بٴ ؾُح ثبلاڀ ضيبڂشٳٷسڀ اظ قط٦ز زض ٲساذٯٻ، ٲڃعاٴ ٲٟطح ثٹزٴ ٸ سبطڃط٪صاضڀ آٴ ضا ش٦ط ٶٳٹزٶس.زض ذهٹل ٶشبڂغ ٦ڃٟځ، سٳبٲځ قط٦ز
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  ثحث
( ثط سٗبز٬ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ چٽبض ثڃٳبض  biometrix L,xاڀ)ضاڂبٶٻ-٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ سبطڃط اؾشٟبزٺ اظ ثبظڂٽبڀ سٗبزٮځٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيط 

ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ، ثڃبٶ٫ط ثٽجٹز ٲٽبضسٽبڀ سٗبزٮځ ٸ ٦بټف ٲڃعاٴ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثٹزٺ اؾز. دؽ اظ اٶؼبٰ ٲساذٯٻ، ٲٹضزڀ اظ 
اڀ، ثٻ ؾطٖز َطظ اٶؼبٰ حط٦بر ثطاڀ ضٚٱ ٖسٰ سؼطثٻ ٢جٯځ ثڃٳبضاٴ زض اؾشٟبزٺ اظ ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ٪عاضـ ٶكس ٸ ٖٯځ اٞعاڂف زضز ڂب ٶبضاحشځ

٪ٹٶٻ ڂٵاػطاڀ ثبظڂٽب ضا ٞطا٪طٞشٷس. ثب ٸضٸز ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ زض سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ زاضاڀ اذشلا٬ حط٦شځ، ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟځ ثٻ ثطضؾځ زلاڂ٭ سبطڃط ا
ټبڀ ؾٷشځ احشٳبلا ٶڃبظ  ثڃكشطڀ ثٻ ؾبظٲبٶسټځ قٷبذشځ، اٶس. ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زضٲبٴٖٳٯ٧طز ثڃٳبضاٴ دطزاذشٻٲساذلار ثط ثٽجٹز 

ټبڀ زټځ ثٻ چبٮفټبڀ ؾطڂٕ نحڃح ٸ س٧طاضقٹٶسٺ ثڃٷبڂځ حط٦شځ ٸ اٶؼبٰ حط٦بر ټٳعٲبٴ زاضز. اڂٵ اٮعاٲبر ٖهجځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض دبؾد٦ٷف
زټځ ثٻ ٲٗٷځ ٦ٻ دطزاظـ ؾطڂٕ ٲط٦عڀ ثبڂس ٞطز ضا ثطاڀ دبؾد. ثسڂٵ]25[بٰ ضاٺ ضٞشٵ ٸ حّٟ سٗبز٬ ضا زاضا ټؿشٷسٲرشٯٝ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ټٷ٫

ټبڀ ٲچ دب، ظاٶٹ ٸ ٮ٫ٵ آٲبزٺ سٛڃڃطار ؾطٖز، ػٽز ٸ ٶڃطٸڀ لاظٰ ثطاڀ اٶؼبٰ س٧ٯڃٝ  ټٳعٲبٴ ثب حّٟ ٶ٣ُٻ ط٣٭ ثب ثٻ ٦بض٪ڃطڀ اؾشطاسػڀ
 . ]26[٦ٷس

ټبڀ ٲرشٯٝ اٺ ضٞشٵ، ٲڃعاٴ ذٱ قسٴ ثٻ ػٯٹ ٸ سٗساز زٞٗبر ٪صاضزٴ اٶساٰ سحشبٶځ ثط ضٸڀ چٽبضدبڂٻ ػٽز اضظڂبثځ ػٷجٻزض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ؾطٖز ض
سٹاٶس ثؿڃبض ٢ٹڀ ٲساذٯٻ ضا زض ؾٻ ثڃٳبض ٸ اطط ٢ٹڀ زض ثڃٳبض اٸ٬ ضا ٶكبٴ زاز. زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ٲځ اطط  FR ٖٳٯ٧طز سٗبزٮځ  ثطضؾځ قسٶس. آظٲٹٴ

 ػبڂځ اضازڀ زض نٟحٻ ؾبغڂشب٬ ثبقس.زض ػبثٻ FRطڂٷبر ثب ٶڃبظټبڀ آظٲٹٴ ټٳبٶٷسڀ ظڂبز ٶٹٔ سٳ
٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ اٶؼبٰ قسٶس، زض ؾٻ ثڃٳبض، اطط ثؿڃبض ٢ٹڀ ٲساذٯٻ ضا ٶكبٴ زازٶس. ټطچٷس  TUGٸ  5MWٶشبڂغ زٸ آظٲٹٴ 

اڂؼبز  سٹاٶس ٶبقځ اظ اٞعاڂف سٹاٶبڂځ اٞطاز زضؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ٲځ زض ٲساذٯٻ، سٳطڂٷبر اذشهبنځ ضاٺ ضٞشٵ ٸػٹز ٶساقشٻ، ثب اڂٵ ٸػٹز، ثٽجٹز
ټبڀ اضازڀ ثٹزٺ ثبقس. سٷٽب زض ثڃٳبض قٳبضٺ ؾٻ، ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ثٽجٹز چكٳ٫ڃطڀ ٶكبٴ ٶساز. زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ػبڂځسٛڃڃطار ؾطڂٕ سٹظڂٕ ٸظٴ ٸ ػبثٻ

٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٶڃبظ ثٻ ػٯؿبر ثڃكشط ثطاڀ سط اڂٵ ٞطز ٶؿجز ثٻ ؾبڂط قط٦زسط ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثؿڃبض ثبلاٲٳ٧ٵ اؾز ٲٽبضر سٗبزٮځ ثؿڃبض دبڂڃٵ
ز ثٻ ثٽجٹز ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ثٻ ٖٷٹاٴ سٗبز٬ دٹڂب ثٹزٺ ثبقس. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ثٽجٹز ٲٗٷبزاض ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٗڃبضڀ اظ سٗبز٬ دٹڂب ٶؿج

 اظ ٲڃعاٴ ثبلاڀ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثطذٹضزاض اؾز. َٯجس، ثٻ ٸڂػٺ زض ٞطزڀ ٦ٻسٗبز٬ اڂؿشب سٗساز ػٯؿبر ثڃكشطڀ ضا ٲځ
٦ٷٷسٺ ثٽجٹز ٲٗٷبزاض ضا ٶكبٴ زازٶس.  زض اڂٵ ٲٹضز ٶڃع احشٳبلا ثب ټطزٸ اٶساٰ سحشبٶځ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا زض ټط چٽبض قط٦ز Stepزض اڂٵ سح٣ڃ١، آظٲٹٴ 

ٸ ثٻ نٹضر س٥ دب ٮحبِ قسٺ ثٹز زض ثٽجٹز ٲٗٷبزاض اڂٵ ټب ٦ٻ ثٻ ق٧٭ اٖٳب٬ ٶڃطٸ ضٸڀ نٟحبر ٶڃطاٮعاٲبر اذشهبنځ ثطاڀ اٶؼبٰ ثركځ اظ ثبظڀ
 اٶس.آظٲٹٴ ٲٹطط ثٹزٺ

ټبڀ ٲ٧طض، ٪ڃطڀ٪ڃطز، ثطاڀ حصٜ اطط ڂبز٪ڃطڀ آظٲٹٴ زض اٶساظٺ ټبڀ سٗبزٮځ اڂؿشب ٸ دبڂب ضا زضثطٲځاڀ اظ ٲٽبضر٦ٻ ٲؼٳٹٖٻ BBSٶٳطار آظٲٹٴ 
 Gomez ٦ٷٷسٺ ثبټٱ ثٻ زؾز آٲس. اڂٵ ٶشبڂغ ٶڃع ثٽجٹز ٲٗٷبزاض ضا ٶكبٴ زازٶس.زٸ ٶشبڂغ آٴ ثطاڀ چٽبض قط٦ ٣ٍ زض ؾٻ ٶٹثز اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾزٞ

 ،Bateni،Clark   ٸAgmon ټبڀ سٗبزٮځ دؽ اظ ٲساذٯٻ ثب ټبڀ ٲكبثٻ،  ثٽجٹز ٲٽبضرٶڃع زض ٲُبٮٗبر زڂ٫طڀ، ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ     
27-30 [ضا ٶكبٴ زازٶس Wiiاڀ ټبڀ ضاڂبٶٻثبظڀ

 
[ . Chowط ثبظڂٽبڀ ٶڃع سبطڃx-box 360 Kinect  ضا زض ثٽجٹز ٶٳطارBBS ،10-meter-

walking  ٸSensory Organization Test 31[٪عاضـ ٶٳٹزٶس[. 
٦ٷٷس٪بٴ ضا ٦ٷٷسٺ ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ ٲحبؾجٻ قسٺ ٸ ٶشڃؼٻ ٲٗٷبزاض ثٻ زؾز آٲسٺ، ٦بټف سطؼ زض قط٦زثطاڀ چٽبض قط٦ز FES-I ٶشبڂغ آظٲٹٴ
ٸ ټٳ٧بضاٴ  ثٻ ثطضؾځ   Bell . ]32[ٶٳطار سطؼ اظ اٞشبزٴ زض ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ضا ٶكبٴ زاز٦بټف   Singhٶكبٴ زاز. 

15ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ سطؼ اظ اٞشبزٴ ثب آظٲٹٴ  Wiiټبڀ ثبظڀ
M-FES  طٸټځ اظ اٞطاز ؾبٮٳٷس دطزاذشٷس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ټطچٷس ٶشڃؼٻ ٶٳطار٪

 .   ]33[ٟځ ثبلاضٞشٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ ٦بټف سطؼ اظ اٞشبزٴ ضا ٶكبٴ زازٶس٦ٳځ ٲٗٷبزاض ٶجٹز، ٶٳطار ٦ڃ
Flynn اڀ ثط ٦بټف ثبضظ ذُط اٞشبزٴ ڂ٥ ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثب آظٲٹٴ ټبڀ ضاڂبٶٻٸ ټٳ٧بضاٴ اطط ثركځ ثبلاڀ ثبظڀDGI

سٹؾٍ زؾش٫بٺ  16
Playstation2  اٲط  ثب ٦بټف ٲڃعاٴ سطؼ اظ اٞشبزٴ ش٦ط ٶ٫طزڂسٺ اؾز. آظٲٹٴ اٲب اضسجبٌ اڂٵ  ،ضڂعڀ حط٦شځ ضا ٶكبٴ زازٶسٸ ثٽجٹز ثطٶبٲٻ

اڂٵ آظٲٹٴ ټب ثطاڀ   ceiling effectڀ ش٦ط قسٺ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضڀ ٶكبٴ ٶسازٺ اؾز ٦ٻ ٶٹڂؿٷس٪بٴ زٮڃ٭ اڂٵ اٲط ضا ټبڀ ٞبٶ٧كٷب٬ زض ٲُبٮٗٻ
 .]33[ڀ سٗبزٮځ ٶعزڂ٥ ثٻ ٶطٲب٬ ش٦ط ٦طزٺ اٶسثڃٳبض ثب ٶٳطٺ

                                                 
15Modified Fall Efficacy Scale 
16 Dynamic Gait Index 
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ټبڀ اضازڀ زض نٟحبر ٞطٸٶشب٬ ٸ ػبڂځټبڀ سحشبٶځ ثٻ ق٧٭ ػبثٻا٦ظط ٲڃعاٴ ٶڃطٸڀ ٸاضزٺ ثط نٟحبر ٶڃطٸ سٹؾٍ اٶساٰزض ٲُبٮٗٻ حبيط، حس
٦ٷٷس٪بٴ ؾبغڂشب٬ )ػٽبر ػٯٹ،٣ٖت،چخ ٸ ضاؾز( زض ټط ػٯؿٻ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ طجز ٪طزڂس. ثط اڂٵ اؾبؼ ٶٳطار ٦ؿت قسٺ ثطاڀ سٳبٲځ قط٦ز

دؽ  ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ  push-offزض ثٽجٹز اؾشطاسػڀ ټبڀ ٲچ دب ٸ ظاٶٹ ٸ اٞعاڂف ٢سضر  Mirelmanبڂغ  ٲٗٷبزاض ٪طزڂس. اڂٵ زازٺ ټب ثب ٶش
 .]35[ٹاٶځ زاضزاظ سٳطڂٷبر ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ټٳر

ٲشٛڃط  زض سح٣ڃ١ نٹضر ٪طٞشٻ، ٲڃعاٴ اٶحطاٜ اظ ذٍ ٸؾٍ سٹؾٍ اثعاض ٲساذٯٻ ، زض نٟحبر ؾبغڂشب٬ ٸ ٞطٸٶشب٬ ٲحبؾجٻ ٪طزڂس. سٛڃڃط زض اڂٵ زٸ
سٛڃڃط زض اڂٵ ٲشٛڃط ثطاڀ ټط چٽبض ثڃٳبض اظ اٮ٫ٹڀ ٲكرهځ  ،زټٷسٶكبٴ ٲځ 2ٸ 1ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ٲشٛڃطټب ٦ٳشط ثٹزٺ اؾز ٸ ټٳبٶُٹض ٦ٻ سهبٸڂط 

ٻ رٹاٶځ ٶٹٔ اڂٷ٫ٹٶضٲبٴ ثب ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ، ضا ٖسٰ ټٳٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃع ٲٗٷبزاض ٶكسٴ ٲٗڃبضټبڀ سٗبزٮځ اڂؿشب دؽ اظ ز  ٦Choٷس.دڃطٸڀ ٶٳځ
ٸ ټٳ٧بضاٴ زض   KIM .]36[ٶٳبڂٷسڀ ط٣٭ زض حبٮز اڂؿشبزٺ طبثز ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم سٗبز٬ اڂؿشب، ش٦ط ٲځ٪ڃطڀ ٶٹؾبٶبر ٶ٣ُٻسٳطثٷبر ثب ٶٹٔ اٶساظٺ

 ڀ ٲكبثٽځ ثٻ ثٽجٹز دبضاٲشطټبڀ ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ٸ سٗبز٬ دٹڂب ثٻ نٹضر حسا٦ظط ٶڃطٸڀ سٹظڂٕ قسٺ ضٸڀ نٟحبر ٶڃطٸ زؾش٫بٺٲُبٮٗٻ
17

BPM 

قځ ٶٳبڂٷس. اٲب اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ دبضاٲشطټبڀ سٗبز٬ اڂؿشب ٲبٶٷس ؾُح ٸ ؾطٖز ٶٹؾبٶبر ٶ٣ُٻ ط٣٭ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضڀ ضا ٶكبٴ ٶسازٶس، اڂٵ اٲط ضا ٶبقبضٺ ٲځا 
ٲٛعڀ ٸ ٻٶڃع ٶشبڂغ ٲكبثٽځ زض ثڃٳبضاٴ يطث 2007ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Bisson .]1[٦ٷٷساظ سٟبٸر ٶٹٔ سٳطڂٷبر ثب اٮعاٲبر سٗبز٬ اڂؿشب ش٦ط ٲځ

ټبڀ اضازڀ ثٻ ػٽبر ٲرشٯٝ، ػبڂځټب ٶڃبظ ثٻ سلاـ ٞطز زض ػٽز حسا٦ظط ػبثٻزض ٲُبٮٗٻ حبيط ٶڃع ا٦ظط ثبظڀ .]37[زؾز آٸضزٶسؾبٮٳٷساٴ ثٻ
ٖسٰ ٲٗٷبزاض قسٴ   سٹاٶس ثڃبٶ٫ط٪ڃطڀ دبضاٲشط سٗبز٬ اڂؿشب ٲځاٶس ٸ اڂٵ ٖسٰ سكبثٻ ثب اٶساظٺاڂؿشبزٴ ضٸڀ دٷؼٻ ٸدبقٷٻ دبټب ٸ س٥ دب اڂؿشبزٴ زاقشٻ

 ٶشبڂغ ثبقس.
Winstein   ٸ ټٳ٧بضاٴ اٞعاڂف ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ٸ س٣بضٴ دٹؾچطا٬ اڂؿشب زض ثڃٳبضاٴ ټٳځ دبضسڃ٥ دؽ اظ اٶؼبٰ زضٲبٴ ثب ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ ضا

ب ثٻ ٲٗٷځ ٦بټف ٦بټف اٮعاٲ ،٦ٷٷس ٦ٻ اٞعاڂف س٣بضٴ ٸيٗڃشځ زضحبٮز اڂؿشبزٴ٪عاضـ ٲځ ٦ٷٷس، اٲب اڂٵ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اقبضٺ ٲځ
ثب اڂٵ ٸػٹز ٲُبٮٗبر زڂ٫طڀ ټٱ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ثٽجٹز ٶٹؾبٶبر ٶ٣ُٻ ط٣٭ دؽ اظ ٲساذٯٻ ثب س٧بٮڃٝ  .]38[اٮ٫ٹڀ حط٦شځ ٶبٲش٣بضٴ اٶساٰ ٶڃؿز
دؽ اظ ٲساذٯٻ ضا قبٲ٭ ٦ٷٷس، ټطچٷس اڂٵ ٲُبٮٗبر ٶشبڂغ ٲشٟبٸسځ زض ٦بټف ٸ  ڂب اٞعاڂف ٶٹؾبٶبر ٶ٣ُٻ ط٣٭ ٲجشٷځ ثط ٸا٢ٗڃز ٲؼبظڀ اقبضٺ ٲځ

اڀ ثط س٣بضٴ ٸيٗڃشځ ٸ  دبضاٲشطټبڀ سٗبز٬ اڂؿشب انلاح اٮ٫ٹټبڀ ضاٺ ضؾس سبطڃط ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ سٷب٢ًبر ثٻ ٶٓط ٲځ .] 39-40 [قٹٶسٲځ
 ضٞشٵ ثٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشطڀ ٶڃبظ زاضز.  

زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٲڃعاٴ ثبلاڀ  ڀ ثڃٳبضاٴ قٹٶس.ؾجت ٦بټف اٶ٫ڃعٺ ٸ ٖلا٢ٻسٹاٶٷس س٧طاضڀ ٸ ذؿشٻ ٦ٷٷسٺ قسٺ ٸ  زضٲبٶٽبڀ سٹاٶجركځ ؾٷشځ ٲځ 
٦ٷٷسٺ قٳبضٺ ڂ٥ ثٻ ٦بټف دبؾد ثٻ ڂ٥ دطؾف آظاز زض دطؾكٷبٲٻ، قط٦ز ټب ضا زض ٢بٮت ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ٶكبٴ زاز. زضضيبڂز ٞطز زض اٶؼبٰ ثبظڀ

٦ٷٷسٺ قٳبضٺ ؾٻ ٦ؿت سٹاٶبڂځ زض ٦ٟف زض حبٮز اڂؿشبزٺ ٸ قط٦ز ٦ٷٷسٺ قٳبضٺ زٸ ٦ؿت سٹاٶبڂځ زض دٹقڃسٴسطؼ زض ټٷ٫بٰ ضاٺ ضٞشٵ، قط٦ز
٦ٷٷسٺ قٳبضٺ چٽبض ٸ ٲطا٢ت ٸڀ ثٻ ثٽجٹز ضاؾشبڀ ثسٴ زض ٸيٹ٪طٞشٵ زض حب٬ اڂؿشبزٺ ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ حًٹض قرم زڂ٫ط ضا ش٦ط ٶٳٹزٶس. قط٦ز

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃع ثڃبٶ٫ط ؾُح ثبلاڀ  Brumelsؿشٷس. ٲُبٮٗٻ زاٶحڃٵ ضاٺ ضٞشٵ دؽ اظ ٲساذٯٻ اقبضٺ ٶٳٹزٶس، ټطچٷس سبطڃط اڂٵ ثٽجٹز ضا ٲٹ٢ز ٲځ
 .]41[ټبڀ ؾٷشځ ثٹزٺ اؾززض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٪طٸټٽبڀ زضٲبٴ Wiiاڀ ٮصسجركځ ٸ ؾٽٹٮز ثبظڂٽبڀ ضاڂبٶٻ

ثڃبٶ٫ط ٸ٢ٹٔ سٹاٶس ټبڀ سحشبٶځ، ټٳطاؾشب ثب ٲُبٮٗبر ٢جٯځ، ٲځټبڀ سٗبزٮځ ٲبٶٷس ؾطٖز ضاٺ ضٞشٵ ٸ ٶڃطٸڀ سٹٮڃس قسٺ اظ اٶساٰثٽجٹز ٲٽبضر
ټبڂځ ٲبٶٷس ٞطاټٱ ثبقس ٸ زض ٶشڃؼٻ ٸڂػ٪ځدصڂط ٲځچٷبٴ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲعٲٵ ٶڃع اٲ٧بٴټبڀ ڂبز٪ڃطڀ حط٦شځ ثبقس ٦ٻ ټٳؿٱٲ٧بٶڃ

ٗڃز ٲؼبظڀ زټٷس. س٧بٮڃٝ ٲجشٷځ ثط ٸا٢اڀ ضخ ٲځټبڀ ضاڂبٶٻثڃٷځ ثٹزٴ اٮعاٲبر ثبظڀټبڀ ٲرشٯٝ حؿځ، س٧طاض ظڂبز ٸ ٚڃط٢بث٭ دڃفآٸضزٴ ٞڃسث٥
 سٹاٶٷس ؾبظٲبٶسټځ ٲؼسز ٖهجځ ثٻ ق٧٭  ٞٗب٬ ؾبظڀ ٦ٹضس٧ؽ حؿځ حط٦شځ ؾبٮٱ ضا ثبٖض قٹٶس .ثٻ ؾجت زاضاثٹزٴ چٷڃٵ ذهٹنڃبسځ ٲځ

 ٍ قذرداًي تطكز
     ثبقس. ٲځ ز٦شط اٞؿٹٴ حؿٷځ ٲٽطثبٴاڂٵ ٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٦بضزضٲبٶځ ٶكبٌ ضحڃٳځ قٳبئځ ٲٷٟطز ثٻ ضاټٷٳبڂځ 

 ٸؾڃٯٻ اظ سٳبٰ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲب ضا زض اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ڂبضڀ ٶٳٹزٶس، اظ ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ اڂطاٴ ٸ اظثسڂٵ
 ٪طزز.٦ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځقط٦ز

 هٌبثغ
 

                                                 
17 Dataprint software 5.3, SMS Healthcare,Inc., UK 
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