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ABSTRACT  

Background and Aim: Tension-type headache (TTH) is the most common type of headache in 

different societies. TTH is a prototypical headache in which myofascial pain of neck muscles 

can play an important etiological role. Weakness of upper posterior muscles of neck is a 

common accompaniment of myofascial pain in this region. Thus the purpose of this study was to 

compare the strength of upper posterior neck muscles in women with chronic tension headache 

and healthy women. 

Materials and Methods: The strength of superior-posterior neck muscles in 33 women (16 

chronic tension headache and 17 healthy individuals) were examined by The Power meter. An 

independent t-test was used to analyze the data and compare the groups. 

Results: Results showed a significant difference between women with chronic tension headache 

and healthy ones (p=0.021). The results also showed inverse relationship between intensity of 

pain and the strength. (r=-0.65 ، p=0.006) 

Conclusion: According to the results of this study, women with chronic tension headache had 

lower posterior upper cervical muscles strength than healthy controls. These results may reflect a 

disturbance in the upper posterior neck muscles musculoskeletal system in the patients which 

may be primary to TTH or secondary and as a result of TTH. Further studies are required to 

extend our knowledge in this area. 
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 ثزرسي هقبيسِ اي قذرت ػضلات خلفي فَقبًي گزدى  سًبى سبلن ثب سًبى هجتلا ثِ

 تٌطٌي هشهي سزدرد 

 
 5، ٖٯڃطيب ا٦جطظازٺ ثبٚجبٴ 4، ٞبَٳٻ ذٳؿٻ 3،  ٞبَٳٻ ث٧بڂځ *2فبًوِ اػشوبدی،  1انٛط ضيبؾٯُبٶځ                

 

 اڂطاٴ .سٽطاٴ ثٽكشځ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ اؾشبز ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ ، زاٶك٧سٺ .1

 اڂطاٴ .سٽطاٴ .ثٽكشځ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ، ٞڃعڂٹسطادځ، اضقس ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڂځ. زاٶكؼٹڀ دػٸټكځ ٦ٳڃشٻ .2

 اڂطاٴ .سٽطاٴ .كشځثٽ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ زاٶكؼٹڂبٴ، دػٸټكځ زاٶكؼٹڀ ز٦شطاڀ ٞڃعڂٹسطادځ ، ٦ٳڃشٻ .3

 زاٶكڃبض ٪طٸٺ ٶٹضٸٮٹغڀ. .4

 اڂطاٴ .سٽطاٴ ثٽكشځ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ دبڂٻ ٖٯٹٰ ٪طٸٺ زاٶكڃبض .5

 

 چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
اظ  ځ٧ڂ٪طزٴ  ځٞٹ٢بٶ ځذٯٟ ٻڃًٖلار  ٶبح زاضز. يٗٝ ځًٖلار ٪طزٴ  ، ٶ٣ف ٲٽٳ  بڃٹٞبقڃزضز ٲ ځؾطزضز سٷكٷ ڀٹٮٹغڃٶٹٔ ؾطزضز اؾز زض اس ٵڂسط ٕڂقب ځؾطزضز سٷكٷ

ٲعٲٵ ٸ ؾبٮٱ  ځظٶبٴ ثب ؾطزضزسٷكٷ ٵڃ٪طزٴ ث ځٞٹ٢بٶ ځ٢سضر ًٖلار ذٯٟ عاٴڃٲ ؿٻڂحبيط ٲ٣ب ١ڃثبقس. ٮصا ټسٜ اظ سح٣ ځٲ ٻڃٶبح ٵڂا ب٬ڃٹٞبقڃٖلائٱ ټٳطاٺ ثب زضز ٲ
 اؾز.

 ّب ٍ رٍش هَاد

٢طاض  ځٲٹضز ثطضؾ طٸڃزؾش٫بٺ ؾٷؼف ٶ ٯٻڃٲعٲٵ( ثٻ ٸؾ ځظٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضزسٷكٷ 16ظٴ ؾبٮٱ ٸ  17)ظٴ  33٪طزٴ ٸ قسر زضز   ځٞٹ٢بٶ _ځ٢سضر  ًٖلار ذٯٟ عاٴڃٲ
 .سڂٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٪طز t ڀ٪طٸٺ ټب اظ ضٸـ آٲبض ٵڃث ؿٻڂٲ٣ب ڀثطا عڃٸ ٶ ڀآٲبض ٭ڃٸ سحٯ ٻڂ٪طٞز. ثٻ ٲٷٓٹض اٶؼبٰ سؼع

 ّب بفتِي

ٶكبٴ زازٺ قس  ٵڃ(. ٸ ټٳچٷP;٦021/0ٳشط اظ ظٶبٴ ؾبٮٱ ثٹز ) ڀزاض ځٲعٲٵ ثٻ َٹض ٲٗٷ ځجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكٷًٖلار زض ظٶبٴ ٲ طٸڃٶ عاٴڃٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲ ٣برڃسح٣ غڂٶشب
 (.006/0;P) (r;65/0ٸػٹز زاقز ) ڀآٲبض ځ٪طزٴ اضسجبٌ ٲٷٟ ځٞٹ٢بٶ ځًٖلار ذٯٟ طٸڃقسر زضز ، ٲ٣ساض ٶ طڂٲ٣بز ٵڃ٦ٻ ث

 يزيگ جِيًت

 ځًٖلاٶ ؿشٱڃاذشلا٬ زض ؾ بٶ٫طڃٞٹ٠ ٲٳ٧ٵ اؾز ث  غڂثطذٹضزاضٶس ٶشب ڀ٢سضر ٦ٳشط عاٴڃثب ظٶبٴ ؾبٮٱ اظ ٲ ؿٻڂٲٵ زض ٲ٣بٲع ځٲُبٮٗٻ، ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضزسٷكٷ ٵڂزض ا
٪ؿشطـ زاٶف  ڀثطا كشطڃثبقس  .  ٲُبٮٗبر ث زثٻ ؾطزض ٻڂطبٶٹ بڂ ٻڃٲعٲٵ اؾز ٦ٻ  ٲٳ٧ٵ اؾز اٸٮ ځٲجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكٷ ٳبضاٴڃ٪طزٴ زض ث ځٞٹ٢بٶ ځًٖلار ذٯٟ ځاؾ٧ٯش

 اؾز. بظڃٶ ٷٻڃظٲ ٵڂض از

 يذيكل يّب ٍاصُ

 ٪طزٴ ځٞٹ٢بٶ_ځٲعٲٵ ، قسر زضز ، ًٖلار ذٯٟ ځؾطزضزسٷكٷٸ، طڃٶ

 

   

 * 16/1/1394 دزیشؽ هقبلِ               25/8/1393* دسیبفز هقبلِ 
 

 راپیفاطوِ اعتوادی. داًشکذُ علَم تَاًبخشی داًشگاُ علَم پسشکی شْیذ بْشتی. گرٍُ فیسیَت ًَيسٌذُ هسئَل:

 fateme_etemadi20@yahoo.com  آدرس الكتزًٍيكي:
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 هقذهِ ٍ اّذاف
٪صاضز. ثڃكشط ؾطزضزټب ذٹـ ذڃٱ ٸ ظٸز ٪صض ټؿشٷس ٸ ثًٗځ  زضنس اظ اٞطاز ػبٲٗٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ثٻ ق٧٭ ټبڀ ٲرشٯٝ اطط ٲځ 90ؾطزضز ضٸڀ 

IHSؿڃٱ ثٷسڀ ػسڀ اٶس ٸ ظٶس٪ځ ٞطز ضا ثٻ ٲربَطٺ ٲځ اٶساظٶس. ؾطزضزټب ثطاؾبؼ س٣
قٹٶس.  ثٻ زٸ زؾشٻ ڀ اٸٮڃٻ ڀ ٸ طبٶٹڂٻ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ 23

٦ٻ ثط اطط اذشلالار زڂ٫ط ٲبٶٷس:  زضزټبڀ طبٶٹڂٻ قبٲ٭ آٶٽبڂځ ټؿشٷسؾطزضزټبڀ اٸٮڃٻ قبٲ٭ : ؾطزضزټبڀ ٲڃ٫طٶځ  ٸ ؾطزضز سٷكٷځ ټؿشٷس.  ؾط
  24ؾطزضز سٷكٷځ .]1[قٹز  ټبڀ ٲٟه٭ ٧ٞځ ٪ڃؼ٫بټځ اڂؼبز ٲځثڃٳبضڀ ټبڀ ٖطٸ٠ زاذ٭ ٦طاٶڃب٬ ٸ ذبضع ٦طاٶڃب٬ ٸ ثڃٳبضڀ  سٹٲٹض ٲٛعڀ ٸ

ؾطزضز سٷكٷځ ڂ٥ ؾطزضز س٧طاضقٹٶسٺ اؾز ٦ٻ ثطاڀ چٷس  ]4،2[ ٪ڃطز  زضنس ػبٲٗٻ ضا زض ثط ٲځ78ٸ سب  ] 1-4[قبڂٕ سطڂٵ ٶٹٔ  ؾطزضز ټب ټؿشٷس 
ٗڃٝ سب ٲشٹؾٍ ٸ زٸ َطٞٻ اؾز ٸ ثب ٞٗبٮڃشٽبڀ ٲٗٳٹ٬ ٦كس. ٶٹٔ زضز ٲٗٳٹلا ٞكبض زټٷسٺ ٸ ؾٟز قٹٶسٺ ثب قسر ي ز٢ڃ٣ٻ سب چٷس ټٟشٻ َٹ٬ ٲځ

. ؾطزضز سٷكٷځ زض سحٳڃ٭ ٦طزٴ ]2، 6،5 [.  اڂٵ ؾطزضز زض ظٶبٴ ٸ اٞطاز ػٹاٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ٸ اٞطاز ٲؿٵ ثڃكشط اؾز ]5 [قٹز ٞڃعڂ٧ځ ثسسط ٶٳځ
       . ثطاؾبؼ  ]8،7،4 [جز ؾلاٲشځ ٶ٣ف زاضز ٞكبض٦بضڀ ظڂبز ، ٦بټف ضٸظټبڀ ٦بضڀ ، ٦بټف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ٢بث٭ سٹػٻ ٲطا٢

1-5 [ قٹز س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ 26ٸ زٸضٺ اڀ 25ٶٹٔ ٲعٲٵ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ػبٲٗٻ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ؾطزضز ، ؾطزضز سٷكٷځ ثٻ زٸ
 
ؾطزضز ٶٹٔ زٸضٺ اڀ زاضاڀ  ]

ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ زاضاڀ قڃٹٔ . ]3[ٶٻ زاضز سبطڃط ٖٳٯ٧طزڀ چكٳ٫ڃطڀ ثط ٦بض، ٞٗبٮڃز ټبڀ ذبٶٻ ٸ ثڃطٸٴ اظ ذب .] 2- 5ٸ 9 [قڃٹٔ ثڃكشط اؾز 
. ثطذلاٜ  ]3[. اٲب زاضاڀ سبطڃط ثڃكشطڀ ضٸڀ اٞطاز اؾز ٸ ٶؿجز ثٻ ٶٹٔ زٸضٺ اڀ ػبٲٗٻ ڀ ٦ٳشطڀ اظ اٞطاز ضا زض٪ڃط ٲځ ٦ٷس  ]5،3[٦ٳشطڀ اؾز 

ُٹضڂ٧ٻ ڂ٥ ٲ٧بٶڃؿٱ ؾبزٺ ٸ ٸاحس ،  ث]3[اؾز اڂٷ٧ٻ ؾطزضز سٷكٷځ ، ٲٗٳٹ٬ سطڂٵ ٶٹٔ ؾطزضز اؾز ، اَلاٖبر زضظٲڃٷٻ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ آٴ ٲحسٸز 
ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ اڂؼبز ؾطزضزټبڀ سٷكٷځ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز چٷس ٞب٦شٹضڀ اؾز . ثب اڂٵ  سٹاٴ اٶشٓبض زاقز دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ ضا ثطاڀ ؾطزضزټبڀ سٷكٷځ ٶٳځ

 ]10,11[٪طزز  دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ ؾطزضزټبڀ سٷكٷځ زٸ ٞب٦شٹض ٲحڃُځ ٸ ٲط٦عڀ ٲُطح ٲځ ٸػٹز زض

ٸ  زض حبٮڃ٧ٻ حؿبؾڃز ٲط٦عڀ ؾ٫ٳبٶځ، ]11،10،6 [ٵ اقبضٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ ٲحڃُځ زض اڂؼبز ؾطزضزسٷكځ ادڃعٸزڂ٥ ٶ٣ف زاضٶس چٷڃ 
ٸػٹز ٲحط٤ ټبڀ زضز ثٻ ٲسر َٹلاٶځ  اظ ثبٞز  اذشلا٬  زض سٗسڂ٭ ؾٹدطااؾذڃٷب٬ ٲحط٤ ټبڀ آٸضاٴ زض اڂؼبز ؾطزضزسٷكٷځ ٲعٲٵ ٶ٣ف زاضٶس .

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ش٦طقس ، زض اسڃٹٮٹغڀ ؾطزضز سٷكٷځ ، زضزټبڀ ٲڃٹٞبقڃب٬ ٶ٣ف ٲٽٳځ  .]2[زټس  ٶٹٔ ادڃعٸزڂ٥ ضا ثٻ ٲعٲٵ سٛڃڃط ٲځټبڀ ٲڃٹٞبقڃب٬ 
  ٞٗب٬ زض ًٖلار ٪طزٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٶ٣بٌ زضز ضا ثٻ ٶٹاحځ زڂ٫ط اٶش٣ب٬  27ؾٷسضٰ زضز ٲڃٹٞبقڃب ٶبقځ اظ ٸػٹز ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ .]12[٦ٷس  اڂٟب ٲځ

سٹاٶٷس ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ ٞٗب٬ ًٖلاٶځ ضا ٪ؿشطـ زټٷس ٦ٻ زضز آٶٽب ٲځ سٹاٶس ثٻ  بٴ ًٖلار ٪طزٴ، ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ ٲځٲڃ اظ زټٷس. ٲځ
ٶٹاحځ ا٦ؿڃذڃشب٬ ٸ ٪ڃؼ٫بټځ ٪ؿشطـ ڂبثس.  اڂٵ زضز ٲځ سٹاٶس ثٻ نٹضر زٸ َطٞٻ ٪ؿشطـ ڂبثس ٸ ثٻ نٹضر ڂ٥ ؾطزضز زٸ َطٞٻ ْبټط قٹز 

چؿجٷس٪ځ زاضٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٪طٸٺ ًٖلاٶځ ٖٳٯ٧طز اڂٵ  C2ڂب C1ًٖٯٻ ڀ ٦ٹچ٥ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٲٽطٺ 4. ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬   ]13[
ٗلاٸٺ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض طجبر ٸ ٦ٷشط٬ حط٦بر ٦طاٶڃٹٰ ضٸڀ اَٯؽ ٸ اَٯؽ ضٸڀ ا٦ؿڃؽ زاضٶس . اظ ر ػبثؼبڂځ ؾط ثٻ ا٦ؿشٷكٵ اؾز. ثًٖلا

ٸيٗڃز ثٻ ػٯٹ آٲسٺ  ٦ٷس .٦ٹسبٺ قس٪ځ ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ ٦ٻ زض ٸازاض ٲځ ضا ثٻ زڂسٴ ٲؿش٣ڃٱ ٦بضټبڀ زڂ٫ط اڂٵ ًٖلار اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲب
ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ زض ٲٹضز ؾطزضز سٷكٷځ ٸ اضسجبٌ  .  اظ]14[ ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ  زض آٶٽب قٹز قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ اڂؿ٧ٳڃ٥ ٸ زڂسٺ ٲځ 28ؾط

آٶٽب ثطاڀ  ؛اقبضٺ ٦طز 2007ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬    Fernandezبٮٗٻ ، ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲُذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ  اٶؼبٰ قسٺ اؾزآٴ ثب ًٖلار 
سٷكٷځ ٲعٲٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز  اٸٮڃٵ ثبض ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ؾُح ٲ٣ُٕ ٶؿجځ ًٖٯٻ ض٦شٹؼ ٦ذڃشڃؽ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ثٻ ؾطزضز

 ز سٷكٷځ ٲعٲٵ ًٖلار ٸا٦ٷف ټبڂځ ٲبٶٷس آسطٸٞځ اظ ذٹز ٶكبٴؾبٮٱ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز ثط اؾبؼ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ زض ثڃٳبضاٴ ثب ؾطزض
قٹز. اڂٷ٧ٻ آسطٸٞځ اٶشربثځ ًٖلار ض٦شٹؼ ذٯٟځ ڂ٥ اسٟب٠ اٸٮڃٻ ڂب طبٶٹڂٻ  ٲځ زټٷس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض اذشلالار اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ زڂسٺ ٲځ

طبٶٹڂٻ ڂب اٸٮڃٻ ثبقس ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ثطاڀ زضز ثٻ ؾطزضزسٷكٷځ ٲعٲٵ اؾز ڂب ٶٻ ، ٶبقٷبذشٻ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز. ټطچٷس ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ 
ٸ ټٳ٧بضاٶف ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫ط ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٪طزٶځ زاضاڀ   Peckٲعٲٵ ثٻ قٳبض ضٸز. 

ٶٽب ضا ٲبٶڃشٹض٦ٷٷسٺ ڀ حؽ ٖٳ٣ځ ، ٢ؿٳز سٳط٦ع زٸ٤ ټبڀ ًٖلاٶځ ثڃكشطڀ ټؿشٷس. سطا٦ٱ ثبلاڀ زٸ٤ ًٖلاٶځ زض ًٖلار ض٦شٹؼ ذٯٟځ ، آ
ٖهت زټځ قسٺ اٶس ،٦ٻ اڂٵ ٞڃجطټب ٲڃشٹاٶٷس ټٳچٹٴ  Aβثبلاڂځ ؾشٹٴ ٲٽطٺ ٪طزٴ ٦طزٺ اؾز. ًٖلار ض٦شٹؼ ذٯٟځ  سٹؾٍ ٞجڃطټبڀ ٢ُٹض 

َٷبة ٶربٖځ ٸ ٲطا٦ع ( ثٻ Aβزض ثلا٤ ٦طزٴ زضٸاظٺ ټبڀ زضز زذڃ٭ ثبقٷس، ٸ ؾڃ٫ٷبٮٽبڀ حؽ ٖٳ٣ځ ٲٷكب ٪طٞشٻ اظ اڂٵ ٞڃجطټب )Cٞڃجطټبڀ 
                                                 

23- Internasional Headache  Society 
24 -Tension Headache 
25- Chronic Tension Headche 
26 -Episodic Tension Headache 
27- Trigger Point 
28 -Forward Head Posture 
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اڂٵ ٦بټف  طٸػځ حؽ ٖٳ٣ځ اظ اڂٵ ًٖلار قٹز.سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ذ قٹٶس. آسطٸٞځ ًٖلار ض٦شٹؼ ٲځ اٶش٣ب٬ زازٺ ٲځ CNSثبلاڀ 
 زاضز.اذشلا٬ ٲؿڃطټبڀ ٲط٦عڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷٷسٺ زضز احشٳبلا زض دبڂساضڀ زضز ٶ٣ف  ٦ٷس ٸ احشٳبلا اٶش٣ب٬ اڂٳذبٮؽ اظ ٪ڃطٶسٺ اڀ زضز ضا سؿٽڃ٭ ٲځ

اٶؼبٰ ٪طٞز ، آسطٸٞځ ًٖٯٻ ڀ ض٦شٹؼ ٦ذڃشڃؽ ثعض٨ زض اضسجبٌ ثب  2008ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬   Fernandezزض ٲُبٮٗٻ ڀ زڂ٫طڀ ٦ٻ سٹؾٍ 
 . اظ َطٜ زڂ٫ط ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ]15[ٶ٣بٌ ٲبقٻ ٞٗب٬ زض ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضزسٷكځ ٲعٲٵ ضا ٪عاضـ قسٺ اؾز

Reazsoltani ٦ٻ يٗٝ ٸ آسطٸٞځ ًٖلار ٲٗٳٹلا ثب ٦بټف ٶڃطٸڀ آٶٽب زض اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ  ، ٶكبٴ زازاٶؼبٰ قس2010ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬
 .]16[٢طاضزاضز

سٷكٷځ زچبض  ٞٹ٢بٶځ زض ؾطزضز-ٲٳ٧ٵ اؾز ًٖلار ذٯٟځ ٻ آسطٸٞځ ٸ يٗٝ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳعٲبٴ ڂب ٲشٗب٢ت ڂ٧سڂ٫ط نٹضر ث٫ڃطز،٦ اظ آٶؼبڂځ
 ٞٹ٢بٶځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكځ ٸ ؾبٮٱ ثٹز.-٢طاض٪ڃطٶس ٮصا ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بڂؿٻ ٢سضر ًٖلار ثرف ذٯٟځ يٗٝ ٸ ٦بټف ٢سضر

 ٍ رٍش ّب هَاد
ٶٟطٺ 17ٶٟطٺ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ ٸ ڂ٥ ٪طٸٺ  16زض ٢بٮت ڂ٥ ٪طٸٺ  35سب 18ظٴ  32ٲٹضزڀ قبټسڀ ثط ضٸڀ –اڂٵ سح٣ڃ١ ٲكبټسٺ اڀ 

ٲشرهم ٲٛع ٸ اٖهبة اٶشربة قسٶس. ٶٳٹٶٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ٸ ذطٸع سٹؾٍ دعق٥  ؾبٮٱ اٶؼبٰ قس.
، ٖسٰ  ]17[ضٸظ زضٲبٺ  15ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ سح٣ڃ١ ثطاڀ ٪طٸٺ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ، قبٲ٭ سؼطثٻ ؾطزضز ثڃكشط اظ ؾٻ ٲبٺ ٸ حسا٢٭ 

، ] 17[، ٖسٰ اٶؼبٰ زضٲبٴ ٞڃعڂٹسطادځ زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ  ] 17[، ٖسٰ ٸػٹز سٽٹٔ زض حڃٵ ؾطزضز  ]18[ٸقبٶٻ زض ؾٻ ٲبٺ اذڃط ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ ٶبحڃٻ ٪طزٴ
17[ٖسٰ ؾطزضز ثڃكشط ثب ٞٗبٮڃز  ] 17[ٸيٗڃز دبڂساض ثڃٳبض ٸ ٖسٰ ثڃٳبضڀ ظٲڃٷٻ اڀ ٲعٲٵ 

 
، ٖسٰ ٸػٹز  ]17[،  ٖسٰ ٸػٹز ؾطزضز زض اٞطاز ؾبٮٱ ]

،   ]17[ٖسٰ اٮشٽبة ٲٟبن٭ ،  ]17[، ٖسٰ ثبضزاضڀ ]17 [، ٖسٰ ٸػٹز ؾط٪ڃؼٻ ٸاذشلالار ٸؾشڃجٹلاض زض اٞطاز ؾبٮٱ  ]17[ثڃٳبض ؾبٮٱ ٸ اٞطاز٪طزٴ زضز زض 
1 7[ ٖسٰ ٲڃٹدبسځ ًٖلاٶځ ،] 17[سرطڂجځ  ٖسٰ ٸػٹز ټط٪ٹٶٻ ثڃٳبضڀ ٶٹضٸٮٹغڀ ٸ

 
 1 7[ٖسٰ يبڂٗٻ ضٞز ٸ ثط٪كشځ، ] 17[، ٖسٰ سٹضسڃ٧ٹٮځ ًٖلاٶځ ]

17[ٖسٰ ٸػٹزآؾڃت ؾبذشبضڀ ٲكرم زض ٪طزٴ)ق٧ؿش٫ځ، زضضٞش٫ځ، ٖسٰ زاقشٵ ٞڃ٧ؿبسٹض ،]
 
،  ] 17[، ٖسٰ ٸػٹز اذشلالار ثڃٷبڂځ ٸ قٷٹاڂځ ]

30BMI<> 20  ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ ، prophylaticسٹاٶؿز اظ زاضٸټبڀ  زض حڃٵ ٲُبٮٗٻ )زض نٹضر قسر ٪طٞشٵ ؾطزضز ٞطز ٲځ
 .  ٲٗڃبض ذطٸع  ٖسٰ ټٳ٧بضڀ ٞطز ،  ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ٲك٧لار دڃف ثڃٷځ ٶكسٺ زض حڃٵ ٦بض ثٹز. ] 17[ ٦ٷس( ٲؿ٧ٵ ٸ يساٮشٽبة اؾشٟبزٺ

ثٻ ٲٷٓٹض اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢سضر ًٖلار زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ زؾش٫بٺ ؾٷؼف ٶڃطٸ ٦ٻ زض آظٲبڂك٫بٺ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ قٽڃس ثٽكشځ 
29زضز ازضا٤ قسٺ ٶڃع اظ ٲ٣ڃبؼ زضػٻ ثٷسڀ زڂساضڀ  ثطاڀ قسر( 1) سهٹڂط ؾبذشٻ قس،  اؾشٟبزٺ قس. 

VAS .اؾشٟبزٺ قس  
 

      
 : دػشگبُ ػٌدؾ ًیش1ٍسلَیش 

 
زض ضٸظ آظٲٹٴ دؽ اظ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ ضيبڂز ٶبٲٻ ، اَلاٖبر ظٲڃٷٻ اڀ آظٲٹزٶځ قبٲ٭ ٢س، ٸظٴ ، ؾٵ ، ؾبث٣ٻ ڀ ٸضظقځ طجز قس ؛ ؾذؽ ٲڃعاٴ زضز 

ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ اٶؼبٰ قس. ٲڃعاٴ ٢سضر -طزڂس ٸ ؾذؽ آظٲٹٴ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢سضر ًٖلار ذٯٟځآظٲٹزٶځ سٹؾٍ ٲٗڃبضؾٷؼف زضز ٲكرم ٪
ًٖلار سٹؾٍ زؾش٫بٺ ؾٷؼف ٶڃطٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ضٸٶس اڂٵ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ثٻ قطح ظڂط ٲځ ثبقس : دؽ اظٞطاټٱ آٸضزٴ ٲ٣سٲبر لاظٰ ثطاڀ 

                                                 
29 -Visual Analog  Scale 
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قسٺ  ثطاڀ سٗڃڃٵ ٢سضر ا٦ؿشبٶؿڃٹٴ  ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ اؾز، ثٷكڃٷس. دس  قس ثط ضٸڀ نٷسٮځ َطاحځ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ، اظ آظٲٹزٶځ ذٹاؾشٻ ٲځ
سب ٲ٣بٸٲز ٸ طجبر ٦بٞځ ضا ٞطاټٱ آٸضز. سٷٻ ڀ ٞطز سٹؾٍ ٢ؿٳز دكز نٷسٮځ ٸ زٸ اؾشطح  قس زؾش٫بٺ زڂٷبٲٹٲشط ثبلاڀ چبٶٻ ڀ ٞطز ٢طاضزازٺ ٲځ

ضٸڀ چٽبضدبڂٻ اڀ ثٻ اضسٟبٔ  ظاٶٹټبڀ ٞطز ٦ٳځ ذٱ  ٸ دبقٷٻ ټب ثط قس. قس، ؾبدٹضر ٲځ ٦ٻ ڂ٧ځ زض ؾُح ٮ٫ٵ ٸ زڂ٫طڀ زض ؾُح ٦شٝ ثؿشٻ ٲځ
CM15 زؾز اٞطاز ثطضٸڀ ضاٴ ٢طاض زاقز ثٻ نٹضسځ ٦ٻ ٦ٝ زؾز ټب ثٻ  طاٶځ اٶساٰ سحشبٶځ ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز ٸسب اظ حط٦بر ػج ٪طٞز ٢طاض ٲځ

زٺ ثبض حط٦ز ذٱ ٸ ثبظ ٦طزٴ ٪طزٴ ضا اٶؼبٰ زټس ٸ زض قس ٦ٻ  ٪طٞز. ثطاڀ ٪طٰ ٦طزٴ، ٢ج٭ اظ سؿز اظ آظٲٹزٶځ ذٹاؾشٻ ٲځ ؾٳز ثبلا ٢طاض ٲځ
قس ٸ سٹاٶبڂځ اٶؼبٰ زازٴ آٴ ثٻ نٹضر  اٶشٽبڀ زاٲٷٻ ڀ حط٦شځ زٺ طبٶڃٻ ٶ٫ٻ زاضز. ثٻ آظٲٹزٶځ ا٦ؿشبٶؿڃٹٴ ٢ؿٳز ثبلاڂځ ٪طزٴ آٲٹظـ زازٺ ٲځ

30ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ ثسٸٴ حط٦ز ٲٟه٭  ٪طزڂس. آظٲٹزٶځ ثب اٶؼبٰ زازٴ ا٦ؿشبٶؿڃٹٴ ٢ؿٳز سبڂڃس ٲځ نحڃح سٹؾٍ آظٲٹٶ٫ط ثطضؾځ ٸ
TMJ، اڀ ثط

ز. ثٗس اظ آٲبزٺ ؾبظڀ، آظٲٹزٶځ سؿز ضا حسا٢٭ ؾٻ ثبض ثب حسا٦ظط سلاـ ذٹز ضا ثطاڀ سؿز انٯځ آٲبزٺ ٲڃ٧ط ،چٷسثبض ٸ ثب قسر ؾبة ٲب٦عڂٳب٬
٦ٻ زضؾز ػٯٹڀ آظٲٹزٶځ ٢طاضزاقز،  ٞڃسث٥ ڃطٸ اظ ضٸڀ ٲبٶڃشٹض ٸ زڂٷبٲٹٲشط زاز. زض حڃٵ سؿز ، اٞطاز سٹؾٍ ٶكبٴ زازٺ قسٴ ٲ٣بزڂط ٶ اٶؼبٰ ٲځ

٦MVCطزٶس. زضحڃٵ سؿز  زضڂبٞز ٲځ
، ا٦ؿشبٶؿڃٹٴ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ، آظٲٹزٶځ ٲب٦عڂٳٱ اٶ٣جبو اڂعٸٲشطڂ٥ ضا ثٻ نٹضر آټؿشٻ  اٶؼبٰ 31

طاحز ثڃٵ ٪طزاٶس.  ظٲبٴ اؾش ؾذؽ ثٻ حبٮز اٸ٬ ثبظ ٲځ زاقز ٸ ضؾبٶس ٸ ؾٻ سب چٽبض طبٶڃٻ اٶ٣جبو ضا ٶ٫ٻ ٲځ ٲڃساز ٸ ٦ٱ ٦ٱ ثٻ ٲب٦عڂٳٱ ٲځ
سب اظ ذؿش٫ځ ػٯٹ٪ڃطڀ قٹز. ا٪ط ٲ٣ساض ٶڃطٸ زض سؿز ؾٹٰ زٺ زضنس ثڃكشط اظ زٸ سؿز ٢جٯځ ثٹز ، ڂ٥ سؿز زڂ٫ط اٶؼبٰ  اٶ٣جبو ټب زٸ ز٢ڃ٣ٻ ثٹز

 .]18[قس  ٲڃكٹز سبػبڂڃ٧ٻ ٲڃعاٴ دڃكطٞز ظڂط زٺ زضنس اڂؼبز ٲځ
ٸ ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ آٲبض سٹنڃٟځ  16ٶؿرٻ  SPSSاظ اَلاٖبر سح٣ڃ١ ، ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض دؽ اظ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر سح٣ڃ١ ، زازٺ ټبڀ ذبٰ 

ټبڀ ٶڃطٸڀ ٶطٲبلاڂع قسٺ سٹؾٍ آظٲٹٴ  ٸ اؾشٷجبَځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض دؽ اظ سبڂڃس ٶطٲب٬ ثٹزٴ زازٺ
One.Sample K.S  (832/0;p ، ) اظ آظٲٹٴt غ ثسؾز آٲسٺ ثڃٵ ٪طٸٺ ټبڀ سح٣ڃ١ اؾشٟبزٺ قس. ٲؿش٣٭ ػٽز ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂ 

 ّب بفتِي
ٶكبٴ  44/28 ±4/ 305ٸ زض ٪طٸٺ ثڃٳبض 24/26± 649/3آظٲٹزٶځ ػبڀ ٪طٞشٷس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض زض ٪طٸٺ ؾبٮٱ   16زض ټط٪طٸٺ  

ش٦ط قسٺ  1زض ټط٪طٸٺ ثٻ س٧ٟڃ٥ زض ػسٸ٬  BMIٸ  ٲشٛڃڃطټبڀ ٢س ، ٸظٴ زازٺ قس. زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ؾٵ  اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٶساقشٻ اٶس.
 اؾز.

 (n;32)ؿبخق آهبسی هشغییشّبی قذ ، ٍصى ٍ سَدُ ثذًی دس ّشگشٍُ :  1خذٍل 

 سَدُ ثذًی ٍصى قذ گشٍُ

 هیبًگیي       ػبلن   

 سؼذاد

 اًحشاف هؼیبس

 کوششیي

 ثیـششیي

2941/161 
17 
81921/13 

00/112 
00/174 

4941/59  
17 

06363/9  
00/43  
00/74  

2310/23 
17 

23889/5 
00/18 
45/41 

 هیبًگیي       ثیوبس    

 سؼذاد

 اًحشاف هؼیبس

 کوششیي

 ثیـششیي

4062/161  
16 

80005/6  
00/148  
00/172  

5000/57 
16 

64749/5 
00/50 
70/67 

1536/22 
16 

56629/2 
10/18 
12/26 

 هیبًگیي    کلی       

 سؼذاد

 اًحشاف هؼیبس

 کوششیي

 ثیـششیي

3485/161 
33 
82422/10 

00/112 
00/174 

5273/58 
33 

55324/7 
00/43 
00/74 

7086/22 
33 

13631/4 
00/18 
45/41 

 

                                                 
30 -Temporomandibular joint 
31 -Maximom Voluntary Contraction 
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 (P;463/0زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط قبذم سٹزٺ ثسٴ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٶساقشٻ اٶس. )

 (P;832/0ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټبڀ ٶڃطٸڀ ٶطٲبلاڂع قسٺ ضا ٶكبٴ زاز ) ONE.SAMPLE K.Sآظٲٹٴ 
آٸضزٺ قسٺ اؾز ٶكبٴ  2ٲؿش٣٭ ٦ٻ زض ػسٸ٬ قٳبضٺ  Tٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ٶشبڂغ آظٲٹٴ  Tٲٷٓٹضٲ٣بڂؿٻ قبذم ٶڃطٸ زض زٸ٪طٸٺ اظ آظٲٹٴثٻ 

طٸٺ زاز  ثڃٵ ٲڃعاٴ قبذم ٶڃطٸ زض زٸ ٪طٸٺ ظٶبٴ ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ ٸ ؾبٮٱ سٟبٸر ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٸػٹز زاضز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ٲڃعاٴ ٶڃطٸ زض ٪
 ( P;021/0بٮٱ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ثڃٳبض ثڃكشط اؾز. )ظٶبٴ ؾ

 

 (n;32ؿبخق آهبسی ًیشٍی ًشهبلایض ؿذُ دس دٍ گشٍُ ) : 2خذٍل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي سؼذاد گشٍُ

 ًیشٍی ًشهبلایض ؿذُ

 ػبلن

 ثیوبس

 
17 
16 

 
0779/0 
0570/0 

 

02702/0  

02174/0  

 

ثٻ زؾز آٲس. ٦ٱ زضز سطڂٵ ثڃٳبض اڂٵ قبذم  1/ 41( ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض آٴ 50/6قبذم )اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس ، ٲڃبٶ٫ڃٵ اڂٵ  VASزض ٪طٸٺ ثڃٳبضاٴ 
٪عاضـ ٦طز.  ثطاڀ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ قسر زضز ٸ ٶڃطٸ اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ اؾشٟبزٺ قس.  9ٸ زضزٲٷسسطڂٵ ثڃٳبض  اڂٵ قبذم ضا  4ضا 

٦ٳشط اضسجبٌ ڂٗٷځ ٶڃطٸڀ ثڃكشط ثب زضز  .(r; -65/0 ٸ  P;006/0) ز زاضزٶشبڂغ ٶكبٴ زاز اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ اڂٵ زٸ ٲشٛڃط ٸػٹ
 زاقز.

 ٍ ًتيجِ گيزي ثحث
ٽبڂځ ٲبٶٷس زضز ٲڃٹٞبقڃب٬، ٞڃجطٸٲبٮػڀ ، ؾٷسضٰ ذؿش٫ځ ٲعٲٵ ، زضزټبڀ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ ، زض ٸيٗڃشيٗٝ ڂ٧ځ اظ ټٳطاټٽبڀ ٲٗٳٹ٬ زض 

. ]19[قٹز ، ٶبقٷبذشٻ ثب٢ځ ٲبٶسٺ اؾز  اڂٵ يٗٝ ٲٷؼط ثٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ٲط٦عڀ ڂب ٲحڃُځ ٲځٶبضاحشځ ټبڀ سٳذٹضٸٲٷسڂجٹلاض ٸ ٦ٳط زضز اؾز. ا٪طچٻ 

زضز َٹلاٶځ ٲسر ٲ٧بٶڃ٧ځ ٦ٳط، ٲٷؼط ثٻ ٲٽبض ٸ آسطٸٞځ ًٖلار ؾ٫ٳٷشب٬ ٖٳ٣ځ ٲبٶٷس ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ٸ ٞٗبٮڃز ثڃف اظ حس ًٖلار ؾُحځ 
ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ زضز ڂ٥  2011ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬   Mbadaقٹز.  َٹڂ٭ سٷٻ ثب ٦بټف ٞٗبٮڃز زڂٷبٲڃ٥ ٸ اٞعاڂف ذؿش٫ځ دصڂطڀ ٲځ

قٹز٦ٻ ذٹز ٲٷؼط ثٻ ذبضع قسٴ ؾڃؿشٱ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ اظ ٸيٗڃز ٲُٯٹة ٸ ٦بټف  اذشلا٬ ثعض٨ زض ٦ٳط زضز َٹلاٶځ ٲسر ٲحؿٹة ٲځ
ز ضا اظ ٸيٗڃز ٲٷبؾت ؾشٹٴ قٹز. اڂٵ حبٮز  ٲبٶٷس ڂ٥ ؾڃ٧٭ ٲٗڃٹة ، ٲځ سٹاٶس زض قطاڂُځ ٦ٻ ٞط حط٦ز ، ؾٟشځ ، ٸ آسطٸٞځ ًٖلار ٲځ

٦ٷس ٲٹػت زضز ٸ ثبظ٪كز ٖلاڂٱ ثڃٳبض قٹز. زضز ٲٷؼط ثٻ ٖٳ٭ حٟبْشځ ًٖٯٻ ٸ ڂب ثس اؾشٟبز ٦طزٴ اظ اٶساٰ ٸ ٶٽبڂشب ٲٷؼط ثٻ  ٣ٞطار ذبضع ٲځ
. ]21,20[ب٤  ثبقسقٹز. يٗٝ زض ٶشڃؼٻ ٲٳ٧ٵ اؾز طبٶٹڂٻ ثٻ ٲٽبض ٶبقځ اظ  ٲحط٤ ټبڀ زضزٶ آسطٸٞځ ًٖٯٻ قٹز ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ ثبٖض يٗٝ ٲځ

22[ ٽبڀ زضزٶب٤ ثُٹض دبسٹٞڃطڂٹٮٹغڂ٥ ؾڃؿشٱ ًٖلاٶځ اؾ٧ٯشځ ، ضا سحز سبطڃط ٢طاض زټسسٹاٶس زض ٸيٗڃش ٖٳٯ٧طز ټبڀ حط٦شځ ٲځ
 .

ثٻ َٹض ]
 ټس.ٶكبٴ ز يٗڃٝ قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سبذڃط زض ٞٗبٮڃز زض اٮ٫ٹټبڀ حط٦شځ ضا 32سٹاٶٷس زض ٶشڃؼٻ سٛڃڃطار ڂب اٶُجب٢ځ ٖٳٯ٧طزڀ ، ًٖلار ٲځ

ٸضز ٸ ٲٷؼط ثٻ اؾشٟبزٺ ڂ٧ځ اظ ٞب٦شٹضټبڀ ٶٹضٸ ٞٯ٧ؿڃٹ، ثبٶسټبڀ ثب حؿبؾڃز ثبلاڀ ٞڃجطټبڀ ًٖلاٶځ اؾز ٦ٻ آؾشبٶٻ سحطڂ٥ ضا دبڂڃٵ ٲځ آ
قٹز ٸ ٦بټف زض  قٹز. ًٖلار ثب ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ ٞٗب٬ ظٸزسط اظ زڂ٫ط ًٖلار ؾبٮٱ ذؿشٻ ٲځ ، ذؿش٫ځ ظٸز ٸ زض ٶٽبڂز يٗٝ ٲځثڃف اظ حس
 زټٷس. قسٴ ٸاحسټبڀ حط٦شځ ٸ ټٳبټٷ٫ځ يٗڃٝ ضا ٶكبٴ ٲځثطاٶ٫ڃرشٻ 

قٹز.  ٲٷحٷځ  ڂ٧ځ اظ ٞب٦شٹضټبڀ ؾبظ٪بضڀ يٗڃٝ قسٴ ًٖلار ؾٟز قسٺ اؾز. ًٖلار ثڃف اظ حس اؾشٟبزٺ قسٺ زض َٹ٬ ظٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲځ
اؾشٟبزٺ ثڃف اظ حس ثبٖض  قٹز. زض ٶٽبڂز قٹز ٸ ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ زچبض يٗٝ ٲځ ٦ٷس ٸ ثٻ آؾبٶځ ٞٗب٬ ٲځ سٷكٵ ًٖلار سٛڃڃط ٲځ -َٹ٬

. اٲب اڂٷ٧ٻ ؾطزضز ٲٹػت يٗٝ ٸ آسطٸٞځ ًٖلار ذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ ]23[٦ٷس قٹز٦ٻ ًٖلار ضا يٗڃٝ ٲځ اڂؿ٧ٳځ ٸ سرطڂت ٞڃجطټبڀ ًٖٯٻ ٲځ
 زټس ، ټٷٹظ ٶب قٷبذشٻ اؾز. قٹز ٸ ڂب ٞطآڂٷس ٲ٧ٗٹؼ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ضخ ٲځ ٪طزٴ ٲځ

بٶځ ٪طزٴ زض ظٶبٴ ؾبٮٱ ٸ ثب ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ دطزاذشٻ اؾز. ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ سٟبٸر ٞٹ٢-سح٣ڃ١ حبيط ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ٶڃطٸڀ ًٖلار ذٯٟځ 
كٷځ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٢سضر ظٶبٴ ثب ؾطزضزسٷكٷځ ٲعٲٵ ٸ ظٶبٴ ؾبٮٱ ٶكبٴ زاز، ڂٗٷځ ظٶبٴ ؾبٮٱ اظ ٢سضر ثڃكشطڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٶبٴ زاضاڀ ؾطزضزسٷ

ٸ ټٳ٧بضاٴ   Fernandez،  ]25[ټٳ٧بضاٴ ٸ Madsen،  ]24[ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٣Oksanenبر ثطذٹضز زاض ټؿشٷس  ٸ زض اڂٵ ضاثُٻ ، ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ
 زض اٞطاز ثب ؾطزضز ټبڀ سٷكٷځ ټٳؿٹ ٲځ ثبقس.  ]15[

                                                 
32 Adaptive 
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ٸ ټٳ٧بضاٴ Prins ،]27 [ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ثڃٳبضاٴ ٪طزٴ زضز  Ylinen، ]26[ٸ ټٳ٧بضاٴ زضثڃٳبضاٴ ٦ٳط زضز  Verbuntچٷڃٵ ثب ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ټٳ
 ټٳؿٹ ٲځ ثبقس.  ]28 [ثب زضز دشٯٹٞٳٹضا٬  زض ثڃٳبضاٴ

.  ]29[اٞطاز ثب ؾطزضز سٷكٷځ ٲعٲٵ ٲڃعاٴ ػٯٹ آٲس٪ځ ؾط ٸ ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ ٞٗب٬ ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ زاضٶس
ا ثٻ َٹض دڃٹؾشٻ ثٳجبضاٴ ٬ ضسٹاٶس  ٸضٸزڀ ٶٹ٦ٯئٹؼ ٖهت سطڀ ػٳڃٷب ٸضٸزڀ ټبڀ زضزٶب٤ اظ ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ زض ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬ ٲځ

قٹز ٸ ٸضٸزڀ زضزٶب٤ ثڃكشطڀ ثٻ  زض ؾطزضز سٷكٷځ ، اٶ٣ڃبو ًٖلار ؾبة ا٦ؿڃذڃشب٬  ثڃكشط ٲځ چٷڃٵ ثب ثڃكشط ثٹزٴ ػٯٹ آٲس٪ځ ؾط٦ٷس. ټٳ
ٻ اڀ اؾز ٸ ٣بٌ ٲبق، ٲؿئٹ٬ ٞٗب٬ ٦طزٴ ٶFHPقٹز. ا٪طچٻ ٦ٹسبٺ قسٴ ًٖلار ٦طاٶڃٹؾطٸڂ٧ب٬  زض اضسجبٌ ثب  ٖهت سطڀ حٳڃٷب٬ ٸاضز ٲځ

ټٳبٶُٹض ٦ٻ  . ]29 [ ٦ٷس ٦ٻ زضز ضا ٦بټف زټس چٷڃٵ ػٯٹ آٲس٪ځ ؾط ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٶشڃؼٻ ؾطزضزسٷكٷځ ثبقس. اڂٵ دٹؾچط يس زضز سلاـ ٲځټٳ
 سٹاٶس ثبٖض يٗٝ ًٖلار قٹز. ش٦ط قس ٶ٣بٌ ٲبقٻ اڀ ٸ ٦ٹسبٺ قسٴ ًٖلار ٲځ

ٻ ثب ظٶبٴ ذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ ٪طزٴ  ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضزسٷكٷځ ٲعٲٵ زض ٲ٣بڂؿ قٹز ٦ٻ ٢سضر ًٖلار ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حبيط، ٲكبټسٺ ٲځ
قٹز ثب اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲڃعاٴ ٢سضر  چٷڃٵ ٢سضر ًٖلار ثب قسر زضز ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ زاضز. زض ٶشڃؼٻ دڃكٷٽبز ٲځؾبٮٱ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز. ټٳ

ت اظ ثطٸظ ، ثب ثٻ ٦بض ثطزٴ  ضاټجطزټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ ٲٷبؾؾطزضز اڂؼبز اڂٵًٖلار ٪طزٴ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضزسٷكٷځ ٲعٲٵ  ٸ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ 
ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضز سٷكٷځ اضائ چٷڃٵ ثٗس اظ اضظڂبثځ ٲڃعاٴ ٢سضر ًٖلار ٪طزٴ ، ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٲٷبؾجځ ثطاڀاڂٵ ؾطزضز ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طز. ټٳ

 ٦طز.

 تطكز ٍ قذرداًي
ٸ ٲكبٸضٺ ز٦شط  ځز٦شط انٛط ضيبؾٯُبٶ ڂځضاټٷٳب،  ڀثٻ ٶ٫بضـ ٞبَٳٻ اٖشٳبز ځٹسطادڂعڃقشٻ ٞضاضقس  ځٶبٲٻ ٦بضقٷبؾ بٴڂٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ اظ دب ٵڂا

 . ٱڂڃٶٳب ځٲ ځضؾبٶسٶس، سك٧ط ٸ٢سضزاٶ ڀبضڂ ١ڃسح٣ ٵڂ٦ٻ ٲب ضا زض اٶؼبٰ ا ڀاظ سٳبٰ اٞطاز ٯٻڃٸؾ ٵڂثبقس. ثس ځٞبَٳٻ ذٳؿٻ ٲ
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