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ABSTRACT  

Background and Aim: According to importance of healthy posture and high prevalence of all 

kinds of faulty postures among young population, study of etiological factors is necessary. The 

aim of this study was to evaluate the relationship between lumbar lordosis and pelvic inclination 

with ultrasonic thickness of abdominal wall muscles in healthy young females. 

Materials & Methods: 76 healthy young female, ages ranged 18-30 years participated in this 

study voluntarily. After collecting demographic information, flexible ruler and inclinometer 

were used for measuring the degree of lumbar lordosis and pelvic inclination respectively. Then, 

the rest thickness of abdominal wall muscles were measured in two different positions of crook 

lying and standing by using ultrasonography. The Pearson correlation coefficient was used for 

statistical analysis. 

Results: Results revealed significant statistical relationship between lumbar lordosis and pelvic 

inclination (p=0.03(. Among abdominal muscles, only transverse abdominis muscle showed a 

negative correlation with lumbar lordosis during standing (p= -0.02).  There was not statistical 

relationship between abdominal muscle thickness and pelvic inclination. 

Conclusion: Based on the findings of this study, there is a direct relationship between lumbar 

lordosis and pelvic tilt, but rest thickness of the abdominal wall muscles except the transverse 

abdominis muscle, has no significant effect on lumbar lordosis. 

Keywords: Abdominal wall muscles, Lumbar lordosis, Pelvic tilt, Ultarsonography 

 
 

Cite this article as: Shima Abdollahi, Farideh Dehghan Manshadi ,Asghar Rezasoltani , Alireza Akbarzadeh. 

Relationship between lumbar lordosis, pelvic tilt and ultrasonic thickness of abdominal wall muscles in healthy 

young women. J Rehab Med. 2015; 4(3): 65-73.
 

 

 

 

 

 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   

             ػثذاللْي ٍ ّوکاراى.................                                                                               

 

 

 

      

      4931پاييش ، سَم . شوارُ چْارم * دٍرُ   يطة تَاًثخشپژٍّشي  –ػلوي  فصلٌاهِ      

 
68 

 

 

ثزرسي ارتجبط سٍايبي لَردٍس كوزي ٍ ضيت لگي ثب ضخبهت اٍلتزاسًَيک ػضلات ديَارُ ضكن در 

 سًبى جَاى سبلن

 
 4ٺ ثبٚجبٴٖٯڃطيب ا٦جطظاز ،3ؾٯُبٶځانٛط ضيب ،*2، فشیذُ دّقبى هٌـبدی1ٳب ٖجساٮٯٽځقڃ               

 

 اڂطاٴ زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ،٦ٳڃشٻ دػٸټكځ زاٶكؼٹڂځ،  .1

 ٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ ، اڂطاٴاؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ، زاٶك .2
 اؾشبز ٪طٸٺ ٞڃعڂٹسطادځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ،  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ ، سٽطاٴ ،اڂطاٴ .3
 زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ ،سٽطاٴ ، اڂطاٴ٪طٸٺ ٖٯٹٰ دبڂٻ، ،  ظڂؿشځزاٶكڃبض آٲبض  .4

 

 چكيذُ

 افهقذهِ ٍ اّذ
قڃٹٔ اذشلالار دٹؾاچطا٬ زض ػٳٗڃاز ػاٹاٴ، ثطضؾاځ ٖٷبناط اڂؼابز ٦ٷٷاسٺ اذاشلالار         ٹ٪ڃطڀ اظ ٲك٧لار ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز دٹؾچط ٸ ؾلاٲز آٴ زض ػٯ

بٲز اٸٮشطاؾٹٶڃ٥ ًٖالار زڂاٹاضٺ   ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ظٸاڂبڀ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ثب ير دٹؾچطا٬ ٸ ٖٯ٭ ثٻ ٸػٹز آٲسٴ آٴ يطٸضر دڃسا ٲځ ٦ٷس.
  ق٧ٱ زض ظٶبٴ ػٹاٴ ؾبٮٱ ثٹز.

 ٍ رٍش ّب هَاد
ؾب٬ ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زضزؾشطؼ اٶشربة قسٺ ثٹزٶس، قط٦ز  18- 30زاٶكؼٹڀ زذشط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ زض زاٲٷٻ ؾٷځ  76زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سحٯڃٯځ 

طٰ اَلاٖبر ظٲڃٷٻ اڀ ، ظاٸڂابڀ قاڃت ٮ٫اٵ ٸ ٮاٹضزٸظ ٦ٳاطڀ ثاط حؿات زضػاٻ اٶاساظٺ ٪ڃاطڀ ٸٲحبؾاجٻ قاسٶس. ؾاذؽ              ٦طزٶس. دؽ اظ اذص ضيبڂز ٶبٲٻ ٦شجځ ٸ س٧ٳڃ٭ ٞ
        ٸ زض زٸ ٸياٗڃز ذٹاثڃاسٺ ٸ اڂؿاشبزٺ ثاط حؿات       ٲ٣بزڂطيربٲز اٸٮشطاؾٹٶڃ٥ ًٖلار ٲبڂ٭ ذبضػځ ، ٲبڂ٭ زاذٯځ ، ٖطياځ قا٧ٱ ٸ ضاؾاز قا٧ٳځ زض حبٮاز اؾاشطاحز      

  ثٻ ٖٷٹاٴ ؾُح ٲٗٷځ زاضڀ دصڂطٞشٻ قس.>P  05/0اظآظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثطاڀ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ٲشٛڃط ټب اؾشٟبزٺ ٸ ٲ٣بزڂطٲڃٯځ ٲشطاٶساظٺ ٪ڃطڀ قس.

 ّب: بفتِي
ٞاعاڂف ٲاځ ڂبٞاز.زض    (. ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ثب اٞعاڂف ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ،ظاٸڂٻ قڃت ٮ٫اٵ ٶڃاع ا  =P 03/0اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٲظجز ٶكبٴ زاز)قڃت ٮ٫ٵ ثب  ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀظاٸڂٻ 

ٮاٹضزٸظ   ظاٸڂاٻ  يربٲز اٸٮشطاؾٹٶڃ٥ ًٖلار ق٧ٳځ ثب ظٸاڂبڀ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ سٷٽب يربٲز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ زض ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٲٷٟځ ثاب ثطضؾځ اضسجبٌ 
ځ ڂبٞز.يربٲز اڂٵ ًٖلار اضسجبٌ ٲٗٷاځ زاضڀ ثاب   (. ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ثب اٞعاڂف ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ،يربٲز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ٦بټف ٲ=P -02/0) ٦ٳطڀ ٶكبٴ زاز

 ظاٸڂٻ قڃت ٮ٫ٵ ٶساقشٷس .

 يزيگ جِيًت 
ٹاضٺ ق٧ٱ ثاٻ  ز ًٖلار زڂثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ثب ٸػٹز سبطڃط ٲؿش٣ڃٱ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ثط قڃت ٮ٫ٵ ٸ اضسجبٌ ٢ٹڀ ثڃٵ اڂٵ زٸ ،يربٲز اؾشطاح

قابذم ټابڂځ ٦اٻ ٲ٣ابزڂط آٴ ټاب زض اٶحطاٞابر        ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ سبطڃط ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ثاط . ٶځ ثط ٲ٣بزڂط ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٶساضزاطط چٷسا ،ٚڃط اظ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ
زڂ٫اط   بڂس ثٻ زٶجب٬ ٖٯا٭ دٹؾچطا٬ سٛڃڃط ٲځ ٦ٷٷس، ٲځ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ احشٳبلا اذشلالار دٹؾچطا٬ ٢سضر ًٖلار ضا زؾشرٹـ سٛڃڃط ٶٳځ ٦ٷس ٸ ثطاڀ زضٲبٴ آٴ ټب ث

  ثٹز.

 يذيكل كلوبت

 ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ، قڃت ٮ٫ٵ،  اٸٮشطاؾٹٶٹ٪طاٞځ، ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ
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 هقذهِ ٍ اّذاف
ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٢ٹؼ ضٸ ثٻ زاذ٭ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ق٧٭ ٪ٹٺ اڀ سٷٻ ٲٽطٺ ټب ٸ زڂؿ٥ ثڃٵ ٲٽطٺ اڀ ٦ٳطڀ اڂؼبز ٲځ قٹز . 

ٗبز٬ ؾبغڂشب٬ قٷبذشٻ قسٺ ٦ٻ زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط ټسٜ ٲساذلار ػٽز ٪ڃطڀ َجڃٗځ ٸ اڂؿشبزٺ ؾشٹٴ ٣ٞطار زض نٟحٻ ؾبغڂشب٬ ثٻ ٖٷٹاٴ س
 .>1=زضٲبٶځ دطق٧بٴ ٸ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ټب زض حّٟ ٸ اڂؼبز دٹؾچط اڂسٺ ا٬ ثٹزٺ اؾز

ٗٻ ڂب . دٹؾچط ذٹة ثب اڂؼبز سٗبز٬ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ثسٴ ضا زض ثطاثط يبڂبٰ ٲٟبن٭ ثسٴ زض ڂ٥ ٮحٓٻ ذبل اؾزدٹؾچط سط٦ڃجځ اظ ٸيٗڃز سٳ
.ثطاڀ >2=ټف اؾشطؼ ٸاضز ثٻ ثسٴ ٸ ٦بټف اٶطغڀ ٲهطٞځ ثطاڀ حّٟ آٴ ٲځ قٹز.٦بضاڂځ ثٽشط ًٖلار ثبٖض ٦بسٛڃڃط ق٧٭ ٲحبٞٓز ٲځ ٶٳبڂس

ٮ٫ٷځ زاقز ظڂطا ټط ٪ٹٶٻ اٞعاڂف ڂب ٦بټف زض ظاٸڂٻ اٴ سٗبز٬ -زاقشٵ دٹؾچط ذٹة ثبڂس سٹػٻ ٸڂػٺ اڀ ثٻ ؾشٹٴ ٣ٞطار ثٻ ٸڂػٺ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ
ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ زض ثطاثط ٶڃطٸ ټبڀ ذڃٯځ ٦ٳشط اظ  .>3=ًٖلاٶځ ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس ٸ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز _اؾ٧ٯشځ

ًٖلاٶځ ثبڂس ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اؾشطؼ ټبڀ آؾڃت ضؾبٴ زض ؾ٫ٳبٴ ټبڀ حط٦شځ ڂ٥ -ثٷبثط اڂٵ ؾڃؿشٱ ٖهجځ ؛ٶڃطٸڀ ٸظٴ ثځ طجبر اؾز
 .>4=حٳبڂز ٞٗب٬ اڂؼبز ٦ٷس 

ثبضٺ اضسجبٌ ثڃٵ قڃت  ٮ٫ٵ ٸ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ ٢سضر  ٲځ ق٧ٱ ثبٖض دسڂس آٲسٴ ٞطيڃبر ٲشٗسزڀ زضٶحٹٺ اسهب٬ آٶبسٹٲڃ٥ چٽبض ًٖٯٻ زڂٹاضٺ ٢سا
ًٖلار ق٧ٱ قسٺ اؾز. ٸٮځ ثٻ َٹض ٦ٯځ اڂٵ ٸا٢ٗڃز دصڂطٞشٻ قسٺ ٦ٻ ؾبذشبض ټبڀ ًٖلاٶځ سٷٻ ٸ ٞكبض زاذ٭ ق٧ٳځ ٦ٻ ٶبقځ اظ ٞٗبٮڃز 

. لاڂٻ ټبڀ ٖٳ٣ځ سط ًٖلار ٲبٶٷس ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٳځ ٸ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ ثٻ ٖٷٹاٴ >5=ًٖلار اؾز ،ؾبذشبض ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا طجبر ٲځ ثركٷس
 .>10-6=طجبر زټٷسٺ ټبڀ ا٦شڃٹ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٦ٳطڀ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٖٳٯ٧طزڀ اظ ًٖلار زڂ٫ط ق٧ٱ ػسا ټؿشٷس 

سب ٦ٷٹٴ ٲُبٮٗٻ اڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ،ب قڃت ٮ٫ٵ ٸ ٢ٹؼ ٦ٳط دطزاذشٻ اٶس٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ث ٖٯځ ضٚٱ ٲُبٮٗبار ظڂبزڀ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ
 اٸٮشطا ؾٹٶٹ٪طاٞځ اڂٵ اضسجبٌ ضا ثطضؾځ ٶٷٳٹزٺ اؾز. زض ضٸـ ټبڀ ٲشساٸ٬ ٲبٶٷس آظٲٹٴ ټبڀ ٢سضر ًٖلاٶځ اٲ٧بٴ ٲكبټسٺ ًٖٯٻ ثٻ نٹضر ظٶسٺ

زض اڂٵ آظٲٹٴ ټب اظ اٶ٣جبو ًٖٯٻ ثطاڀ سرٳڃٵ يربٲز ًٖٯٻ اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ اٶس زض حبٮځ  ٸ طجز يربٲز ٸا٢ٗځ ًٖٯٻ ٸػٹز ٶساضز. ٖلاٸٺ ثط آٴ،
 ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ اٶ٣جبو ًٖلار يربٲز اؾشطاحز آٴ ټب ٲكبټسٺ ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٺ اؾز ٦ٻ

يربٲز ًٖلار ٶؿجز ثٻ ضٸـ ټبڀ ٲٗٳٹ٬ زض ػٽز اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢سضر ًٖلار  ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس اڂٵ ضٸـ ٲځ سٹاٶس اَلاٖبر ز٢ڃ١ سطڀ اظ
 ثسټس .

ڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ سح٣ڃ٣بر ٲشٗسزڀ ضاثُٻ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ٸ ٢ٹؼ ٦ٳط ضا ثطضؾځ ٦طزٺ ٸ اضسجبٌ ٲظجز ثڃٵ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ٸ ظاٸ
ًٖلار ق٧ٳځ  .ٖٳٯ٧طز ًٖلار ثٻ ټٱ اضسجبٌ زاضٶست ٮ٫ٵ ٸ . ٲُبٮٗبر ظڂبزڀ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃٲكبټسٺ ٶٳٹزٺ اٶس

شطڂٵ ًٖلاسځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ اڂٵ ًٖلار ڂ٧ځ اظ قبڂٗ .>12-11=ٮ٫ٵ ضا ثٻ قڃت ذٯٟځ ٲځ ثطٶس ٸ زض ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ضا ٦ٱ ٲځ ٦ٷٷس
ٖٯز اٞعاڂف َٹ٬ زچبض يٗٝ ٲځ قٹٶس ٦ٻ اڂٵ يٗٝ زٮڃ٭ انٯځ قڃت ٢ساٲځ ٮ٫ٵ ٸ اٞعاڂف ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ ٖبٲ٭ اڂؼبز ٲك٧لاسځ ٲبٶٷس 

ثط اڂٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز قڃت ٮ٫ٵ زض اضسجبٌ ثب ٖٳ١ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ اؾز ٸ ټط زٸڀ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثٻ َٹ٬ ٸ ٢سضر ًٖلار . ثٷب>13=،>12=٦ٳط زضز اؾز 
 .>14=ق٧ٱ اضسجبٌ دڃسا ٲځ ٦ٷٷس

ثب ٸػٹز اڂٵ ٦ٻ ٖٯز ٲك٧لار ٸيٗڃشځ زض حبٮز اڂؿشبزٺ قٷبذشٻ قسٺ ٸ ٲٹضز ٢جٹ٬ ٸا٢ٕ قسٺ اؾز ٸٮځ اَلاٖبر ٖٯٳځ ٦ٳځ ثطاڀ حٳبڂز اظ آٴ 
ٲځ سٹاٴ ٪ٟز قڃت ٮ٫ٵ ٸػٹز زاضز،  ؾٹا٬ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اضسجبَځ ٦ٻ ثڃٵ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ ،دبڂٻ اڂٵ سٗبضڂٝ . ثط>12=ٸػٹز زاضز 

 ڂب ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټط زٸڀ اڂٵ ٖٹاٲ٭ سٹؾٍ ًٖلار ق٧ٳځ ٦ٷشط٬ ٲځ قٹز؟ ، ٸيٗڃز زڂ٫طڀ ضا سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس؟ٸيٗڃز ڂ٧ځ
Walker   ڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ٸ حشځ ثڃٵ ٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ٸ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت اضسجبَځ ثڃٵ ظاٸ 1987ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬

ثٻ ثطضؾځ اڂٵ ضاثُٻ ثڃٵ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ٸ ٢سضر ًٖلار  1997ٸ  1996ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ ټبڀ   Levin.>14=ٮ٫ٵ دڃسا ٶ٧طزٶس
. اظ َطٞځ ټٱ ؾٹ ثب ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ضا ٪عاضـ ٲځ ٶٳٹزضاثُٻ ٲظجز ثڃٵ ٮٹضزٸظ    Walkerق٧ٱ دطزاذشٷس ٸ ٶشبڂغ آٴ ټب ثط ذلاٜ ٲُبٮٗٻ 

نڃسڀ ٸ  2008زض ؾب٬  .>13, 11=ا ٪عاضـ ٶٳځ ٶٳٹزاضسجبَځ ثڃٵ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ثب ٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ض  Walkerٲُبٮٗٻ 
 .>15=ټٳ٧بضاٴ ٶڃع ثٻ ثطضؾځ اڂٵ اضسجبٌ دطزاذشٷس ٦ٻ ٶشبڂغ حب٦ځ اظ ٖسٰ اضسجبٌ ثڃٵ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ٸ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ثٹز

ا٦ٷٹٴ قٹاټسڀ زض زؾز اؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټس اٸٮشطاؾٹٶٹ٪طاٞځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ ثځ ذُط ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ يربٲز ًٖلار 
. ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز >16=سا٦ظط اٶ٣جبو اضازڀ ًٖٯٻ اضسجبٌ ٸػٹز زاضزاؾز ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ثڃٵ يربٲز ًٖٯٻ ٸ ٞٗبٮڃز آٴ زض ؾُح دبڂڃٵ ح

دٹؾچط ٶب ٲٷبؾت زض ثط ټٱ ظزٴ سٗبز٬ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ٸ ثبزض ٶٓط ٢طاض زازٴ ٶ٣ف ًٖلار زض اڂؼبز طجبر دٹؾچطا٬ ، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ 
 طاحځ ٸ اػطا قس.ثطضؾځ اضسجبٌ ظٸاڂبڀ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ثب يربٲز اٸٮشطاؾٹٶڃ٥ ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ ، زض ظٶبٴ ػٹاٴ ؾبٮٱ َ
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 ٍ رٍش ّب هَاد
ؾب٬  30سب  18ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ػٹاٴ ٸ ؾبٮٱ زاٶك٧سٺ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ زض ٲحسٸزٺ ؾٷځ  76زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

 ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾبزٺ ٸ زض زؾشطؼ قط٦ز ٦طزٶس.

سٰ ٸػٹز ٖ ٞطزڀ ٸ سٗڃڃٵ زاضا ثٹزٴ قطاڂٍ لاظٰ ػٽز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا س٧ٳڃ٭ ٶٳٹزٶس. اثشسا ټط ڂ٥ اظ اٞطاز دطؾكٷبٲٻ اڀ ثطاڀ طجز ٲكرهبر
ڂب ثڃٳبضڀ ټبڀ ؾڃؿشٳڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثز ٸ ٶڃع ٶساقشٵ ٲك٧لار ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲبٶٷس اؾ٧ٹٮڃٹظ ٸ ٶساقشٵ ؾبث٣ٻ  ًٖلاٶځ_ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖهجځ

دؽ اظ ٸاػس قطاڂٍ ثٹزٴ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ ثٗس اظ سٹيڃح ٦بٲ٭ اټساٜ ٸ  زض ٶٽبڂز ػطاحځ ؾشٹٴ ٣ٞطار اظ ٲٗڃبض ټبڀ ذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ثٹز.
. ا ػٽز قط٦ز زض سح٣ڃ١ اٖلاٰ ٦طزٶسضٸقٽبڀ ثطضؾځ ٸ آظٲبڂكبر ثٻ آٶٽب ، ٞطٰ ضيبڂز ٶبٲٻ ٦شجځ سٹؾٍ آٶٽب ثٻ اٲًب ضؾڃسٺ ٸ ضيبڂز ذٹز ض

ثٗس اظ  بذشځ ثطاڀ ٦ؿت اَلاٖبر ٲطثٹَٻ اظ َطڂ١ ٲهبحجٻ دط قس.حب٬ ٞطٰ اَلاٖبر ػٳٗڃز قٷ دؽ اظ اٖلاٰ ٶٓط ٲٹا١ٞ ٸ ضيبڂشٳٷسڀ ٞطز،
 اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢س ٸ ٸظٴ، قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثط حؿت ٦ڃٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ ٲحبؾجٻ ٪طزڂس.

٢بث٭ اؾشٟبزٺ قس. اٖشجبض ٸ دبڂبڂځ اؾشٟبزٺ اظ ذٍ ٦ف  Hart & Roseثطاڀ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ٦ٳط اظ ذٍ ٦ف ٢بث٭ اٶُٗبٜ ٸ اظ ضٸـ 
ثؿڃبض ثبلا ش٦ط  >20=ٸ ټٳ٧بضاٴ  Lovel، >19=ٸ ټٳ٧بضاٴ Seidi، >18=ٸ ټٳ٧بضاٴ   Abdolvahabi،>17=ٸ ټٳ٧بضاٴ   Hartاٶُٗبٜ زض ٲُبٮٗبر

ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض اثشسا ٮٷس ٲبض٤ ټبڀ  (.1ٸـ ٢بث٭ اٖشٳبز ٸ اضظاٴ زض اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٢ٹؼ ٦ٳط ش٦ط ٦طزٺ اٶس )ق٧٭ قس ٸ اظ اڂٵ ضٸـ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ض
L1ٸS2  .ثطاڀ اڂٵ ٦بض  ٲكرم قسٶس ٸ ؾذؽ ذٍ ٦ف ضا ثب ٶ٣بٌ ٲص٦ٹض ٸ ٢ٹؼ ٦ٳط ٲٷُج١ ٦طزٺ ٸ اٶحٷبڀ اڂؼبز قسٺ ضٸڀ ٦بٚص طجز ٪طزڂس

 L1ټب زض زٸ َطٜ ثسٴ آضاٰ ٢طاض ٲځ ٪طٞشٷس ٸ قرم ثٻ ضٸثٻ ضٸ ٶ٫بٺ ٲځ ٦طز. ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ٞطز ثسٸٴ ٦ٟف ضٸڀ ظٲڃٵ ٲځ اڂؿشبز، زؾز 
 ٦L1ٻ ٸؾٍ زٸ ٞطٸ ضٞش٫ځ ذبض ټبڀ ذبنطٺ ذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ ٢طاض زاضز، ثٻ ثبلا قٳطزٺ سب ثٻ  S2آٶ٫بٺ اظ ٹٶٻ سب حس ٲٳ٧ٵ ثٻ ػٯٹ ذٱ ٲځ قس. ٶٳ

٦كڃسٺ ٸ  L1ٸ  S2ثڃٵ  Lؾذؽ ذُځ ثٻ ٶبٰ ٲص٦ٹض ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ طجز ٲځ قس. ٸـ ؾذؽ قرم ثٻ حبٮز اٸٮڃٻ ثط ٲځ ٪كز ٸ ثب ض ،ثطؾڃٱ
ظاٸڂٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬  tagثٻ َٹض ٖٳٹز ثٻ ٢ٹؼ ٲشه٭ ٦طزٺ ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲځ ٦طزڂٱ ٸ زض ٶٽبڂز ثب ٲحبؾجٻ Hٖٳٹز ٲٷهٝ آٴ ضا ثٻ ٶبٰ 

 ظڂط ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳط ٲحبؾجٻ ٲځ قس.
θ =4[ARC tag [2H/L]] 

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٺ قسٺ  Alvisoڀ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ قڃت ٮ٫ٵ اظ اثعاضقڃت ؾٷغ ٮ٫ٷځ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ اٖشجبض ٸ دبڂبڂځ اڂٵ ضٸـ ٲُبٮٗٻ ثطا
اٞطاز  ٦ٟف زض حبٮځ ٦ٻ دب ټب ثٻ اٶساظٺ ٖطو قبٶٻ اظ ټٱ ٞبنٯٻ زاقشٷس ٸ(. ثٻ ٲٷٓٹض اٶساظٺ ٪ڃطڀ  اڂٵ ظاٸڂٻ ٮ٫ٵ اٞطاز ثسٸٴ 1 سهٹڂط) >21=اؾز

ڂ٥ ثبظٸڀ قڃت ٮ٫ٵ ؾٷغ ضٸڀ ذبض ذبنطٺ اڀ ٢ساٲځ ٞٹ٢بٶځ ٸ  ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ػٯٹ ٶ٫بٺ ٲځ ٦طزٶس ٸ زؾز ثٻ ؾڃٷٻ ضٸڀ ؾُح نبٜ ٲځ اڂؿشبز ٶس،
 .>22=٢ٹ٬ طبثز قس ٲڃعاٴ زضػٻ ذٹاٶسٺ ٲځ قسزڂ٫طڀ ثط ضٸڀ ذبض ذبنطٺ اڀ ذٯٟځ ٞٹ٢بٶځ ٢طاض زازٺ ٲځ قس ٸ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ قب

 
 :خي کؾ اًؼٌبف دزیش)ساػز( ٍ ؿیت ػٌح لگي)چخ(1سلَیش 

 

 سٍؽ اًدبم اٍلششا ػًََگشافی :
اؾشٟبزٺ قس. ثب سٹػٻ ثٻ ؾُحځ ثٹزٴ  B، ٶٹٔ  ؾبذز غادٵ  HS-2100ؾش٫بٺ اٸٮشطا ؾٹٶٹ٪طاٞځ ضڂب ٬ سبڂٱ ټٹٶسا ٲس٬ زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظز

ٸيٗڃز  ٲ٫بټطسعثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قس. 5/7ٲ٫بټطسع ٸ ٞط٦بٶؽ ٲط٦عڀ  5-10ثب زاٲٷٻ ٞط٦بٶؽ  ًٖلار ثطاڀ ٸيٹح ثڃكشط سهبٸڂط، ادٯڃ٧بسٹض ذُځ
ثٻ دكز ، زؾز ټب ثٻ نٹضر ٲش٣بَٕ ضٸڀ ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ثب ظاٶٹڀ  ثٻ زٸ نٹضر ذٹاثڃسٺ >23=طاٞځ زض اٶشٽبڀ ثبظزٰ ٢طاض ٪ڃطڀ ٞطز ثطاڀ اٶؼبٰ ؾٹٶٹ٪

 (.2 سهٹڂطذٱ ٸ اڂؿشبزٺ اٶؼبٰ قس)
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 : ًحَُ اًدبم ػًََگشافی دس دٍ ٍهؼیز خَاثیذُ ٍ ایؼشبد2ُسلَیش 

 

ؾز اڂٯڃب٤ ٸ آذطڂٵ ثطاڀ ًٖلار ٲبڂ٭ زاذٯځ ٲبڂ٭ ذبضػځ ٸ ًٖٯٻ ڀ ٖطيځ ق٧ٱ ذٍ ٲڃبٶځ آ٪عڂلاضڀ ٲكرم قس ٸ زض ٶبحڃٻ ثڃٵ ٮجٻ ٦ط
ؾبٶشځ ٲشط ثٻ ؾٳز ػٯٹ آٲسٺ ٸ اڂٵ ٶ٣ُٻ زض ؾٳز ضاؾز ٖلاٲز ٪صاضڀ ٪طزڂس ٸ زض ٸيٗڃز ذٹاثڃسٺ ٸ اڂؿشبزٺ زض اڂٵ ٶ٣ُٻ اظ  5/2زٶسٺ 

ؾبٶشځ ٲشط ثٻ َطٜ ػبٶت اظ ذٍ ٸؾٍ ٸ اڂٵ ٶ٣ُٻ  2-3ؾبٶشځ ٲشط ثبلاڀ ٶبٜ،  2-3. ثطاڀ ًٖٯٻ ضاؾز ق٧ٳځ >24=ًٖلار سهٹڂط ثطزاضڀ قس
 .>25=زض ؾٳز ضاؾز ٖلاٲز ٪صاضڀ قسٺ ٸ زض ٸيٗڃز ذٹاثڃسٺ ٸ اڂؿشبزٺ سهٹڂط ثطزاضڀ قس

 يربٲز ًٖٯٻ ضاؾز ق٧ٳځ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ؾٹٶٹ٪طاٞځ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٺ اؾز. 3زض سهٹڂط 
 

 
 : ًحَُ اًذاصُ گیشی هخبهز ػولِ ساػز ؿکوی سَػي دػشگبُ ػًََگشافی3سلَیش 

 

 يربٲز ًٖلار ٲبڂ٭ ذبضػځ، ٲبڂ٭ زاذٯځ ٸ ٖطيځ ق٧ٱ سٹؾٍ زؾش٫بٺ ؾٹٶٹ٪طاٞځ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قسٺ اؾز.  4زض سهٹڂط 
 

 
 هبیل داخلی ٍ ػشهی ؿکن سَػي دػشگبُ ػًََگشافی : ًحَُ اًذاصُ گیشی هخبهز ػولار هبیل خبسخی ،4ش سلَی
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ٸ  )ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸٲڃبٶٻ (ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٲحبؾجٻ قبذهٽبڀ سٳبڂ٭ ٲط٦عڀ )ٖسزڀ(زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض اضائٻ آٲبض سٹنڃٟځ ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ ٦ٳځ
اؾشٟبزٺ قس ٸ آظٲٹٴ دڃطؾٹٴ ڂب اؾذڃطٲٵ ثطاڀ ثطضؾځ ضاثُٻ ڀ قبذم ټبڀ ظٲڃٷٻ  )ؽ ٸ زاٲٷٻ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ،ٸاضڂبٶ(ټبڀ دطا٦ٷس٪ځ  قبذم

 اڀ ثب يربٲز ًٖلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز.

 ّب بفتِي
ٞشاٻ  ؾب٬ ثب اؾشٟبزٺ اظ اٸٮشطاؾٹٶٹ٪طاٞځ اٶاساظٺ ٪ط  30سب  18ذبٶٱ ػٹاٴ ؾبٮٱ زض ٲحسٸزٺ ؾٷځ  76زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ يربٲز ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٳځ 

 آٲسٺ اؾز. 1قسٺ اؾز ٦ٻ قبذم ټبڀ آٲبضڀ ٲكرهبر ػٳٗڃز قٷبذشځ آٴ ټب زض ػسٸ٬ قٳبضٺ 
 

 (n;76هـخلبر ػوَهی ٍ هقبدیش صٍایبی لَسدٍص کوشی ٍ ؿیت لگي ) :1خذٍل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي حذاکثش اًذاصُ حذاقل اًذاصُ ؿبخق ّب

 58/2 30/21 30 18 ػي=ػبل>

 03/6 47/162 175 150 قذ=ػبًشی هشش>

 26/8 66/57 85 38 ٍصى=کیلَگشم>

 ؿبخق سَدُ ثذًی

 =کیلَگشم ثش ػبًشی هشش هشثغ>
44/15 13/34 74/21 82/2 

 38/10 21/48 14/65 01/20 لَسدٍص کوشی=دسخِ>
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ز ثسٸٴ اٶ٣جبو زض زٸ ٸيٗڃز ذٹاثڃسٺ ٸ اڂؿشبزٺ ضا ٶكبٴ ٲ٣بزڂط ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض يربٲز ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٳځ زض حبٮ 2ػسٸ٬ قٳبضٺ 
 ٲځ زټس.

 هقبدیش هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هخبهز اػششاحز ػولار دیَاسُ ؿکن ثش حؼت هیلی هشش دس  :2خذٍل 

 (n;76) دٍ ٍهؼیز خَاثیذُ ٍ ایؼشبدُ دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی

 خَاثیذُ ایؼشبدُ
 زٍهؼی            

 ػولِ

 هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ؼیبساًحشاف ه
 

 هبیل خبسخی 43/4 08/1 30/4 06/1

 هبیل داخلی 98/5 15/1 76/5 13/1

 ػشهی ؿکوی 39/2 65/0 63/2 80/0

 ساػز ؿکوی 58/8 04/1 79/8 29/1

 
يځ ق٧ٳځ زاضاڀ ٦ٳشطڂٵ ز زض ػسٸ٬ ٲڃبٶ٫ڃٵ يربٲز ًٖلار ق٧ٳځ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ٸ ذٹاثڃسٺ ،ًٖٯٻ ٖطٹق ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ

 ٲ٣ساض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ ًٖٯٻ ضاؾز ق٧ٳځ زاضاڀ ثڃكشطڂٵ ٲ٣ساض ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲځ ثبقس.

 4اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ثڃٵ يربٲز اڂٵ >P 01/0ًٖٯٻ ق٧ٳځ زض حبٮز ذٹاثڃسٺ ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ قس ٸ ثب  4زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اثشسا يربٲز 
ًٖٯٻ ثٻ نٹضر  4ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط  bonferroni adjastmentثب اؾشٟبزٺ اظ ًٖٯٻ ٪عاضـ قس.ٲ٣بڂؿٻ زٸ ثٻ زٸ يربٲز ًٖلار ق٧ٳځ 

 .)ثٻ زؾز آٲس >P 01/0ٲ٣بڂؿٻ  6زض ټط (زٸ ثٻ زٸ ثب ټٱ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ زاقشٷس 

ًٖٯٻ  4ٵ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ثڃٵ يربٲز اڂ >01/0Pًٖٯٻ ق٧ٳځ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ قس ٸ ثب  4زض ٲطحٯٻ ثٗس يربٲز 
ًٖٯٻ ثٻ نٹضر زٸ ثٻ  4ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط  bonferroni adjastmentٲ٣بڂؿٻ زٸ ثٻ زٸ يربٲز ًٖلار ق٧ٳځ ثب اؾشٟبزٺ اظ  ٪عاضـ قس.

ثٻ زؾز آٲس>. زض ٲ٣بڂؿٻ حبٮز اڂؿشبزٺ ٸ ذٹاثڃسٺ ټط ًٖٯٻ ،ًٖلار ٲبڂ٭  >01/0Pٲ٣بڂؿٻ  6زٸ ثب ټٱ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ زاقشٷس =زض ټط 
 =01/0Pٸ ضاؾز ق٧ٳځ ثب  =004/0Pزض حبٮځ ٦ٻ ًٖلار ٖطيځ ق٧ٳځ ثب  ٸ ٲبڂ٭ ذبضػځ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٶكبٴ ٶسازٶس. زاذٯځ

 اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ زاقشٷس.
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، ٲبڂ٭ ذبضػځ ٸ ضاؾز ق٧ٳځ زض حبٮز ټبڀ ذٹاثڃسٺ ٸ اڂؿشبزٺ ضڂٯ٧ؽ ٸ ثب ًٖٯٻ يربٲز ًٖلار ٲبڂ٭ زاذٯځ ثڃٵ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ
   ٖطيځ ق٧ٱ زض حبٮز ذٹاثڃسٺ اضسجبَځ ٲكبټسٺ ٶكس  ٸٮځ ثڃٵ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ يربٲز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ زض حبٮز اڂؿشبزٺ اضسجبٌ 

 ٲكبټسٺ قس. )  =r-25/0ٸ  =02/0P(ٲٗٷځ زاض
زض حبٮز ذٹاثڃسٺ ٸ ، ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ، قڃت ٮ٫ٵ ٸ يربٲز اؾشطاحز ًٖلار ٲبڂ٭ ذبضػځ ٲشٛڃط ټبڀ قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثب ؾٵ ثڃٵ

اڂؿشبزٺ ٸ ًٖلار ٲبڂ٭ زاذٯځ ٸ ٖطيځ ق٧ٳځ زض حبٮز اڂؿشبزٺ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. ٸٮځ ثڃٵ يربٲز اؾشطاحز ًٖلار ٲبڂ٭ 
ٸ ًٖٯٻ ضاؾز ق٧ٳځ زض حبٮز ) =22/0rٸ  =04/0P ((ٸ ٖطيځ ق٧ٱ زض حبٮز ذٹاثڃسٺ =r 27/0ٸ  =01/0P(زاذٯځ زض حبٮز ذٹاثڃسٺ 

 ( اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٲكبټسٺ قس.=r 34/0ٸ  =002/0Pٸ اڂٵ ًٖٯٻ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ) (= 32/0rٸ  =004/0P(ذٹاثڃسٺ 

(. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ =24/0rٸ  =03/0Pزض ثطضؾځ اضسجبٌ ظاٸڂٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ، ثڃٵ اڂٵ زٸ ٲشٛڃطاضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ قس)
 بٲز اؾشطاحز ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ زض حبٮز ٶكؿشٻ ٸ اڂؿشبزٺ ٲكبټسٺ ٶكس.اضسجبَځ ثڃٵ زٸ قبذم ؾٵ ٸ ظاٸڂٻ قڃت ٮ٫ٵ ٸ ير

 ٍ ًتيجِ گيزي  ثحث
زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثڃٵ زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ قس ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ ثب اٞعاڂف زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ قڃت ٮ٫ٵ 

. ق٧ٱ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكسثب ٲ٣بزڂط ٲڃبٶ٫ڃٵ يربٲز ًٖلار زڂٹاضٺ ٶڃع اٞعاڂف ٲځ ڂبٞز. ثڃٵ زضػٻ قڃت ٮ٫ٵ ٸ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ 
ڂٗٷځ ثب اٞعاڂف ٮٹضزٸظ  ،ظ ٦ٳطڀ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ٲٷٟځ زاقزسٷٽب اؾشظٷب يربٲز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ثٹز ٦ٻ زض حبٮز اڂؿشبزٺ ثب زضػٻ ٮٹضزٸ

ثط ذلاٜ ثطذځ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ٸػٹز اڂٵ اضسجبٌ  ،ڃت ٮ٫ٵ٦ٳطڀ ٸ ق ٦ٳطڀ يربٲز اڂٵ ًٖٯٻ ٦بټف دڃسا ٲځ ٦طز. زض ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٮٹضزٸظ
ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ احشٳب٬ ٸػٹز ضاثُٻ ٲظجز ثڃٵ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ضا سبڂڃس ٲځ ٦ٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ ټٱ ػٽز ثب ڂبٞشٻ  ،>26=ضا ٶٟځ ٲځ ٦ٷٷس

>27=ټبڀ ٲُبٮٗبر
Kim et al ,Heino 

>Levine  =11 ,13 ٸ>5=
>15=ٸ  

Seidi   14=اؾز . ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗبر<
Walker   28, 12=ٸ<

Youdas 

ټٱ ثٻ نٹضر ٶؿجځ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ټٱ ػٽز اؾز .اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط اڂٵ ٲح٣٣بٴ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ اضسجبٌ ٦ٳځ ثب ټٱ زاضٶس ثٷب 
ٮ٫ٷځ نطٜ ٶٓط اظ ٖٹاٲ٭ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ زڂ٫ط ، -اڂٵ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اضسجبٌ ؾبذشبضڀ ٸ ٖٳٯ٧طزڀ ٦ٳط ٸ ٮ٫ٵ ٸ ڂ٧ذبضچ٫ځ ٦ٳطثٷس ٦ٳطڀ ثط

احشٳبلا ٦بټف زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ، ٲځ سٹاٶس  ٮ٫ٵ ضا ثٻ قڃت ذٯٟځ ثجطز ٸ قڃت ٢ساٲځ ٮ٫ٵ ضا ٲځ سٹاٴ ٖبٲ٭ اٞعاڂف ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ 
 .>14=زاٶؿز

ٸػٹز اضسجبٌ  ٲجٷځ ثط Kendalزض ثطضؾځ سبطڃط ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ثط ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ، ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط ذلاٜ ٞطيڃٻ 
اظ َطٞځ قبڂس ٖسٰ ٸػٹز ٲساذلار سٳطڂٷځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ضا ثشٹاٴ ٖٯز  ٲظجز ثڃٵ اڂٵ ٲشٛڃط ټب ، احشٳب٬ ٸػٹز اڂٵ اضسجبٌ ضا ضا يٗڃٝ ٲځ زاٶس.

. ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ثٻ سٷٽبڂځ ٶٳځ سٹاٶس ٖبٲ٭ سبڂڃٵ ٦ٷٷسٺ زض ٲڃعاٴ زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ ٻ زاٶؿزٞشاڂٵ ڂب
 قڃت ٮ٫ٵ ثبقس سٷٽب ٲٹضز ٲكبټسٺ قسٺ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ثٹز ٦ٻ زض حبٮز اڂؿشبزٺ اضسجبٌ ٲٷٟځ ثب ٲڃعاٴ زضػٻ ٮٹضزٸظ زاقز اڂٵ ڂبٞشٻ ثٻ اڂٵ

ټٳؿٹ ثب اڂٵ  Walkerٲُبٮٗبر  ٦ٻ  اٞعاڂف زضػٻ ٮٹضزٸظ٦ٳطڀ ٲځ سٹاٶس زض ٦بټف يربٲز اڂٵ ًٖٯٻ ٲٹطط ثبقس ٸ ثط ٧ٖؽ.ٲٗٷب اؾز 
ٲظجز س٣ٹڂز ًٖلار ق٧ٱ ثط  زڂطڂٷٻ سطادڃؿز ټب ٲجٷځ ثط سبطڃط ٸ سهٹض >14=ٲُبٮٗٻ ًٖلار ضا ٖبٲ٭ ٲٹطط زض زضػٻ ٮٹضزٸظ ٸ قڃت ٶٳځ زاٶس

، ثطاڀ ثطضؾځ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ اظ ٲبٶٹض ټبڂځ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زض سٳبٲځضا ٲؿشٯعٰ ثطضؾځ ثڃكشط ٲځ زاٶس.  انلاح دٹؾچط
ٖبٲ٭ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ زض اڂٵ ٲبٶٹض ظٲبٴ قطٸٔ سڃٯز ٮ٫ٵ ٦ٻ  ڂب ٲساذلار سٳطڂٷځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز  Leg loweringٲبٶٷس 

٧ٻ زض ؾٹٶٹ٪طاٞځ سٗڃڃٵ يربٲز ًٖلار ، زض حبٮڃ، ٦بٲلا سٹؾٍ زضٲبٶ٫ط ثطضؾځ ٲځ قٹز ٦ٻ احشٳب٬ ذُبڀ آٴ ثبلا اؾز٢سضر ًٖلار اؾز
ٮٗٻ ٸڀ ٲجٷځ ثط زاٲٷٻ ؾٷځ ٦ٱ ٶٳٹٶٻ ټب . ثط اڂٵ اؾبؼ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٲُب٫بٺ ٸ ثٻ نٹضر ز٢ڃ١ اٶؼبٰ ٲځ قٹزق٧ٳځ سٹؾٍ زؾش

. ٸڀ زض ثطضؾځ سبطڃط ٢سضر ًٖلار >27=ٲُبٮٗٻ ٸڀ ضا س٧ٳڃ٭ ٸ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ ٸڀ ضا سبڂڃس ٦طز Heino ٸ ٖسٰ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ اڀ،
زض ػٽز س٧ٳڃ٭ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ  Youdasزض ؾب٬ ټبڀ ثٗس ضؾڃس.   Walkerق٧ٱ ثط زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ، ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲكبثٻ 

 Walker ضا ٶڃع ثط ؾبذشبض ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲٹطط ٲځ زاٶؿز ٸ ثٻ ٶشڃؼٻ ٲكبثٻ BMI. ٸڀ ٲشٛڃط ټبڀ ظٲڃٷٻ اڀ ٲبٶٷس ػٷؽ ٸ  >28, 12=٪بٰ ثطزاقز

ثط زضػٻ ٮٹضزٸظ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ثځ سبطڃط زاٶؿز ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ثڃٵ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ٸ ٮٹضزٸظ ضا  BMI ضؾڃس. ٸڀ ػٷؿڃز ٸHeino ٸ 
اضسجٍ سٳطڂٵ ٸ س٣ٹڂز ًٖلار ق٧ٱ ضا ثب زضػٻ ٮٹضزٸظ ٸ قڃت ثطضؾځ ٦طز ٸ ثٻ  Levine .٫ٵ ټڃچ ٪ٹٶٻ اضسجبَځ ٲكبټسٺ ٶ٧طز٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ

٧ٻ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثسٸٴ اٶ٣جبو ًٖٯٻ زض حبٮز زض حبٮڃ >11=ظجز ثڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب ضؾڃس ٶشڃؼٻ ٲكبثٻ ٲُب ٮٗبر ٢جٯځ ڂٗٷځ ٖسٰ ٸػٹز اضسجبٌ ٲ
ٸڀ ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض ٸ  .ڃؼٻ اڀ ٲكبثٻ ضؾڃسثٻ ٶش  Walkerٶڃع ثب َطاحځ ٲُبٮٗٻ قجڃٻ   Kimاؾشطاحز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺ قسٺ اؾز.

ثٯ٧ٻ ٶؿجز ثڃٵ ًٖلار ٞٯ٧ؿٹض ٸ ا٦ؿشبٶؿٹض ثب ٮٹضزٸظ  ،سبطڃط ٲځ زاٶؿزثځ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ  ا٦ؿشبٶؿٹض سٷٻ ضا ثٻ سٷٽبڂځ ثط زضػٻ ٮٹضزٸظ
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زض ؾب٬   Walkerٲُبٮٗٻ اڀ ٲكبثٻ ٲُبٮٗبر Seidy .>5=ثڃبٴ ٶٳٹز ٦ٻ اڂٵ ٶؿجز ثب قڃت ٮ٫ٵ ثځ اضسجبٌ اؾز ٦ٳطڀ ٲطسجٍ ٲځ زاٶؿز ٸ
ثب . >15=سٷٽب سٟبٸر اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٸػٹز اضسجبٌ ٲظجز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ثب دٹؾچط اڂؿشبزٺ ثٹز ؛اٶؼبٰ زاز ٸ ثٻ ٶشڃؼٻ اڀ ٲكبثٻ ٢ج٭ ضؾڃس 2008

 سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٸ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اٶؼبٰ قسٺ احشٳبلا ٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ثٻ سٷٽبڂځ ٶٳځ سٹاٶس ٖبٲ٭ ٲٹطط ثطانلاح دٹؾچط اڂؿشبزٺ
ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ثٹز ٦ٻ اڂٵ ًٖٯٻ ضا ٶڃع ثٻ سٷٽبڂځ ٶٳځ سٹاٴ ٖبٲ٭ ٦ٯڃسڀ زض  ،ڃطار دٹؾچط ٶ٣ف زاضزسٷٽب ًٖٯٻ اڀ ٦ٻ احشٳبلا زض سٛڃ .ثبقس

انلاح دٹؾچط زاٶؿز، ثٯ٧ٻ زض سٗبز٬ ٸ سٗبٲ٭ ثب زڂ٫ط ًٖلار ٦ٳطثٷس ٦ٳطڀ ٮ٫ٷځ قبڂس ثشٹاٶس ثبٖض سبطڃط ثط زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ 
 قٹز.

ثطضؾځ ؾٵ  بڀ ظٲڃٷٻ اڀ ثب زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ، قڃت ٮ٫ٵ ٸ يربٲز ًٖلار ق٧ٱ ٶڃع ثطضؾځ قس.ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ ٲشٛڃط ټ
زٺ ٶٳٹٶٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗٻ زض ٲحسٸزٺ ػٹاٴ ٢طاض زاضز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٢س ٸ ٸظٴ ٶٳٹٶٻ ټب ، قبذم سٹ

ضؾځ قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثب زضػٻ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶشبڂغ ټٱ ؾٹ ثب ٲُبٮٗٻ زض ثط .ثسٶځ ٶكبٴ زټٷسٺ چب٢ځ ٶٳٹٶٻ ټب ٶٳځ ثبقس
Youdas  ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ اڂٵ ٲشٛڃط ٸ زضػٻ ٮٹضزٸظ ٸ قڃت ٸػٹز ٶساضز . زض ثطضؾځ اضسجبٌ قبذم سٹزٺ ثسٶځ ثب يربٲز

ض حبٮز ذٹاثڃسٺ ٸ يربٲز ًٖٯٻ ضاؾز ق٧ٳځ زض حبٮز ذٹاثڃسٺ ٸ ًٖلار ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ يربٲز ًٖلار ٲبڂ٭ زاذٯځ ٸ ٖطيځ ق٧ٱ ز
ٵ ًٖلار اٞعاڂف دڃسا اڂٵ ڂبٞشٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ثب اٞعاڂف قبذم سٹزٺ ثسٶځ يربٲز اڂ اڂؿشبزٺ ثٻ اڂٵ ٲشٟڃط ټب دبؾد ٲظجز ٶكبٴ زازٶس.

ٖلاٸٺ ثط آٴ اضسجبٌ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ زض  .بسٹٲڃ٥ آٴ ثبقساسهبلار آٶ ٸ ڂٵ ڂبٞشٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٯز ٶحٹٺ ٢طاض ٪ڃطڀ اڂٵ ًٖٯٻٲځ ٦ٷس ٦ٻ ا
 ٲځ سٹاٶس ثڃبٶ٫ط سبطڃط دصڂطڀ اڂٵ ًٖٯٻ اظ سٳط٦ع چطثځ ثسٴ زض ٶبحڃٻ ق٧ٱ ٸ ڂب ٸظٴ ثبلاڀ اٞطاز ثبقس. BMIحبٮز ټبڀ اڂؿشبزٺ ٸ ذٹاثڃسٺ ثب 

 اٮجشٻ ٲُبٮٗبر ثڃكشط ثطاڀ ثطضؾځ ٖٯز اڂٵ ڂبٞشٻ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز.
ٸ ثط  >29, 27, 15-14, 12, 5=ػٽز ثب ثطذځ احشٳب٬ ٸػٹز اضسجبٌ ثڃٵ ٮٹضزٸظ ٦ٳطڀ ٸ قڃت ٮ٫ٵ ٸ ٢سضر ًٖلار ضا يٗڃٝ ٲځ زاٶساڂٵ ٲُبٮٗٻ ټٱ 

اڂٵ اضسجبٌ زض ٲُبٮٗبر ثطذځ زڂ٫ط اظ قڃت ٮ٫ٵ ضا سبڂڃس ٲځ ٦ٷس. ٦ٳطڀ ٸ ، احشٳب٬ ٸػٹز اضسجبٌ ٲظجز ثڃٵ ٮٹضزٸظ >26=ذلاٜ ثطذځ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط
 .>28=ټطچٷس زض ثطذځ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط اضسجبٌ يٗڃٟځ زڂسٺ قس>5= >27=ٲح٣٣بٴ سبڂڃس قسٺ 

 ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز احشٳبلا ٶڃطٸڀ ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ ثٻ سٷٽبڂځ ٶٳځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ ثبٮڃٷځ زض ٦ٷشط٬ دٹؾچط اڂؿشبزٺ ٲٹطط
ٶ٧شٻ ٲٽٱ زض  ثبقٷس ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ سطادڃؿز ثشٹاٶس سٷٽب ثب سجڃڃٵ ثطٶبٲٻ س٣ٹڂز ًٖلار زڂٹاضٺ ق٧ٱ اٶحطاٞبر دٹؾچطا٬ ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا زضٲبٴ ٦ٷس.

اڂٵ ذهٹل سٹػٻ ثٻ اضسجبٌ ٶڃطٸ ټبڀ ًٖلاٶځ ًٖلار ٦ٳطثٷس ٦ٳطڀ ٮ٫ٷځ ٸ ٶؿجز ټبڀ ثڃٵ ٶڃطٸڀ اڂٵ ًٖلار اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس زض 
     زاٲٷٻ ؾٷځ ٲحسٸز اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٢سضر سٗٳڃٱ اڂٵ زازٺ ټب ضا ثٻ اٞطاز ثب َڃٝ ټبڀ ؾٷځ ٲشٟبٸر ٲحسٸز  ٲُبٮٗبر ثٗسڀ ثٻ آٴ دطزاذشٻ قٹز.

اڂٵ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سبطڃط ػٷؿڃز ثط ٢سضر ًٖلار ٸ دٹؾچط ٸ ټٳچٷڃٵ سبطڃط ٢سضر اٶ٣جبيځ ًٖلار ق٧ٱ ثط دٹؾچط اڂؿشبزٺ  ٖلاٸٺ ثط ٲځ ٦ٷس.
زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٷٽب ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ٢سضر ًٖلار ق٧ٱ ٸ ظٸاڂبڀ ٮ٫ٵ ٸ  ثطضؾځ ٶكسٺ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس زض ٲُبٮٗبر ثٗسڀ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز.

 Sway Back، زض ٲُبٮٗبر ثٗسڀ سٹػٻ ثٻ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ؾشٹٴ ٣ٞطار ٲبٶٷس اؾ٧ٹٮڃٹظ ،دطزاذشٻ قسٺ اؾز ر زض اٞطاز ؾبٮٱؾشٹٴ ٣ٞطا

Posture  ٸFlat Back .ٸ ثطضؾځ سبطڃط اڂٵ ټب ثط ٢سضر ًٖلار ق٧ٳځ ٸ سٹاٴ اٶ٣جبيځ اڂٵ ًٖلار دڃكٷٽبز ٲځ قٹز 
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