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ABSTRACT  

Background and Aim: Functional constipation is a widely prevalent anorectal condition. The 

most commonly used instrument to evaluate constipation is the Rome III criteria .Clinical 

diagnostic techniques such as anorectal manometry is also performed to assess constipation. 

Issues of cost, accessibility, requirement for specialized skill and denial of patient comfort, 

makes its use waned. Rome III criteria can be used as an assessment tool easier than the other 

modalities, such as manometry. Therefore, this study aimed to investigate the relationship 

between clinical symptoms based on Rome III criteria with manometric findings in women with 

functional constipation. 

Material & Methods: 35 female patients with a mean age of 38.51  10.24 years and functional 

constipation diagnosed by specialist were included in this study. After complication of Rome III 

criteria and background information questionnaire, digital evaluation and anorectal manometry 

were assessed. For data analysis SPSS software version 22, Pearson and Spearman correlation 

coefficient was used. 

Results: Our results indicated significant negative correlation between the severity of Rome III 

criteria pressure of upper anal during squeeze and push maneuver, between rectal, upper anal 

resting pressure and level of gas or fecal incontinence and between rectal pressure of squeeze 

with number of delivery and also between severity of Rome III criteria and strength and 

endurance of pelvic floor muscles by digital assessment. Positive correlation between lower anal 

pressure during push and resting tone was observed (p<0.05). 

Conclusion: According to this study, the clinical assessment of patients with functional 

constipation, Rome III criteria and manual pelvic floor muscle examination such as strength and 

endurance, as a non-invasive and low cost method is recommended. However, to achieve an 

accurate diagnosis, in addition to the mentioned methods, the use of anorectal manometry is 

recommended. 
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 ثزرسي ارتجبط ػلائن ثبليٌي ثب يبفتِ ّبي هبًَهتزيک در سًبى هجتلا ثِ يجَست ػولكزدي

 
 4ٖٯڃطيب ا٦جطظازٺ ثبٚجبٴ ،3ٲػ٪بٴ ٞطٸسٵ ،2*، فشیذُ دّقبى هٌـبدی 1ؾبزار ٲڃط قبٺ ٸلاڂشځ اٞؿبٶٻ               

 

 ثٽكشځ، سٽطاٴ،اڂطاٴ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ، ٰٖٯٹ زاٶك٧سٺ ٞڃعڂٹسطادځ، اضقس ٦بضقٷبؾځ زاٶكؼٹڂځ، زاٶكؼٹڀ دػٸټكځ ٦ٳڃشٻ .1

 اڂطاٴ .ثٽكشځ،سٽطاٴ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ٖٯٳځ ټڃئز ًٖٹ .ٞڃعڂٹسطادځ ٪طٸٺ اؾشبزڂبضز٦شطڀ سرههځ ٞڃعڂٹسطادځ، .2

 ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ،سٽطاٴ،اڂطاٴطاٴ ٸ٪ٹاضـ ثڃٳبضؾشبٴ َبٮ٣بٶځ سٽ سح٣ڃ٣بر ٦جس ٲط٦ع ٞٹ٠ سرهم ٪ٹاضـ ، زاٶكڃبض .3

 اڂطاٴ .سٽطاٴ .ثٽكشځ قٽڃس دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ سٹاٶجركځ، ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ ،ظڂؿشځ آٲبض ٪طٸٺ زاٶكڃبض .4

 

 چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
ٶڃع ثٻ ٖٷٹاٴ  اثعاضټبڀ ثڃٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ چٹٴ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬ ثبقس.ٲځ IIIٲٗڃبض ضٰ  ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ ڂ٧ځ اظ اٶٹأ ڂجٹؾز اؾز ٸ ٲٽٳشطڂٵ ضٸـ سكرڃهځ ثبٮڃٷځ آٴ، 

اؾشٟبزٺ اظ آٴ ضا ثب  ٶڃبظ ثٻ زاٶف سرههځ ٸ ٖسٰ دصڂطـ ضاحز ثڃٳبض، زؾشطؾځ ٲك٧٭، ٲؿبئٯځ چٹٴ سحٳڃ٭ ټعڂٷٻ، ٪ڃطز.ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ اثعاض سكرڃهځ ڂجٹؾز،
ټبڀ زڂ٫ط سكرڃهځ چٹٴ ٲبٶٹٲشطڀ ثبقس ٸ ټٳچٷڃٵ سط ٶؿجز ثٻ ضٸـزؾشطؼ  ٸ زض اٶس ضاٺ آؾبٶشطسٹٲځ IIIٲك٧لاسځ ضٸثطٸ ٦طزٺ اؾز.اؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبض ضٰ 

بڀ ٲٗڃبض ضٰ سٹاٶٷس اظ آٴ ػٽز اضظڂبثځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.اظ اڂٵ ؾٹ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ اضسجبٌ ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ٞطز ثط ٲجٷټب ٶڃع ٲځٞڃعڂٹسطادڃؿز
III ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ اٶؼبٰ ٪طٞز.بٞشٻثب ڂ 

 ّبهَاد ٍ رٍش
ؾب٬ ٸ ثب ٲك٧٭ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ ثب سكرڃم دعق٥ ٲشرهم ٪ٹاضـ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦طزٶس ٸ دؽ اظ س٧ٳڃ٭  51/38± 24/10ثڃٳبض ذبٶٱ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  35

ټبڀ ٸ آظٲٹٴ 22 ٸڂطاؾز SPSSثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ ټب اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ  سحز اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٸ ٲبٶٹٲشطڀ ٢طاض ٪طٞشٷس. ،III ض ضٰاڀ،ٞطٰ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗڃباَلاٖبر ظٲڃٷٻ
 يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ اؾذڃطٲٵ اؾشٟبزٺ قس.

 يبفتِ ّب
اذشڃبضڀ ٲسٞٹٔ ٸ ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ ثب ٲڃعاٴ ثځ ،pushٸ  ٸ ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ زض حڃٵ اٶ٣جبو IIIزاض ٲٷٟځ ثڃٵ قسر ٲٗڃبض ضٰ ٶشبڂغ ثڃبٶ٫ط ضاثُٻ ٲٗٷځ 

زاض ٲظجز ثڃٵ ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ٲٗٷځ ثب ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ حڃٵ ٲٗبڂٷٻ ثٹز. IIIٞكبض ض٦شٹٰ حڃٵ اٶ٣جبو ثب سٗساز ظاڂٳبٴ ٸ اٲشڃبظ ٦ٯځ ٖلائٱ ٲٗڃبض ضٰ  ٪بظ،
 (.>05/0Pؾشطاحز ٲ٣ٗس زڂسٺ قس) ٸ سٹٴ ا pushٞكبض آٶب٬ سحشبٶځ حڃٵ 

 ًتيجِ گيزي
ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗبڂٷاٻ زؾاشځ ٲبٶٷاس ٢اسضر ٸ اؾاش٣بٲز      ٸ قبذم IIIاؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبض ضٰ  ثطاڀ اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ، ثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ حبيط،

ټط چٷس ػٽز زؾاشڃبثځ ثاٻ    قٹز.ټٳ٧بضاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ػٽز اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ دڃكٷٽبز ٲځ ټعڂٷٻ ٸ ثٻ ذهٹل ثطاڀسٽبػٳځ،٦ٱټبڀ ٚڃطثٻ ٖٷٹاٴ ضٸـ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ،
 قٹز.اؾشٟبزٺ اظ ٲبٶٹٲشطڀ سٹنڃٻ ٲځ ټبڀ ٞٹ٠،ٖلاٸٺ ثط ضٸـ سكرڃم ز٢ڃ١،

   كليذي گبى صٍا

  III  ٲٗڃبض ضٰ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬، ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ،
   

 * 23/4/1394 دزیشؽ هقبلِ               11/11/1393* دسیبفز هقبلِ 
 

هیذاى اهبم حؼیي )ع(، خیبثبى دهبًٍذ، سٍثشٍی ثیوبسػشبى ثَػلی، داًـکذُ  سْشاى، .دکشش فشیذُ دّقبى هٌـبدی ًَيسٌذُ هسئَل:

 سَاًجخـی،گشٍُ فیضیَسشادی

 77561721سلفي: 

 manshadi@sbmu.ac.irآدسع الکششًٍیکی: 
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 هقذهِ ٍ اّذاف

.ڂجٹؾز زض ظٶبٴ ثڃكشط ]2[% اؾز٦30ٻ ٲڃعاٴ قڃٹٔ آٴ زض اٞطاز ثعض٪ؿب٬ حسٸز  ]1[ضٸزٺ اڀ اؾز _ٲك٧لار ق٧ٳځ  ڂجٹؾز ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ
19،5،4،1[اظ ٲطزاٴ زڂسٺ ٲځ قٹز ٸ ٲڃعاٴ قڃٹٔ آٴ ثب اٞعاڂف ؾٵ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس

.
ا٪طچٻ ٦بټف حط٦بر ضٸزٺ اڀ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٦بټف زٕٞ زض ]

اؾشٟبزٺ اظ زؾز حڃٵ زٕٞ ٸ احؿبؼ زٕٞ ٶب٢م ط ٖلائٳځ چٹٴ ظٸض ظزٴ ثڃف اظ حس، ٲعاع ؾٟز، بٮٗبر اذڃزض ٲُ سٗطڂٝ ڂجٹؾز اؾشٟبزٺ قسٺ،
سٗطڂٝ  IIIڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲٗڃبض ضٰ  .ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ اٶٹأ ڂجٹؾز،]6،4[ٶڃع زض س٧ٳڃ٭ ٖلائٱ ڂجٹؾز ثٻ ٦بض ثطزٺ قسٺ اؾز

ٚصاڂځ،آة ٸ ٲبڂٗبر ٶب٦بٞځ ٸ ٦بټف ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ اظ ٲٹاضز اسڃٹٮٹغڂ٥ ٲك٧٭ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ  ٲهطٜ ٦ٱ ٞڃجط زض ضغڂٱ .]18،6،5،4[ٲځ قٹز
.ٖلاٸٺ ثط ]3[ڂجٹؾز ثب سبطڃط ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ قرم ٲجشلا ٲك٧لار اػشٳبٖځ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ٲبٮځ  ٞطاٸاٶځ ضا ثط ٞطز سحٳڃ٭ ٲځ ٦ٷس .]19،7[ اؾز

اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطٶس ٦ٻ ٲځ سٹاٴ آٶٽب  كرڃم ٲك٧٭ ثڃٳبض ثب ټسٜ اٶشربة ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٲٷبؾت،اضظڂبثځ ټبڀ آٶٹض٦شب٬ ػٽز س ،IIIدطؾكٷبٲٻ ضٰ 
ز٧ٞٹ٪طاٞځ ٸ اٰ آض آڀ ٸ آظٲٹٴ ټبڀ  ضا  ثٻ زٸ زؾشٻ آٶبسٹٲڃ٥ ٸ ٖٳٯ٧طزڀ س٣ؿڃٱ ٦طز.آظٲٹٴ ټبڀ ټبڀ آٶبسٹٲڃ٥ قبٲ٭ ؾٹٶٹ٪طاٞځ زاذ٭ آٶب٬،

زض اڂٵ ٲڃبٴ،  .]10[اٰ آض آڀ زاڂٷبٲڃ٥ ٸ آظٲٹٴ سطاٶعڂز ضٸزٺ اڀ ٲځ ثبقس ز٧ٞٹ٪طاٞځ، ثبٮٹٴ ا٦ؿذبٮػٴ، ٖٳٯ٧طزڀ قبٲ٭ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬،
ټبڀ آٴ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬ ڂ٥ ضٸـ اضظڂبثځ ٲطؾٹٰ اڂٵ ٶبحڃٻ  ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٞكبض ټبڀ آٶب٬ ٸ ضٞٯ٧ؽ ټبڀ ٶبحڃٻ ٲځ دطزاظز. دبضاٲشط

)اٞعاڂف ٲرشهط  coughضٞٯ٧ؽ ٸاٮؿبٮٹا ڂب  ٲسر ظٲبٴ حّٟ اٶ٣جبو اؾٟٷ٧شطټب، ب٬،ٖجبضسٷس اظ ٞكبض حبٮز اؾشطاحز ٸ اٶ٣جبو اضازڀ ٦بٶب٬ آٶ
. ثٻ َٹض ٦٭ ٲشساٸ٬ سطڂٵ ٲٗڃبض سكرڃهځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ]10،9[سٹٴ آٶب٬ زض دبؾد ثٻ اٞعاڂف زاذ٭ ق٧ٳځ( ٸ ٸػٹز ضٞٯ٧ؽ ٲٽبضڀ آٶٹض٦شب٬

ٲُبٮٗٻ اڀ ثط دبڂٻ ڀ ثطضؾځ سؿز ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٦ٹٮٹض٦شب٬ ٸ ضاٴ ٸ ټٳ٧ب  ,S.S.C.RAO 2004زض ؾب٬  .]8،5[اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲٗڃبض ضٰ اؾز
ثٻ ٖٷٹاٴ اٞطاز ثب ٲك٧٭ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ ٸاضز ٲُبٮٗٻ  II اظ ٲڃبٴ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ  ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ دطؾكٷبٲٻ ضٰ  اٶؼبٰ زازٶس. IIٲٗڃبض ضٰ 

% 70زض حبٮڃ٧ٻ  ڃعاٴ ٞكبض ټب ٸ اٮ٫ٹڀ زٕٞ ٲك٧ٯځ ٶساقشٷس.% اظ ٶٓط آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزڀ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬ َجڃٗځ ثٹزٺ ٸ اظ ٶٓط ٲ30قسٶس،
 .]17[ثڃٳبضاٴ زض آظٲٹٴ ٲبٶٹٲشطڀ اٶٹاٖځ اظ ٲك٧٭ زض اٮ٫ٹڀ زٕٞ ڂب زڂؽ ؾڃٷطغڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ضا حڃٵ زٕٞ ٶكبٴ زازٶس

ز سط ثٹزٺ ٸ ٶڃع ثٻ زاٶف سرههځ ٶڃبظ سط،٦ٱ ټعڂٷٻ سط ٸ ضاحثٻ ٶؿجز ٲبٶٹٲشطڀ اڂٵ ٶبحڃٻ زض زؾشطؼ IIIضٰ  ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبض ٶٓط ثٻ اڂٵ
اڂٵ ٲُبٮٗٻ . ]13[ثبقس ٸ ټٳچٷڃٵ ٦بضثطز آٴ ثطاڀ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ټب ػٽز اضظڂبثځ ثڃٳبض ضاحز سط اؾزٶساقشٻ ٸ دصڂطـ آٴ ثطاڀ ثڃٳبض آؾبٶشط ٲځ

اٶؼبٰ  IIIٲجٷبڀ ٸضٸزڀ ٲٗڃبض ضٰ ثط  ثط دبڂٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ٖلائٱ ثبٮڃٷځ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ ٲبٶٹٲشطڂ٥ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ
ٸ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ٲٹضز  IIIقس.ټٳچٷڃٵ ؾُح سٹٴ اؾشطاحز ٲؼطاڀ آٶب٢،٬سضر ٸ اؾش٣بٲز اضظڂبثځ ٸ اضسجبٌ آٶٽب ثب اٲشڃبظ ٲٗڃبض ضٰ 

 ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز .

 هَاد ٍ رٍش ّب 
 ٸ IIIٞطٰ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗڃبض ضٰ  ٲشط ٶٹاضڀ ٸ سطاظٸ، ٲڃٷٻ اڀ،اثعاضټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ قبٲ٭ : ٞطٰ اَلاٖبر ػٳٗڃز قٷبذشځ ٸ ظ

 ( ٸ ؾبذز ٦كٹض ټٯٷس ثٹزٶس.G3-8)Solar GI ٲس٬   M.M.S (Medical Measurment Systems)زؾش٫بٺ ٲبٶٹٲشطڀ قط٦ز 
سٞٹٔ )ػبٲس ڂب ٲبڂٕ( ٸ ٪بظ زض ثًٗځ ٖلائٱ ٪ٹاضقځ ٲبٶٷس ثځ اذشڃبضڀ ٲ سٗساز ظاڂٳبٴ، ٸيٗڃز سبټ٭، ػٷؽ، ؾٵ، ٸظٴ، زض ٞطٰ ػٗڃز قٷبذشځ ٢س،

سؿز ٲطثٹٌ ثٻ ٲڃعاٴ ٢سضر حسا٦ظط ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ټٳطاٺ ثب سٹقٻ ض٦شب٬  زض ثرف ٲٗبڂٷٻ ثبٮڃٷځ، ڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ ٸػٹز زاقز.
ثٻ نٹضر ضسجٻ  ٦ؿٟٹضززضػٻ ثٷسڀ ٢سضر ًٖلار ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ڃبؼ سٛڃڃط ق٧٭ ڂبٞشٻ آ )ٸاضز ٦طزٴ اٶ٫كز ثٻ زاذ٭ ض٦شٹٰ ٞطز(  اٶؼبٰ ٪طٞز.

 .]13[اڀ اظ نٟط سب دٷغ نٹضر دصڂطٞز

زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ٲڃبٴ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ ٲبٶٹٲشطڀ ثرف  اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سحٯڃٯځ ثٹز ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٲ٣ُٗځ اٶؼبٰ ٪طزڂس.
ٲبٺ(  ٧6بڂز ؾرشځ زٕٞ ٸ ٲك٧لار زٞٗځ )حسا٢٭ ثٻ ٲسرؾب٬ ٸ ثب ق 58سب  20ثڃٳبض ذبٶٱ زض زاٲٷٻ ؾٷځ  35 ٪ٹاضـ ثڃٳبضؾشبٴ َبٮ٣بٶځ سٽطاٴ،

ٸ سكرڃم ٶٽبڂځ دعق٥ ٲشرهم  ]18،4[(1)ػسٸ٬  IIIاڂٵ اٶشربة ثط اؾبؼ ٲٗڃبض ضٰ  اٶشربة قسٶس. 93اٮځ زڀ ٲبٺ ؾب٬  92اظ قٽطڂٹض ؾب٬ 
احؿبؼ  زاقشٵ ٲعاع ؾٟز، ٸض ظزٴ حڃٵ زٕٞ،ا٪ط اٞطاز حسا٢٭ زٸ ٲٹضز اظ ٶكبٶٻ ټبڂځ چٹٴ ٶڃبظ ثٻ ظ ثط ٲجٷبڀ اڂٵ ٲٗڃبض، ٪ٹاضـ نٹضر ٪طٞز.

ٲطسجٻ زض ټٟشٻ ٸ  3سٗسز زٕٞ ٦ٳشط اظ  ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ زؾشځ ٸ ٞكبض ثٻ اَطاٜ ٲ٣ٗس ثٻ ٲٷٓٹض سرٯڃٻ، حؽ ٸػٹز ؾس ڂب ٲبٶٕ حڃٵ زٕٞ، زٕٞ ٶب٢م،
ثٻ ٖٷٹاٴ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ  زاقشٷس، ٲبٺ ٪صقشٻ 6% ٲٹا٢ٕ زٞٗځ  ٸ زض َٹ٬ ٲسر حسا٢٭ 25ضا حسا٢٭ زض سٰ ٸػٹز ٲعاع ٶطٰ ثسٸٴ ٲهطٜ ٲٯڃٵ ٖ

 ڂجٹؾز ثٻ ٖٯز ٲؿبڂ٭ دبسٹٮٹغڂ٥ ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥، ڂجٹؾز طبٶٹڂٻ ثٻ ٖٯز ٲهطٜ زاضٸ، قٷبذشٻ قسٶس. ٲٗڃبض ٖسٰ ٸضٸز ٞطز ثٻ ٲُبٮٗٻ،
دؽ اظ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ  ٶس.ثبضزاضڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس ؾبث٣ٻ ػطاحځ زض ڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٶٹضٸغٶڃ٥، ٲك٧لار ؾبذشبضڀ ضٸزٺ اڀ،

ٸظٴ ٸ ٢س ٸڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس.ثط اڂٵ اؾبؼ قبذم  سٹؾٍ ثڃٳبض، IIIٲطثٹٌ ثٻ اَلاٖبر ػٳٗڃز قٷبذشځ ٸ ٖلائٱ ظٲڃٷٻ اڀ ٸ دطؾكٷبٲٻ ضٰ 
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ثځ  اڀ، اظ ؾٹالار ٲُطح قسٺ زض ٲٹاضز ظٲڃٷٻ ٢س )ثط حؿت ٲشط(ٲحبؾجٻ ٪طزڂس. ٲطثٕسٹزٺ ثسٶځ ثٻ نٹضر ٸظٴ )ثط حؿت ٦ڃٯٹ٪طٰ( س٣ؿڃٱ ثط 
 IIIاذشڃبضڀ ٲسٞٹٔ ٸ ڂب ٪بظ ثٻ نٹضر ٪عڂٷٻ اڀ سحز ٖٷبٸڂٵ ټط٪ع،٪بټځ اٸ٢بر،اٚٯت،س٣طڂجب ټٳڃكٻ ٸ ثٻ َٹض زائٱ ؾٹا٬ قس.ؾٹالار ٞطٰ ضٰ 

٢ځ َجڃٗځ ٸ ثب ټٳڃكٻ ٸ ثٻ َٹض زاڂٱ ٲځ قسٶس.٪عڂٷٻ ټبڀ ټط٪ع ٸ ٪بټځ اٸ٢بر، ،س٣طڂجب اٚٯت، ٪بټځ اٸ٢بر، ټط٪ع، : ثٻ نٹضر ٪عڂٷٻ اڀ قبٲ٭
 5ثٻ ٪عڂٷٻ ټبڀ ؾٹالار آٴ،ثٻ سطسڃت قسر ٖلائٱ، اٲشڃبظ ڂ٥ سب  ،اضظڂبثځ ٲٗڃبض ضٰػٽز  % ٲٹا٢ٕ ثٹز.25٪عڂٷٻ ټب ٶكبٶ٫ط ٲك٧٭ زض ثڃف اظ 

 ٲؼٳٹٔ اٲشڃبظار ٶكبٴ زټٷسٺ اٲشڃبظ ٦ٯځ ٖلائٱ ضٰ ثٹز. زازٺ قس ٸ زض اٶشٽب،
ثب اٶؼبٰ سٹقٻ ض٦شب٬ سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ سٹؾٍ  ز ثٻ دٽٯٹڀ چخ ذٹاثڃسٺ،ثسڂٵ ق٧٭ ٦ٻ ثڃٳبض ضٸڀ سردؽ اظ آٴ ٲٗبڂٷٻ زاذٯځ اٶؼبٰ قس؛ 

اظ ثڃٳبض ذٹاؾز زٸض سب زٸض اٶ٫كز ٸڀ ضا ٞكبض زټس ٸ سب  ثٗس اظ آٴ سطادڃؿز، سطادڃؿز ثب ش٦ط ڂ٧ځ اظ ٲٹاضز سٹٴ دبڂڃٵ،َجڃٗځ ٸ ڂب ثبلا اضظڂبثځ قس.
طبٶڃٻ اؾشطاحز اظ ثڃٳبض  5ؾبؼ ٲ٣ڃبؼ سٛڃڃط ق٧٭ ڂبٞشٻ آ٦ؿٟٹضز ثٹز. ثٗس اظ زضػٻ ثٷسڀ ٢سضر ثط ا ػبڂځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ؾٳز زاذ٭ ث٧كس.

زض ٲطحٯٻ ثٗس  طجز قس. 0 -10اظ  % آٴ، ثط حؿت طبٶڃٻ،25ٲسر ظٲبٴ ٶ٫ٻ زاقشٵ اٶ٣جبو حسا٦ظط ٸ سب ٦بټف  ذٹاؾشٻ قس اٶ٣جبو ضا ٶ٫ٻ زاضز.
ٶؼبٰ ٲبٶٹٲشطڀ ثڃٳبض ضغڂٱ ٚصاڂځ ضٸظاٶٻ ذٹز ضا زاقز ٸٮځ اظ ٸڀ ذٹاؾشٻ ٲځ قس ثطاڀ ا ثڃٳبضاٴ سحز اضظڂبثځ ثب ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬ ٢طاض ٪طٞشٷس.

ٶحٹٺ اٶؼبٰ ٲبٶٹٲشطڀ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ثٹز ٦ٻ ثڃٳبض ټٹقڃبض ثٻ دٽٯٹڀ چخ  سطػڃحب حسا٢٭ چٷس ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سؿز زٕٞ زاقشٻ ثبقس.
زض اڂٵ  ثڃٳبض ثسٸٴ ټڃچ حط٦شځ زض حبٮز اؾشطاحز ٢طاض ٲځ ٪طٞز. حٯٻ اٸ٬،زض ٲط ذٹاثڃسٺ،آظٲٹٶ٫ط دطٸة ضا زاذ٭ ٦بٶب٬ آٶب٬ ٸ ض٦شٹٰ ٢طاضٲځ زاز.

اٶؼبٰ  زض ٲطاح٭ ثٗس ثڃٳبض اٶ٣جبو حسا٦ظط زض ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ سلاـ زض ػٽز زٕٞ ثبٮٹٴ ضا حبٮز ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ طجز ٲځ قس.
 pushڂٵ ق٧٭ ٞكبض حسا٦ظط اٶ٣جبو حسا٦ظط ٸ ٞكبض ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ثس طبٶڃٻ اؾشطاحز ثڃٷكبٴ اٶؼبٰ ٲځ ٪طٞز. 30ټط ٲطحٯٻ زٸ ثبض ثب  زاز.

زض  زض اٶشٽب ثب اٶش٣ب٬ آة ثٻ زاذ٭ ثبٮٹٴ حؼٱ ثبٮٹٴ ثبلا ٲځ ضٞز. سٳبٰ ٞكبض ټب ثط حؿت ٲڃٯځ ٲشط ػڃٹٺ ثٹز. ٶٹاحځ ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ طجز ٲځ قس.
ٹٶ٫ط حؼٱ آة زاذ٭ ثبٮٹٴ ضا ظڂبز ٲځ ٦طز سب ػبڂځ ٦ٻ ثڃٳبض ؾذؽ آظٲ حؼٳځ ٦ٻ ثڃٳبض احؿبؼ اٸٮڃٻ زٕٞ ضا زاقز آؾشبٶٻ زٕٞ طجز ٲځ قس.

حؼٱ آؾشبٶٻ احؿبؼ اٸٮڃٻ زٕٞ ٸ ٦ٳذٯڃبٶؽ ض٦شٹٰ ثط حؿت ٲڃٯځ ٮڃشط ثٹز. ثٗس اظ اٶؼبٰ سؿز  اڂٵ حؼٱ ٦ٳذٯڃبٶؽ ض٦شٹٰ ثٹز.؛ ٶشٹاٶس سحٳ٭ ٦ٷس.
 ثبٮٹٴ ذبضع ٲځ قس.

اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ زض ثطضؾځ  ٸ ثٻ زٮڃ٭ سبثٗڃز ٲشٛڃط ټب اظ سبثٕ ٶطٲب٬، 22ٸڂطاؾز  spssاظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ  ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ ټب،
 ٲشٛڃط ټبڀ ضسجٻ اڀ اظ يطڂت ټٳجؿش٫ځ اؾذڃطٲٵ اؾشٟبزٺ قس.

 IIIهؼیبس سم  :1خذٍل 

 ٲبٺ ٪صقشٻ 6ٲبٺ ٪صقشٻ ثب قطٸٔ حسا٢٭ اظ  3زاقشٵ حسا٢٭ زٸ ٲٹضز اظ ٲٹاضز ظڂط زض ٲسر 
 ٲٹا٢ٕ ز25ٕٞسا٢٭ زض ٶڃبظ ثٻ ظٸض ظزٴ حڃٵ زٕٞ ح % 
  ٲٹا٢ٕ ز25ٕٞزاقشٵ ٲعاع ؾٟز حسا٢٭ زض % 

  ٲٹا٢ٕ ز25ٕٞاحؿبؼ زٕٞ ٶب٢م حسا٢٭ زض % 

  ٲٹا٢ٕ ز25ٕٞاحؿبؼ ٸػٹز ؾس ڂب ٲبٶٕ حڃٵ زٕٞ حسا٢٭ زض % 

  ٲٹا٢ٕ ز25ٕٞٶڃبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳ٥ زؾشځ ثٻ ٲٷٓٹض سؿٽڃ٭ زٕٞ حسا٢٭ زض % 

  ٲطسجٻ زض ټٟشٻ 3سٗسز زٕٞ ٦ٳشط اظ 

 اع ٶطٰ ثسٸٴ ٲهطٜ ٲٯڃٵ ثٻ ٶسضر ٸػٹز زاقشٻ ثبقسٲع

 يبفتِ ّب

 آٲسٺ اؾز.  2اَلاٖبر ػٳٗڃز قٷبذشځ ثڃٳبضاٴ زض ػسٸ٬ 
 

 (n;35)اًلاػبر  خوؼیز ؿٌبخشی  ٍ صهیٌِ ای صًبى ؿشکز کٌٌذُ دس هٌبلؼِ  : 2خذٍل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي حذاکثش حذاقل خلَكیز

 24/10 51/38 58 20 ػي )ػبل(

BMI )04/2 49/24 40/28 84/19 )کیلَگشم/هشش هشثغ 

 87/0 85/2 5 1 قذسر ػولار کف لگي

 36/2 51/4 10 0 اػشقبهز ػولار کف لگي

 ثڃٳبض( سٹٴ ثبلا 8% )9/22ثڃٳبض( سٹٴ َجڃٗځ ٸ  18% )4/51ثڃٳبض( سٹٴ دبڂڃٵ، 9ثڃٳبضاٴ ) %7/25زض ثطضؾځ سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ ٲكرم قس ٦ٻ 
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ثڃٳبض( س٣طڂجب  3% )6/8ثڃٳبض( اٚٯت ٸ  4% )4/11ثڃٳبض( ٪بټځ اٸ٢بر، 4% )4/11ثڃٳبض( ټط٪ع، 24% )6/68ر ثځ اذشڃبضڀ ضا ثٻ نٹضثڃٳبضاٴ  زاقشٷس. 
% 3/14ثڃٳبض( زٸ ظاڂٳبٴ، 6% ) 1/17ثڃٳبض( ڂ٥ ظاڂٳبٴ ، 7% )20ثڃٳبض( ظاڂٳبٴ ٶساقشٻ، 15% ) 9/42ټٳڃكٻ سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس.اظ ٶٓط سٗساز ظاڂٳبٴ 

 ثڃٳبض( چٽبض ظاڂٳبٴ زاقشٷس. 2% )7/5ض( ؾٻ ظاڂٳبٴ ٸ ثڃٳب 5)
 

 (n;35)صًبى ؿشکز کٌٌذُ دس هٌبلؼِ  IIIؿبخق ّبی هبًَهششی ٍ سم : 3خذٍل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي حذاکثش حذاقل ؿبخق

 5 83 71/28 46/15 (mmHg) فـبس اػششاحز سکشَم

 1 131 42/49 06/26 (mmHg)فـبس اػششاحز آًبل فَقبًی

 13 127 60/77 37/25 (mmHg)س اػششاحز آًبل سحشبًیفـب

 9 129 51/50 78/29 (mmHg)فـبس سکشَم حیي اًقجبم

 9 146 08/72 71/32 (mmHg)فـبس آًبل فَقبًی حیي اًقجبم

 42 313 02/142 68/60 (mmHg)فـبس آًبل سحشبًی حیي اًقجبم

 push (mmHg) 14 133 60/44 39/28فـبس سکشَم حیي 

 push (mmHg) 8 140 94/51 79/36ًبل فَقبًی حیي فـبس آ

 push (mmHg) 32 234 42/107 96/46فـبس آًبل سحشبًی حیي 

 III 14 30 57/21 27/4هدوَع اهشیبصار سم 
 

         ثٹز pushثب ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ زض حڃٵ اٶ٣جبو ٸ حڃٵ  IIIٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ ثڃبٶ٫ط ٸػٹز ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ثڃٵ قسر ٲٗڃبض ضٰ 
(05/0P< .) ،ٲ٣ساض اڂٵ زٸ قبذم  ضاثُٻ ٲٹػٹز زض ټط زٸ ٲشٛڃط ٲٷٟځ ثٹز.ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٞطز ټط چٻ اٲشڃبظ ٦ٯځ ثبلاسطڀ اظ ٲٗڃبض ضٰ ٪طٞشٻ ثٹز

  push( ٸ ثطاڀ ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ حڃٵ P; 03/0) -368/0يطڂت ټٳجؿش٫ځ ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ حڃٵ اٶ٣جبو ٸ اٲشڃبظ ضٰ،  ٲبٶٹٲشطڀ ٦ٳشط ثٹز.
حڃٵ اٶ٣جبو ٸ  ؾبڂط قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ اظ ػٳٯٻ ٞكبض ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ سحشبٶځ زض اؾشطاحز، ( ثٻ زؾز آٲس.P; 03/0) -352/0ٸ ٲٗڃبض ضٰ ،

 ٶكبٴ ٶسازٶس IIIذٯڃبٶؽ ض٦شٹٰ ٸ آؾشبٶٻ حؽ زٕٞ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ضا ثب ٶٳطٺ ٦ٯځ ٲٗڃبض ضٰ ٳٞكبض اؾشطاحز آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ،٦ ،pushحڃٵ 

(05/0(P≥. 

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ اظ ػٳٯٻ ٞكبض  4زض ثطضؾځ اضسجبٌ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڂ٥ ٸ ٲٗڃبض ضٰ ثب ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻ اڀ )ػسٸ٬
ٟځ ثط٢طاض ثٹز اؾشطاحز ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ ثب ٲڃعاٴ ثځ اذشڃبضڀ ٲسٞٹٔ ٸ ٪بظ، ثڃٵ ٞكبض ض٦شٹٰ حڃٵ اٶ٣جبو ٸ سٗساز ظاڂٳبٴ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٲٷ

(05/0p<.) چٷڃٵ ثڃٵ ٞكبض آٶب٬ سحشبٶځ حڃٵ ټٳpush ( 05/0ٸ سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ٲظجز زڂسٺ قسP<.)  ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ټط
٦ٝ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار  ٦ٳشط ثٹز. ٶڃع   PUSHٞكبض آٶب٬ سحشبٶځ حڃٵ  چٻ سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ زض ٲٗبڂٷٻ زاذٯځ ٦ٳشط ثٹز،

 (.>05/0Pضاثُٻ ٲٗٷځ زاض ٲٷٟځ ٶكبٴ زازٺ قس ) ٮ٫ٵ  ثب اٲشڃبظ ٦ٯځ ٖلائٱ ٲٗڃبض ضٰ،
 

 (n;35)داس هبًَهششیک ٍ هؼیبس سم ثب اًلاػبر صهیٌِ ای،دشػـٌبهِ ٍ هؼبیٌِ داخلی اسسجبى ؿبخق ّبی هؼٌی: 4خذٍل  

 pهقذاس  (rs) ؿبخق ّب

 02/0 -393/0 ٍ قذسر ػولار کف لگي IIIهدوَع اهشیبص سم 

 005/0 -462/0 ٍ اػشقبهز ػولار کف لگي IIIهدوَع اهشیبص سم 

 04/0 -348/0 فـبس اػششاحز سکشَم ٍ ثی اخشیبسی

 016/0 -404/0 فـبس اػششاحز آًبل فَقبًی ٍ ثی اخشیبسی

 005/0 -467/0 فـبس سکشَم حیي اًقجبم ٍ سؼذاد صایوبى

 011/0 424/0 ؼذٍ سَى اػششاحز هق  pushحیي   فـبس آًبل سحشبًی

 

 ثب سٗساز ظاڂٳبٴ، IIIچٷڃٵ ثڃٵ اٲشڃبظ ٦ٯځ ٲٗڃبض ضٰ ٳش٦ط اؾز ٦ٻ ثڃٵ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ثب ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ټ قبڂبٴ
 ≤P).05/0) اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس ٸ سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ ثځ اذشڃبضڀ ٪بظ ٸ ٲسٞٹٔ
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 ثحث ٍ  ًتيجِ گيزي
 ٶشبڂغ ٶكبٴ زټٷسٺ ٸػٹز ڂ٥ اضسجبٌ ٲكبټسٺ قس. IIIڂٵ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ ثطذځ اظ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ثب اٲشڃبظ ٦ٯځ ٲٗڃبض ضٰ ثٻ َٹض ٦ٯځ زض ا 

ٲځ سٹاٴ  ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ ثڃبٶ٫ط اؾٟٷ٧شط زاذٯځ اؾز، ثب قسر ٖلائٱ ضٰ ثٹز. pushٲٷٟځ ثڃٵ ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ حڃٵ اٶ٣جبو ٸ 
ٶكبٴ زازٺ قسٺ  اؾٟٷ٧شط زاذٯځ اؾز. ٌ ٦طز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٶبحڃٻ اڀ ٦ٻ زض اطط اثشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز،اڂٵ َٹض اؾشٷجب

اؾٟٷ٧شط ذبضػځ ٲٷ٣جى ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٖٳ٭ ټٳطاٺ ثب اٶ٣جبو ًٖٯٻ دٹثٹض٦شبٮڃؽ اؾز ٸ ٶشڃؼٻ آٴ  اؾز ٦ٻ زض حبٮز َجڃٗځ ثب اٶ٣جبو اضازڀ،
اٲب ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثڃبٶ٫ط دبڂڃٵ سط ثٹزٴ ٞكبض آٶب٬ زض اٞطاز ثب قسر ٖلائٱ ثڃكشط ڂجٹؾز ثٹزٺ  .]11[٬ آٶب٬ ٲځ ثبقساٞعاڂف ٞكبض ٦بٶب

، زض ٲ٧بٶڃؿٱ َجڃٗځ زٕٞ ثب اٞعاڂف حؼٱ زاذ٭ ض٦شٹٰ ٸ اسؿبٔ زڂٹاضٺ آٴ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٶكبٴ زټٷسٺ يٗٝ ٖٳٯ٧طز ٸ سٹاٶبڂځ اڂٵ ٶبحڃٻ ثبقس.
ټطچٷس اڂٵ ثطضؾځ  .]12[ځ ضڂٯ٧ؽ ٲځ قٹز )ضٞٯ٧ؽ ٲٽبضڀ آٶٹض٦شب٬(.ضڂٯ٧ؽ قسٴ اؾٟٷ٧شط حب٦ځ اظ ٦بټف ٞكبض ٶبحڃٻ اؾزاؾٟٷ٧شط زاذٯ

زض سٹيڃح اڂٵ ٶشڃؼٻ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٳشط ثٹزٴ ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ  ثڃبٶ٫ط ٦بټف ٲٗٷځ زاض ٞكبض آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ زض اٞطاز ثب قسر ٖلائٱ ثڃكشط ثٹز.
زٮڃ٭ ثط ٦بټف ٢سضر اڂٵ ٶبحڃٻ ثٹزٺ ٸ سٳبٲځ اڂٵ اٞطاز ٮعٸٲب ٲك٧٭ زڂؽ ؾڃٷطغڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ٖٳٯ٧طز زض اڂٵ اٞطاز  pushحڃٵ 

ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٶكبٴ ٶسازٶس.اڂٵ ٲُٯت زض سبڂڃس ٲُبٮٗٻ اڀ اؾز   IIIضٰ  .زڂ٫ط قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ثب اٲشڃبظ ٦ٯځ]17[اؾٟٷ٧شط ټب ضا ٶساضٶس
اٶؼبٰ زازٺ ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ٲٗڃبض ضٰ ػٽز  IIآظٲٹٴ ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ آٶٹض٦شب٬ ٸ ٲٗڃبض ضٰ  ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ثطضؾځ ٦S.S.C.RAOٻ 

سكرڃم ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ ٶٹٔ ٲك٧٭ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ ٦بضاڂځ لاظٰ ضا ٶساضز ٸ اٶؼبٰ آظٲٹٴ ټبڀ زڂ٫ط ٶبحڃٻ چٹٴ ٲبٶٹٲشطڀ 
ٲؿشٷساسځ زض سبڂڃس آظٲٹٴ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ػٽز ثطضؾځ  ٳ٧بضاٶف ثب سٗسڂ٭ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ،ٸ ټ .Jose M.]17[آٶٹض٦شب٬ لاظٰ اؾز نٹضر ث٫ڃطز

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲبٶٹٲشطڀ آٶٹض٦شب٬ ثب ؾُح ذٹة،ضٸـ ٢بث٭ ٢جٹٮځ ػٽز سكرڃم ٸ اضظڂبثځ اڂٵ زؾشٻ اظ ثڃٳبضاٴ  ڂجٹؾز ٲعٲٵ اضائٻ ٦طزٶس.
 .]12[ٖٷٹاٴ قس

ثب قبذم ټبڀ ظٲڃٷٻ اڀ ٸ ثًٗځ ٖلائٱ ٪ٹاضقځ ٲظ٭ ثځ اذشڃبضڀ ٪بظ ٸ  IIIٖلائٱ ضٰ  اضسجبٌ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ٸ قسر زض ثطضؾځ،
ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ثڃٵ ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ ٸ آٶب٬ ٞٹ٢بٶځ ثب قسر ٖلائٱ ثځ اذشڃبضڀ ٪بظ ٸ ٲسٞٹٔ ٸ ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ ثب سٗساز ظاڂٳبٴ  ٲسٞٹٔ،

ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ زض ضٸٶس ٦ٷشط٬ ٪بظ ٸ ٲسٞٹٔ  بٮڃز اٮ٧شطڂ٧ځ ًٖلار اڂٵ ٶبحڃٻ،زض ثطضؾځ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ثط ٞٗ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٸػٹز زاقز.
ٶ٣ف انٯځ ٞكبض ٶبحڃٻ  ؾڃ٧٭ زض ز٢ڃ٣ٻ، 20-40اؾٟٷ٧شط زاذٯځ )آٶب٬ ٞٹٞبٶځ( ثب اٶ٣جبو ټبڀ ٲساٸٰ،ؾڃٷٹؾځ، ثٻ نٹضر ٲٹع آټؿشٻ ٸ ٞط٦بٶؽ 

ضاثُٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٶڃع اظ اڂٵ  .]12،9[ٔ ٲحؿٹة ٲځ قٹزضا زض حبٮز اؾشطاحز زاقشٻ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ ػعء زض ٦ٷشط٬ ٪بظ ٸ ٲسٞٹ
اٞعٸٴ ثط اڂٷ٧ٻ ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ ٶڃع ثب اڂٵ  ٲٹيٹٔ سجٗڃز ٦طزٺ ٸ ٶكبٴ زټٷسٺ ٦بټف ٞكبض اؾٟٷ٧شط زاذٯځ ثب قسر ٖلائٱ ثځ اذشڃبضڀ اؾز.

ٶكبٴ  ٻ آٶٹض٦شب٬، ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ ثب ثطضؾځ ٶٹٔ ظاڂٳبٴ، ثط ٖٳٯ٧طز ٶبحڃٻ،اظ ٶ٣ُٻ ٶٓط ظاڂٳبٴ ٸ سبطڃط آٴ ثط ٶبحڃ ٲك٧٭ ٲطسجٍ ٶكبٴ زازٺ قس.
زض  .]15،14[زټٷسٺ سبطڃط ظاڂٳبٴ َجڃٗځ ثط آؾڃت ٲ٣ٗس ٸ اؾٟٷ٧شط ټب ثٹزٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٲؿبئٯځ چٹٴ ثځ اذشڃبضڀ ٸ ٲك٧لار زٕٞ اڂؼبز ٲځ ٪طزز

  ٖٳٯ٧طز آٶٹض٦شب٬ ضا ثڃبٴ ٞكبض اؾشطاحز ض٦شٹٰ احشٳب٬ اطط٪صاضڀ سٗسز ظاڂٳبٴ ثط ٧ٻ اڂٵ سح٣ڃ١ ثب سب٦ڃس ثط اٞعاڂف سٗساز ظاڂٳبٴ ثط ٦بټف حبٮڃ
ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ٲٷٟځ ثڃٵ ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز  ثب سٹٴ اؾشطاحز آٶب٬ زض ٲٗبڂٷٻ ثبٮڃٷځ ٸ pushضاثُٻ ٲظجز ثڃٵ ٞكبض آٶب٬ سحشبٶځ حڃٵ  ٲځ ٦ٷس.

اظ اڂٵ ضٸڀ ثٻ  سٹٴ اؾٟٷ٧شط ذبضػځ ضا زض ټط زٸ ضٸـ اضظڂبثځ ٶكبٴ ٲځ زټس. ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ثب اٲشڃبظ ٦ٯځ ٖلائٱ ضٰ ټٱ ػٽز ثٹزٴ اضظڂبثځ
ٶڃع زض ٲُبٮٗٻ   J. E. Lang ٲٗبڂٷٻ زاذٯځ ثشٹاٶس ضٸـ ٲٷبؾجځ ػٽز اضظڂبثځ سٹٴ اؾشطاحز ٲ٣ٗس ٸ ٖٳٯ٧طز اؾٟٷ٧شط ذبضػځ ثبقس.ٶٓط ٲځ ضؾس 

ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ ثب  K. Tantiphlachivaټط چٷس  .]13[سٹٴ اؾشطاحز ٲ٣ٗس ضا ثط اٶ٣جبو ٸ ٖٳٯ٧طز آٴ ٲٹطط ٲځ زاٶس ذٹز،
ٴ زض ټسٜ اضظڂبثځ زؾشځ ٶبحڃٻ آٶٹض٦شب٬ زض ثڃٳبضاٴ ثب ٲك٧٭ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ اٶؼبٰ زازٶس،ٲكبټسٺ قس ا٪طچٻ ٞكبض اؾٟٷ٧شطټبڀ آٶب٬ ا٦ظط ثڃٳبضا

زٮڃ٭ ثط ضز ٲك٧٭  آٶٽب سٹيڃح زازٶس ٦ٻ سٹٴ اؾشطاحز َجڃٗځ،.ڃبٴ قسٲڃعاٴ سٹٴ اؾشطاحز ٲ٣ٗس َجڃٗځ ث ٲبٶٹٲشطڀ دبڂڃٵ ثٹز،زض ٲٗبڂٷٻ زاذٯځ،
 .]16[زڂؽ ؾڃٷطغڀ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٶٳځ ثبقس

ٲځ سٹاٶس ٶكبٶ٫ط اڂٵ ٲؿبٮٻ ثبقس ٦ٻ ٸػٹز ٖلائٳځ چٹٴ ظٸض  ٸػٹز ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثڃٵ اٲشڃبظ ضٰ ثب ؾُح ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ،
ٲُبٮٗٻ حب٬  .]21[ڀ ذبضػځ )٦ٳ٥ زؾشځ( ٲځ سٹاٶس زض ٦بټف ٦بضآڂځ ٸ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ًٖلار ٲٹطط ثبقسظزٴ حڃٵ زٕٞ ٸ ڂب اؾشٟبزٺ اظ ٲبٶٹضټب

ٸ ټٳ٧بضاٶف  ضاثُٻ   J. E. Langټط چٷس  حبيط اضسجبَځ ثڃٵ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ٸ ؾُح ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٶكبٴ ٶساز.
ٖلاٸٺ ثط اڂٵ  ضٸز ٦ٱ ثٹزٴ سٗساز ٶٳٹٶٻ ټب زض ٲُبٮٗٻ حبيط زٮڃ٭ اڂٵ اذشلاٜ ثبقس.احشٳب٬ ٲځ .]13[اٶس٦ځ ضا ثڃٵ اڂٵ قبذم ټب ٪عاضـ ٦طزٶس

ضسجٻ اڀ ٲبٶٷس ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ٶشبڂغ -قبڂس ٲبټڃز ٦ٳځ قبذم ټبڀ ٲبٶٹٲشطڀ ٶٳځ سٹاٶس زض ٲ٣بڂؿٻ آٶٽب ثب قبذم ټبڀ ٦ڃٟځٲځ سٹاٴ ٪ٟز 
 ضٸقٷځ ثٻ زؾز ثسټس.
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ٸ قبذم ټبڀ  IIIاؾشٟبزٺ ټٳعٲبٴ اظ ٲٗڃبض ضٰ  ضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ڂجٹؾز ٖٳٯ٧طزڀ،ثطاڀ ا ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ حبيط،
اضظاٴ ٸ ٦ٱ ټعڂٷٻ ٸ ثٻ ذهٹل ثطاڀ  ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸـ ټبڀ ٚڃط سٽبػٳځ، ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗبڂٷٻ زؾشځ ٲبٶٷس ٢سضر ٸ اؾش٣بٲز ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ،

ټط چٷس ػٽز اضظڂبثځ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ سكرڃم ز٢ڃ١،ٖلاٸٺ  ٶځ ثڃٳبضاٴ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز.ټٳ٧بضاٴ ٞڃعڂٹسطادڃؿز ػٽز اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٸ ضٸٶس زضٲب
 اؾشٟبزٺ اظ ٲبٶٹٲشطڀ سٹنڃٻ ٲځ قٹز. ،II ثط اضظڂبثځ ثبٮڃٷځ ٸ ٲٗڃبض ضٰ

 تطكز ٍ قذرداًي
كبٸضٺ ز٦شط ٲػ٪بٴ ٞطٸسٵ ٸ ز٦شط اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ اٞؿبٶٻ ؾبزار ٲڃط قبٺ ٸلاڂشځ ثٻ ضاټٷٳبڂځ ز٦شط ٞطڂسٺ زټ٣بٴ ٲٷكبزڀ، ٲ

ثٻ بٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲب ضا ڂبضڀ ٶٳٹزٶس، ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ ٲطاست سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ذٹز ضا اظ سٳبٰ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض اٶؼٖٯڃطيب ا٦جط ظازٺ ثبٚجبٴ ٲځ ثبقس. 
 كشځ اثطاظ ٲځ زاضٶس.ٸڂػٺ ٦بض٦ٷبٴ  زضٲبٶ٫بٺ ٲبٶٹٲشطڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٦جسٸ٪ٹاضـ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽ
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