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ABSTRACT  

Background and Aim: Given the importance of core stability exercises as well as the high 

incidence of ankle sprains and functional instability and Subsequently, increasing of postural 

sway as a risk factor for the occurrence of ankle sprain, Core stability exercises aimed at 

stabilizing the central area of the body can have a significant role in reducing postural sway. 

Therefore the purpose of this study is the immediate effect of core stability exercises on postural 

sway in athletes with functional ankle instability. 

Materials and Methods: Thirty male college athletes with functional ankle instability 

participated in this study. After Primary screening and identification of eligible athletes with 

ankle joint functional assessment tool (AJFAT), subjects were divided into the experimental 

(n=15) and control group (n =15). Athletes’ experimental group did two types of core stability 

exercises in a session. Postural sway measured in both groups before and after the test.  

Results: Statistical test results showed that the core stability exercises affected the postural sway 

in athletes with functional ankle instability in the short-term with the closed eyes and 

significantly reduced their postural sway (p˂0/05). But this exercises had no effect on postural 

sway with open eyes (p<0/05). 

Conclusion: It seems that core stabilizer muscles are important in control of proximal and distal 

joints for reduction of postural sway in athletes with functional ankle instability when their eyes 

are closed and doing this exercises in the short-term can be useful in reduction of postural sway 

in athletes with functional ankle instability. 
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 ثجبتي ػولكزدي هچ پباثزآًي توزيٌبت ثجبت هزكشي ثز ًَسبى پَسچز ٍرسضكبراى ثب ثي

 
 3، ضيب ضػجځ2ٲڃٷٹٶػازټٹٲٵ ، 1*کیَهشص هشادی               

 

 ثٽساقز ٸ َت ٸضظـ، زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ، ٪طٸٺ زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس .1
 اؾشبزڂبض َت ٸضظـ، ٪طٸٺ ثٽساقز ٸ َت ٸضظـ، زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ .2
 ثسٶځ، زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ اؾشبز َت ٸضظـ، ٪طٸٺ ثٽساقز ٸ َت ٸضظـ، زاٶك٧سٺ سطثڃز .3

 

 چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
ٴ ڂا٥ ضڂؿا٥ ٞاب٦شٹض زض    ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ٸ ټٳچٷڃٵ قڃٹٔ ثبلاڀ اؾذطڂٵ ٸ ٶبدبڂساضڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ٸ ٲشٗب٢ت آٴ اٞعاڂف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ثٗٷٹا

سٹاٶس ٶ٣ف ثؿعاڂځ زض ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط زاقشٻ ثبقس. ٮاصا ټاسٜ اظ   اڂؼبز طجبر زض ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ ثسٴ ٲځ ٸ٢ٹٔ اؾذطڂٵ ٲؼسز ٲچ دب، اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثب ټسٜ
 ثبقس.طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ٲځسح٣ڃ١ حبيط ثطضؾځ سبطڃط ٦ٹسبٺ ٲسر سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ضٸڀ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ ٲجشلا ثٻ ثځ

 هَاد ٍ رٍش ّب
شلا ثٻ ٶبدبڂساضڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب زض اڂٵ سح٣ڃ١ قط٦ز ٦طزٶس. دؽ اظ ٚطثبٮ٫طڀ اٸٮڃٻ ٸ قٷبؾابڂځ ٸضظقا٧بضاٴ ٸاػاس قاطاڂٍ ثاب اؾاشٟبزٺ اظ       ٲطز ٸضظق٧بض زاٶك٫بټځ ٲج 30

ظ سٳطڂٷابر طجابر   ٶٟط( س٣ؿڃٱ قسٶس. ٸضظقا٧بضاٴ ٪اطٸٺ سؼطثاځ زٸ ٶاٹٔ ا     15ٶٟط( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬) 15ټب ثٻ زٸ ٪طٸٺ سؼطثځ)دطؾكٷبٲٻ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز ٲٟه٭ ٲچ دب، آظٲٹزٶځ
 ٲط٦عڀ ضا زض ڂ٥ ػٯؿٻ سٳطڂٷځ اٶؼبٰ زازٶس. اضظڂبثځ ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ آظٲٹٴ اٶؼبٰ ٪طٞز.

  يبفتِ ّب

زض حبٮز چكٳبٴ ثؿشٻ اطاط زاضز  طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ثهٹضر ٦ٹسبٺ ٲسر ٶشبڂغ آظٲٹٴ آٲبضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضٸڀ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاضاڀ ثځ
 (.P>05/0زاضڀ ٶساقز)( اٲب اڂٵ سٳطڂٷبر ثط ضٸڀ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض حبٮز چكٳبٴ ثبظ اطط ٲٗٷځP<05/0) قٹززاضڀ ثبٖض ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٲځٸ ثُٹض ٲٗٷځ

 ًتيجِ گيزي

طجبسځ ٖٳٯ٧اطزڀ ٲاچ داب زض حبٮاز     ف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاضاڀ ثځضؾس ٦ٻ ًٖلار طجبر زټٷسٺ ٲط٦عڀ زض ٦ٷشط٬ ٲٟبن٭ دطٸ٦ؿڃٳب٬ ٸ زڂؿشب٬ ثطاڀ ٦بټثٷٓط ٲځ
طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ اطط ٲظجز زاقشٻ ثبقاس. دڃكاٷٽبز   سٹاٶس زض٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاضاڀ ثځچكٳبٴ ثؿشٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زاضٶس ٸ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٷبر زض ٦ٹسبٺ ٲسر ٲځ

طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ٖلاٸٺ ثط سٳطڂٵ زازٴ ًٖلار ٶبحڃٻ ٲچ دب، ًٖلار طجبر زټٷسٺ ٲط٦اعڀ ٶڃاع سٳاطڂٵ    اڀ ثځقٹز زض زضٲبٴ ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاضٲځ
 زازٺ قٹٶس.

 ٍاصگبى كليذي

 طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب، ٸضظق٧بضسٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ، ٶٹؾبٴ دٹؾچط، ثځ
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 هقذهِ ٍ اّذاف

ٲڃعاٴ س٧طاض اڂٵ يبڂٗٻ حسٸز . ]1[زقٹزضنس يبڂٗبر ٲچ دب ضا قبٲ٭ ٲځ 75ثبقس ٦ٻ ًٖلاٶځ قبڂٕ ٲځ -دڃچ ذٹضز٪ځ ٲچ دب ڂ٥ يبڂٗٻ اؾ٧ٯشځ
      . ]3[قٹٶسٳٯ٧طزڀ ٲځطجبسځ ٖزضنس اٞطاز ثٗس اظ دڃچ ذٹضز٪ځ ٲچ دب زچبض ثځ 75سب  40ٸ  ]2[زضنس زضٲڃبٴ ٸضظق٧بضاٴ ٖٷٹاٴ قسٺ اؾز 80
( ثب ٖلائٳځ ټٳچٹٴ احؿبؼ ذبٮځ ٦طزٴ ٲچ دب، يٗٝ، زضز ٸ ٶ٣م زضٖٳٯ٧طز سٹنڃٝ قسٺ اؾز ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ FAIطجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب )ثځ

 ٣ٞساٴ ب،ټقٯځ ضثبٌ قبٲ٭ ؾٷسضٸٰ اڂٵ ثطٸظ زض قسٺ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ اظ . ثطذځ]4[ٲٟه٭ اظ ٮحبِ آٶبسٹٲځ ٸ ٲ٧بٶڃ٧ځ زچبض ٲك٧٭ ثبقس

. ٲُبٮٗبر ]6, 5[ثبقٷسٲځ ٲٟه٭ دٹڂبڀ طجبر ٦ٷٷسٺ سأٲڃٵ ًٖلار دبؾد زض ظٲبٶځ سأذڃط ٸ ٖٳ٣ځ حؽ ٶ٣هبٴ ٲٟه٭ ؾبة سبلاض، زض اؾشح٧بٰ
حط٦شځ ٸ اذشلا٬ زض ٶ٣ف ٞڃسث٧ځ ٸ سبذڃط زض ظٲبٴ  -م حؿځټبڀ ٲچ دب ثٗٯز اؾذطڂٵ ٸ دڃچ ذٹضز٪ځ، ثبٖض ٶ٣اٶس ٦ٻ آؾڃت ضثبٌٶكبٴ زازٺ

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ طجبر دٹؾچطا٬ زض ثڃٳبضاٴ ثب  freeman  ٪طٸٺ. ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض]8, 7[٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ًٖلار ٲچ دب ثٹڂػٺ ًٖلار اٸضسٹض ذٹاټس قس
دطزاظٶس. اڂٵ لاڂځ ٸ دبڂڃٷځ ٲځ. دػٸټك٫طاٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٲٟه٭ ٲح٭ آؾڃت ثٻ ثطضؾځ ٲٟبن٭ ثب]9[٦ٷسذٹضز٪ځ ٲچ دب سٛڃڃط ٲځ دڃچ

قٹز. ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٶشٽبڀ دبڂڃٷځ ظٶؼڃطٺ حط٦شځ ثبقس ٦ٻ اٚٯت ثٻ نٹضر ظٶؼڃطٺ ثؿشٻ اٶؼبٰ ٲځټبڀ ٸضظقځ ٲځ ٖبٲ٭ ثٻ ٖٯز ٲبټڃز ٞٗبٮڃز
 .]10[طبثز اؾز، حط٦ز زض ڂ٥ ٢ؿٳز ٲٹػت حط٦ز زض ؾبڂط ٲٟبن٭ ٲځ قٹز

ټب زض  ټب ٸ ؾطڂٷځ ٻ ًٖلار ق٧ٱ زض ػٯٹ، ًٖلار اَطاٜ ؾشٹٴ ٲٽطٺقٹز ٦اڀ ًٖلاٶځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځٶبحڃٻ ٲط٦عڀ ثسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ػٗجٻ
دكز، زڂبٞطا٪ٱ زض ؾ٣ٝ ٸ ًٖلار ٦ٝ ٮ٫ٵ ٸ ًٖلار ٦ٳطثٷس ٮ٫ٷځ زض ٦ٝ ٢طاض زاضٶس ٦ٻ اڂٵ ًٖلار ثٻ طجبر ؾشٹٴ ٣ٞطار، ٮ٫ٵ ٸ ظٶؼڃطٺ 

ٸ  اٞطاز ؾبٮٱ، ًٖلار ٖطيځ ق٧ٱ . ٞٗبٮڃز اڂٵ ًٖلار ثط ٞٗب٬ قسٴ ًٖلار اٶساٰ ټب سبطڃط زاضٶس ٦ٻ زض]11[٦ٷس حط٦بر ٖٳٯ٧طزڀ ٦ٳ٥ ٲځ
قٹز سب ؾشٹٴ ٣ٞطار ضا طجبر ٲڃٯځ طبٶڃٻ ٢ج٭ اظ حط٦ز اٶساٰ سحشبٶځ ٞٗب٬ ٲځ 110ٲڃٯځ طبٶڃٻ ٢ج٭ اظ حط٦ز قبٶٻ ٸ  30ټب ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ

قٹز. ټبڀ ٲرشٯٝ ٲځ. ثٷبثطاڂٵ ټط ٪ٹٶٻ يٗٝ زض اڂٵ ًٖلار ٲٷؼط ثٻ سبذڃط زض ٞٗب٬ ؾبظڀ ًٖلار اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ٸ٢ٹٔ آؾڃت]13, 12[ثركٷس
ضٞشٵ ضاؾشبڀ نحڃح ٶبحڃٻ ثبقٷس. يٗٝ اڂٵ ًٖلار ٲٷؼط ثٻ اظ زؾز ٮ٫ٷځ ٲځ -ټٳچٷڃٵ اڂٵ ًٖلار ٲؿئٹ٬ حّٟ ٢بٲز ٶبحڃٻ ٦ٳطڀ

سٷكٵ ٲٷبؾت زچبض  -ٮ٫ٷځ قسٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ ًٖلار اٶساٰ سحشبٶځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٶبحڃٻ ٲشه٭ ټؿشٷس ثٻ ٖٯز ثٽٱ ذٹضزٴ ضاثُٻ َٹ٬ -٦ٳطڀ
ٖٳٯ٧طز نحڃح اڂٵ  . اظ َطٞځ زڂ٫ط ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ًٖلار ق٧ٳځ زض اڂؼبز طجبر ٲط٦عڀ،]14[قٹز٦بټف ٦بضاڂځ ٸ ٲؿشٗس آؾڃت ٲځ

زضؾز ثڃٵ ٮ٫ٵ ٸ  ٸضزٴ ضاؾشبڀ ثٽڃٷٻ، اضسجبٌآثبقس. ٲٽٳشطڂٵ ٖٳٯ٧طز اڂٵ ًٖلار دبڂساض ٦طزٴ ؾشٹٴ ٣ٞطار، ثسؾز ًٖلار ثؿڃبض ٲٽٱ ٲځ
. زضنٹضر يٗٝ ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ، سٳبٲځ ]15[ثبقسټب ٲځټبڀ ثڃف اظ حس ٸ حط٦بر ػجطاٶځ ٮ٫ٵ زض َځ حط٦ز اٶساٰؾشٹٴ ٣ٞطار، ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٞكبض

قٹز. ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثبٖض ثٽجٹز ٦ٷشط٬ اٰ سحشبٶځ ٲؿشٗس آؾڃت ٲځٲٹاضز ٞٹ٠ زچبض اذشلا٬ قسٺ ٸ اٶس
زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٶبحڃٻ ٻ ث. ]18[٦ٷسټب ثٻ ثٽجٹز ٦ٷشط٬ دٹؾچط ٦ٳ٥ ٲځ ٸ ٞٗبٮڃز ًٖلار ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ ټٳطاٺ ثب حط٦ز اٶساٰ ]17, 16[قٹزدٹؾچط ٲځ

ټبڀ  ټبڀ زاڂٷبٲڃ٥ اظ ػٳٯٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ حط٦شځ زض حڃٵ سٳبٲځ ٞٗبٮڃز طٺٲط٦عڀ ثسٴ ٶ٣ُٻ اٶشٽبڂځ، ٲح٭ اسهب٬ ٸ زضڂبٞز ٶڃطٸ اظ سٳبٰ ظٶؼڃ
ټبڀ حط٦شځ اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ٞٹ٢بٶځ ضا ثٻ حسا٦ظط ذٹاټس  ثبقس، ٦ٷشط٬ ٢سضر، سٗبز٬ ٸ حط٦ز ثرف ٲط٦عڀ ثسٴ، ٖٳٯ٧طز ظٶؼڃطٺٸضظقځ ٲځ

ټبڀ سٳطڂٷځ زض َٹلاٶځ ٲسر اٶؼبٰ قٹز ثبٖض ثٽجٹز ٸ اٞعاڂف  ٦ٻ ٸ٢شځ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثٗٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ّ ثطٶبٲٻقسٺ اؾز . ٪عاضـ (18)ضؾبٶس
 .]19[٢بث٭ سٹػٽځ زض ٲسر ظٲبٴ حّٟ ڂ٥ دٹؾچط ٲكرم ذٹاټس قس

ط ضاٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٶس ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ سٳطڂٷبر ( اطط آٶځ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ٶٹؾبٴ دٹؾچ2010)  Ayukoزض سح٣ڃ٣ځ
قٹز ٦ٻ ټٳڃٵ ٖبٲ٭ ٲٹػت ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ذٹاټس طجبر ٲط٦عڀ ثهٹضر ٦ٹسبٺ ٲسر ثبٖض طجبر زض ًٖلار سٷٻ، ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ٮ٫ٵ ٲځ

 . ]19[اٶسٻ ٦طزٺقس، ټٳچٷڃٵ ثطضؾځ سبطڃط ٦ٹسبٺ ٲسر سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ضٸڀ ٸضظق٧بضاٴ ضا سٹنڃ
ظق٧بضاٴ ٸ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب زض ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٶ٣هبٴ زض ٦ٷشط٬ دٹؾچط ٸ سٗبز٬ اڂٵ ٸضثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ثؿڃبض ثبلاڀ ثځ

ٮصا سح٣ڃ١ حبيط ٢هس زاضز ثب زضٶٓط ٪طٞشٵ اٞطاز ٸضظق٧بض  ،ثبقٷسسٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ سٳطڂٷبر ٲٟڃسڀ ثطاڀ ثٽجٹز ٦ٷشط٬ دٹؾچط ٸ سٗبز٬ ٲځ
طجبسځ ضاڀ ثځاڀ( سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ضٸڀ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاطجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب اطط آٶځ )سٳطڂٵ ڂ٥ ػٯؿٻزاضاڀ ثځ

 ٖٳٯ٧طزڀ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاضزټس.

 هَاد ٍ رٍش ّب

ثبقس ٦ٻ زض زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ اڀ ٲځ ٲ٣بڂؿٻ -ثب سٹػٻ ثٻ اټساٜ ٸ ٲحشٹاڀ سح٣ڃ١ حبيط، اڂٵ سح٣ڃ١ ٶڃٳٻ سؼطثځ ٸ اظ ٶٹٔ ٖٯځ
 25-20ڀ ؾٷځ طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب زض زاٲٷٻزاضاڀ ثځ ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲطز ٸضظق٧بض 30سٽطاٴ اٶؼبٰ قس. ػبٲٗٻ آٲبضڀ سح٣ڃ١ ٲٹضز ٶٓط 

طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس. سكرڃم ثځ15ٶٟط( ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )15ټب زض زٸ٪طٸٺ سؼطثځ )ؾب٬ ثٹزٶس. آظٲٹزٶځ
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ضا زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثسؾز آٸضزٶس  26ٻ ٶٳطٺ ثڃكشط اظ نٹضر ٪طٞز ٸ اٞطازڀ ٦ ،ثبقسؾٹا٬ ٲځ ٦12ٻ قبٲ٭  55 اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز ٲٟه٭ ٲچ دب
ٲبٴ ټب َځ قف ٲبٺ اذڃط ؾبث٣ٻ اؾذطڂٵ ٲچ دب زاقشٷس ٸ حسا٢٭ ڂ٥ ثبض زض اڂٵ ٲسر ظ. ټٳٻ آظٲٹزٶځ]20[زض زاٲٷٻ سح٣ڃ١ ٲٹضز ٶٓط ٢طاض ٪طٞشٷس

ټبڀ ذطٸع اٞطاز اظ . ٲٗڃبض]23-21[زازٶساحؿبؼ ذبٮځ ٦طزٴ ٲچ دب ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ حسا٢٭ ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ اٶؼبٰ ٲځ
ٸ آؾڃت ضثبٌ نٯڃجځ ٢ساٲځ زض  ٲُبٮٗٻ، زاقشٵ ټط٪ٹٶٻ ؾبث٣ٻ ػطاحځ زض ؾشٹٴ ٣ٞطار ڂب اٶساٰ سحشبٶځ، زاقشٵ ؾبث٣ٻ آؾڃت ػسڀ زض ؾشٹٴ ٣ٞطار

ًٖلاٶځ ٢بث٭ ٲكبټسٺ زض اٶساٰ سحشبٶځ ٲبٶٷس غٶٹٸاضٸٰ، غٶٹٸاٮ٫ٹٰ ٸ دطٸٶڃكٵ ٲچ دب، اؾشٟبزٺ اظ  -ټبڀ اؾ٧ٯشځڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ، ٸػٹز ٶبټٷؼبضڀ
ش٦ط قبڂبٴ ؼبٰ آظٲٹٴ ثٹز. ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٶ 24ټب، ٞٗبٮڃز ٸضظقځ قسڂس زض زاضٸټبڂځ ٦ٻ ثط ؾڃؿشٱ ٖهجځ ٲط٦عڀ اطط٪صاضٶس ٲبٶٷس آضاٰ ثرف

ټب ثط اؾبؼ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ٸ ذطٸع ټب زض ټط زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط دبڀ ٚبٮت ٸ ٚڃطٚبٮت ټٳ٫ٵ قسٶس. اثشسا ٚطثبٮ٫طڀ اٸٮڃٻ آظٲٹزٶځاؾز ٦ٻ آظٲٹزٶځ
ټب ثطاؾبؼ ظٲبٴ اٖلاٰ ، آظٲٹزٶځسح٣ڃ١ اٶؼبٰ قس ٸ ثٗس اظ قٷبؾبڂځ ٸضظق٧بضاٴ ٸاػس قطاڂٍ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز ٲٟه٭ ٲچ دب

ټب، اَلاٖبر بٲٻ سٹؾٍ آظٲٹزٶځٸظ آظٲٹٴ دؽ اظ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ ضيبڂشٷقسٺ ٢جٯځ ثٻ آظٲبڂك٫بٺ ٲطثٹَٻ ػٽز اٶؼبٰ آظٲٹٴ ٲطاػٗٻ ٦طزٶس. زض ض
ظٰ زض ٲٹضز ٶحٹٺ اڂؿشبزٴ دؽ اظ سٹيڃحبر لا اڀ آٶٽب )٢س، ٸظٴ، ؾٵ، ؾبث٣ٻ ٸضظقځ ٸ ضقشٻ ٸضظقځ( زض ٞطٰ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر طجز قس.ظٲڃٷٻ

٪ڃطڀ قس ٸ اظ آظٲٹزٶځ ٲُبث١ دڃف آظٲٹٴ اٶساظٺ 57ثٹؾڃٯٻ زؾش٫بٺ سٹظڂٕ ٞكبض 56ٸ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ثٻ ټط آظٲٹزٶځ، اثشسا ػبثؼبڂځ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ
ٞٯ٧كٵ زض ظاٶٹ ٸ زؾشٽب زضػٻ  45زضػٻ ٞٯ٧كٵ زض ضاٴ،  30طجبسځ اؾز ثبڂؿشس ٸ دبڀ ٚڃط اس٧ب س٣طڂجب ذٹاؾشٻ قس سب ضٸڀ دبڂځ ٦ٻ زچبض ثځ

طبٶڃٻ ثط ضٸڀ نٟحٻ  30(، ؾذؽ ؾٻ ثبض ثب چكٳبٴ ثبظ ٸ ؾٻ ثبض ثب چكٳبٴ ثؿشٻ ټطثبض ثٻ ٲسر 1سهٹڂط ثهٹضر يطثسضڀ ضٸڀ ؾڃٷٻ ٢طاض ث٫ڃطز )
ؿشبزٴ زٺ طبٶڃٻ ٸ ثڃٵ ٪ڃطڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ػبثؼبڂځ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ٲس ٶٓط ٢طاض ٪طٞز. ثڃٵ ټط ثبض اڂزؾش٫بٺ ٢طاض ث٫ڃطز ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٻ ثبض اٶساظٺ

٦طز . زضټٷ٫بٰ اڂؿشبزٴ دبڀ ٚڃط اس٧ب ٶجبڂس دبڀ اس٧ب ڂب ظٲڃٵ ضا ٮٳؽ ٲځ]24[ټب اؾشطاحز زازٺ قسطبٶڃٻ ثٻ آظٲٹزٶځ 30اڂؿشبزٴ ثب چكٱ ثبظ ٸ ثؿشٻ 
ٸڀ زڂٹاض زض ضٸثطٸ ٶ٫بٺ ٦ٷس ٸ زض ټٷ٫بٰ آظٲٹٴ ٸ ټٳچٷڃٵ اظ آظٲٹزٶځ ذٹاؾشٻ قس ثٻ ٶ٣ُٻ اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ زض ٞبنٯٻ زٸ ٲشطڀ ذٹز ثط ض

  قس سب زض ٶٹثز ثٗسڀ زض ٲٹ٢ٗڃز ڂ٧ؿبٴ ٢طاض ٪ڃطز(.نحجز ٶ٧ٷس )ثبض اٸ٬ ٦ٻ ٞطز ضٸڀ زؾش٫بٺ ٢طاض ٪طٞز ػبڀ دبڀ اٸ طجز 
 

 
 

 

 گیشی هیضاى خبثدبیی هشکض فـبس ثذى. ًحَُ قشاسگیشی آصهَدًی دس فشآیٌذ اًذاص1ُسلَیش 

٪ڃطڀ ػبثؼبڂځ ٲط٦ع ٞكبض، ٪طٸٺ سؼطثځ زٸ ٶٹٔ اظ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضا زض ڂ٥ ػٯؿٻ اٶؼبٰ زازٶس. ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ دؽ اظ اٶساظٺ زض ٲطحٯٻ ثٗس،
ٽب ٢طاض زضػٻ ٞٯ٧كٵ آضٶؼ 90ظاٶٹڀ نبٜ ٸ  اٸٮڃٵ سٳطڂٷځ ٦ٻ اٶؼبٰ قس سٳطڂٵ طجبسځ دلاٶ٥ ثٹز ثسڂٵ نٹضر ٦ٻ ٸضظق٧بض زض حبٮز زٲط ثب

                                                 
55Ankle Joint Functional Assessment Tool (AJFAT)  
56cop 
57Force distribution system 

 چشم باس چشم بسته  
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قس ؾط، ٮ٫ٵ ٸ دبقٷٻ زض ڂ٥ ضاؾشب ثبقس. ٲسر ظٲبٴ ٴ ضا سٹؾٍ آضٶغ ٸ اٶ٫كشبٴ دب ٶ٫ٻ زاضز. ټٳچٷڃٵ اظ ٸڀ ذٹاؾشٻ ٲځ٦طز ثس٪طٞشٻ ٸ ؾٗځ ٲځ
 (2سهٹڂط طبٶڃٻ ثٹز. ) 30اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٵ 

 
 . سوشیي ثجبر هشکضی دلاًک2سلَیش 

 

كٵ ٦بٲ٭ آضٶغ ټب ٸ اٶساٰ سحشبٶځ، زض ٸيٗڃز َب٢جبظ ٢طاض ثٹز. زض اڂٵ سٳطڂٵ ٸضظق٧بض ثب ا٦ؿشٷ Hand-heelسٳطڂٵ ثٗسڀ ٦ٻ اٶؼبٰ قس، سٳطڂٵ 
قس. زض اڂٵ حبٮز ؾط، ٮ٫ٵ ٸ دبټب زض ڂ٥ ضاؾشب ثٹز ٸ ٸضظق٧بض اڂٵ ٸيٗڃز ؾبٶشځ ٲشط ظڂط دبڀ ٞطز ٢طاض زازٺ ٲځ 20٪طٞز ٸ ڂ٥ ػٗجٻ ثٻ اضسٟبٔ 

 . ]19[(3سهٹڂط ٦طز)طبٶڃٻ حّٟ ٲځ 30ضا ثطاڀ ٲسر 

 
 Hand-heel. سوشیي ثجبر هشکضی 3سلَیش 

اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ زثبضٺ آظٲٹزٶځ ضٸڀ زؾش٫بٺ ثٻ ټٳبٴ حبٮز اٸٮڃٻ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر ػٽز  زض ٲطحٯٻ آذط ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ دؽ
. ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶڃع اٸ٬ ]19[طبٶڃٻ اؾشطاحز زاقز 10ثبض س٧طاض قس ٸ ثڃٵ ټط ثبض اڂؿشبزٴ  3٪ڃطڀ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ٢طاض ٪طٞز. ٸيٗڃز اڂؿشبزٺ اٶساظٺ

٪ڃطڀ ػبثؼبڂځ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ضٸڀ زؾش٫بٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. طبٶڃٻ ػٽز اٶساظٺ 30شٻ ټط ثبض ثٳسر ؾٻ ثبض ثب چكٳبٴ ثبظ ٸ ؾذؽ ؾٻ ثبض ثب چكٳبٴ ثؿ
. ]19[زازٶسٶكؿشٷس ٸ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃشځ اٶؼبٰ ٶٳځزازٶس ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ضٸڀ نٷسٮځ ٲځټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٪طٸٺ سؼطثځ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضا اٶؼبٰ ٲځ

٪ڃطڀ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ضٸڀ زؾش٫بٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض ٶٽبڂز دؽ اظ ػٳٕ اظٺدؽ اظ اسٳبٰ سٳطڂٷبر سٹؾٍ ٪طٸٺ سٳطڂٷځ، زٸثبضٺ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ػٽز اٶس
ټب اظ ٢جڃ٭ ؾٵ، ٢س ٸ ٸظٴ ثٗلاٸٺ ٲشٛڃطټبڀ سح٣ڃ١ زض زٸ ثرف آٲبض سٹنڃٟځ ٸ ټبڀ آظٲٹزٶځټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٸڂػ٪ځآٸضڀ اَلاٖبر سح٣ڃ١، زازٺ

 tٸ اظ آظٲٹٴ سځ ظٸػځ ػٽز ٲ٣بڂؿٻ زضٸٴ ٪طٸټځ ٸ اظ آظٲٹٴ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز  21ٶؿرٻ  SPSSاٞعاض  اؾشٷجبَځ زض ٶطٰ
زضنس ثب  95ټبڀ سح٣ڃ١ اؾشٟبزٺ قس. ټٳچٷڃٵ، ؾُح ٲٗٷبزاضڀ زض ؾطاؾط سح٣ڃ١ زض ؾُح  ٲؿش٣٭ ػٽز ٲ٣بڂؿٻ ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ ثڃٵ ٪طٸٺ

 زض ٶٓط٪طٞشٻ قس. 05/0 آٮٟبڀ ٦ٹچ٧شط ٸ ڂب ٲؿبٸڀ ثب

 يبفتِ ّب
 1طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب( قبٲ٭ ٢س، ٸظٴ، ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ ٸضظقځ ثٻ س٧ٟڃ٥ ٪طٸٺ زض ػسٸ٬ ق٧بضاٴ ٲجشلا ثٻ ثځټبڀ سح٣ڃ١ )ٸضظٲكرهبر ٶٳٹٶٻ

ټب ټب ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٪طٸٺٲؿش٣٭ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ٶشبڂغ زض ضاثُٻ ثب اڂٵ ٲشٛڃڃط tٽب اظ آظٲٹٴ . ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ ټٳ٫ٵ ثٹزٴ ٪طٸټش٦ط قسٺ اؾز
 ثبقٷس.ټب ټٳ٫ٵ ٲځټب زض اڂٵ ٲشٛڃڃطٺسٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز ٸ ٪طٸ
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 هؼشقل خْز ثشسػی ّوگي ثَدى tاًحشاف اػشبًذاسد( ٍ ًشبیح آصهَى  ±ّب )هیبًگیيهـخلبر ػوَهی آصهَدًی: 1 خذٍل

 (n;30)ّبی هخشلف دس دٍ گشٍُ کٌششل ٍ سدشثی هشغییش 

 t df P گشٍُ سدشثی گشٍُ کٌششل هشغییش

 801/0 28 255/0 13/180±17/7 46/179±17/7 قذ) ػبًشی هشش(

 359/0 28 932/0 9/38 ±73/6 73/70±33/7 ٍصى ) کیلَ گشم(

 372/0 28 907/0 93/23±38/1 4/23±80/1 ػي ) ػبل( 

 389/0 28 160/0 13/7±0/9 06/7±2/1 ػبثقِ ٍسصؿی

 
ٞز ٶٹؾبٴ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ( ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٷځ ٸ ٲؿش٣٭ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زض دڃف آظٲٹٴ زض ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط )ٲؿبحز ٸ ٲؿب tٶشبڂغ آظٲٹٴ 

(. زض دؽ آظٲٹٴ زض ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٳطڂٷځ P>05/0ٸػٹز ٶساضز )زاضڀ  ٦ٷشط٬ زض زٸ حبٮز چكٱ ثبظ ٸ چكٱ ثؿشٻ سٟبٸر ٲٗٷځ
عاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ( اٲب زض حبٮز چكٱ ثؿشٻ زض ٲڃP>05/0زاضڀ ٸػٹز ٶساقز ) ٸ ٦ٷشط٬ زض حبٮز چكٱ ثبظ سٟبٸر ٲٗٷځ

 (.P<05/0زاضڀ ٦ٳشط اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز ) اڀ ٦ٻ ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض ٪طٸٺ سٳطڂٷځ ثُٹض ٲٗٷځ ٲٗٷځ زاض ٲكبټسٺ قس ثٻ ٪ٹٶٻ

 
 (n;30)هؼشقل ثشای هقبیؼِ هیضاى ًَػبى دَػچش ثب چـوبى ثبص ٍ چـوبى ثؼشِ ثِ سفکیک گشٍُ  tًشبیح آصهَى : 2خذٍل

 t p ( = 15nگشٍُ سدشثی ) ( = 15nگشٍُ کٌششل ) صهبى هشغیش یز چـنٍهؼ

 چـن ثبص

هؼبحز هحذٍدُ 

ًَػبى هشکض فـبس 

 ثذى

 610/0 516/0 88/47± 153/36 61/80± 138/97 دیؾ آصهَى

 807/0 -247/0 79/43± 141/49 62/22± 147/93 دغ آصهَى

هؼبفز ًَػبى 

 هشکض فـبس ثذى

 648/0 -462/0 238/11± 697/21 168/32± 731/97 دیؾ آصهَى

 169/0 -413/1 150/20± 632/61 171/66± 715/83 دغ آصهَى

 چـن ثؼشِ

هؼبحز هحذٍدُ 

ًَػبى هشکض فـبس 

 ثذى

 266/0 -134/1 229/86± 592/93 148/16± 672/99 دیؾ آصهَى

 001/0* -138/6 118/07± 406/24 122/02± 675/34 دغ آصهَى

هؼبفز ًَػبى 

 کض فـبس ثذىهش

 756/0 -314/0 429/01± 1640/314 350/35± 1685/19 دیؾ آصهَى

-382/3 325/91±1316/87 360/54± 1741/24 دغ آصهَى  *002/0  
        *05/0≥P    

ٶشبڂغ آٴ زض ظٸػځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ  tدؽ آظٲٹٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ  -سٛڃڃطار ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ټط ٪طٸٺ ثڃٵ زٸ حبٮز دڃف آظٲٹٴ
ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زازٶس زض حبٮز چكٱ ثبظ زض ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط )ٲؿبحز ٸ ٲؿبٞز ٶٹؾبٴ ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ( دڃف  3ػسٸ٬

 ز چكٱ ثؿشٻ ټٱ ٶشبڂغ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ(. زض حبٮP>05/0ټبڀ سٳطڂٷځ ٸ ٦ٷشط٬ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساضز ) آظٲٹٴ ٸ دؽ آظٲٹٴ ٪طٸٺ
( اٲب ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض ٪طٸٺ P>05/0زاضڀ ٶساقشٻ اؾز ) ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض دؽ آظٲٹٴ ٶؿجز ثٻ دڃف آظٲٹٴ سٛڃڃط ٲٗٷځ

 (.P<05/0سٳطڂٷځ زض دؽ آظٲٹٴ ثُٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٦ٳشط اظ دڃف آظٲٹٴ ثٹز )
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 (n;30)  بى ثبص ٍ چـوبى ثؼشِ ثِ سفکیک گشٍُ صٍخی ثشای هقبیؼِ هیضاى ًَػبى دَػچش ثب چـو tًشبیح آصهَى : 3خذٍل

 گشٍُ هشغیش ٍهؼیز چـن
اخشلاف 

 هیبًگیي
t p 

 چـن ثبص

هؼبحز هحذٍدُ ًَػبى 

 هشکض فـبس ثذى

 636/0 -484/0 -95/8 دؽ آظٲٹٴ( -٦ٷشط٬ )دڃف آظٲٹٴ

 493/0 705/0 86/11 دؽ آظٲٹٴ( -سؼطثځ )دڃف آظٲٹٴ

هؼبفز ًَػبى هشکض فـبس 

 ثذى

 773/0 295/0 14/16 دؽ آظٲٹٴ( -ڃف آظٲٹٴ٦ٷشط٬)د

 309/0 055/1 59/64 دؽ آظٲٹٴ( -سؼطثځ)دڃف آظٲٹٴ

 چـن ثؼشِ

هؼبحز هحذٍدُ ًَػبى 

 هشکض فـبس ثذى

 913/0 -111/0 -35/2 دؽ آظٲٹٴ( -٦ٷشط٬)دڃف آظٲٹٴ

 015/0* 759/2 69/186 دؽ آظٲٹٴ( -سؼطثځ)دڃف آظٲٹٴ

هؼبفز ًَػبى هشکض فـبس 

 ثذى

 509/0 678/0 -05/56 دؽ آظٲٹٴ( -ط٬)دڃف آظٲٹٴ٦ٷش

42/323 دؽ آظٲٹٴ( -سؼطثځ)دڃف آظٲٹٴ  287/2 *038/0  

                  *05/0≥P 

 ثحث

طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ثٹز ٦ٻ اطط اڂٵ سٳطڂٷبر زض زٸ ټسٜ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطضؾځ اططآٶځ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ ثب ثځ
دؽ آظٲٹٴ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. دؽ اظ ثطضؾځ اَلاٖبر اٸٮڃٻ ٶشبڂغ ٶكبٴ  -ز چكٳبٴ ثبظ ٸ چكٳبٴ ثؿشٻ ثهٹضر دڃف آظٲٹٴحبٮ

٦ٷشط٬ ٸ سؼطثځ زض حبٮز چكٳبٴ ثبظ ٸ چكٳبٴ ثؿشٻ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٶٹؾبٴ دٹؾچط)ٲؿبحز ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ٸ ٲؿبٞز ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ( زٸ ٪طٸٺ 
زاضڀ زاضڀ ثب ټٱ ٶساضٶس. ټٳچٷڃٵ دؽ اظ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ٸ ثطضؾځ ٶشبڂغ زض دؽ آظٲٹٴ، اذشلاٜ ٲٗٷځٜ ٲٗٷځزض دڃف آظٲٹٴ اذشلا

اٲب ٶٹؾبٴ دٹؾچط)ٲؿبحز ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ٸ ٲؿبٞز ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ( زض٪طٸٺ سؼطثځ زض حبٮز كٳبٴ ثبظ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ ٶكس. زض حبٮز چ
ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض دؽ آظٲٹٴ ثڃٵ زٸ  (. ٸػٹز اذشلاPٜ<05/0زاضڀ ٦بټف دڃسا ٦طز)ڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثُٹض ٲٗٷځچكٳبٴ ثبظ دؽ اظ اٖٳب٬ سٳط

٦ٷس. اڂٹ٦ب ٸ ټٳ٧بضاٴ اطط اڂٵ سٳطڂٷبر ثط ضٸڀ اٞطاز ٪طٸٺ اطط ٦ٹسبٺ ٲسر سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثط ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض حبٮز چكٱ ثؿشٻ ضا سبڂڃس ٲځ
زضڂبٞشٷس ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ثبٖض ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط زضحبٮز  ]19[ؾځ ٢طاض زازٶسٚڃط ٸضظق٧بض ٲٹضز ثطض ؾبٮٱ ٸ

ټبڀ ثطضؾځ قس ٸ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ڂبٞشٻ FAI نٹضسځ ٦ٻ زض سح٣ڃ١ حبيط اطط اڂٵ سٳطڂٷبر ثط ضٸڀ ٸضظق٧بضاٴ چكٱ ثؿشٻ ذٹاټس قس؛ زض
سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ سٳطڂٵ طجبر ٲط٦عڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سح٣ڃ١ حبيط )دلاٶ٥ ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ ٲځسح٣ڃ١ حبيط ټٳؿٹ ٲځ

زاضڀ ثبٖض ٦بټف ٶٹؾبٴ سٹاٶس ثُٹض ٲٗٷځٸ٢شځ ٦ٻ ؾڃؿشٱ ثڃٷبڂځ زض حّٟ دٹؾچط زذڃ٭ اؾز ٶٳځ( ثهٹضر ٦ٹسبٺ ٲسر hand-heelٸ 
ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ اظ ؾڃؿشٱ ثڃٷبڂځ ػٽز ٦ٷشط٬ دٹؾچط  سٹاٴ ٪ٟزٞكبض ثسٴ( قٹز. ٮصا ٲځ دٹؾچط)ٲؿبحز ٲط٦ع ٞكبض ثسٴ ٸ ٲؿبٞز ٲط٦ع

اٲب ٸ٢شځ ٦ٻ ٶ٣ف ؾڃؿشٱ ثڃٷبڂځ  ؛دٹقبٶسطجبسځ ٲچ دب ٸػٹز زاضز ضا ٲځاز ٲجشلا ثٻ ثځ٦ٻ زض اٞط 58دڃ٧طڀ -٦ٷٷس، ٶ٣هبٴ ؾڃؿشٱ حؿځاؾشٟبزٺ ٲځ
دڃ٧طڀ ٸ زټٯڃعڀ ٶ٣ف ثجكشطڀ زض حّٟ ٦ٷشط٬ دٹؾچط زاضٶس ٸ اطط  -ټبڀ زڂ٫ط اظ ػٳٯٻ ؾڃؿشٱ حؿځقٹز، ؾڃؿشٱټب حصٜ ٲځثب ثؿشٵ چكٱ

سٹاٶس اطط ٲظجشځ ضٸڀ ثٽجٹز حؽ ٖٳ٣ځ زڂ٫ط، سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ٲځ سط اؾز. ثٻ ٖجبضرزٸ ؾڃؿشٱ ٲكٽٹزسٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضٸڀ اڂٵ 
 طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ػٽز ٦ٷشط٬ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زاقشٻ ثبقس.ٶبحڃٻ سٷٻ ٸ اٶساٰ سحشبٶځ ٸضظق٧بضاٴ ٲجشلا ثٻ ثځ

 kollmitzerټبڀ ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ ]25[ثطاڀ اڂؼبز طجبر زض ٶبحڃٻ سٷٻ ؾُح ٲكرهځ اظ ټٱ اٶ٣جبيځ ًٖلار آ٪ٹٶڃؿز ٸ آٶشب٪ٹٶڃؿز لاظٰ اؾز 

قٹز ٦ٻ ثطاڀ حّٟ طجبر دٹؾچط، س٣ٹڂز ًٖلار آٶشب٪ٹٶڃؿز آٶٽب ؿٹض دكز ثبٖض ٦بټف طجبر دٹؾچط ٲځاٶؼبٰ سٳطڂٷبر س٣ٹڂز ًٖلار ا٦ٷش
ثبقس. ټٳچٷڃٵ ٦بٮٳڃشعض ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃز ًٖلار ضاؾز ق٧ٳځ، ٲٹضة ذبضػځ ٸ اض٦شٹض اؾذبڂٵ ضا ٶڃع زض ڂ٥ ثطٶبٲٻ ػبٲٕ يطٸضڀ ٲځ

ٟبزٺ اظ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ ثطضؾځ ٦طزٶس ٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ سط٦ڃت اڂٵ زٸ سٳطڂٵ ضا ثب اؾش hand-heelَځ اٶؼبٰ زٸ سٳطڂٵ دلاٶ٥ ٸ 
 . ]26[زاضڀ ٲٟڃس ثبقسسٹاٶس زض ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ثُٹض ٲٗٷځٲځ
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سطڂٵ ثرف ظٶؼڃطٺ حط٦شځ اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ؾُح اس٧بڀ ثٻ ٶؿجز ٦ٹچ٧ځ ٦ٻ بڂڃٵثب سٹػٻ ثٻ ؾبذشبض آٶبسٹٲڃ٧ځ دب ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٢طاض٪ڃطڀ آٴ زض د
سٹاٶس اطط٪صاض ضؾس ٦ٹچ٧شطڂٵ سٛڃڃطار ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ زض ؾُح اس٧ب ثط ٦ٷشط٬ دبؾچط ٲځ٦ٷس، ٲٷ٣ُځ ثٷٓط ٲځثسٴ ضٸڀ آٴ سٗبز٬ ذٹز ضا حّٟ ٲځ

قٹز، ثسٶجب٬ آٴ ٦ٷبضٺ ذبضػځ دب ثٗٷٹاٴ ڂ٥ . زض حبٮز اڂؿشبزٺ ػبثؼبڂځ ثڃف اظ حس ٲط٦ع ط٣٭ ثطاڀ حّٟ سٗبز٬ ؾجت اٞعاڂف ٶٹؾبٴ ٲځ]22[ثبقس
قٹز، اٞعاڂف ٶٹؾبٴ ػجطاٴ قٹز. چٷبٶچٻ ٲچ دب ٢بزض ثٻ ػجطاٴ اڂٵ ٶٹؾبٶبر ٦ٷس سب ثب اڂٷٹضغٴ ٲچ دب ٦ٻ زض دځ آٴ اڂؼبز ٲځٖٳ٭ ٲځس٧ڃٻ ٪بٺ 

 ذبضػځ ٶجبقس، اؾشطاسػڀ ضاٴ ٞٗب٬ قسٺ سب اظ اڂؼبز ٪كشبٸض ڂب حط٦ز ثڃف اظ حس اڂٷٹضغٴ ٲچ دب ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس. يٗٝ ًٖلار ضاٴ، اڂٵ ٲ٧بٶڃعٰ
٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ زض  Day. ]27[قٹز٦ٷشط٬ ٶٹؾبٶبر ذبضػځ ضا ٦ٱ اطط ٦طزٺ ٸ زض اڂٵ حب٬ احشٳب٬ آؾڃت ػسڀ ٲچ دب ٞطاټٱ ٲځ٦ٳ٧ځ ثطاڀ 

ټبڀ اڂٹ٦ب ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ٶٹؾبٴ . ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ]28[ټب ثڃكشط اؾزحبٮز اڂؿشبزٺ ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض ٦ٷبضٺ ذبضػځ دب ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ثرف
ٸ سٗبز٬  ]19[ذٯٟځ ثڃكشط ٪عاضـ قسٺ اؾز -ذبضػځ ٶؿجز ثٻ ٢ساٲځ -زاٲٷٻ ٶٹؾبٴ زض ػٽز زاذٯځ ،٪ڃطڀ ٦طزٶسثؿشٻ اٶساظٺ دٹؾچط ضا ثب چكٱ

. ټٷ٫بٰ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ  ثٻ حّٟ طجبر ٮ٫ٵ ]29[قٹزټب( ٦ٷشط٬ ٲځذبضػځ سٹؾٍ ًٖلار ضاٴ )اثسا٦شٹضټب ٸ ازا٦شٹض -زض ػٽز زاذٯځ
س ٸ ٮصا احشٳبلا ټٳڃٵ ٖبٲ٭ ثبٖض ٦بټف ذٹاټس ق ،ٶڃبظ اؾز ٸ اڂٵ سٳطڂٷبر ثبٖض ٞٗب٬ قسٴ ًٖلار ٲٽٱ طجبر زټٷسٺ ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قسٶس

٦كف اڂؿشب  ًٖلار ضاؾز ضاٶځ، ټٳؿشطڂٷ٩ ٸ دلاٶشبضٞٯ٧ؿٹضټب ضا ٖبٲٯځ ثطاڀ ٦بټف ٦ٷشط٬ دٹؾچط ش٦ط  Behm. ٶٹؾبٴ دٹؾچط ذٹاټس قس
. ]31[ؾبٴ دٹؾچط زض حبٮز اڂؿشبزٺ ذٹاټس قسزضڂبٞشٷس ٦ٻ ٦كف ًٖلار چطذبٶٷسٺ ضاٴ ٲٹػت اٞعاڂف ٶٹ Nagano . ټٳچٷڃٵ]30[اٶس٦طزٺ

. زض ټٳڃٵ ضاؾشب ]33[ٸ ٦كف آٶځ ٲٹػت ٦بټف سٷف ٚڃطٞٗب٬ ذٹاټس قس ]32[ًٖلاٶځ ثب اٶُٗبٜ دصڂطڀ ضاثُٻ ٧ٖؽ زاضز -ؾٟشځ ٸاحس سبٶسٸٶځ
Wilson  34[اٶسًٖلاٶځ ضا دؽ اظ ټكز ټٟشٻ سٳطڂٷبر اٶُٗبٜ دصڂطڀ ٪عاضـ ٦طزٺ -٦بټف ؾٟشځ ٸاحس سبٶسٸٶځ[. Rietdyk   دؽ اظ

ټبڀ انٯځ زض ٦ٷشط٬ دٹؾچط ثب ثطضؾځ حط٦بر ٲٟه٭ ټٷ٫بٰ ثبظڂبثځ سٗبز٬ دؽ اظ اذشلا٬، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس اٸٮڃٵ ثطضؾځ ٲ٧بٶڃعٰ
ضؾس ٦ٻ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثهٹضر . ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ ثٷٓط ٲځ]35[قٹز ؾٟشځ ًٖلاٶځ اؾزٖبٲٯځ ٦ٻ ثبٖض حّٟ دٹؾچط ٲځ

ٹاټس قس. اظ َطٞځ قٹز ٸ زض ٶٽبڂز ثبٖض ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط زض حڃٵ اڂؿشبزٴ ذآٶځ ٲٹػت ؾٟز قسٴ ًٖلار سٷٻ، ؾشٹٴ ٣ٞطار ٸ ٮ٫ٵ ٲځ
٦ٳطثٷس ثطاڀ طجبر ٸ ؾٟز ٦طزٴ ٢ؿٳز ٲڃبٶځ ثسٴ) ٶبحڃٻ سٷٻ ٸ ٮ٫ٵ( اؾشٟبزٺ ٦طزٶس، ٸ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ طجبر ٮ٫ٵ ٸ اظ  Gruneberg زڂ٫ط 

دبؾد دٹؾچطا٬ ټط ٪طٸٺ ًٖلاٶځ    Duclos. زض سح٣ڃ٣ځ]36[طجبسځ ٸ احشٳبلا ٦بټف سٗبز٬ ذٹاټس قسسٷٻ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ٲٹػت اٞعاڂف ثځ
چط دؽ اظ اٶ٣جبيبر اڂعٸٲشطڂ٥ ضا ٲٹضز آظٲبڂف ٢طاض زازٶس ٦ٻ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز اٶ٣جبو اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖلار ٲٹػت سٛڃڃط زض ٲٷجٕ دٹؾ

. اسهب٬ ٸضٸزڀ حؽ ٖٳ٣ځ سٷٻ ٸ ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶځ دب اضسجبٌ ]37[٣جبيبر اضازڀ ًٖلاٶځ ذٹاټس قسثسٶجب٬ اٶ 59ٸ اٞعاڂف ٸضٸزڀ حؽ ٖٳ٣ځ
ثبلاڂځ  61ټب اظ چ٫بٮځ زٸ٤ ًٖلاٶځٸ چطذبٶٷسٺ 60ټب. ًٖلار ٖٳ٣ځ سٷٻ ٲظ٭ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ]38[٦ٷسٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ ثٽجٹز سٗبز٬ اڂؼبز ٲځ

ًٖلار چطذبٶٷسٺ ثٗٷٹاٴ ٲبٶڃشٹضڀ ٖٳ٭ . اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ]39[ثبقسټب ٲځثطذٹضزاضٶس ٦ٻ ٶؿجز ًٖلار چطذبٶٷسٺ ثڃكشط اظ ٲٹٮشځ ٞڃسٸؼ
زازٶس ټب سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضا اٶؼبٰ ٲځ. ٸ٢شځ ٦ٻ آظٲٹزٶځ]40[قٹز٦ٷٷس ٦ٻ ثبٖض ثٽجٹز ٞڃسث٥ حؽ ٖٳ٣ځ ثٻ ؾڃؿشٱ اٖهبة ٲط٦عڀ ٲځٲځ

ٵ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٷبر ثهٹضر ٦ٹسبٺ ٲسر ثبٖض سؿٽڃ٭ ٦ٷشط٬ حؽ ٖٳ٣ځ ثڃٵ ٪طٞز. ثٷبثطاڂثبڂس سٷٻ، ٮ٫ٵ ٸ اٶساٰ سحشبٶځ زض ڂ٥ ضاؾشب ٢طاض ٲځ
 قٹز.سٷٻ ٸ اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ٶٽبڂشب ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٲځ

 Tsao  ٸ Hodges  سٛڃڃطار آٶځ زض ٖٳٯ٧طز ٞڃسٞٹضزٸاضز ًٖلار ٖٳ٣ځ ٶبحڃٻ ق٧ٱ ثسٶجب٬ اٶ٣جبيبر اضازڀ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ اٮ٧شطٸٲڃٹ٪طاٞځ
ٞٗبٮڃز ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٳځ ٸ   طڂٷځ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. سب٦ڃس آٶٽب ثط ثٽجٹز آٚبظ ظٲبٴ قطٸٔزض ڂ٥ ػٯؿٻ سٳ

زض حڃٵ اٶؼبٰ حط٦ز ٞٯ٧كٵ ٸ ا٦ؿشٷكٵ قبٶٻ ثٹز. ټسٜ اظ  62اٶؼبٰ سٳطڂٵ ٦كڃسٴ ق٧ٱ ثٻ زاذ٭ ٞڃجطټبڀ سحشبٶځ ًٖٯٻ ٲبڂ٭ زاذٯځ ق٧ٱ ثب
طبٶڃٻ اڀ(. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز اٶؼبٰ ڂ٥  10س٧طاض  10ؾز ثب 10، ٞٗب٬ قسٴ اٶشربثځ ًٖلار ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ ثسٴ ثٹز )سٳطڂٵ ٦كڃسٴ ق٧ٱ ثٻ زاذ٭

ػٯؿٻ سٳطڂٵ ٸڂػٺ ًٖلار ٲط٦عڀ ثسٴ ثٻ سطسڃت ٲٹػت ثٽجٹز ٞٗبٮؿبظڀ ٞڃسٞٹضٸاضزڀ ًٖٯٻ ٖطيځ ق٧ٱ ٸ دؽ اظ آٴ ًٖٯٻ ٲبڂ٭ زاذٯځ زض 
زازٶس ثبڂس سٷٻ، ٮ٫ٵ ٸ ټب سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ضا اٶؼبٰ ٲځ. زض اڂٵ ضاؾشب زض سح٣ڃ١ حبيط ٶڃع ٸ٢شځ ٦ٻ آظٲٹزٶځ]41[قٹزاٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲځ

ثسٴ ٮ٫ٷځ ثب اٶ٣جبو اڂعٸٲشطڂ٥ ًٖلار ٶبحڃٻ ٲط٦عڀ  -٪طٞز ٦ٻ لاظٲٻ اڂٵ حبٮز ٦ٷشط٬ طجبر ٶبحڃٻ ٦ٳطڀاٶساٰ سحشبٶځ زض ڂ٥ ضاؾشب ٢طاض ٲځ
ٲٷ٣جى ٦ٷٷس  63ټب ق٧ٱ ضا ثٻ ؾٳز زاذ٭قس ٦ٻ آظٲٹزٶځثبقس. ټٳچٷڃٵ، زض حڃٵ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثٹڂػٺ سٳطڂٵ دلاٶ٥ سب٦ڃس ٲځٲځ

                                                 
59 Proprioceptive 
60 multifidus 
61 Muscle spindle 
62Isolate 
63Drow-in 
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اڀ ٸ ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ثبٖض ثٽجٹز ٞٗبٮڃز ًٖلار ٖٳ٣ځ ق٧ٱ ٸ ټٳچٷڃٵ حؽ ٖٳ٣ځ ثٷبثطاڂٵ اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٷبر ثهٹضر س٥ ػٯؿٻ
 قٹز.ٸ اٶساٰ سحشبٶځ ٸ ٶٽبڂشب ٦بټف ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٲځ ثڃٵ سٷٻ

 ًتيجِ گيزي
طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ اڀ( ثط ضٸڀ ٶٹؾبٴ دٹؾچط ٸضظق٧بضاٴ زاضڀ ثځزاض سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثهٹضر آٶځ )سٳطڂٵ ڂ٥ ػٯؿٻثب سٹػٻ ثٻ اطط ٲٗٷځ

قٹز ٸ ٮ٫ٷځ ٲځ -ټبڀ حؽ ٖٳ٣ځ ٶبحڃٻ ٦ٳطڀٹز ٸضٸزڀسٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اٶؼبٰ سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ثبٖض ثٽجدب زض حبٮز چكٱ ثؿشٻ، ٲځ
قٹز زض زضٲبٴ ٸ قٹز. ٮصا دڃكٷٽبز ٲځحط٦شځ ٸ ٞڃسث٧ځ ٲځ -ٲشٗب٢ت آٴ ٲٹػت ٦بټف ٶٹؾبٴ زض ٶبحڃٻ ذبضػځ ٲچ دب ثٹڂػٺ سبطڃط ثط ٶ٣ف حؿځ

طجبسځ ٖٳٯ٧طزڀ ٲچ دب ٖلاٸٺ ٲجشلا ثٻ ثځ ټبڀ ثٗسڀ ٸضظق٧بضاٴټبڀ سٹاٶجركځ ثطاڀ ثٽجٹز ٦ٷشط٬ دٹؾچط ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ آؾڃتَطاحځ دطٸس٧٭
 ثط سٳطڂٷبر ٲطثٹٌ ثٻ ٶبحڃٻ ٲچ دب، سٳطڂٷبر طجبر ٲط٦عڀ ٶڃع ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز.

 تطكز ٍ قذرداًي
اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثط٪طٞشٻ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ )ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضقشٻ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ ٪طاڂف آؾڃت قٷبؾځ ٸضظقځ ٸ حط٦بر انلاحځ( 

ثبقس. ثسڂٷٹؾڃٯٻ اظ سٳبٰ ٖعڂعاٶځ ٦ٻ زض اٶؼبٰ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲب ضا ٹٲطص ٲطازڀ، ثٻ ضاټٷٳبڂځ ز٦شط ټٹٲٵ ٲڃٷٹٶػاز ٸ ٲكبٸضٺ ز٦شط ضيب ضػجځ ٲځ٦ڃ
 ٪طزز.  سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٲځ ،ڂبضڀ ٶٳٹزٶس
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