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ABSTRACT  

Background and Aim: 
Since sleep has an important impact on life of students and their mental health, this study 

designed to investigation of the relationship between quality of sleep and mental health of 

students in school of  rehabilitation sciences, of shahid beheshti university of medical sciences. 

Material & Methods: 
In this cross-sectional study 239 students from four field of study in rehabilitation were 

randomly selected. The used questionnaires were as following; demographic, mental health 

(GHQ-28) and pittsburgh sleep quality index(PSQI). ANOVA test was performed for data 

analysis. (α=0.05)  

Result: 
36.6% of all students had satisfactory sleep quality and the rest 63.6% had poor sleep quality. 

46.2% had physical symptoms, 50.2% showed stress, 65.7% had social function disorder and 

33.1% showed depression, according to mental health minor scales. There was significant 

relationship between sleep quality and mental health (P<0.001). 

Conclusion: 
There is a significant relationship between sleep quality and mental health. So, lack of sleep can 

affect on students’ academic performance, daily function, physical and mental health. 
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  چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
 ڀ٪طٸټٽب ٵڂاظ حؿبؼ سط بٴڂزاٶكؼٹ ٷ٧ٻڂاؾز. ٶٓط ثٻ ا زڃاظ ػٽبر حبئع اټٳ ڀبضڃاظ ثؿ بٴڂزاٶكؼٹ ځٯڃٸ سحه ڀٞطز ځثط ظٶس٪ ځذٹاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٶ زڃٟڃ٦بټف ٦

ضاثُٻ  ځحبيط ػٽز ثطضؾ ٣بٮٻٲ ،ځسٹاٴ ٖٯٳ فڂٸ اٞعا ڀطڃبز٪ڂٸ ٲك٧لار ذٹاة زض  ځؾلاٲز ضٸاٶ زڃټؿشٷس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳ ڀټط ٦كٹض ڀػبٲٗٻ ٸ ؾبظٶس٪بٴ ٞطزا
 .قسٺ اؾز. ځَطاح ځزاٶك٧سٺ سٹاٶجرك بٴڂذٹاة زض زاٶكؼٹ زڃٟڃٸ ٦ ځؾلاٲز ضٸاٶ

 هَاد ٍ رٍش ّب
ٸ دطؾكٷبٲٻ ټب زض ٦لاؾٽب زض اٶشربة قس  ځٶٟط ثٻ نٹضر سهبزٞ 60 ځؾب٬ اٸ٬ سب چٽبضٰ، اظ ټط ٲ٣ُٗ ځسٹاٶجرك ڀضقشٻ ټب بٴڂٶٟط اظ زاٶكؼٹ239 ،ځٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗ ٵڂزض ا

ٸ قبذم GHQ-28 ځؾلاٲز ضٸاٶ ٥،ڃطاٞزٲٹ٪ ڀٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظدطؾكٷبٲٻ ټب ٵڂقسٺ دبؾد زازٺ قس. ا ڀَج٣ٻ ثٷس ڀٲرشٯٝ ثٻ نٹضر ذٹقٻ ا ځٯڃچٽبض ضقشٻ سحه
 اٶؼبٰ قس.  PSQIثط٨  شعڃذٹاة د زڃٟڃ٦

 يبفتِ ّب
زضنس اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲٹضز ثطضؾځ، ٦ڃٟڃز ذٹاة دبڂڃٵ سط اظ ٸيٗڃز ٲُٯٹة زاقشٷس ٸ ثطاؾبؼ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ  6/63ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ زض ٲُبٮٗٻ حبيط

زضنس اظ ٶٓط  1/33زضنس اظ ٶٓط اذشلا٬ زض ٦بض٦طز اػشٳبٖځ ٸ  7/65زضنساظ ٶٓط ٸيٗڃز ايُطاة ٸ  2/50زضنس اظ ٶٓط ٸيٗڃز ق٧بڂز ػؿٳبٶځ، 2/46ؾلاٲز ضٸاٶځ،
 (.>001/0Pبٲُٯٹثځ زاقشٷس. اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة زاٶكؼٹڂبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸػٹز زاضز. ) اٞؿطز٪ځ، ٸيٗڃز ٶ

 ًتيجِ گيزي
 ٦ٳجٹز ذٹاة ٲٟڃس ثبٖض اٞز ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ، اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ ٸ ثٻ ذُط اٞشبزٴ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ ٲځ قٹز.

  كلوبت كليذي
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 هقذهِ ٍ اّذاف
 ذٹاة ڂ٧ځ اظ ٶڃبظټبڀ انٯځ اٶؿبٴ ثٹزٺ ٸ ثُٹض اٶ٧بض ٶبدصڂطڀ سبطڃط ٲٽٳځ ثط ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ  اٞطاز زض ػٷجٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ

 ٸاضز ذسقٻ ٶڃع اػشٳبٖځ ٦بض٦طزټبڀ زض ،اٶؿبٴ ؾلاٲز سٽسڂس ثط ٖلاٸٺ ذٹاة ضڂشٱ زض قٛٯځ ٸ ..... زاضز. اذشلا٬ظٶس٪ځ اظ ػٳٯٻ ضٸاثٍ اػشٳبٖځ، 
 ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ضٞشبضڀ، ٖهجځ سٛڃطار ؾجت ذٹاة اظ ٲحطٸٲڃز ٸ ٶب٦بٞځ ذٹاة .٪طزز ٲځ ثؿڃبض اػشٳبٖځ-ضٸاٶځ ٶبټٷؼبضڀ ټبڀ ثبٖض ٸ ٶٳٹزٺ

 َج١. اؾز ټٳطاٺ ثسٴ اڂٳٷځ ؾبٲبٶٻ ٸ ٖطٸ٢ځ-٢ٯجځ ؾڃؿشٱ ثطاڀ ظڂبٶجبض دڃبٲسټبڀ ثب ٸ ٪طزز ٲځ اٞؿطز٪ځ ٸ ذؿش٫ځ ٸ ثبٖض >1=ٲځ قٹز
 ٲځ ٶٓط ثٻ >2= .ثطٶس ٲځ ضٶغ ضٸاٶځ اذشلا٬ چٷس ڂب ڂ٥ اظ ظٶس٪ځ اظ ٲطحٯٻ ټط زض( اٞطاز% 25) ٶٟط 1 ٶٟط 4 ټط اظ ػٽبٶځ ثٽساقز ؾبظٲبٴ ٪عاضـ

 ٸ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ ٪طٸٺ >3= .ټؿشٷس ٸڂػٺ سٹػٻ ٶڃبظٲٷس زاٶكؼٹڂبٴ ،٪طٸټٽب اڂٵ ٲڃبٴ زض ٦ٻ ٹٶسق ٲځ ثڃرٹاثځ زچبض ثڃكشط ٪طٸټٽب ثطذځ ضؾس
، زضؾځ ٲُبٮت ظڂبز حؼٱ زٮڃ٭ ثٻ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ا٢كبض ٞٗب٬ ٸ ٲٽٱ ػبٲٗٻ ثُٹض ٸڂػٺ سحز سبطڃط اڂٵ ٲؿئٯٻ ټؿشٷس، اڂٵ زاٶكؼٹڂبٴ دڃطادعق٧ځ

 زض ثڃكشط سحهڃٯځ ٪طٸټٽبڀ ؾبڂط ثٻ ٶؿجز ،سحهڃ٭ ٲطاح٭ ثطذځ زض ضٸظڀ قجبٶٻ ٞٗبٮڃشٽبڀ ؾبڂط ٸ ٦بضڀ ٞكبض ٸ اؾشطؼ ٲڃعاٴ ثٹزٴ ثبلا
 آٶٽب ػبٲٗٻ ؾلاٲز ثب ٲؿش٣ڃٱ نٹضر ثٻ ذٹز قٛٯځ ٲبټڃز زٮڃ٭ ثٻ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ زاضٶس. ثب ٢طاض ذٹاة ٲك٧لار ٲٗطو
 ٶٳځ اټٳڃز چٷساٴ ٲؿئٯٻ اڂٵ ثٻ، قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ٖٳٯ٧طز زض ٲٷبؾت ٸ ٦بٞځ ذٹاة ظڂبز ثؿڃبض اټٳڃز ٖٯځ ضٚٱ اٞطاز اڂٵ ذٹز ټؿشٷس؛ ٲطسجٍ
  >4=زټٷس.

ټس ا٪ط زاٶكؼٹڂبٴ زچبض ٦ٳجٹز ٸ ڂب اذشلا٬ ذٹاة قٹٶس، اڂٵ ٲك٧٭ ٢ُٗب ضٸڀ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب سبطڃط٪صاض ثٹزٺ ٸ ثبظزٺ آٲٹظقځ آٶٽب ضا ٦بټف ذٹا
 ٸ زاضز آٶبٴ سحهڃٯځ دڃكطٞز ٶڃع ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز سبٲڃٵ زض اڀ ٖٳسٺ ٶ٣ف سحهڃ٭ ٸٔقط زض زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸيٗڃز ثب زاز. آقٷبڂځ

 زض سٷٽب ٶٻ ؾلاٲشځ .ٶٳٹز سٹػٻ ٶڃؿز قسٶځ ػسا ؾلاٲشځ اػعاڀ زڂ٫ط اظ ٦ٻ آٴ ضٸاٶځ ػعء ثٻ ثبڂس حشٳب ؾلاٲشځ سبٲڃٵ ثطاڀ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ
 >5= .ثبقس ٲځ ٶڃع ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸيٗڃز ٸ ثٽجٹز س٣بءاض ټبڀ ػٷجٻ قبٲ٭ اؾز، ثٯ٧ٻ ضٸاٶځ ټبڀ اذشلا٬ ٶجٹز ثط٪ڃطٶسٺ ڀ

 ٸ٦ڃٟڃز ٦ٳڃز، ٶٓٱ زض اذشلالاسځ ذٹاة ٶبثٽٷؼبضڀ ټبڀ ٦ٻ اٶس زازٺ ٶكبٴ ٸ اؾز ٪طٞشٻ نٹضر ذٹاة ٲبټڃز ثب اضسجبٌ زض ظڂبزڀ ٲُبٮٗبر
 اٶؿبٴ ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ؾلاٲز اث٣بء زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ذٹاة اڂٷ٧ٻ ٸػٹز ثب ٸ قٹٶس ٲځ قرم ضٸظاٶٻ زضٖٳٯ٧طز ٶ٣بڂهځ ثٻ ٲٷؼط ٦ٻ ټؿشٷس ذٹاة

 >6= .اٶس ٶ٫طٞشٻ ٢طاض ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ضٸاٶذعق٧ځ اذشلالار ثٻ ٲجشلا ثڃٳبضاٴ ثبڂس، زض ٦ٻ آٶ٫ٹٶٻ آٴ ثٻ ٲطثٹٌ اذشلالار، زاضز
 ڂبؾٹع ق٧ځدع ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ 77-78 ؾب٬ زض قسٺ دصڂطٞشٻ زاٶكؼٹڂبٴ ضٸاٶځ ؾلاٲز ٲٹضز زض ټٳ٧بضاٴ ٸ ٖجبؾځ سٹؾٍ ٦ٻ اڀ ٲُبٮٗٻ زض

  >7= .ثٹزٶس ضٸاٶځ اذشلا٬ ثٻ ٲك٧ٹ٤ ثطضؾځ ٲٹضز زاٶكؼٹڂبٴ زضنس 3/17 ٪طٞز، ٲكرم قس نٹضر
 ٶب ضا زاٶكؼٹڂبٴ زضنس 6/40 ذٹاة ٦ڃٟڃز ټٳ٧بضاٶف ٸ ٢طڂكځ، ظٶؼبٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاة ٦ڃٟڃز ثطضؾځ زض

 سأټ٭ ٸيٗڃز ٸ زضؾځ ٲٗس٬ ٲڃعاٴ، اػشٳبٖځ-ا٢شهبزڀ ٸيٗڃز ثب اٞطاز ذٹاة ٦ڃٟڃز ٻ٦ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ آٶبٴ .ٶٳٹزٶس ٪عاضـ ٲُٯٹة
 ٲٹطط زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاة ٦ڃٟڃز ثٽجٹز زض ضا ذبٶٹازٺ ټبڀ حٳبڂز اظ ثٹزٴ ٲٷس ثٽطٺ ٸ ٲبٮځ ټبڀ ٶ٫طاٶځ ٶجٹز ټٳچٷڃٵ، اؾز اضسجبٌ زض آٶبٴ

  >8= .زاٶؿشٷس
 ؾب٬ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ځ زؾشڃبض ٸ ټٟٷٱ سب اٸ٬ ؾب٬ دعق٧ځ زاٶكؼٹڀ 400 ضڀثڃسا ٸ ذٹاة اٮ٫ٹټبڀ ثطضؾځ زض ټٳ٧بضاٶف ٸ ٶؼٹٲځ

 ضا ذٹز ذٹاة ٸ اٶس زاقشٻ ضيبڂز ذٹز قجبٶٻ ذٹاة اظ آٶبٴ زضنس 14 سٷٽب ٦ٻ زضڂبٞشٷس اڂطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ځ زؾشڃبض ٸ ټٟشٱ سب اٸ٬
 ټٟشٻ زض ٦ٻ ٶٳٹزٶس ٪عاضـ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ز زضنس 48 سب 43 ٲشٹؾٍ حس زض ضا ذٹز قجبٶٻ ذٹاة ٸيٗڃز آٶبٴ زضنس 30.ٶٳٹزٶس ٪عاضـ ٦بٲ٭
   >9= .اٶس ضٞشٻ ضذشرٹاة ثٻ ٲٗٳٹ٬ اظ زڂطسط ثبض ؾٻ سب ڂ٥ ٦ٱ زؾز

Daugherty اٸ٬ ؾبٮٽبڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ ٪طٸٺ زٸ ټط زض ذٹاة اظ ٲحطٸٲڃز ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ذٹز ٲُبٮٗٻ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ 
  >10= .قٹز ٲځ ٲكبټسٺ كشطثڃ ضظڂسٶشځ

 ٦ڃٟڃز زاٶكؼٹڂبٴ اڂٵ زضنس 31،  دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ زض ذٹاة ثٻ ٲطسجٍ ٲك٧لار ٸ ذٹاة ٦ڃٟڃز ضٸڀ ثط ټٳ٧بضاٴ ٸ  Verdiٲُبٮٗبر زض
 حؼٱ ٸ ذٹاة ٦ڃٟڃز ثڃٵ اٲب. زاقز ٸػٹز زاضڀ ٲٗٷځ اضسجبٌ سحهڃٯځ دڃكطٞز ٸ ذٹاة ٦ڃٟڃز ثڃٵ ٸ زاقشٷس يٗڃٝ ذڃٯځ ٸ يٗڃٝ ذٹاة
 ثب ٦ٻ ثٹز زاٶكؼٹڂبٴ ثطاڀ ٲك٧٭ سطڂٵ ٸايح ضٸظ َٹ٬ زض آٮٹز٪ځ ذٹاة. ٶكس زڂسٺ زاضڀ ٲٗٷځ اضسجبٌ زاٶكؼٹڂبٴ قجبٶٻ ڂب ٸ ضٸظاٶٻ ٦بضڀ

 >11= .زاقز اضسجبٌ ٶڃع ٲُبٮٗٻ زض اذشلا٬
 زاٶكؼٹڂبٴ زضنس 53/39 قس ٲكرم قس، اٶؼبٰ ثطظڂ٭ ؾبئٹدبئٹٮٹ دعق٧ځ زاٶك٧سٺ زض ټٳ٧بضاٴ ٸ Rodriguez سٹؾٍ ٦ٻ زڂ٫ط ڀ ٲُبٮٗٻ زض
  >12= .ثٹزٶس قسڂس آٮٹز٪ځ ذٹاة زچبض سطٰ اٶشٽبڀ زض زضنس 22ٸ حس اظ ثڃف آٮٹز٪ځ ذٹاة اظ سحهڃٯځ سطٰ اثشساڀ زض
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 اؾز؛ ٖلائٱ قسٺ ٪عاضـ ضٸاٶځ ؾلاٲز آٶبٴ اذشلا٬% 18 زاٶكؼٹ ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞشٷس ٦ٻ زض 386سٽطاٴ  زاٶك٫بٺ زض 1376 ؾب٬ زض
 اٞطاز زض ٦ٻ ٪طزڂس اٖلاٰ% 9 اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ ٸ% 13 اػشٳبٖځ ٖٳٯ٧طز اذشلا٬% 21 ػؿٳبٶځ ٲؿبٖس ٶب زضنس، ٖلائٱ% 29 ذٹاة ٸ ايُطاة

 >13= .اؾز ثٹزٺ ثڃكشط سحهڃٯځ ضقشٻ ثٻ ٖلا٢ٻ ثځ ٸ ٲٹٶض
 257اظ  ،٪طٞز نٹضر سٽطاٴ ؾلاٲځا آظاز زاٶك٫بٺ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٴ ثٻ ٲطسجٍ ٖٹاٲ٭ ٸ ذٹاة اذشلا٬ قڃٹٔ ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ سح٣ڃ٣ځ زض

 زضنس 3/39،ذٹة زضنس1/36،ٖبٮځ ضا ذٹز ذٹاة ٦ڃٟڃز ثطضؾځ ٲٹضز اٞطاز زضنس 1/9ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، (زضنس9/36)ٲطز  150ٸ ( زضنس 1/63ظٴ )
 ضذشرٹاة ثٻ ٴظٲب ثب اٞطاز ذٹاة ٦ڃٟڃز ٲڃبٴ زاضڀ ٲٗٷځ آٲبضڀ اضسجبٌ .٦طزٶس سٹنڃٝ ثس ذڃٯځ زضنس 2 ٸ يٗڃٝ زضنس5/13 ،ثرف ضيبڂز

 ،ضٸظ زض ظزٴ چطر ظٲبٴ ٲسر ،قجبٶٻ زضدځ دځ ټبڀ قسٴ ثڃساض ،ٲحڃٍ ؾطٸنساڀ زٮڃ٭ ثٻ ذٹاة اظ قسٴ ثڃساض ،ذٹاة آٚبظ زض ٲك٧٭ ،ضٞشٵ
 ځآٮٹز٪ ذٹاة ٸ ذؿش٫ځ احؿبؼ (،ثبٲسازڀ قسٴ ثڃساض ظٸز ذڃٯځ) ثبٲساز اٸٮڃٻ ؾبٖبر زض قسٴ ثڃساض ،قت زض ضذشرٹاة ثٻ ضٞشٵ ٲشٗبضٜ ٶب ظٲبٴ

 ثب ٲطسجٍ ٖٹاٲ٭ ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز ٸيٗڃز ٲٹضز زض ټٳ٧بضاٴ ٸ قطڂٗشځ ٲُبٮٗٻ ټبڀ ڂبٞشٻ زض >14= .قس ٲكبټسٺ زضؼ ٦لاؼ زض قط٦ز ټٷ٫بٰ زض
 >15= .٪عاضـ قس%6/42 ضٸاٶځ اذشلا٬ قڃٹٔ اڂطاٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ دعق٧ځ زاٶكؼٹڂبٴ زض آٴ
 سحهڃٯځ ٸ ٞطزڀ ظٶس٪ځ ثط ذٹاة اذشلا٬ اظ ٶبقځ ٲٷٟځ آطبض ثٻ سٹػٻ ثب زاٶك٫بټځ ؾُح زض دػٸټف اڂٵ اٶؼبٰ ٞٹ٠ قسٺ اضائٻ ٲُبٮت اؾبؼ ثط

 زض ذٹاة اذشلا٬ زضثبضٺ ػبٲٗشط ٸ ٸؾڃٗشط ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٲؿبٖس ظٲڃٷٻ سٹاٶس ٲځ آٴ اٶؼبٰ ٦ٻ چطا اؾز اټٳڃز حبئع ػٽبر اظ ثؿڃبضڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ
 ٦كٹضڀ ټط ٞطزاڀ ؾبظٶس٪بٴ ٸ ػبٲٗٻ ټبڀ ٪طٸٺ سطڂٵ حؿبؼ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ٻ اڂٵ ثٻ ٦ٷس ٸ يٳٷب ٶٓط اڂؼبز ٖٳٹٲځ ػٳٗڃز ٸ ػبٲٗٻ ؾُح

 ضاثُٻ ثطضؾځ ػٽز حبيط ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ زاٶكؼٹڂبٴ، سٹاٴ اٞعاڂف ٸ ڂبز٪ڃطڀ زض ظٶس٪ځ ٦ڃٟڃز ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز اټٳڃز ثٻ سٹػٻ ٸ ثب ټؿشٷس
 .اؾز قسٺ َطاحځ ٸ اػطا1391زض ؾب٬  ثٽكشځ قٽڃس ٧ځدعق ٖٯٹٰ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زض ذٹاة ٦ڃٟڃز ٸ ضٸاٶځ ؾلاٲز

 هَاد ٍ رٍش ّب 
 قس ٸ اٶشربة سهبزٞځ نٹضر ثٻ ٶٟط 60 ٲ٣ُٗځ ټط اظ ،چٽبضٰ سب اٸ٬ ؾب٬ زاٶكؼٹڂبٴ اظ ٶٟط239 ، سحٯڃٯځ ٲ٣ُٗځ -سٹنڃٟځ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زض

 ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ. قس زازٺ دبؾد قسٺ ڀثٷس َج٣ٻ اڀ ذٹقٻ نٹضر ثٻ ٲرشٯٝ سحهڃٯځ ضقشٻ چٽبض زض ټب ٦لاؼ زض ټب دطؾكٷبٲٻ
 ضٸاٶځ ؾلاٲز اٶؼبٰ قس. دطؾكٷبٲٻ PSQI ثط٨ دڃشع ذٹاة ٦ڃٟڃز ، قبذمGHQ-28 ضٸاٶځ ؾلاٲز ،ټبڀ زٲٹ٪طاٞڃ٥ دطؾكٷبٲٻ

GHQ-28 ٶكبٶ٫ط ٦ٻ سٺق اٶؼبٰ ٞطاٸاٶځ ٲُبٮٗبر ټب ٦كٹض زڂ٫ط ٸ اڂطاٴ زض آٴ دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ ذهٹل زض ثبقس ٸ ٲځ ؾٹا٬ 28 قبٲ٭ ٦ٻ 
اڂٵ  ٦طٶجبخ آٮٟبڀ ٸ سهٷڃٟځ ،ثبظآظٲبڂځ ،اٖشجبض ثبقس. يطاڂت ٲځ اٞطاز ضٸاٴ ؾلاٲز ٸيٗڃز سٗڃڃٵ ػٽز زض ثبلاڂځ سكرڃم ٸ ثڃٷځ دڃف

 ځدبڂبڂ ٸ ضٸاڂځ ٲشٗسز ٲُبٮٗبر ، زضPSQI ذٹاة ٦ڃٟڃز اؾشبٶساضز قبذم دطؾكٷبٲٻ ٸ>16=آٲسٺ  ثسؾز  79/0، 93/0، 70/0 سطسڃت دطؾكٷبٲٻ ثٻ
 .ٞطزڀ ٲځ ثبقس ذهٹنڃبر دطؾكٷبٲٻ ڂ٥ ٸ ؾٹا٬ 18 قبٲ٭، >17=اؾز  ثطذٹضزاض 5/89 دبڂبڂځ ٸ 5/86 ضٸاڂځ اظ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض سبڂڃس ٲٹضز آٴ

 آظٲٹٴ اظ ٸ SPSS اٞعاض ٶطٰ ثب ٸ قسٺ ٦بٲذڃٹسط ٸاضز آٲبضڀ آٶبٮڃع ػٽز آٲسٺ ثسؾز اَلاٖبر زاٶكؼٹڂبٴ ؾٹڀ اظ ټب دطؾكٷبٲٻ س٧ٳڃ٭ اظ دؽ 
 ٚڃط دبضاٲشطڀ ٦ٹضٸؼ زض نٹضر ٮعٸٰ اظ ضٸـ ټبڀ ٸ دڃطؾٹٴ ٸ اؾذڃطٲٵ ټٳجؿش٫ځ يطاڂت، ٲؿش٣٭ t آظٲٹٴ، ٸاضڂبٶؽ ٲبضڀ سحٯڃ٭آ ټبڀ

 .قس اؾشٟبزٺ ٸڂشٷځ ٲٵ ٸ ٦بٮٹاضڂؽ

 يبفتِ ّب 
دطؾكٷبٲٻ سؼعڂٻ ٸ  239ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ زازٺ قس ٦ٻ ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ٖٯز ٖسٰ س٧ٳڃ٭ اظ ٲُبٮٗٻ ذبضع ٸ زض ٲؼٳٹٔ   240دطؾكٷبٲٻ ټب ثٻ 

ؾب٬ ثٹز. زض اڂٵ 16/21ؾب٬ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  18-28% دؿط ثٹزٶس. ؾٵ زاٶكؼٹڂبٴ زض ٲحسٸزٺ 9/38% زذشط ٸ 1/61س٧ٳڃ٭ قس. اظ اڂٵ سٗساز 
% 1/25ٷؼځ، % زض ضقشٻ ثڃٷبڂځ ؾ1/25% اظ زاٶكؼٹڂبٴ زض ضقشٻ ٞڃعڂٹسطادځ،1/25% ٚڃط ذٹاث٫بټځ ثٹزٶس. 8/31% ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ٸ 2/68ٲُبٮٗٻ 

 % زض ضقشٻ ٦بضزضٲبٶځ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭  ثٹزٶس. 7/24زض ضقشٻ قٷٹاڂځ ؾٷؼځ ٸ 
(. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٸيٗڃز =486/0Pٶكبٴ ٲځ زټس، ضاثُٻ ؾلاٲز ضٸاٴ ٶبٲُٯٹة ثب ػٷؿڃز اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضٶجٹز ) 1ټٳبٶُٹض ٦ٻ ػسٸ٬ 

 (=P 79/0ػٹز ٶساقز.) سبټ٭ ٸ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ ٶبٲُٯٹة ٶڃع ضاثُٻ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ٸ

زاٶكؼٹڂبٴ ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ زض سٳبٰ ٲشٛڃطټبڀ، ٸيٗڃز ٶبٲُٯٹة زاضٶس؛ ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط زاٶكؼٹڂبٴ ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  2ٸ 1َج١ ػسٸ٬ 
 (.>001/0Pزاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطذٹاث٫بټځ ټٱ ٸيٗڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ ٶبٲُٯٹة سطڀ زاضٶس ٸ ټٱ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹثځ زاضٶس) 

( زض نٹضسځ ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ =212/0Pٲجڃٵ آٴ اؾز ٦ٻ  ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة ٸ ػٷؿڃز ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز )  2ػسٸ٬ ټٳچٷڃٵ 
 ( =٦002/0Pڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة ٸ سبټ٭ ٲٗٷبزاض اؾز.)
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 ػکًَز داًـدَیبى داًـکذُ ػلَم سَاًجخـی  ٍهؼیز ٍ سبّل ٍهؼیز، خٌؼیز ثب سٍاًی ػلاهز : ساث1ٌِخذٍل

 (n =239داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ ثْـشی ) 

 P-value اًحشاف هؼیبس هیبًگیي سؼذاد هشغیش ّب هشغیش هلاک

ػلاهز سٍاًی 

 ًبهٌلَة

 دؿط
 
 زذشط

93 
 
146 

17/28 
 

79/26 

72/15 

 
32/14 

 
486/0 

 ٲشبټ٭
 

 ٲؼطز

26 
 
213 

5/22 
 

9/27 

1/13 
 

9/14 

 
076/0 

 ذٹاث٫بټځ
 

 ٚڃط ذٹاث٫بټځ

163 
 
76 

3/30 
 

9/20 

1/15 
 

9/11 

 
001/0< 

 
 

 ػکًَز داًـدَیبى داًـکذُ ػلَم سَاًجخـی  ٍهؼیز ٍ سبّل ٍهؼیز، خٌؼیز ثب کیفیز خَاة ساثٌِ: 2خذٍل

 (n =239داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ ثْـشی ) 

 P-value اًحشاف هؼیبس هیبًگیي سؼذاد هشغیشّب هشغیش هلاک

کیفیز خَاة 

 ًبهٌلَة

 دؿط
 
 زذشط

93 
 
146 

39/7 
 
92/6 

50/3 
 
37/3 

 
212/0 

 ٲشبټ٭
 

 ٲؼطز

26 
 
213 

57/5 
 
23/7 

33/3 
 
40/3 

 
02/0 

 ذٹاث٫بټځ
 

 ٚڃط ذٹاث٫بټځ

163 
 
76 

90/7 
 
21/5 

18/3 
 
23/3 

 
001/0< 

 
 راذشلالا، سڃٲٟ ذٹاة، ٲسر ذٹاة َٹ٬، زض ثٻ ذٹاة ضٞشٵ طڃسبذ، ذٹاة ځشټٷ زڃٟڃ٦ثرٹثځ ٸيٗڃز ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ذٹاة ڂٗٷځ  3ػسٸ٬ 
زض  3ضا زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ    ٲځ زټس. ثب سٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ػسٸ٬  ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ اذشلا٬ٸ  ذٹاة آٸض ڀزاضٸټب ٲهطٜ، ذٹاة

%(٦ڃٟڃز ذٹاة ٲُٯٹة زاقشٷس. ڂبٞشٻ ټبڀ ػسٸ٬ ٲص٦ٹض 4/36ٶٟط) 87%( اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة ٸ  6/63ٶٟط) 152ٲُبٮٗٻ حبيط  
دطؾكٷبٲٻ ٦ڃٟڃز ذٹاة(ضا ذڃٯځ ذٹة اضظڂبثځ ٸ 18زضنس زاٶكؼٹڂبٴ ٦ڃٟڃز شټٷځ ذٹاة ذٹز )ؾٹا٬  1/15ٲځ زټس ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٶكبٴ 

زضنس زاضاڀ  5/66% ٶبٲُٯٹة ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس. 7/16( ٲُٯٹة ٸ 4% َٹ٬ ٲسر ذٹاة ٸا٢ٗځ ذٹز ضا زض َٹ٬ قت زض ٲسر ڂ٥ ٲبٺ )ؾٹا5/28٬
 ظ زاٶكؼٹڂبٴ ثڃكشط اظ ؾٻ ٲطسجٻ زض َٹ٬ ټٟشٻ اظ زاضٸټبڀ ذٹاة آٸض اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷسزضنس ا 3/1ذٹاة ٲٟڃس ثٹزٺ ٸ 
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 ًفش اص داًـدَیبى داًـکذُ ػلَم سَاًجخـی داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ ثْـشی 239: ٍهؼیز کیفیز خَاة دس 3خذٍل

 دسكذ فشاٍاًی سسجِ خشدُ هقیبع ّبی دشػـٌبهِ کیفیز خَاة

 

 کیفیز رٌّی خَاة

 

 ڃٯځ ذٹةذ
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

 

36 
123 
62 
18 

1/15 
5/51 
9/25 
5/7 

 

 سبخیش دس ثِ خَاة سفشي

 ذڃٯځ ذٹة
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

46 
91 
72 
30 

2/19 
1/38 
1/30 
6/12 

 

 ًَل هذر خَاة

 ذڃٯځ ذٹة
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

68 
69 
62 
40 

5/28 
9/28 
9/25 
7/16 

 

 خَاة هفیذ

 ڃٯځ ذٹةذ
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

159 
35 
28 
17 

5/66 
6/14 
7/11 
1/7 

 

 اخشلالار خَاة

 ذڃٯځ ذٹة
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

8 
167 
58 
6 

3/3 
9/69 
3/24 
5/2 

 

 هلشف داسٍّبی خَاة آٍس

 ذڃٯځ ذٹة
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

203 
26 
7 
3 

9/84 
9/10 
9/2 
3/1 

 

 اًِاخشلال ػولکشد سٍص

 ذڃٯځ ذٹة
 ٶؿجشب ذٹة
 ٶؿجشب ثس
 ذڃٯځ ثس

54 
123 
55 
7 

6/22 
5/51 
5/23 
9/2 

ٲځ ثبقس ٸ ثٷبثطاڂٵ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸػٹز زاضز)  59/0ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة 
001/0 P< ٲځ سٹاٴ ٲكبټسٺ ٦طز. 1(. اڂٵ ټٳجؿش٫ځ ضا زض ٶٳٹزاض 

 
 (n;239ّوجؼشگی کیفیز خَاة ٍ ػلاهز سٍاًی داًـدَیبى داًـکذُ ػلَم سَاًجخـی داًـگبُ ػلَم دضؿکی ؿْیذ ثْـشی ) :1وَداس ً
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 ثحث ٍ ًتيجِ گيزي 
ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط اضظڂبثځ ثطضؾځ ضاثُٻ ٦ڃٟڃز ذٹاة ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ 

%( 4/36% اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲٹضز ثطضؾځ،٦ڃٟڃز ذٹاة دبڂڃٷشط اظ ٸيٗڃز ٲُٯٹة ٸ ٲبث٣ځ)6/63قٽڃس ثٽكشځ ثٹز. ثطاؾبؼ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ دعق٧ځ 
ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٲُٯٹثځ زاقشٷس. زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ز٦شط ؾڃس اثٹاٮًٟ٭ ٢طڂكځ ٸ آ٢بػبٶځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ قڃٹٔ ٦ڃٟڃز 

% اظ 48. ڂبٞشٻ ټبڀ حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ اڀ زڂ٫ط زض زاٶكؼٹڂبٴ ټٳساٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ >8=% ثطآٸضز ٪طزڂسٺ اؾز6/40زض زاٶكؼٹڂبٴ  ذٹاة ٶبٲُٯٹة
% ٪عاضـ 9/65ٸ ټٳ٧بضاٶف ٶڃع قڃٹٔ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة زض زاٶكؼٹڂبٴ  Lund. زض ٲُبٮٗبر >18=زاٶكؼٹڂبٴ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة زاضٶس

 . >1=ٺ ٶٳٹزٺ اٶس ٦ٻ دبڂڃٵ ثٹزٴ ذٯ١ زاٶكؼٹڂبٴ، ڂ٧ځ اظ دڃك٫ٹڂځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٢ٹڀ ٦ڃٟڃز ذٹاة آٶٽب اؾزٶٳٹزٺ اٶس ٸ ټٳچٷڃٵ اقبض
زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة ٸ ٸيٗڃز ؾ٧ٹٶز زاٶكؼٹڂبٴ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز قس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة زض ثڃٵ 

ثٻ زؾز آٲس. ثڃٵ اڂٵ زٸ ٲشٛڃط اظ ٶٓط آٲبضڀ اضسجبٌ  90/7زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاث٫بټځ  % ثٻ زؾز آٲس ٸ زض ثڃٵ21/5زاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطذٹاث٫بټځ 
ڂبٞشٻ ټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ ثب ٶشبڂغ  ٦ڃٟڃز ذٹاة ٲُٯٹة زض زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ٚڃطذٹاث٫بټځ      ٲځ ثبقٷس؛ ثڃكشط ثٹز. ٲٗٷبزاضڀ ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز،

ٲُبٮٗٻ ٶڃع ٦ڃٟڃز ذٹاة زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ ذٹاث٫بټځ ثٹزٶس، ٶؿجز ثٻ ؾبڂطڂٵ  ٲُبٮٗٻ ؾڃس اثٹاٮًٟ٭ ٢طڂكځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲكبثٻ اؾز؛ زض اڂٵ
ٻ ٶبٲُٯٹثشط ثٹزٺ اؾز، ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ ٲٷبؾجشط ثٹزٴ قطاڂٍ ٲحڃُځ،٦ٳشط ثٹزٴ ٶ٫طاٶځ ټب ٸ حٳبڂز ټبڀ ذبٶٹازٺ زض ظٲڃٷ

 .>8=ځ اؾزټبڀ ٲرشٯٝ اظ ٖٯ٭ ثٽشط ثٹزٴ ٦ڃٟڃز ذٹاة زض زاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطذٹاث٫بټ
ٲشٛڃط زڂ٫طڀ ٦ٻ ضاثُٻ ڀ آٲبضڀ آٴ ثب ٦ڃٟڃز ذٹاة ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز، ػٷؿڃز ٲځ ثبقس ٦ٻ َج١ ڂبٞشٻ ټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ 

ٖٯٹٰ ٶٓط آٲبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸ ػٷؿڃز زڂسٺ ٶكس. زض زڂ٫ط ٲُبٮٗبر اظ ػٳٯٻ ٲُبٮٗٻ ٖٯځ آ٢بػبٶٯٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض زاٶك٫بٺ 
ع دعق٧ځ ظٶؼبٴ، ٶشبڂغ ٲكبثٻ ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ زٸ ٲشٛڃڃط ػٷؿڃز ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة ڂبٞز ٶكس. زض ٲُبٮٗٻ ٢بٶٗځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃ

 .>19=٦ڃٟڃز ذٹاة زاٶكؼٹڂبٴ زض ثڃٵ زٸ ػٷؽ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٶكبٴ ٶساز 
طٜ ٶٓط اظ ػٷؿڃز ثط ؾڃؿشٱ ثڃٹٮٹغڂ٥ ٸ ټٳٻ اٞطاز ثٻ نٹضر ڂ٧ؿبٴ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٶبٲُٯٹة ثٹزٴ ذٹاة ٸ ٶبٲٷٓٱ ثٹزٴ ضڂشٱ ذٹاة ن

ڀ سبطڃط ٲځ ٪صاضز؛ اٲب زض زڂ٫ط ٲُبٮٗبر اظ ػٳٯٻ سح٣ڃ٣بر ذبٶٱ اٮٽبٰ ٲحٳسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٶبٲُٯٹة زاٶكؼٹڂبٴ زذشط ٶٳطٺ ڀ ثڃكشط
ضا حؿبؾڃز ثڃكشط زاٶكؼٹڂبٴ زذشط زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زاٶكؼٹڂبٴ  ضا ٶؿجز ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ دؿط ٦ؿت ٦طزٺ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ زٮڃ٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ

دؿط ٶؿجز ثٻ اؾشطؼ ټبڀ ضٸظٲطٺ ٸ ثڃكشط سحز سبطڃط ٲؿبئ٭ اؾشطؼ ظاڀ ذٹاث٫بٺ ٲظ٭ ٶبؾبظ٪بضڀ ثب ؾبڂط ټٱ ذٹاث٫بټځ ټب ٸ ٲكبټسٺ ٖٳٯ٧طز 
ٸزڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃع اظ ٶٓط آٲبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز . اظ َطٜ زڂ٫ط ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸ ؾب٬ ٸض>20=ض٢ڃجبٴ زضؾځ ٸ ... ضا زض ٶٓط ٲځ ٪ڃطز 

 ٶساقز.
% اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٸيٗڃز ؾلاٲز ضٸاٶځ ٶبٲُٯٹة زاقشٷس، ثطاؾبؼ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ؾلاٲز 3/53ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ 

% اظ ٶٓط ٬1/33 زض ٦بض٦طز اػشٳبٖځ ٸ % اظ ٶٓط اذشلا7/65% اظ ٶٓط ٸيٗڃز ايُطاة ٸ  2/50% اظ ٶٓط ٸيٗڃز ق٧بڂز ػؿٳبٶځ،2/46ضٸاٶځ،
ٮٗٻ اٞؿطز٪ځ، ٸيٗڃز ٶبٲُٯٹثځ زاقشٷس. ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ اذشلا٬ زض ٦بض٦طز اػشٳبٖځ اظ زڂ٫ط ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټب ثبلاسط ثٹزٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٶشبڂغ ثب ٲُب

اٶؼبٰ قسٺ، ټٳرٹاٶځ  1381ركځ زض اڀ ٦ٻ ذبٶٱ زڂجبع ٶڃب ٸ ٲطڂٱ ثرشڃبضڀ ثب ٖٷٹاٴ ؾٷؼف ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٧سٺ ڀ ٖٯٹٰ سٹاٶج
 .>21=٦بض٦طز اػشٳبٖځ ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټب ثڃكشط ثٹزٺ اؾز  زاضز. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃع زضنس ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ

ٹػٻ ثٻ . ثب س>21=% اظ زاٶكؼٹڂبٴ  ؾلاٲز ضٸاٴ ٶبٲُٯٹة زاقشٻ اٶس6/31ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ ڀ ز٦شط زڂجبع ٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٶف ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
ٲ٣بڂؿٻ ڀ ٶشبڂغ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ زض زٺ ؾب٬ اذڃط اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦بټف ؾلاٲز ضٸاٶځ دڃكطٞز سحهڃٯځ ٸ 
ٖٳٯ٧طزټبڀ ضٞشبضڀ ٸ قٷبذشځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ اػشٳبٖځ زاٶكؼٹڂبٴ ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس ٸ اڂٵ ٢كط اظ حؿبؾشطڂٵ ٪طٸټٽبڀ ػبٲٗٻ ٸ 

 بٴ ٞطزاڀ ټط ٦كٹض ٲځ ثبقٷس، اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ اټٳڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز.ؾبظٶس٪
زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٸيٗڃز ؾ٧ٹٶز )ذٹاث٫بټځ ٸٚڃطذٹاث٫بټځ(ٸػٹز زاقز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ؾلاٲز ضٸاٶځ 

زؾز آٲسٺ ٸ زض زڂ٫ط سح٣ڃ٣بر اظ ػٳٯٻ ٲُبٮٗٻ اٮٽبٰ ٲحٳسڀ  % ثٻ9/20% ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٚڃطذٹاث٫بټځ 3/30زاٶكؼٹڂبٴ ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ 
زاٶكؼٹ٦ٻ  277ٞطذطاٴ ٸ ټٳ٧بضاٶكبٴ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٸيٗڃز ؾ٧ٹٶز اظ ٶٓط آٲبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز قسٺ اؾز. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ

 .>20=ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ثٹزٶس، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس ٦ٻ ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٲب ټٳرٹاٶځ زاضز
زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ ز٦شط زڂجبع ٶڃب ٸ ټٳ٧بضاٶكبٴ اٶؼبٰ زازٶس، ثڃٵ ٸيٗڃز ؾ٧ٹٶز زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ آٶبٴ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز 

، . اڂٵ اذشلاٜ ٸ ٶب ټٳرٹاٶځ ٶشبڂغ ٲځ سٹاٶس ثٻ زٮڃ٭ ٦ٱ ثٹزٴ سٗساز ٶٳٹٶٻ ټب ٸ سٗساز زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ زض ذٹاث٫بٺ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس>20=ٶساقشٻ اؾز
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 163ٶٟط ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ثٹزٶس ٸٮځ زض ٲُبٮٗٻ ڀ حبيط  30ثبقس؛ ظڂطا ٦ٱ ثٹزٴ ٶٳٹٶٻ ټب سٹاٴ آظٲٹٴ ضا ٦بټف ٲځ زټس. زض ٲُبٮٗٻ ز٦شط زڂجبع ٶڃب
ٲُبٮٗٻ  ٶٳٹٶٻ ثٹزٺ اؾز. اظ زڂ٫ط زلاڂ٭ ٶبټٳرٹاٶځ ٶشبڂغ اڂٵ زٸ 100ٶٟط ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ثٹزٺ اٶس. ټٳچٷڃٵ زض زڂ٫ط ٲُبٮٗبر اڂٵ سٗساز ثڃكشط اظ

زض  ٲځ سٹاٶس ٪صقز ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶځ ثبقس ٸ اڂٷ٧ٻ ٶؿجز ثٻ زٺ ؾب٬ دڃف قطاڂٍ ذٹاث٫بٺ ټب سٛڃڃط ٦طزٺ ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ زڂ٫ط دػٸټكٽب
ٶس زاٶكؼٹڂبٴ ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ اظ ػٳٯٻ زٸضڀ اظ ذبٶٹازٺ ٸ ٶجٹزٴ ٶٓٱ ٸ ٶٓبضر ٦بٞځ ثط آٶٽب، ٲك٧لار ٲبزڀ ٸ ٲبٮځ ٲځ سٹا

ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ ضا سحز سبطڃط ٢طاض زټس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲكبټسٺ قس زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ، ؾلاٲز ضٸاٶځ اظ ٶٓط آٲبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ثب 
 ػٷؿڃز ٶساضز.

ٶكسٺ ٸ ٶشبڂغ  زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ زڂجبع ٶڃب ٸ ثرشڃبضڀ اٶؼبٰ قسٺ ٶڃع اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز ڂبٞز
. ټٳچٷڃٵ زض سح٣ڃ٣بر اٮٽبٰ ٲحٳسڀ ٞطذطاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ػٷؿڃز اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز >21=آٴ ثب ٲُبٮٗٻ ٲب ٲكبثٻ ٲځ ثبقس

ضٸاٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة . ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ زض ٲُبٮٗٻ حبيط اضسجبٌ ثڃٵ ؾلاٲز >20=ٶكس. اٲب زض زڂ٫ط ٲُبٮٗبر اضسجبٌ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ اؾز
% ثٻ زؾز آٲس، ٮصا اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸػٹز زاضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ټب ثب ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ 59

Kanieitia ٬ زڂ٫طڀ      ٸ ټٳ٧بضاٶف اٶؼبٰ قسٺ اذشلا٬ ذٹاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ثب ڂ٧سڂ٫ط ضاثُٻ زٸ َطٞٻ زاضٶس ٸ ټط ڂ٥ ٲځ سٹاٶس ٖٯز ڂب ٲٗٯٹ
>22= ثبقس.

 

Alobao ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ  >23=ټٳ٧بضاٴ ٶڃع اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٶكؼٹڂبٴ ٶڃؼطڂٻ ٪عاضـ ٶٳٹزٶس.  ٸ
ٸ ٶبٲُٯٹة ثٹزٴ  ٸ ٲُبٮٗبر زڂ٫ط ٶكبٶ٫ط اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اضسجبٌ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ زض ٢كط زاٶكؼٹ ٸايح ٸ ٲٗٷبزاض اؾز

٦ڃٟڃز ذٹاة اظ ٖٹاٲ٭ ػسڀ ٸ ٲٽٱ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٖٳٹٲځ زض زاٶكؼٹڂبٴ ٲځ ثبقس. دبڂڃٵ ثٹزٴ ؾلاٲز ضٸاٶځ زض اٞطاز ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ؾلاٲز 
ر ػؿٳځ ٞطز سحز سبطڃط ٢طاض ٪طٞشٻ  ٸ زض اڂٵ قطاڂٍ ٞطز يٗڃٝ قسٺ ٸ ٲؿشٗس آؾڃت ټبڀ ػسڀ اػشٳبٖځ قسٺ ٸ ثٻ ٲطٸض زچبض زڂ٫ط ٲك٧لا

 ايُطاة ٸ اذشلا٬ زض ٦بض٦طزټبڀ ضٸظاٶٻ زض ٞطز ٲځ قٹز. ضٸاٶځ اظ ػٳٯٻ اٞؿطز٪ځ،
ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ذٹاة ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸػٹز زاضز. ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ ٦ٳجٹز ذٹاة ٲٟڃس زض  

٬ زض ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ ٸ ثٻ ذُط اٞشبزٴ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ آٶٽب ٲځ قجبٶٻ ضٸظ زض ٢كط زاٶكؼٹ ثبٖض اٞز ٖٳٯ٧طز سحهڃٯځ، اذشلا
 قٹز.

 ٍ قذرداًي تطكز 

ثب سك٧ط ٸ ؾذبؼ اظ ذبٶٱ ظټطا ٢بؾٳځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٢سضزاٶځ اظ اٲٹض دػٸټف زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ قٽڃس ثٽكشځ ٸ ټٳ٧بضڀ زاٶكؼٹڂبٶځ ٦ٻ زض 
 اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ٲب ضا ڂبضڀ زازٶس.
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