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ABSTRACT  
Background and Aim: Stroke is a major cause of disability in adults and functional disability of upper 

limb. It is the most important difficulty that makes the person unable to perform activities of daily living. 

Rehabilitation interventions in the guidelines format can result in integrated therapists’ performance and 

increases the process of recovery and decrease the level of functional disability after stroke. The purpose 

of this study was to make an integrative review and localization of occupational therapy practice 

guideline in rehabilitation of upper limb function in stroke patients according to available evidences and 

experts’ opinions. 

Materials and Methods: This study is a combination of two steps. In the first phase, the integrated 

review was done in all domestic and foreign published articles and practical guidelines of the previous 

ten years. The key words of Clinical practice guide, stroke, occupational therapy interventions and of 

upper limb function were used and the found articles were extracted. In the second phase, the quality of 

the results were analyzed and discussed in the expert panel that included of 10 occupational therapists in 

CVA area. Then final results were presented in a booklet format. 

Results: In this study 268 articles in the field of stroke and upper limb function and 11 clinical practice 

guidelines were found. Initially, abstracts and then 70 full texts of articles relating to hand function 

interventions in stroke patients which had inclusion criteria were investigated. Robotic aids interventions, 

induced constraint movement therapy, splinting, mirror therapy, sensory training, mental training, task- 

oriented approach, resistive exercises, bilateral exercises and electrical stimulation of the upper 

extremities in stroke patients were enrolled in these articles. 

Conclusion: The results of the study and the experts were focused on induced constraint movement 

therapy, robotic assistive devices, mirror therapy, sensory re-education, mental practice and task-based 

approach in the rehabilitation of hand function in stroke patients. Results were presented in the field of 

occupational therapy in improving upper extremity function of stroke patients in booklet format. 

Key Words: cerebral vascular accident, clinical practice guideline, occupational therapy interventions 

and upper limb function 
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ثيوبراى سكتِ هغشي ثب  يػولكزد اًذام فَقبً ثَهي سبسي راٌّوبي ػولكزد ثبليٌي كبردرهبًي در

 رٍش هزٍر ادغبم يبفتِ ٍ ًظز خجزگبى
 

 
 5سڀ ضنبٞڃبٶځٲٽ ، 4ٲٽسڀ ضيبڂځ ، 3ٲحٳسٖٯځ حؿڃٷځ ، 2ٲبټطخ ٢ٽبضڀ  ،*1صّشا ؿفیؼی              

 

 ٲبٶځ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، ًٖٹ ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ، اڂطاٴض٦بضقٷبؼ اضقس ٦بضز .1

 ٦بضقٷبؼ ٦بضزضٲبٶځ. زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ، اڂطاٴ  .2

. زاٶكڃبض ، ز٦شطاڀ سرههځ ٲسڂطڂز آٲٹظـ ٖبٮځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ، بڃاؾشطاٮ ځسٶڃؾ ڀزاٶك٫بٺ ٞٷبٸض ځٯج٢ ځاٶش٣ب٬ زاٶف زض سٹاٶجرك ڀٞٯٹ .3
 سٽطاٴ، اڂطاٴ

 ز٦شطاڀ ٦بزضٲبٶځ، ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ ٪طٸٺ ٦بضزضٲبٶځ، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ، اڂطاٴ .4

 بٶځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ، سٽطاٴ، اڂطاٴ٪طٸٺ ٦بضزضٲ زاٶكڃبض .5
 

 

 

  چكيذُ

 هقذهِ ٍ اّذاف
شطڂٵ اذشلالار  اؾز ٦ٻ ٞطز ضا زض اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٶبقځ اظ آٴ، اظ ٲٽٳقٹزٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ  ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ ٶبسٹاٶځ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲحؿٹة ٲځ

ز. ٲساذلار سٹاٶجركځ زض ٢بٮت ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٖٳٯ٧طز ڂ٧ذبضچٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٪طزز ٸ دطٸؾٻ ثٽجٹزڀ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ضا ټبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ٶبسٹاٴ ٲځ ؾبظ
طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٶجركځ ٖٳٯ٧اٞعاڂف ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ ضا ٦بټف زټس. ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲطٸض ازٚبٰ ڂبٞشٻ ٸ ثٹٲځ ؾبظڀ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲساذلار ٦بضزضٲبٶځ زض سٹا

 ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثط ٲجٷبڀ قٹاټس ٲٹػٹز ٸ ٶٓط ذجط٪بٴ اؾز.

 هَاد ٍ رٍش ّب
زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ڂ٥ ثطضؾځ ازٚبٰ ڂبٞشٻ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اٶؼبٰ قسٸ ٦ٯڃٻ ٲ٣بلار ذبضػځ ٸ زاذٯځ زٺ ؾب٬ اذڃط زض  .اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر سط٦ڃجځ ٸ زٸ ٲطحٯٻ اڀ اؾز

ٲساذلار ٦بضزضٲبٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ، اؾشرطاع ٸ ٶشبڂغ آٶٽب طجز   بڀ ٖٳٯ٧طزڀ ثب ٦ٯڃس ٸاغٺ ټبڀ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ، ؾ٧شٻ ٲٛعڀ،سٹاٶجركځ زؾز ٸ ضاټٷٳبټ
ثٹزٶس، ٲُطح ٸ ٲٹضز ثطضؾځ ٶٟط اظ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ حطٞٻ اڀ زض حٹظٺ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ  10٪طزڂس. زض ٲطحٯٻ زٸٰ ثٻ ضٸـ ٦ڃٟځ ٶشبڂغ اؾشرطاع قسٺ زض دبٶ٭ ذجط٪بٴ  ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثط 

 .٢طاض٪طٞز ٸ ٶشبڂغ ٶٽبڂځ زض ٢بٮت ٦شبثچٻ اڀ اضائٻ قس

 يبفتِ ّب
ٲ٣بٮٻ  70ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ڂبٞز قس، اثشسا ذلانٻ ٲ٣بلار، ؾذؽ ٲشٵ ٦بٲ٭  11ٲ٣بٮٻ زض ظٲڃٷٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ  268زض ثطضؾځ اٶؼبٰ قسٺ 

 ٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٦ٻ قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٻ اٶس ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ٲساذلار ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ ضثبسڃ٥، ٲحسٸزڂزٲطسجٍ ثب ٲساذلار زض ثٽج
ٮ٧شطڂ٧ځ زض اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٧بر ازضٲبٶځ اػجبضڀ، اؾشٟبزٺ اظ اؾذٯڃٷز، آڂٷٻ زضٲبٶځ، ثبظآٲٹظڀ حؿځ، سٳطڂٵ شټٷځ، س٧ٯڃٝ ٲحٹض، سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ، سٳطڂٷبر زٸ َطٞٻ ٸ سحطڂ

 ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض اڂٵ ٲ٣بلار ثطضؾځ قسٶس.

 ًتيجِ گيزي
ٸ ٶشبڂغ حبن٭ اظ ثطضؾځ ٲ٣بلار ٸ ٶٓط ذجط٪بٴ سب٦ڃس  ڂٵ ظٲڃٷٻ سب ٦ٷٹٴ ٲٷشكط ٶكسٺ اؾز؛ثطضؾځ اٶؼبٰ قسٺ ٶكبٴ زاز ټڃچ ٶٹٔ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٲ٧شٹة ٸ ٲؿشٷس زض ا

ځ، شطڂٵ ٦بضثطز ضا زض ٦بضزضٲبٶځ زاضٶس . اڂٵ ٲساذلار ٖجبضسٷس اظ ٲحسٸزڂز زضٲبٶځ اػجبضڀ، ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ ضثبسڃ٥، آڂٷٻ زضٲبٶځ، ثبظآٲٹظڀ حؿثط ٲساذلاسځ زاقز ٦ٻ ثڃك
چٻ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طزڀ شبثسٳطڂٵ شټٷځ ٸ ضٸڂ٧طز س٧ٯڃٝ ٲحٹض. ٶشبڂغ حبن٭ زض ظٲڃٷٻ ٲساذلار ٦بضزضٲبٶځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض٢بٮت ٦

 ٦بضزضٲبٶځ اضائٻ قس. 

 كلوبت كليذي
 ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ، ٲساذلار ٦بضزضٲبٶځ ،ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ 
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 هقذهِ ٍ اّذاف
   ؾبٖز ثٗس اظ ؾ٧شٻ ثطٸظ  24ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٷسضٰ ٦ٯڃٷڃ٧ځ ش٦ط ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٖلائٱ آٴ ثٻ ؾطٖز سب 84ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ 

> 1=ٖطٸ٠ ٲٛعڀ ٸ ٣ٞساٴ ٖٳٯ٧طز ٲٹيٗځ ٲٛع ټٳطاٺ اؾز ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٲځ قٹز ٲځ ٦ٷس ٸ اڂٵ ٖلائٱ  ثب ٲٷكبء اذشلا٬

   ٸ ثٗس اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ زٸٲڃٵ ٖبٲ٭ قبڂٕ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ػٽبٴ ٸ ٖٯز انٯځ ٶبسٹاٶځ ټبڀ َٹلاٶځ ٲسر ٸ ػسڀ زض ثعض٪ؿبلاٴ 
ٽبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس ٪ځ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸاثؿشٻ ټؿشٷس.٦بضزضٲبٶځ ڂ٧ځ زض ٞٗبٮڃشؾ٧شٻ  قف ٲبٺ ثٗس اظ ٲځ ثبقس، حسٸز ٶڃٳځ اظ ثبظٲبٶس٪بٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سب

٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ ټسٞٳٷس ٸ ڂب َطاحځ ٲساذلار ٲٷبؾت ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ سٹاٶجركځ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز؛  اػعاڀ انٯځ زض اظ
ٽبڀ ٞٗبٮڃش نسٲبر ٸ ٶبسٹاٶځ ټبڀ طبٶٹڂٻ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ثبلاسطڂٵ ؾُح اؾش٣لا٬ زض  ٶشبڂغ ٖٳٯ٧طزڀ ثبٖض اضس٣بء ؾُح ؾلاٲز ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ

ضٚٱ  ٖٯځ .، سبطَڃط ٶبٲُٯٹثځ ضٸڀ ؾڃؿشٱ ؾلاٲز ٸ ذبٶٹازٺ ثڃٳبض زاضز.  ٶبسٹاٶځ ټبڀ ثط ػب ٲبٶسٺ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ>2=ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ٲځ قٹز 
85ٽبڀ چكٳ٫ڃط زض ٲطا٢جز دعق٧ځ، اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀدڃكطٞش

ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، اڂٵ ثڃٳبضاٴ ضا ٶڃبظٲٷس ؾطٸڂؽ ټبڀ سٹاٶجركځ ذٹاټس  اظ ٶبقځ 
ڂ٧ځ اظ اذشلالار ٖٳٯ٧طزڀ ثڃٳبضاٴ ثٗس اظ ؾ٧شٻ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ زؾز اؾز. ثٽجٹزڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٖٳسسبً .  >3=ز٦ط

ٻ اٸٮڃٻ زاضز. اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز زؾز ثٻ ٸؾڃٯٻ يٗٝ، ٣ٞساٴ ٲٽبضر % ثٽجٹزڀ ٦بٲ٭ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثؿش٫ځ ثٻ يبڂ80ٗ% سب 20يٗڃٝ اؾز ٸ زض 
زؾشځ ٸ حط٦بر ٚڃط َجڃٗځ ٲكرم ٲځ قٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ َٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ زض اػطاڀ ٖٳٯ٧طز ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ سأطڃط 

>4=ث٫صاضز
زض زټٻ ٪صقشٻ ثٻ ضاټٷٳبټبڀ ټٷ٩ ٸ ٲٹطط اػطا قٹز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ذسٲبر سٹاٶجركځ اظ ػٳٯٻ ٦بضزضٲبٶځ ثبڂس زض ٢بٮت ڂ٥ ثطٶبٲٻ ټٳب .

      ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٖلا٢ٻ ٸ سٹػٻ ظڂبزڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف زؾشڃبثځ ثٻ زضٲبٴ ټب ٸ س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ ػسڂس، ثٻ َٹض ٢ُٕ
ٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ٲطا٢جز ؾلاٲز ٸ ٦بټف . ضاټٷٳبټبڀ ثبٮڃٷځ ث>5=ٶٳځ سٹاٴ اطط ثركځ ٲساذلار ضا زض دڃكطٞز ؾلاٲز ػبٲٗٻ ٲكرم ٦طز

،  ثٽشطڂٵ قٹاټس زض زؾشطؼ قٹاټساؾشٟبزٺ اظ ثًٗځ ضٸـ ټبڀ آؾڃت ضؾبٴ ٸ ٚڃط يطٸضڀ ٸ ٚڃط ٲؤطط سٽڃٻ ٲځ قٹٶس. زض ٖٯٱ دعق٧ځ ٲجشٷځ ثط 
 . >6=ٸ ثٽشطڂٵ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ثٻ ټٱ ٲطسجٍ ٲڃ٫طزٶس

ٽڃٻ ڂ٥ ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ زض ذهٹل ٲطا٢جز سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثعض٪ؿب٬ ٶٳٹز. ا٢ساٰ ثٻ س 2005اٶؼٳٵ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ آٲطڂ٧ب زض ؾب٬ 
٪طٸټځ ٦ٻ ثٻ َٹض اذشهبنځ زض حڃُٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٞٗبٮڃز ٲځ ٦ٷٷس زض اڂٵ اٶؼٳٵ ٣ٖڃسٺ زاضٶس ٦ٻ حؼٱ ٸؾڃٗځ اظ قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس 

ظ حبز طٸټٽبڀ ٲرشٯٝ سڃٱ سٹاٶجركځ( ٶؿجز ثٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٗس اظ ٞبثڃٳبضاٴ ثب ڂ٥ ضٸڂ٧طز ذٹة ؾبظٲبٴ زټځ قسٺ ٸ چٷس ٸػٽځ )ٲكشٳ٭ ثط ٪
شطڂٵ ټسٜ اظ اڂٵ ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ اػطاڀ سٹاٶجركځ ثبظٲبٶس٪بٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹؾڃٯٻ ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲساذلار ٸ ٶشڃؼٻ ثٽشطڀ ٲځ ٪ڃطٶس. ٲٽٳ

ثؿش٫ځ ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ آٶٽبؾز. ثب اضظڂبثځ ٲجشٷځ ثط قٹاټس ٖٯٳځ ثٻ ٲٷٓٹض زؾشڃبثځ ثٻ حسا٦ظط ٖٳٯ٧طز ٲؿش٣٭ ٸ ٖسٰ ٸا
 .>7=اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضاټٷٳب زضٲبٶ٫طاٴ ٲځ سٹاٶٷس اظ ثٽشطڂٵ ٲساذلار سٗڃڃٵ قسٺ ٸ ظٲبٶجٷسڀ ثطاڀ سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس

ټسٜ اظ ضاټٷٳبڀ  11/2010زض  86ٮٷسٴ ٲُبث١ ثب ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ سٹاٶجركځ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ حٳبڂز قسٺ سٹؾٍ ٶٳبڂٷس٪بٴ ٦ٳڃؿڃٹٴ ٦ڃٟڃز
زؾشڃبثځ ثٻ ثٽشطڂٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ حسا٦ظط اؾش٣لا٬ اؾز. ؾبظٲبٴ ثٽساقز  87اؾشطاسػڀ ٲٯځ ؾ٧شٻ ٲٛعڀض سٹاٶجركځ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سٷٓڃٱ قسٺ ز

ڂ٧ځ، حؿځ، ټٹقځ ٸ ضٸاٶځ ٸ ؾبظڀ اٞطاز ثطاڀ ضؾڃسٴ ٸ حّٟ حسا٦ظط دشبٶؿڃ٭ ٞڃع سٹاٶجركځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞٗبٮڃز ټسٞٳٷس زض سٹاٶٳٷس ػٽبٶځ
زض اڂٵ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ثڃبٴ قسٺ ٦ٻ  اضڀ ثطاڀ اؾش٣لا٬ آٶٽبؾز.عسٹاٶجركځ ثطاڀ اٞطاز ٶبسٹاٴ اث ؾُح ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس.

ٲٷبؾت ٸ سب حس اٲ٧بٴ سٹاٶجركځ زض ظٸزسطڂٵ ظٲبٴ ٲٳ٧ٵ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثبڂس اٶؼبٰ قٹز ٸ سب ظٲبٴ ثسؾز آٲسٴ ٸيٗڃز ٦ٯڃٷڃ٧ځ 
حهٹ٬ ثٽجٹزڀ، ثبڂس ازاٲٻ ڂبثس زض اڂٵ ضاټٷٳب ثٻ ټٳٻ ػٹاٶت سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ قبٲ٭ ٞڃعڂٹسطادځ، ٦بضزضٲبٶځ، ٪ٟشبضزضٲبٶځ ٸ 

 .> 8=ضٸاٶكٷبؾځ اقبضٺ قسٺ اؾز
Josef Kwan  ٹز ضا زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ اضس٣بء قٹاټس ٸ ٲطا٢جز زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲطا٢جز اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض ٞبظ حبز ضا ٶٹقز. ٸڀ ټسٜ ذ 2007زض ؾب٬

ض ٲجشٷځ ثط ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز، اٞعاڂف ٸ ثٽجٹز ؾبظٲبٶسټځ ٸ اططثركځ ٲطا٢جز ٸ ٦بټف ټعڂٷٻ ټب ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس، َج١ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ز
ٸ سٹاٶجركځ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹٶس. ثٷب ثط  زټٻ ٪صقشٻ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټب ثُٹض ٞعاڂٷسٺ اڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اثعاض زض ٲطا٢جز ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض ٞبظ حبز

ٲُبٮٗٻ ٚڃط سهبزٞځ زض ضاثُٻ ثب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبڀ ٲطا٢جز  12ٲُبٮٗٻ سهبزٞځ ٸ  3اْٽبضار ثڃكشط ٲُبٮٗبر ٲطٸضڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اذڃط٦ٻ قبٲ٭ 
ٶساضز ٸ ضيبڂز ثڃٳبضاٴ ٸ ٦ڃٟڃز طڃط ٢ُٗځ ضٸڀ ٶشبڂغ ٖٳٯ٧طزڀ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ضڂبٞشٷس ٦ٻ اڂٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټب سأاظؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲځ ثبقس ز
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ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط اڂٵ ثطضؾځ ټب ثڃكشط ضٸڀ ثڃٳبضاٶځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ زض ٲٗطو ثطٸظ ٖٹاضو  ظٶس٪ځ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثسسط ټٱ قسٺ ثبقس.
 .>5=ٷٷس ٶٻ سٹاٶجركځ آٴ ثب اڂٵ ٸػٹز قٹاټس، اؾشٟبزٺ اظ زؾشٹضاٮٗٳٯٽب ضا زض ٲطا٢جز اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ حٳبڂز ٲځ ٦ ٶبقځ اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٶجٹزٶس.

Janice Eng &JocelynHarris  زض ٦بٶبزا ا٢ساٰ ثٻ سٽڃٻ ڂ٥ ثطٶبٲٻ س٧ٳڃٯځ زضػٻ ثٷسڀ قسٺ س٧طاضڀ زض زضٲبٴ اٶساٰ  2009زض ؾب٬
88(GRASPٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٶٳٹز )

ٰ ثب سٹػٻ اڂٵ ثطٶبٲٻ ثط اؾبؼ ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز زض ٦بٶبزا سٽڃٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ٲساٸ .
ثٻ دڃكطٞز ٖٯٱ دعق٧ځ ٸ ؾلاٲز زض حب٬ سٛڃڃط اؾز ٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ اظ اڂٵ ٲطٸض ثبڂس ٲُٳئٵ ثبقٷس ٦ٻ ٲحشٹاڀ آٴ ثب سٳطڂٷبر ٦ٯڃٷڃ٧ځ 
ٲؿشس٬ ػبضڀ ټٳرٹاٶځ زاقشٻ ثبقس. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ضاټٷٳب ٣ٖڃسٺ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ڂ٧ځ اظ چٷسڂٵ ٖٯ٭ ٶٹضٸٮٹغڂ٧ځ ٶبسٹاٶځ زض 

ٽب ثب سكرڃم ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثب ٲك٧٭ ٸ ٶبسٹاٶځ ٖٳٯ٧طزڀ زض زؾز ٸ ثبظٸ ټٳطاٺ ټؿشٷس. بضاٴ دصڂطٞشٻ قسٺ زض ثڃٳبضؾشبٶ% ثڃٳ٦85بٶبزاؾز، حسٸز 
ټبڀ زضٲبٶځ اذشهبنځ ٸ ػسڂس ٸ اضظاٴ  ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ضٸـ ٦ٳجٹز ٲٷبثٕ ٖٯٳځ ٲٗشجط حشځ سؼٹڂع زضٲبٴ ټبڀ ٲشساٸ٬ ضا ٲك٧٭ ٸ ٚڃط ٲٳ٧ٵ ٲځ

ڂ٥ ضٸـ ػسڂس ثبٮڃٷځ ٸ اضظاٴ ثب سٳط٦ع ثط ٸْبڂٝ ٖٳٯ٧طزڀ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ  GRASPسٹؾٍ ثڃٳبضاٴ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ دصڂطٞشٻ ٲځ قٹٶس . ثرٹثځ 
ُٹض ٲؿش٣٭ سٹؾٍ ثڃٳبض ٸ زض نٹضر اٲ٧بٴ ثب ټٳطاٺ ذبٶٹازٺ اٶؼبٰ ٲځ قٹز. اڂٵ ڂز قسٺ سحز ٶٓبضر سطادڃؿز اٲب ثاؾز. اڂٵ ثطٶبٲٻ ذٹز ټسا

. ثب >9=ٲ٧ٳ٭ ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ٲٷٓٳځ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض زض ثڃٳبضؾشبٴ زضڂبٞز ٲځ ٦ٷس ٸ ػبڂ٫عڂٵ ؾطٸڂؽ ټبڀ زضٲبٶځ ٲٹػٹز ٶڃؿز ثطٶبٲٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 
ٶؼب ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٳبٶ٩ ٲجشٷځ ثط قٹاټس دځ ثطز، سب آسٹػٻ ثٻ ثطضؾځ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٲځ سٹاٴ ثٻ اټٳڃز ٸػٹز ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲسٸٴ ٸ ټ

اڀ ڂ٧ذبضچٻ  زضٲبٶ٫طاٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲساذلاسځ ٦ٻ ثط دبڂٻ ڀ ٲؿشٷسار ٖٯٳځ ثبقس زض ضاؼ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٸ َطح ثطٶبٲٻ ٦كٹضټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ اػط
زض اڂٵ ٲطٸض ؾٗځ قس ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٖٳٯ٧طز زؾز زض ٲٽبضر ټبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ٸ ٖسٰ ٸػٹز ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٲساذلار زضٲبٶځ ٢طاض زاضز 

اٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض اڂطاٴ ٸ اټٳڃز ضٸڂ٧طز ٲجشٷځ ثط قٹاټس، زٞشطچٻ اڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثٽشطڂٵ قٹاټس ٲٹػٹز ثب ٲٷبؾت زض ٦بضزضٲبٶځ زؾز ثڃٳبض
ڃٻ ضٸـ ٲطٸض ازٚبٰ ڂبٞشٻ ٸ ٶٓط ذجط٪بٴ ثٻ ٲٷٓٹض ٖٳٯ٧طز ڂ٧ذبضچٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ ثٽشطڂٵ ٶشبڂغ ٖٳٯ٧طزڀ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سٽ

 ٪طزز.

 هَاد ٍ رٍش ّب 
ػٸټف اظ ضٸـ ٲُبٮٗٻ سط٦ڃجځ ٦ٻ قبٲ٭ زٸ ثرف ٲطٸضڀ ٸ ٦ڃٟځ ٲځ ثبقس اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ثرف ٲطٸضڀ ثٻ نٹضر ٲطٸض ازٚبٰ زض اڂٵ د

 ڂبٞشٻ ٲٷبثٕ ٸ ثرف ٦ڃٟځ ثب ثط٪عاضڀ دبٶ٭ ذجط٪بٴ اػطا قسٺ اؾز. 

 :هشاحل اًدبم کبس

 ٸض ٲٷبثٕ ٸ سٽڃٻ قٹاټس ٲٹضز ٶڃبظثطضؾځ ٸ ٲط 

 ٲسٺسؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر ثسؾز آ 

  حٳبڂز ٲشرههڃٵ ػٽز قط٦ز زض ػٯؿٻ٦ؿت ضيبڂز ٸ 

 ضائٻ قٹاټس ثسؾز آٲسٺ ثٻ ٲشرههڃٵا 

 ثط٪عاضڀ ػٯؿٻ ذجط٪بٴ 

 ػٳٕ ثٷسڀ ٶٓطار ٲشرههڃٵ 

 ثطاٶؿشطٸٰ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سُجڃ١ ٲطٸض ٲساذلار اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٲٹػٹز ثب ضٸڂ٧طز 

 بڀ ٖٳٯ٧طز سٽڃٻ قسٺ سٹؾٍ ٲشرههڃٵسأئڃس ضاټٷٳ 

 هٌبلؼِ دس ثخؾ اٍل:خبهؼِ هَسد 

٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سٹاٶجركځ زؾز  2013سب  2000ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ثرف اٸ٬ ٦ٯڃٻ ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ زض ؾبٮٽبڀ 
ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ  ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ دطزاذشٻ اٶس ٸ ٦شت ٲطػٕ ٸ قٹاټس ٲٹػٹز زض ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ زض ظٲڃٷٻ سٹاٶجركځ زؾز ٸ اٶساٰ

 ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹز.

 :سٍؽ خؼشدَی دادُ ّب
ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ٸ ٲجبٶځ ٶٓطڀ اثشسا ؾبڂشٽبڀ ٲطسجٍ ثب حٹظٺ سرههځ قٷبؾبڂځ ٸ اظ ضٸـ ػؿشؼٹڀ اڂٷشطٶشځ ٸ ػؿشؼٹڀ زؾشځ زض 

 دبڂ٫بټٽبڀ اَلاٖبسځ ٸ ٦شت ٲطػٕ اؾشٟبزٺ قس. 

                                                 
88Graded Repetitive Arm Supplementary Program(GRASP) 
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 Cochran, CINAHL, OTDBASE, PEDRO, OT Seeker OT Bib sys, Bestدبڂ٫بټٽبڀ اَلاٖبسځ ٲٹضز ثطضؾځ قبٲ٭:

Evidence  ثسٸٴ ٲحسٸزڂز ظثبٴ ٸ ػؿشؼٹ زض ذلانٻ ٸ ٖٷٹاٴ اٶؼبٰ قس.  2013-2000ثٹز. ثطضؾځ زض ٲحسٸزٺ ظٲبٶځ ؾبٮٽبڀ 
ٶځ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ٖٳٯ٧طز زؾز ٸ ٽبڀ ٲطثٹَٻ ٦ٯڃٻ ضاټٷٳبټبڀ ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز زض ظٲڃٷٻ ټبڀ سٹاٶجركځ، ٞڃعڂٹسطادځ، ٦بضزضٲبثب ػؿشؼٹ زض ؾبڂش

 اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ػؿشؼٹ قس ٸ ضاټٷٳبټبڀ ٲشٗسزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثسؾز آٲس.
ؾذؽ ٖٷٹاٴ ٸ ذلانٻ ٲ٣بلار سٹؾٍ ٲح١٣ ثطضؾځ ٪طزڂس ٸ ٲشٵ ٦بٲ٭ ٲ٣بلاسځ ٦ٻ ٢بثٯڃز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس زض ٲطحٯٻ ثٗس ثطضؾځ 

ضٸـ ٲُبٮٗٻ اٮٹڂز ثٷسڀ قس. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زض ثرف ٲطٸض ٲٷبثٕ ثٻ نٹضر سحٯڃ٭ ٲحشٹاڀ ٪طزڂس. اَلاٖبر اؾشرطاع قسٺ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ٸ 
سٹنڃٟځ ثٹزٺ اؾز ٸ ڂبٞشٻ ټب ثسٸٴ ٢ًبٸر ٞطزڀ ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ػٽز اضائٻ ذجط٪بٴ سٷٓڃٱ ٪طزڂس. ثطاؾبؼ ٲجبٶځ ٶٓطڀ اؾشرطاع قسٺ ثب 

ة ذجط٪بٴ ٸ اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز زض ٦كٹض ٸ ٦ٯڃٷڃ٥ ټبڀ زاٶك٫بټځ ضاټٷٳبڀ ثط٪عاضڀ ػٯؿبر ذجط٪بٴ ٸ اضائٻ قٹاټس ثٻ اڂكبٴ، ثب سٹػٻ ثٻ سؼبض
 ثبٮڃٷځ ٲٹضز ٶٓط سٹؾٗٻ ڂبٞز.

 خبهؼِ هٌبلؼِ دس ثخؾ دٍم:
ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾځ زض ثرف زٸٰ ٲُبٮٗٻ ، ذجط٪بٴ ٲشرهم زض حٹظٺ ٦بضزضٲبٶځ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹزٺ اؾز. زض ثرف زٸٰ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ 

ا ثٻ زاٶك٧سٺ ټبڀ سٹاٶجركځ زاٶك٫بٺ قٽڃس ثٽكشځ، سٽطاٴ ٸ ثٽعڂؿشځ ٲطاػٗٻ ٶٳٹزٺ اٞطاز ٲٷبؾت ثب قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ اٶشربة ذجط٪بٴ اثشس
ؾبٖشٻ ثٻ نٹضر ٲهبحجٻ ٪طٸټځ اٶؼبٰ ٪طزڂس. ٲُبٮت  2ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط ټسٜ اٶشربة قسٶس ٸ ثٗس دبٶ٭ ذجط٪بٴ زض ڂ٥ ػٯؿٻ 

نٹضر ػسٸ٬ ثٷسڀ قسٺ زض زؾز س٥ س٥ اٞطاز ٪طٸٺ ٢طاض ٪طٞز ٸ ثٗس اظ ثحض ٸ سجبز٬ ٶٓط ٶشڃؼٻ ثٻ نٹضر ػعٸٺ  ٪طزآٸضڀ قسٺ اظ ٲ٣بلار ثٻ
 آٲٹظقځ ثٻ َٹض ٲكطٸح ثڃبٴ قس.

سحٯڃ٭ ٶشبڂغ زض ثرف ذجط٪بٴ ټٱ سٹنڃٟځ ثٹزٺ اؾز، ڂٗٷځ ٶٓط ذجط٪بٴ ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ثسٸٴ زذ٭ ٸ سهطٜ ثطاڀ سبڂڃس ٶٽبڂځ ثٻ اڂكبٴ اضائٻ 
 ٪طزڂس.

 :ٍؽ ًوًَِ گیشی دس ثخؾ اٍل هٌبلؼِس

٦ٯڃٻ ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ سٹاٶجركځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ دطزاذشٻ اٶس ثطضؾځ ٪طزڂس. زض ٲطحٯٻ ػؿشؼٹڀ ٲ٣بلار 
٦ٯڃٻ ٲ٣بلار حبن٭ اظ ػؿشؼٹ ټڃچ٫ٹٶٻ اٶشربثځ ثڃٵ ٲ٣بلار ثط اؾبؼ ظثبٴ، ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ، غٸضٶب٬ ٲٷشكط ٦ٷٷسٺ ٸ ؾبڂط ٲٹاضز نٹضر ٶ٫طٞز ٸ 

 ٸاضز ٲطحٯٻ ثطضؾځ قسٶس. 

 :سٍؽ ًوًَِ گیشی دس ثخؾ دٍم هٌبلؼِ

ٶٟط اظ ذجط٪بٴ ػبٲٗٻ دػٸټف ثٹزٶس، ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط ټسٜ اٶشربة قسٶس ڂ٥ ٶٟط ثٻ  10ٶٳٹٶٻ دػٸټف زض اڂٵ ثرف قبٲ٭
 زٮڃ٭ ٖسٰ سٳبڂ٭ ثٻ ټٳ٧بضڀ اظ ٲُبٮٗٻ ذبضع قس.

 :ٍسٍد ٍ خشٍج هقبلار  هؼیبس ّبی
ٲُبٮٗبر سح٣ڃ٣بسځ زض ظٲڃٷٻ ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سٹاٶجركځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ضاټٷٳبټبڀ  ٲٗڃبض ټبڀ ٸضٸز قبٲ٭

ٲ٣بلاسځ ٦ٻ ٢ج٭ اظ ؾب٬  ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز زض٦كٹضټبڀ زڂ٫ط زض ظٲڃٷٻ سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ  اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٹز.
ٲٷشكط قسٺ اٶس ٸ ٲ٣بلاسځ ٦ٻ زض ٲٹضز ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سٹاٶجركځ زؾز ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹزٺ ٸٮځ زض حڃُٻ ٖٳٯ٧طز  2000

 ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ ٶٳځ ثبقٷس اظ ٲُبٮٗٻ ذبضع قسٶس.

 :هؼیبسّبی ٍسٍد  ٍ خشٍج خجشگبى

ؾب٬ ؾبث٣ٻ ٦بض ثبٮڃٷځ ڂب آٲٹظقځ زض ظٲڃٷٻ  5ؾځ اضقس ٸ ڂب ز٦شطاڀ ٦بضزضٲبٶځ ثٹز ٸ حسا٢٭ ٦بضزضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ٲسض٤ سحهڃٯځ آٶٽب ٦بضقٷب
زض ٦بضزضٲبٶځ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زاقشٷس زض ػٯؿٻ ذجط٪بٴ قط٦ز ٦طزٶس ٸ اٞطازڀ ٦ٻ سٳبڂ٭ ثٻ ټٳ٧بضڀ ٶساقشٷس ٸ٦بضزضٲبٶبٶځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ اڀ 

 ضع قسٶس.ظٲڃٷٻ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٶساقشٷس اظ ٲُبٮٗٻ ذب

 :سٍایی ٍ دبیبیی دادُ ّب

ثطاڀ اطجبر اٖشٳبز اڂٵ دػٸټف اظ ػؿشؼٹڀ ٲ٣بلار ٖٯٳځ اؾشٟبزٺ قس ٸ اٖشجبض اظ َطڂ١ ثط٪عاضڀ ػٯؿٻ ذجط٪بٴ سٗڃڃٵ قس. اًٖبڀ ػٯؿٻ 
 ٶٟط ٲشك٧٭ اظ اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ټب ثٹزٶس. 10ذجط٪بٴ 
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ط اؾبؼ ټطٰ قٹاټس ػٳٕ ثٷسڀ ٪طزڂس ٸ اڂٵ ٶشبڂغ زض اذشڃبض ذجط٪بٴ ٢طاض ٪طٞز، ٶشبڂغ زض اڂٵ ػٯؿٻ اثشسا ٶشبڂغ ٦ٯڃٻ ٲ٣بلار ثطضؾځ قسٺ ث
( ٶشبڂغ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٓط ذجط٪بٴ ػٳٕ ثٷسڀ ٪طزڂس ٸ دؽ اظ 2( اضائٻ ٶشبڂغ ثب سٹػٻ ٲُبٮت ٲٹػٹز زض ٲ٣بلار ٸ 1دػٸټف ثٻ زٸ نٹضر ثڃبٴ قس 

 ٴ ٲ٧شٹة آٴ ٲؼسزاً ثٻ سٳبٲځ اٞطاز اضائٻ قس ٸ سبڂڃس آٴ سٹؾٍ ذجط٪بٴ اذص ٪طزڂس. سٽڃٻ ٸ سسٸڂٵ ٲحشٹاڀ ثحض ټبڀ اضائٻ قسٺ زض ػٯؿبر ذجط٪ب

 يبفتِ ّب 
ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ زض ضاثُٻ ثب ٲطا٢جز ټبڀ ثبٮڃٷځ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اظ ػٳٯٻ سٹاٶجركځ آٴ ثٻ  11ثب ػؿشؼٹ زض ٸة ؾبڂز ټبڀ ٲٗشجط ٲؼٳٹٖبً 

 زؾز آٲس.

 لبر دهَگشافیک اػوبی خجشگبى: هـخ1خذٍل 

 دسكذ سؼذاد                          

 

 خٌؼیز

 50 5 صى

 50 5 هشد

 

 سحلیلار

 50 5 کبسؿٌبع اسؿذ

 50 5 دکششا

 

 ػبثقِ کبس

10-15 2 20 

15-20 3 30 

 50 5 20ثیؾ اص 

 

 یبفشِ ّبی هشثَى ثِ هذاخلار هَسد اػشفبدُ دس سَاًجخـی:
-PEDro- OT BibSys- OTseeker- OTDBASE- ScienceDirect- PubMed- Elsevierبټٽبڀ اَلاٖبسځ ثب ػؿشؼٹ زض دبڂ٫

SID-MagIran ،ٸ ػؿشؼٹ زض ٶكطڂبر ٖٯٳځ  91، ٦بضزضٲبٶځ اؾشطاٮڃب 90، ٦بضزضٲبٶځ ٦بٶبزا89ػؿشؼٹڀ اڂٷشطٶشځ زض غٸضٶبٮٽبڀ ٦بضزضٲبٶځ آٲطڂ٧ب
سٽطاٴ، ٲؼٯٻ سٹاٶجركځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ ، دػٸټف زض ٖٯٹٰ ٸ دػٸټكځ اڂطاٴ؛ سٹاٶجركځ ٶٹڂٵ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ 

ٲ٣بٮٻ زض ظٲڃٷٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ  268، ٲؼٳٹٖبً   92اٖهبة اڂطاٴ،  دػٸټف زض ٖٯٹٰ سٹاٶجركځ انٟٽبٴ، غٸضٶب٬ سٹاٶجركځ اڂطاٴ
طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ، ٲساذلار ٲٹطط زض ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ڂبٞز قس. ٦ٻ ٞٹ٢بٶځ ثب ٸاغٺ ټبڀ ٦ٯڃسڀ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، سٹاٶجركځ، ٦بضزضٲبٶځ، ٖٳٯ٧

ٲ٣بٮٻ ٲطسجٍ ثب ٲساذلار  70ذلانٻ ٲ٣بٮٻ ثٹز. ثٗس اظ ثطضؾځ اثشسا ذلانٻ ٲ٣بلار ٸ ؾذؽ ٲشٵ ٲ٣بلار،  42 ٲ٣بٮٻ ثب ٲشٵ ٦بٲ٭ ٸ 226قبٲ٭ 
اٶشربة قسٶس. ٶشبڂغ  ،ٲٛعڀ ٦ٻ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷسٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز زؾز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ 

زضٲبٴ ضثبسڃ٥، اؾشٟبزٺ اظ اؾذٯڃٷز، آڂٷٻ زضٲبٶځ، ثبظآٲٹظڀ حؿځ، سٳطڂٵ  ؾشٟبزٺ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز قبٲ٭حبن٭ اظ ثطضؾځ ٲساذلار ٲٹضز ا
 اٮ٧شطڂ٧ځ ٖٳٯ٧طزڀ اؾز.شټٷځ، ضٸڂ٧طز س٧ٯڃٝ ٲحٹض، سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ، سٳطڂٷبر زٸَطٞٻ ٸ سحطڂ٧بر 

 ٍػبیل کوکی سٍثبسیک:

 5ٲ٣بٮٻ ثب ٲشٵ ٦بٲ٭ ٸ ڂ٥ ذلانٻ ٲ٣بٮٻ ڂبٞز قس اظ ٲؼٳٹٔ اڂٵ ٲ٣بلار  9زض ظٲڃٷٻ ثطضؾځ اطط ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ ضٸثبسڃ٥ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ 
 &pretest)ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سؼطثځ  pilot، ڂ٥ ٲُبٮٗٻ  (RCT)ٲ٣بٮٻ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ  3ٲ٣بٮٻ ٦ٻ قبٲ٭ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥، 

posttest)  ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹز. 165. ٲؼٳٹٔ اٞطاز ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ >14ٸ10،11،12،13=قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس
اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٸ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗبر ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ ضٸثبسڃ٥ ٲځ سٹاٶس ثبٮ٣ٹٺ زض اڂؼبز حط٦ز زض 

ٲبٺ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٲٹطط ثبقس. ثٷبثطاڂٵ اؾشٟبزٺ اظ زضٲبٶٽبڀ ٦ٳ٧ځ ضثبسڃ٥ ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثٻ ٸڂػٺ  6حسا٦ظط سب 
 ٖٳٹٲبً زض ٲطا٦ع ثبٮڃٷځ ٢بث٭ اػطا ٶڃؿز.قبٶٻ ٸ آضٶغ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲٹطط اؾز. ٸٮځ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٶڃبظ ثٻ  ټعڂٷٻ ظڂبز زاضز ٦ٻ 

 اخوبع خجشگبى دسثبسُ ی ٍػبیل کوکی سٍثبسیک:
 ثب سٹػٻ ثٻ ؾُٹح قٹاټس ٲٹػٹز ٸ يطٸضر دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ زض اٲط زضٲبٴ لاظٰ اؾز اظ اڂٵ ٲساذٯٻ زض سٹاٶجركځ زؾز ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ

                                                 
89 (AOTA)American Journal Of Occupational therapy 
90 (CJOT) Canadian Journal Of Occupational therapy 
91 Australian journal of Occupational therapy 
92 Iranian Rehabilitation Journal 
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ظ ؾ٧شٻ اؾشٟبزٺ قٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ دطټعڂٷٻ ثٹزٴ اڂٵ ٲساذٯٻ ثبڂس قطاڂٍ ٲبٮځ ٲٛعڀ ذهٹنبً زض ټٳٻ ٲطاح٭ ثٽجٹزڀ ثطاٶؿشطٸٰ اظ ڂ٥ ټٟشٻ ثٗس ا
 .سبٲڃٵ ٸ ظٲڃٷٻ ثطاڀ ٸضٸز س٧ٷٹٮٹغڀ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ټبڀ ٦بضزضٲبٶځ ٸ سح٣٣ڃ٣بر ٪ؿشطزٺ سطڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٞطاټٱ ٪طزز

 کبسثشد اػذلیٌز:
ٲُبٮٗٻ سؼطثځ ٲٗڃبض ٸضٸز ثٻ 3ٲكشٳ٭ ثط ڂ٥ ٦بضاظٲبڂځ سهبزٞځ ٸ ٲ٣بٮٻ ڂبٞز قس ٦ٻ  4زض ثطضؾځ ٦بضثطز اؾذٯڃٷز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ 

ثڃٳبض ٦بض قسٺ اؾز. ٶشبڂغ ٲ٣بلار ٞٹ٠ ٶكبٴ ٲځ زټس اؾشٟبزٺ اظ اؾذٯڃٷز زض ٦بټف اؾذبؾشڃؿڃشځ اٶساٰ  100ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس زض ٲؼٳٹٔ ضٸڀ 
 .>18ٸ15،16،17=ٛعڀ ٲٹطط ٶڃؿزٞٹ٢بٶځ ثٻ َٹض ٲٹ٢ز ٲٹطط اؾز ٸٮځ زض اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز زؾز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲ

 :اػٳبٔ ذجط٪بٴ زضثبضٺ ٦بضثطز اؾذٯڃٷز زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ
ثطاٶؿشطٸٰ ٦ٻ اٶساٰ ثځ حط٦ز اؾز ٸ قطاڂٍ ضقس اؾذبؾشڃؿڃشځ ٸػٹز زاضز ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ زٞٹضٲڃشځ ٸ  1،2،3اڂٵ ضٸـ زض ٲطاح٭ 

ٮځ ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس زض زضٲبٴ ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲساذٯٻ ثٻ سٷٽبڂځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ قٹز. اظ ٦بٶشطا٦چط ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٲځ ثبقس ٸ
ٴ ڂ٥ اؾذٯڃٷز ٲځ سٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾڃٯٻ ٦ٳ٧ځ زض حڃٵ زضٲبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽبض اؾشٟبزٺ ٦طز سب ٲٛع ٖٳٯ٧طز نحڃح ضا ڂبز ث٫ڃطز ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ثٻ ٖٷٹا

 قٹز. ٸؾڃٯٻ حّٟ ٸيٗڃز زض قت اؾشٟبزٺ

 آیٌِ دسهبًی:
ٲ٣بٮٻ قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس. اڂٵ ٲ٣بلار  5ٲ٣بٮٻ ڂبٞز قس ٦ٻ  15زض ثطضؾځ اطط آڂٷٻ زضٲبٶځ ثط ثٽجٹز حط٦شځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ 

اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض ثڃٳبضاٴ  ظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ثٹز ٸ ٶشبڂغ ټٳ٫ځ ثڃبٶ٫ط اططثركځ اڂٵ ٲساذٯٻ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طزٲُبٮٗٻ ٦بضآ 3ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٸ  2قبٲ٭ 
 .>19،20،21،22،23=ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز ٸٮځ ثٻ زٮڃ٭ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٦ٱ ٶڃبظ ثٻ ثطضؾځ ټبڀ ز٢ڃ١ سط ٲځ ثبقس 

 اػٳبٔ ذجط٪بٴ زضثبضٺ ڀ ٦بضثطز آڂٷٻ زضٲبٶځ:
زٺ اظ اڂٵ ضٸـ ؾجت ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس آڂٷٻ زضٲبٶځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٲٹطط اؾز ٸ اؾشٟب

ٷٹثٻ ذٹز ؾجت اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز ٶڃع ٲځ ٪طزز ٸ ثڃٳبض اظ ٶٓط ٖٳٯ٧طزڀ ثبڂس زض ٲطاح٭ چٽبضٰ ، دٷؼٱ ٸ ڂب حؿځ ٸ اٞعاڂف سٹػٻ ٲځ ٪طزز ٦ٻ ث
 ثٽجٹزڀ ٶؿجځ ثطاٶؿشطٸٰ  ثبقس.

 :93هحذٍدیز اخجبسی ٍ حشکز دسهبًی
اٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سحز حبز ٸ ٲعٲٵ ثب سٹػٻ ثٻ قٹاټس اظ ػٳٯٻ ٲساذلاسځ اؾز ٦ٻ ؾجت ثٽجٹز ضٸـ ٲحسٸزڂز اػجبضڀ ٸ حط٦ز زضٲبٶځ زض ثڃٳبض

 13ٲُبٮٗٻ ڂبٞز قسٺ  20 ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٲجشلا ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ زض ٶٽبڂز ٲٷؼط ثٻ ٚٯجٻ ثط ٖسٰ اؾشٟبزٺ ڂبز ٪طٞشٻ قسٺ ٲځ ٪طزز. اظ
سٳبٲځ ٲُبٮٗبر ٞٹ٠ زلاٮز ثط اطط ثركځ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ثط ثٽجٹز حط٦شځ زض ثڃٳبضاٴ قط٦ز ٦ٷٷسٺ قطاڂٍ ٸضٸز زاقشٷس. ٶشبڂغ  610ٲُبٮٗٻ ثب 

 سٹاٴ زض ثطٶبٲٻ سٹاٶجركځ ثڃٳبضاٴ ثٻ ػبڀ زضٲبٶٽبڀ دط ټعڂٷٻ اؾشٟبزٺ ٦طز. ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زاضز ٸ اظ اڂٵ ضٸـ ٲځ

٧طز ٶٹڂٵ قٷبذشٻ ٸ سٹنڃٻ قسٺ اؾز . اڂٵ ضٸڂ٧طز ثب حؼٱ ثبلاڀ قٹاټس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸڂ CIMTزض سٳبٲځ ضاټٷٳبټبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز 
ٸ سحز قطاٌ ذبل ٦ٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ثبلا ثٻ آٴ اقبضٺ قسٺ اؾز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٸ دڃكطٞز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ 

 .>36،.....24،25=اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز  94زض ٚٯجٻ ثط ٖسٰ اؾشٟبزٺ ڂبز٪طٞشٻ قسٺ
 :CIMTثبضٺ اػٳبٔ ذجط٪بٴ زض

ثب سٹػٻ ثٻ ٸػٹز قٹاټس ٢ٹڀ ثط اطط ثركځ اڂٵ ٲساذٯٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ قطاڂٍ ظٲڃٷٻ اڀ اػطاڀ آٴ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زض ٲطحٯٻ ثٽجٹزڀ ٶؿجځ  
 سٹنڃٻ ٲځ قٹز. 

 ثبصآهَصی حؼی:
ڂغ حبن٭ اظ ٲُبٮٗبر ٞٹ٠ ٶكبٴ ٲځ زټس قط٦ز ٦ٷٷسٺ قطاڂٍ ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس. ٶشب 768ٲُبٮٗٻ ثب  3ڂبٞز قسٺ،  ڀ ٲُبٮٗٻ 5اظ ٲؼٳٹٔ 

ثبظآٲٹظڀ حؿځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ انٯځ زض ثٽجٹز حط٦شځ اٶساٰ ذهٹنب ًزؾز ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ قسر يبڂٗٻ، ٖٳٯ٧طز 
 .>37،38،39=قٷبذشځ ثڃٳبض ٸ ٶٹٔ سٳطڂٷبر ثبظ آٲٹظڀ حؿځ زاضز 

 اػٳبٔ ذجط٪بٴ زضثبضٺ ثبظآٲٹظڀ حؿځ:
ٳڃز ٸػٹز حؽ ٶطٲب٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞب٦شٹض ظٲڃٷٻ اڀ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اڂٵ ٲساذٯٻ زض ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ اټ

 .زض ٲطحٯٻ ڂ٥ ثطاٶؿشطٸٰ )ٞلاؾڃس( ٢طاض زاضٶس ٸ زاضاڀ اذشلا٬ حؿځ ٲځ ثبقٷس سٹنڃٻ ٲځ قٹز
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 سلَیشػبصی رٌّی:

ٲُبٮٗٻ ٲ٣بڂؿٻ اڀ( ٢بثٯڃز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس. زض ٲؼٳٹٔ  1ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٸ 2ثبٮڃٷځ،  ٦بضآظٲبڂځ 2) ٲُبٮٗٻ 5ٲُبٮٗٻ ڂبٞز قسٺ  10اظ 
ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض اڂٵ ٲُبٮٗبر قط٦ز ٦طزٶس. ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ ثطضؾځ ټب ٶكبٴ زاز اؾشٟبزٺ اظ سهٹڂط ؾبظڀ شټٷځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥  540

٫ڃعٺ ضا ثطاڀ ثٽشط قسٴ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ اٞعاڂف زټس ٸٮځ ثڃٳبض ٶجبڂس اظ ٶٓط قٷبذشځ ضٸـ زضٲبٶځ ػسڂس، زض ضٸٶس سٹاٶجركځ ٲځ سٹاٶس اٶ
 ٲك٧ٯځ زاقشٻ ثبقس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ قٹاټس ٲٹػٹز ٸ ٶشبڂغ سٳبٲځ ٲُبٮٗبر ٲځ سٹاٴ ثٻ اطط ثركځ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثبظٸ ٸ

٧٭ اٮحب٢ځ ثب ؾبڂط س٧ٷڃ٥ ټبڀ سٹاٶجركځ ثطاڀ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ زض اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ زؾز دځ ثطز ٸ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دطٸس
 .  >34،40،41،42،43=اػطاڂځ ٸ سحطڂ٥ ٞٗبٮڃز ٲٛع ٸ زض ٶشڃؼٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ ٦بټف اذشلا٬ حط٦شځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ  ٲٗطٞځ ٶٳٹز

 اخوبع خجشگبى دسثبسُ سوشیٌبر رٌّی:

 . ټٳٻ ٲطاح٭ ثطاٶؿشطٸٰ زض نٹضسځ ٦ٻ ثڃٳبض اظ ٶٓط قٷبذشځ ٲك٧ٯځ ٶساقشٻ ثبقس سٹنڃٻ ٲځ قٹزٗٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ ٲٹطط زض اڂٵ ضٸڂ٧طز ث

 سٍیکشد سکلیف هحَس:
٢بثٯڃز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا  ( Systematic Review, 2 RCT, 1 NRCT& 1 Review Article 2) ٲُبٮٗٻ 7ٲُبٮٗٻ ڂبٞز قسٺ  20اظ 

ٗبر قط٦ز ٦طزٶس. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٲٹطط اؾز ثڃٳبض زض اڂٵ ٲُبٮ 10455 زض ٲؼٳٹٔ ؛زاقشٷس
 ٸٮځ ظٲبٴ اٶؼبٰ آٴ ٸ قسر ٲساذٯٻ ٸ ٶحٹٺ اٶؼبٰ آٴ زض چ٫ٹٶ٫ځ ٶشبڂغ سبطڃط ٲځ ٪صاضز. 

ٳطاٺ ؾبڂط زضٲبٶٽبڀ ٲشساٸ٬ ٶشبڂغ ٖٳٯ٧طزڀ ثٽشطڀ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٞٹ٠، زض ټٳٻ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧طز س٧ٯڃٝ ٲحٹض زض ٲ٣بث٭ ٸ ڂب ټ
اٺ ؾبڂط زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زاضز ٸ زض ضاټٷٳبټبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ثسؾز آٲسٺ ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ قٹاټس ثٻ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ ټٳط

 .،>49،....32،44،45=ٻ قسٺ اؾز ضٸڂ٧طزټبڀ سٹاٶجركځ زض ثٽجٹز ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ سٹنڃ

 ی سٍیکشد سکلیف هحَس: اخوبع خجشگبى دسثبسُ

ٽبڀ ٲشساٸ٬ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ٸ اٶساٰ ثٽجٹزڀ ٶؿجځ ثٻ ټٳطاٺ ؾبڂط زضٲبٶڀ چٽبضٰ، دٷؼٱ ٸ  سٹػٻ ثٻ قٹاټس ٲٹػٹز اڂٵ ضٸـ زض ٲطحٯٻ ثب
 قٹز. ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ سٹنڃٻ ٲځ

 سوشیٌبر هقبٍهشی:

ٲُبٮٗٻ )ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٸ ٲشباٶبٮڃع ٦بضاظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ، ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٦بضاظٲبڂځ  3ٲُبٮٗٻ ڂبٞز قس ٦ٻ  4ٽبڀ اٶؼبٰ قسٺ ثطضؾڃزض 
ثڃٳبض زض اڂٵ ٲُبٮٗبر قط٦ز زاقشٷس . ثب  562ثبٮڃٷځ زٸ ؾٹ ٦ٹض ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سؼطثځ ٢ج٭ ٸ ثٗس( ٢بثٯڃز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس. زض ٲؼٳٹٔ 

ٹػٻ ثٻ ٢سضر ٲُبٮٗبر اظ ٶٓط ؾُح قٹاټس ٸ ٶشبڂغ حبنٯٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ثبٖض ثٽجٹز ٢سضر ٸ طجبر دطٸ٪عڂٳب٬ ٲځ ٪طزز ٸ ثطاڀ ثٽجٹز س
 .   >50=ٖٳٯ٧طز ثبڂس ټٳعٲبٴ ثب ؾبڂط ٲساذلار اٶؼبٰ قٹٶس

ٷٹثٻ ذٹز ٲځ سٹاٶس زض ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٦ٻ ث ٹز طجبر دطٸ٪عڂٳب٬ ٶ٣ف زاضزٶشبڂغ ثطضؾځ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ زټس؛ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ زض ثٽج
يٗٝ ًٖلاٶځ ڂ٧ځ اظ  ٲٹطط ثبقس. ٸٮځ اڂٵ ضٸڂ٧طز زض اڂؼبز ٲٽبضر ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ ثٻ اٶساظٺ سٳطڂٷبر ٖٳٯ٧طز ٲٹطط ٶڃؿز

ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ يٗٝ ًٖلاٶځ  ٖٹاضو قبڂٕ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز، ثب اڂٵ ٸػٹز ثڃكشط ٲساذلار زضٲبٶځ ٲٹػٹز زض ػٽز سٗسڂ٭ سٹٴ
زض اٶساٰ  اؾز. يٗٝ ًٖلار اٶساٰ سحشبٶځ ثٻ زٶجب٬ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثسٮڃ٭ ذُط ؾ٣ٹٌ اټٳڃز ٸڂػٺ اڀ زاضز ٸ ثبڂس ؾطڂٗبً ثٻ آٴ دطزاذشٻ قٹز.

ٝ سب ٲشٹؾٍ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زڂسٺ ٞٹ٢بٶځ قٹاټس، ٲؤڂس ثٽجٹز ٢سضر ٪طٞشٵ ثٗس اظ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٲساذٯٻ ٲځ ثبقس ٸ اڂٵ اطط ثڃكشط زض ثڃٳبضاٴ ذٟڃ
 قسٺ اؾز ٸ قٹاټسڀ زا٬ ثط ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ ڂب ٦بټف اؾذبؾشڃؿڃشځ ثسٶجب٬ س٣ٹڂز ًٖلاٶځ زڂسٺ ٶكسٺ اؾز.

 ی سوشیٌبر هقبٍهشی: اخوبع خجشگبى دسثبسُ
َج١ ٶٓط ذجط٪بٴ اڂٵ ضٸـ ثٻ ټٳطاٺ ؾبڂط  ٹز.بزٺ قثبڂس ثب احشڃبٌ اؾشٟ ،٪طزز ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٳطڂٷبر ٲ٣بٸٲشځ ؾجت اٞعاڂف اؾذبؾشڃؿڃشځ ٲځ

ڀ قكٱ ثطاٶؿشطٸٰ ثطاڀ ًٖلار دطٸ٪عڂٳب٬ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ ٞطز ٲڃعاٶځ اظ ټٳبټٷ٫ځ ٸ ٖٳٯ٧طز ضا زاقشٻ ثبقس،  سٳطڂٷبر زض ٲطحٯٻ
 سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. ٲځ

ثبٮڃٷځ ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸض ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ دبڂٯٹر ٢بثٯڃز ٲُبٮٗٻ ڂبٞز قسٺ، زٸ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبڂځ  6اظ  فؼبلیز ّبی دٍ ًشفِ:

ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثطضؾځ قسٶس ٸ ٶشبڂغ حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زاز اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز  56ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس. زض ٲؼٳٹٔ ٲُبٮٗبر ٞٹ٠ 
سٹاٶس ثبٖض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ  ټبڀ زٸ َطٞٻ ثٻ ټٳطاٺ ٞڃسث٥ ټبڀ قٷٹاڂځ ٸ زض ٢بٮت ٞٗبٮڃز ټبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ

 .>20،51،52،53=ذهٹنب زض ٲطحٯٻ ٲعٲٵ ٪طزز 
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 : ی فؼبلیز ّبی دًٍشفِ اخوبع خجشگبى دسثبسُ
ٰ ثب احشڃبٌ ٽب ثطاڀ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز زؾز ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زضحبٮځ ٦ٻ ثڃٳبض زض ٲطاح٭ ڂ٥، زٸ، ؾٻ ٸ چٽبضٰ ثطاٶؿشطٸاظ اڂٵ ٞٗبٮڃز ټٳطاٺ ؾبڂط زضٲبٶ

ثبقس.آٲٹظـ سٳطڂٷبر زٸ  ٦طز ٸٮځ ثٻ سٷٽبڂځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲٹطط ٶٳځ  سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖسٰ زضضٞش٫ځ ڂب ٶڃٳٻ زضضٞش٫ځ قبٶٻ ٲځ
زڀ ٖٳٯ٧طزڀ اٶساٰ ُٹض ټٳعٲبٴ اٶؼبٰ ٲځ زټس. اظ ٶٓط سئٹضڀ اؾشٟبزٺ اظ اٶساٰ ٲجشلا ثٻ ثٽجٹسځ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ثب ټط زٸ زؾز ثَطٞٻ قبٲ٭ سٳطڂٷب

ظٲبڂځ ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲشٷب٢ى اؾز ٸ اظ ؾڃت زڂسٺ قٹز. ٶشبڂغ حبن٭ اظ ٦بضآ٦ٷس. اڂٵ سٳطڂٷبر ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت ٞٗب٬ ؾبظڀ ٶڃٳ٧طٺ آ ٦ٳ٥ ٲځ
َطٞٻ ثٻ ٖٷٹاٴ سٳطڂٷبر  آٲٹظـ زٸ Cochraneٲساذلار ٲرشٯٝ زض ػٳٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ٸٮځ زض ٲطٸضټبڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥ 

ٲحٹض زٸ َطٞٻ ټٳعٲبٴ ٸ ڂب ٚڃط ټٳعٲبٴ سٗطڂٝ قسٺ اؾز. زض ثًٗځ اظ دطٸس٧٭ ټب سٳطڂٷبر ثب ضاټٷٳبڂځ ټبڀ قٷٹاڂځ ٸ زض ثًٗځ زڂ٫ط  س٧ٯڃٝ
ڂ٥  ثب سحطڂ٧بر حؿځ حط٦شځ ټٳعٲبٴ ٲځ قٹٶس. قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس ټٳعٲبٶځ دطٸس٧٭ ټب ثٻ دڃكطٞز ثڃكشط ٶشبڂغ ٲٷؼط ٲځ قٹز. زض

Cochrane review حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗبر  ٳط٦ع ضٸڀ آٲٹظـ حط٦بر زٸ َطٞٻ ټٳعٲبٴ ثسٸٴ دطٸس٧٭ ټبڀ اٮحب٢ځ اؾز ٸ ٶشبڂغثڃكشط س
ٖلاٸٺ ثط اڂٵ قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس  ٶكبٴ زاز سٳطڂٷبر زٸ َطٞٻ اططار ثڃكشط ڂب ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطا٢جز ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ٸ ڂب ؾبڂط ٲساذلار ٶساضز.

جشطڀ ثطاڀ ٞٯؼځ ټب ڀ ذٟڃٝ اٶساٰ ٸ سٳطڂٷبر زٸ َطٞٻ اٲشڃبظڀ ثطا ڀ ٞٯؼځ ټبڀ ٲشٹؾٍ سب ٦ٻ سٳطڂٷبر ڂ٧ُطٞٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲساذٯٻ ٲٷبؾ
 قسڂس اٶساٰ ثٗس اظ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز. 

 سحشیک الکششیکی:
ٲ٣بٮٻ )ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزڀ، ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٢ج٭ ٸ ثٗس ،  4ٲ٣بٮٻ زض ظٲڃٷٻ سحطڂ٧بر اٮ٧شطڂ٧ځ ٸ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ڂبٞز قس.  6ٽبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض ثطضؾڃ

ثڃٳبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس ٸ ٶشبڂغ حب٦ځ اظ اڂٵ  22( ٢بثٯڃز ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا زاقشٷس.  case seriesڂ٥ ٲُبٮٗٻ سؼطثځ ٸ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ 
اؾز ٦ٻ سحطڂ٧بر اٮ٧شطڂ٧ځ ټٳطاٺ ثب سٳطڂٷبر ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ سٹاٶس ثبٖض ثٽجٹزڀ زض ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٪طزز ٸٮځ اطط آٴ ثڃكشط اظ ؾبڂط 

 . >54،55،56،57=ر ٶڃؿز ٸ ٲځ سٹاٶس ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶځ ثبقسٲساذلا
 ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ: ثبضٺ ڀ سحطڂ٥ اٮ٧شطڂ٧ځ ٖٳٯ٧طزڀ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ اػٳبٔ ذجط٪بٴ زض

ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ  سحطڂ٥ اٮ٧شطڂ٧ځ زض ٞبظ اٸٮڃٻ ثڃٳبضڀ زض ػٽز ثط٪كز ٖٳٯ٧طز ًٖلار زٮشٹئڃس ٸ ضٸسبسٹض٦بٜ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ٸٮځ
ثٷبثطاڂٵ ټٳطاٺ ؾبڂط ٲساذلار ٲٹطط ذٹاټس ثٹز. سحطڂ٥  ؛انٯځ اؾشٟبزٺ ٶٳځ قٹز. سحطڂ٥ اٮ٧شطڂ٧ځ ټٳطاٺ ٖٳٯ٧طز ثبڂس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ث٫ڃطز

ثطاڀ اؾشٟبزٺ اٮ٧شطڂ٧ځ ڂ٥ س٧ٷڃ٥ آٲبزٺ ؾبظڀ زض ػٽز ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٸ زض ټٳٻ ثڃٳبضاٴ ٢بث٭ اػطا ٶڃؿز ٸ احشڃبَبر لاظٰ 
 اظ آٴ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز ٸ ٶٓط اػٳبٔ ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲساذٯٻ زض حڃُٻ ٦بض ٦بضزضٲبٶځ ٶٳځ ثبقس.

 حث ث 
 ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثٹٲځ ؾبظڀ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٦بضزضٲبٶځ زض سٹاٶجركځ زؾز ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ

اڀ حبن٭ ٶكس ٸٮځ ثب  زض ثطضؾځ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض ػٽز ٸػٹز ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٲطسجٍ ثب ٲٹيٹٔ زض اڂطاٴ ٶشڃؼٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز،
ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ زض حٹظٺ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ سٹاٶجركځ آٴ زض ؾبڂط ٦كٹض ټب زؾز ڂبٞشڃٱ ٦ٻ اظ ثڃٵ آٶٽب  11ثطضؾځ زض ؾبڂز ټبڀ ٲٗشجط ثٻ 

ٲٷؼط ثٻ سٽڃٻ ڂ٥ ضاټٷٳب ٮٹ٦بٮڃعٺ ٸ اذشهبنځ ثب اؾشرطاع اظ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز زض ٞبظ حبز ثڃٳبضڀ  2007زض ؾب٬  Josefٲُبٮٗٻ 
ٲٷؼط ثٻ ثطٶبٲٻ س٧ٳڃٯځ زضػٻ ثٷسڀ قسٺ س٧طاضڀ زض زضٲبٴ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ  2009زض ٦بٶبزا زض ؾب٬  Janicٸ  Herisؾ٧شٻ ٲٛعڀ ثٹز ٸ ٲُبٮٗٻ 

اټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز زض ٦بٶبزا قس ٦ٻ سب حسٸزڀ ثب ضٸـ ٦بض ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳؿبٶځ زاضز ٸٮځ ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ثط اؾبؼ ض GRASPثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ 
 ٸػٹز ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ زض اڂطاٴ  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲؼجٹض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ قٹاټس ٲ٧شٹة ثطاؾبؼ ٲ٣بلار ٲٷشكطٺ قسڂٱ.  

بڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٸ ا٢ساٲبر ٲسڂ٧ب٬ زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز ٦ٻ ٲطاح٭ ثؿشطڀ، ضاټٷٳبټبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ڂبٞز قسٺ ثركځ اظ ضاټٷٳبټ
سٹاٶجركځ ضا قبٲ٭ ٲځ قٹز. زض ا٢ساٲبر سٹاٶجركځ ٲُطح قسٺ سڃٱ سٹاٶجركځ زض ٶٓط٪طٞشٻ قسٺ  ر دعق٧ځ، زاضٸڂځ، دطؾشبضڀ ٸ ٪بټځا٢ساٲب

  ,SIGN, AOTA, OT concise guideاټٷٳبټبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځاؾز ٸٮځ ثٻ ػع ٲٹاضز ذبل ثٻ ٦بضزضٲبٶځ اقبضٺ اڀ ٶكسٺ اؾز. زض ض
ٖلاٸٺ ثط ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سٹاٶجركځ اذشهبنبً ثٻ ٸيٗڃز زټځ ، ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثب سب٦ڃس ثط ضٸڂ٧طز س٧ٯڃٝ ٲحٹض ٸ 

آڂب ٦بضزضٲبٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹڀ اظ اًٖبڀ سڃٱ ثطاڀ ثبظآٲٹظڀ حط٦شځ اقبضٺ قسٺ اؾز. زض اڂٷؼب اڂٵ ؾٹا٬ ٲُطح اؾز ٦ٻ  NDTٖٳٯ٧طزڀ ٸ 
 سٹاٶجركځ ٲځ سٹاٶٷس ٲبٶٷس آٶچٻ ٦ٻ زض ضاټٷٳبټبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ آٸضزٺ قسٺ اؾز، اظ ټٳٻ ٲساذلار زض ػٽز ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض

ڃبثځ ثٻ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹا٬ ثٻ ٹٶس؟ ثطاڀ زؾشثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ٲساذلار ثٻ ثٽشطڂٵ ٶشبڂغ ٖٳٯ٧طزڀ ٲٷشٽځ ٲځ ق
. ٶشبڂغ حبن٭ اظ ػؿشؼٹ ٶكبٴ  ػؿشؼٹ زض ظٲڃٷٻ ڀ ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سٹاٶجركځ زؾز ٸ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ زض ظٲڃٷٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ دطزاذشڃٱ

ڃع زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ثطضؾځ قسٺ اٶس. ٖلاٸٺ ثط ضٸڂ٧طز ټب ٸ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ٦ٻ زض ٦شت ٲطػٕ ٦بضزضٲبٶځ آٲسٺ اؾز، ٲساذلار ٲرشٯٟځ ٶ زاز
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ٲ٣بٮٻ زض ظٲڃٷٻ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثب ٸاغٺ ټبڀ ٦ٯڃسڀ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، سٹاٶجركځ، ٦بضزضٲبٶځ، ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ،  268ٲؼٳٹٖبً 
 ذلانٻ ٲ٣بٮٻ ثٹز.   42ٲ٣بٮٻ ثب ٲشٵ ٦بٲ٭ ٸ 226اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز ٸ ٲساذلار ٲٹطط زض ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ڂبٞز قس. ٦ٻ قبٲ٭ 

 ٶشبڂغ حبن٭ اظ ثطضؾځ ٲُبٮٗبر زض ظٲڃٷٻ ٲساذلار ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ٦بضزضٲبٶځ اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ زؾشٹض اٮٗٳٯٽبڀ ٖٳٯ٧طز
ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زض اڂطاٴ،  ثبٮڃٷځ ٲٹػٹز ٸ ػٯؿٻ ذجط٪بٴ ثٻ ٲٷٓٹض سسٸڂٵ ٸ سٹؾٗٻ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٦بضزضٲبٶځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ ثبڂس ټٳبټٷ٩ زض سڃٱ سٹاٶجركځ ٲكشٳ٭ ثط ٲشرههڃٵ ٖٯٹٰ اٖهبة ، َت سٹاٶجركځ ٸ ٪ٟشبضزضٲبٶبٴ 
ظ ٲساذلاسځ ٦ٻ زض ٸ ٞڃعڂٹسطادڃؿشٽب ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٲځ سٹاٶٷس ٖلاٸٺ ثط اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲشساٸ٬ ٲٹػٹز زض ٦شت ٲطػٕ اذشهبنځ ٦بضزضٲبٶځ ا

 اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ قسٺ اؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. 
ٶشبڂغ حبن٭ اظ ثطضؾځ ٲ٣بلار ٸ ٶٓط ذجط٪بٴ زض اڂٵ دػٸټف سب٦ڃس ثط ضٸـ ٲحسٸزڂز اػجبضڀ، اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٧ځ ضثبسڃ٥، آڂٷٻ زضٲبٶځ، 

ز ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ زاقز ٦ٻ زض ٢بٮت ڂ٥ ٲطٸض ضاټٷٳبټبڀ ثبظآٲٹظڀ حؿځ، سٳطڂٵ شټٷځ ٸ ضٸڂ٧طز س٧ٯڃٝ ٲحٹض زض سٹاٶجركځ ٖٳٯ٧طز زؾ
 ثطاڀ ٦بضزضٲبٶ٫طاٴ ٞٗب٬ زض اڂٵ حٹظٺ سٷٓڃٱ ٸ ثهٹضر ٦شبثچٻ اڀ سسٸڂٵ ٸ اضائٻ قس. ٲٹػٹز 

  ًتيجِ گيزي

ضائٻ ٪طزز، اڂٵ ذسٲبر ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲؼٳٕ ذجط٪بٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٦ٯڃٻ ذسٲبر ٦بضزضٲبٶځ ثبڂس ثٗس اظ ڂ٥ اضظڂبثځ ػبٲٕ اظ ٖٳٯ٧طز ثڃٳبض ا
ط ٲشٷبؾت ثب ٲطاح٭ اضظڂبثځ ثطاٶؿشطٸٰ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ضٸڂ٧طز ټبڀ ٲشساٸ٬ زض اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ اؾز ثٻ نٹضر ظڂ

 :(3-8) ػسٸ٬  اضائٻ ٲځ ٪طزز
 هشحلِ یک ثشاًؼششٍم: ػذم سَاًبیی حشکز دس ثبصٍ ٍ ػولکشد دس دػز: 3خذٍل 

Robotic device .زض ټٳٻ ٲطاح٭ ثٽجٹزڀ ٢بث٭ اػطاؾز 

Splinting .ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ زٞٹضٲڃشځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٸٮځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سبطڃطڀ ٶساضز 
Mirror therapy .ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٸ ٞڃسث٥ حؿځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

CIMT .٦بضثطز ٶساضز 
Sensory reeducation  اػطاڀ آٴ زض اڂٵ ٲطحٯٻ يطٸضر زاضز.ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞب٦شٹض ظٲڃٷٻ اڀ 

Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
Task specific training سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز 

Strengthen exercise  .ثطاڀ ًٖلار دطٸ٪عڂٳب٬ ثٻ نٹضر اڂعٸٲشطڂ٥ زض نٹضر ٸػٹز اٶ٣جبو ٦بضثطز زاضز 

Bilateral activity   ؾبڂط زضٲبٶٽب ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زضضٞش٫ځ قبٶٻ ٸ ؾبڂط ٲلاحٓبر ٦بضثطز زاضز.ټٳطاٺ ثب 
Functional electrical stimulation  زض ًٖلار زٮشٹئڃس ٸ ضٸسبسٹض٦بٜ ټٳطاٺ ثب ؾبڂط ٲساذلار ٸثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ احشڃبَبر

 ٦بضثطز زاضز.

 
 ٍ  کوی فلکـي اًگـشبىgross graspاًذام ٍ ؿشٍع   هشحلِ دٍم ثشاًؼششٍم: ؿشٍع سؿذ اػذبػشیؼیشی ٍ ػیٌشطی: 4خذٍل 

Robotic device ..زض ټٳٻ ٲطاح٭ ثٽجٹزڀ ٢بث٭ اػطاؾز 

Splinting .ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ زٞٹضٲڃشځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٸٮځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سبطڃطڀ ٶساضز 
Mirror therapy ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٸ ٞڃسث٥ حؿځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

CIMT طز ٶساضز.٦بضث 

Sensory reeducation .ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞب٦شٹض ظٲڃٷٻ اڀ اػطاڀ آٴ زض اڂٵ ٲطحٯٻ يطٸضر زاضز 
Task specific training .ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ حط٦ز زض اڂٵ ٲطحٯٻ سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز 

Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
Strengthen exercise  س ؾڃٷطغڀ ٸ اؾذبؾشڃؿڃشځ سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز.ثٻ زٮڃ٭ سكسڂ 

Bilateral activity  .ټٳطاٺ ثب ؾبڂط زضٲبٶٽب ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زضضٞش٫ځ قبٶٻ ٸ ؾبڂط ٲلاحٓبر ٦بضثطز زاضز 
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Functional electrical stimulation  زض ًٖلار زٮشٹئڃس ٸ ضٸسبسٹض٦بٜ ټٳطاٺ ثب ؾبڂط ٲساذلار ٸثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ احشڃبَبر
 ز زاضز.٦بضثط

 
دس   releaseثذٍى  gross & hookgraspهشحلِ ػَم ثشاًؼششٍم: سـذیذ اػذبػشیؼیشی ٍ اًدبم اسادی الگَی ػیٌشطی، اهکبى : 5خذٍل 

 دػز ٍخَد داسد.

Robotic device .زض ټٳٻ ٲطاح٭ ثٽجٹزڀ ٢بث٭ اػطاؾز 
Splinting ځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ زٞٹضٲڃشځ ٸ ٦بٶشطا٦چط سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٸٮ

 سبطڃطڀ ٶساضز.
Mirror therapy ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٸ ٞڃسث٥ حؿځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

CIMT .٦بضثطز ٶساضز 
Sensory reeducation زض نٹضر ٸػٹز اذشلا٬ حؽ ٦بضثطز زاضز 

Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Task specific training  زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲٹطط اؾز 

Strengthen exercise  .ثٻ زٮڃ٭ سكسڂس ؾڃٷطغڀ ٸ اؾذبؾشڃؿڃشځ سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز 

Bilateral activity  .ټٳطاٺ ثب ؾبڂط زضٲبٶٽب ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ زضضٞش٫ځ قبٶٻ ٸ ؾبڂط ٲلاحٓبر ٦بضثطز زاضز 
Functional electrical stimulation طاٺ ثب ؾبڂط ٲساذلار ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ احشڃبَبر ٦بضثطز زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٲچ ټٳ

 زاضز.

 

ٍ هقذاس کوی  lateral prehensionهشحلِ چْبسم ثشاًؼششٍم: کبّؾ اػذبػشیؼیشی ٍ ؿشٍع حشکبر خبسج اص ػیٌشطی ٍ ایدبد : 6خذٍل 

 اکؼشٌـي دس اًگـشبى ٍ ؿؼز.

Robotic device .ثٻ ٲٷٓٹض س٧ٳڃ٭ ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Splinting  ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ ٸ انلاح ٦بٶشطا٦چط احشٳبٮځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٸٮځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز
 سبطڃطڀ ٶساضز.

Mirror therapy  ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
CIMT  .ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ قٹاټس زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Sensory reeducation ثطز زاضززض نٹضر ٸػٹز اذشلا٬ حؽ ٦بض 

Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
Task specific training   .زض اٞعاڂف ٲٽبضسٽبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Strengthen exercise   زض نٹضر ٸػٹز اؾذبؾشڃؿڃشځ سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز، زض نٹضر ٸػٹز يٗٝ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز
 ٖٳٯ٧طز سبطڃطڀ ٶساضز.  ٸٮځ زض ثٽجٹز

Bilateral activity  .ثٻ سٷٽبڂځ ٦بضثطزڀ ٶساضز 
Functional electrical stimulation  زض ًٖلار ا٦ؿشبٶؿٹض ٲچ ټٳطاٺ ثب ؾبڂط ٲساذلار ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ احشڃبَبر ٦بضثطز

 زاضز.
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شکبر خبسج ػیٌشطی ثب دسخبر ثیـششی قبثل اخشاػز. هشحلِ دٌدن ثشاًؼششٍم: ػیٌشطی ثِ حذاقل کبّؾ یبفشِ ٍ ح: 7خذٍل 

Palmarprehension .گشفشي ٍ سّب کشدى اؿیبئ اػشَاًِ ای ٍ کشٍی اهکبى دزیش هی ثبؿذ ٍ 

Robotic device .ثٻ ٲٷٓٹض س٧ٳڃ٭ ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Splinting ..سٹنڃٻ ٶٳځ قٹز 
Mirror therapy  ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

CIMT  .ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ قٹاټس زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Sensory reeducation ٦بضثطزڀ ٶساضز 
Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Task specific training   .زضاٞعاڂف ٲٽبضسٽبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Strengthen exercise  ض نٹضر ٸػٹز يٗٝ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٸٮځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سبطڃطڀ ٶساضز. ز 

Bilateral activity  .ثٻ سٷٽبڂځ ٦بضثطزڀ ٶساضز 
Functional electrical stimulation .٦بضثطزڀ ٶساضز 

 
شکبر هدضای اًگـشبى اهکبى هشحلِ ؿـن ثشاًؼششٍم: اػذبػشیؼیشی فقي ٌّگبم اًدبم حشکبر ػشػشی ٍ هقبٍهشی ثشٍص هیکٌذ. ح: 8خذٍل 

 دزیش اػز. اًَاع هخشلف هبًی دَلاػَى ثب اکؼشٌـي کبهل اًگـشبى قبثل اًدبم اػز.

Robotic device .ثٻ ٲٷٓٹض س٧ٳڃ٭ ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
Splinting .٦بضثطزڀ ٶساضز 

Mirror therapy  ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
CIMT  زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  ٢ٹڂبً سٹنڃٻ ٲځ قٹز. ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ قٹاټس 

Sensory reeducation ٦بضثطزڀ ٶساضز 

Mental imagery .زض نٹضر ٶساقشٵ اذشلا٬ قٷبذشځ  سٹنڃٻ ٲځ قٹز 
Task specific training   .زضاٞعاڂف ٲٽبضسٽبڀ ٖٳٯ٧طزڀ ٸضٸظٲطٺ ظٶس٪ځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز 

Strengthen exercise   ٟبزٺ ٲځ قٹز ٸٮځ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز سبطڃطڀ ٶساضز. زض نٹضر ٸػٹز يٗٝ اؾش 
Bilateral activity  .ثٻ سٷٽبڂځ ٦بضثطزڀ ٶساضز 

Functional electrical stimulation .٦بضثطزڀ ٶساضز 

 

 دیـٌْبدار
 دڃكٷٽبز ٲځ قٹز دػٸټك٫طاٴ  زض آڂٷسٺ ثٻ ثطضؾځ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ظڂط ثذطزاظٶس:

 لار حؿځ حط٦شځ اٶساٰ سحشبٶځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀاٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ زض ؾُح ٸؾڃٕ اذشلا .1
 ثطضؾځ اذشلالار قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸ اضائٻ ضاټٷٳبڀ ٲٷبؾت زض اڂٵ ظٲڃٷٻ .2

 ثط٪عاضڀ دبٶ٭ چٷس ضقشٻ اڀ ٸ ثطذٹضزاضڀ اظ ٶٓطار ؾبڂط ٲشرههڃٵ. .3

 اػطاڀ ضاټٷٳبڀ ٖٳٯ٧طز ثبٮڃٷځ ٸ اضظڂبثځ آٴ. .4
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