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  چکیده

 مانند سی تی اسکن و تصویربرداري تشدید مغناطیسی، هاي جدید تصویربرداري رغم ابداع روش علی :زمینه و هدف
یک روش  هیستروسالپنگوگرافی .اهمیت خود را در بررسی علل نازائی حفظ نموده است هیستروسالپنگوگرافی

ري استاندارد در نازایی هاي ناشی از اختلال در لوله هاي رحمی است؛ علاوه بر آن، اطلاعات ارزشمندي در مورد گغربال
در بیماران نازا و تشخیص  هیستروسالپنگوگرافیهدف از این مطالعه بررسی ارزش . وضعیت حفره رحمی ارائه می نماید

  .علل مربوط به رحم و لوله هاي رحمی در تبریز بود

براي انجام هیستروسالپنگوگرافی توسط که نازائی اولیه و ثانویه  بیمار داراي مورد 1260 تعداد :ش بررسیرو
فراوانی . گرفتند در فاصله ده روز اول قاعدگی مورد آزمون قراربودند، متخصصین زنان به مرکز تصویربرداري ارجاع شده 

   . مشخص گردید SPSS 16اده از نرم افزار یافته هاي غیر طبیعی در رحم و لوله هاي رحمی با استف
در  .رحم نرمال و لوله هاي رحمی باز داشتند) درصد 94/82(بیمار  1045مورد بررسی شده،  1260از تعداد  :یافته ها

شایع ترین یافته . یافته غیرطبیعی در شکل رحم و انسداد یک یا هر دو لوله مشاهده گردید) درصد 06/17(مورد  215
) درصد88/14(مورد  32در. بسته بودن یکی از لوله ها با رحم طبیعی بود) درصد 28/36(بیمار  78در  غیرطبیعی

   .بودن رحم مشاهده شدانسداد هر دو لوله با دوشاخ ) درصد 47/0(بیمار  یک  انسداد هر دو لوله با رحم طبیعی و در
هاي  پیشگیري ازعفونت. یا هر دو لوله رحمی بودبیشترین یافته غیرطبیعی در این بررسی، انسداد یک  :نتیجه گیري

لگنی، تشخیص و درمان به موقع ضایعات التهابی لگن، اجتناب از اعمال جراحی غیرضروري و ارتقاء سطح آگاهی و 
   .بهداشت جامعه از فاکتورهاي مهم در کاهش میزان نازایی زنان است

  اباروريروسالپنگوگرافی، رحم، لوله رحمی، نهیست :کلمات کلیدي

  
 ناهیده قره آغاجی: نویسنده مسئول

  تبریز پزشکی علوم دانشگاه، تبریز ایران،: آدرس
 gharehaghaji@gmail.com :ایمیل
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  مقدمه
اساس یـک مطالعـه    بر. شایعی است ی مشکل نسبتاًنازائ

انجام شده در ایران، حدود یک چهارم زوج هاي ایرانی تجربه 
 4/3ه از زنـدگی خـود دارنـد و    اي از نازایی اولیه در یک بره

). 1(ها در تمام عمر از این مشکل رنج می برند  از آن درصد
دهد کـه شـیوع    مطالعات انجام شده در کشورمان نشان می

، در )2و3(درصــد  9/21تــا درصــد  12نــازایی در تهــران از 
گـزارش شـده   درصد 4/18و در سنندج درصد  1/15اصفهان 

   ).4و5(است 
ائی، مطالعات رادیولوژیک براي ارزیابی در بررسی علل ناز

 علـی . وضعیت رحم و لوله هاي رحمی درخواست می گـردد 
ــد تصــــویربرداري،      ــاي جدیــ ــداع روش هــ ــم ابــ رغــ
هیستروسالپنگوگرافی بهترین آزمون براي بررسی لوله هـاي  

در این آزمون انسداد لوله هاي رحمی و پولیپ . رحمی است
براي بررسـی  . بی استهاي داخل رحمی به خوبی قابل ارزیا

اختلالات تخمدان ها و دیواره رحم و سایر عناصر لگنی مـی  
توان از تصویربرداري تشدید مغناطیسی و یا اولتراسونوگرافی 

هیستروســالپنگوگرافی عــلاوه بــر تشــخیص . اســتفاده نمــود
پاتولوژي هاي رحم و لوله هاي رحمـی، نقـش درمـانی نیـز     

کارآزمـایی بـالینی    12 نتایج یک مطالعه سیستماتیک. دارد
ــه  ــان داد کـ ــام    نشـ ــال انجـ ــه دنبـ ــاملگی بـ ــزان حـ میـ

هیستروسالپنگوگرافی به طور چشم گیري بالاتر از بیمـارانی  
همچنـین در مطالعـه   . که این آزمون انجام نگرفتـه بـود  بود 

درصـد   31 دیگر، میزان حاملگی بعـد از انجـام ایـن آزمـون،    
  ). 6(گزارش شد 

غیرطبیعی رحم و لولـه هـاي    در این بررسی، یافته هاي
رحمی مورد بررسی قـرار گرفـت و امکـان مشـخص نمـودن      
فراوانی علل مختلف ناباروري با توجه به شکل حفره رحـم و  
باز بودن یا انسداد یک یا هـر دو لولـه رحمـی در مـراجعین     

تواند مورد توجه همکاران شاغل  که نتایج آن می. فراهم شد
  .هاي نازائی قرار گیرد در بخش

  یروش بررس
مورد زن نابارور کـه توسـط    1260در این بررسی تعداد 

متخصص زنان و مامائی براي انجام هیستروسالپنگوگرافی به 
مرکز تصویربرداري معرفی شده بودنـد، مـورد مطالعـه قـرار     

تعداد پنج مورد بدلیل دیلاتاسیون شدید سـرویکس  . گرفتند
طالعـه خـارج   و سه مورد بدلیل عفونت حاد لگن از جریـان م 

  .شدند
نحـوه  . آزمون با استفاده از قـانون ده روز اول انجـام شـد   

انجام آزمون براي بیماران توضیح داده شد و پـس از توجیـه   
  . گاهانه توسط بیمار تکمیل گردیدبیمار، فرم رضایت آ

ماده کنتراست مورد استفاده از داروهاي غیریونی از 
سی  10تا  2مقدار جمله اولتراویست و امنیپاك بود که به 

رادیوگرافی هاي روبرو و در صورت نیاز . سی تزریق گردید
شکل حفره رحمی، ناهنجاري هاي . مایل انجام شد

مادرزادي رحم، فیبروم ها و پولیپ هاي مخاطی، چسبندگی 
هاي رحمی، و باز بودن لوله هاي رحمی، مورد ارزیابی قرار 

رمانه ثبت و با نتایج حاصل در فرم هاي اطلاعاتی مح. گرفت
تجزیه و تحلیل  16نسخه   SPSSنرم افزاراستفاده از 

   .گردید
  

  یافته ها
مـورد   215مورد زنان نابارور مورد مطالعه،  1260از بین

یافته هاي غیرطبیعی در رحـم و لولـه هـاي    ) درصد06/17(
نتایج بررسـی انجـام شـده در ایـن گـروه در      . رحمی داشتند

انسداد یـک یـا هـر دو لولـه      نشان داده شده است؛ 1جدول 
بود کـه انسـداد یـک لولـه     ) درصد 37/68(مورد 147رحمی 

بیشترین فراوانـی را بـه   ) درصد 90/47(مورد  103رحمی با 
مــورد و  53انســداد در ســمت راســت . خــود اختصــاص داد

 44انسداد هر دو لوله رحمی در . مورد بود 50درسمت چپ 
  . مشاهده گردید )درصد48/20(مورد 
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  هیستروسالپنگوگرافی درآزمون غیرطبیعی هاي یافته فراوانی توزیع: 1 جدول

  باز بودن هر دو لوله رحمی  شکل حفره رحم
  )درصد(تعداد 

  انسداد هر دو لوله رحمی
  )درصد(تعداد 

  انسداد یک لوله رحمی
  )درصد(تعداد 

  مجموع

  )16/51( 110  )28/36( 78  )88/14( 32  -   طبیعی

  )34/15( 33  )32/2( 5  )86/1( 4  )16/11( 24  قوسی شکل
  دوشاخ ناقص

  
25 )62/11(  1 )47/0(  5 )32/2(  31 )41/14(  

  )24/10( 22  )40/1( 3  )40/1( 3  )44/7( 16  دفرمه
  )58/5( 12  )11/5( 11  )47/0( 1  -   تک شاخ

  )87/1( 4  )47/0( 1  -   )40/1( 3  دوشاخ کامل
  )40/1( 3  -   )40/1( 3  -   هیپوپلاستیک

  )100( 215  )90/47( 103  )48/20( 44  )62/31( 68  جمع

ــره  ــم، در بررســی حف ــورد  105رح ــد 84/48(م ) درص
اختلال در حفره رحم مشاهده شد کـه در ایـن میـان شـایع     
ترین آنومالی مادرزادي رحم مربوط به رحم قوسی شـکل بـا   

مـورد   31رحم دوشاخ نـاقص  . بود) درصد 34/15(مورد  33
و ) درصـد  58/5(مـورد   12 ، رحم تک شـاخ )درصد 41/14(

از کل یافتـه هـاي   ) درصد 87/1(مورد  4رحم دوشاخ کامل 
کمتـرین فراوانـی در   . غیر طبیعی را به خود اختصاص دادند

ــم     ــه رح ــوط ب ــم مرب ــادرزادي رح ــاي م ــالی ه ــین آنوم  ب
همچنین در . می شد) درصد 40/1(مورد  3هیپوپلاستیک با 

چسـبندگی  حفره رحمی به علـت  ) درصد 24/10(مورد  22
  .از فیبروماتوئید دفورمه بودها و تغییرات ناشی 

  و نتیجه گیري بحث
مـورد یافتـه غیرطبیعـی در     215در مطالعه انجام شده، 

 )درصد 16/51(مورد  110رحم و لوله ها مشاهده شد که در 
تعداد . حفره عادي و یافته غیرطبیعی در لوله ها مشاهده شد

مـورد   44لوله رحمی بودنـد  بیمارانی که دچار انسداد هر دو 
مــورد  103، انســداد یــک لولــه رحمــی در )درصــد 48/20(

با فراوانی انسداد لوله رحمـی سـمت راسـت     )درصد 90/47(
مورد مشـاهده   50مورد و انسداد لوله رحمی سمت چپ  53

در مطالعه اي که توسـط روحـانی و همکـاران انجـام     . گردید
 ـدرصـد   29شد، پاتولوژي لوله هاي رحمی  ود کـه در ایـن   ب

 درصـد  13طرفـه   و یک درصد 16موارد، انسداد هر دو لوله 
  ). 7(گزارش شد 

درصـد   25-39در مطالعات دیگر، عوامل لوله اي را بین 
در بررسـی انجـام شـده توسـط بـرزین و      . ذکر کـرده بودنـد  

و یکطرفـه  درصـد   8/7همکاران، گرفتاري هر دو لوله رحمی
  ). 8(شد از کل مراجعین مشاهده درصد  9/9

شایع ترین ناهنجاري رحم در مطالعـه حاضـر، رحـم قوسـی     
مطالعه انجام شده توسط بـرزین و همکـاران   شکل بود که با 
ــن  ) 8(مطابقــت دارد  ــی ای ــه فراوان ــن در حــالی اســت ک ای

درصد و در مطالعه آنـان   34/15ناهنجاري در مطالعه حاضر 
در ایـن بررسـی    نـاقص  شیوع رحـم دوشـاخ  . درصد بود 5/9

 گـزارش شـد  درصـد   1/6 آن هـا و در مطالعه درصد  41/14
همچنین در مطالعه اي که توسط روحـانی و همکـاران   ). 8(

درصد ناهنجاري رحمـی بـه صـورت رحـم تـک       6انجام شد،
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میـزان  ). 7(شاخ، دوشاخ و قوسی شکل گزارش گردیـد  
 دفورمیتی حفره رحـم ناشـی از چسـبندگی هـا در مطالعـه     

ــرزین و همکــاران درصــد و در مطا 24/10حاضــر  7/6لعــه ب
  ). 8(درصد گزارش شد 

در این مطالعه، بیشترین یافته غیرطبیعی انسداد یک یا 
با توجه به این که از علل زمینه ساز . هر دو لوله رحمی بود

انسداد وجود ضایعات التهابی و عفونی در لگن و در درجه 
بعد اعمال جراحی در ناحیه لگن است، لازم است ضمن 

سطح آگاهی و بهداشت جامعه و جلوگیري از عفونت  ارتقاء
هاي لگنی، از اعمال جراحی غیرضروري در لگن اجتناب 

  .گردد
  

  :تقدیر و تشکر
از کلیه بیمارانی که در این مطالعه شرکت نموده اند، 

  .تشکر و قدردانی می گردد
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